
OKTÓBER 

AZ EMLŐRÁK ELLENI KÜZDELEM HÓNAPJA 

 
Az emlőrák a nők egyik leggyakoribb daganatos megbetegedése. Magyarországon évente 

mintegy 8.000 új megbetegedést és 2.100-2.200 közötti halálesetet tartanak nyilván. A 

betegség az 50-60 éves kor közötti nőknél fordul elő legnagyobb gyakorisággal, ám 40 év 

alatt is számos esetben diagnosztizáltak már emlőtumort. Fokozott kockázati csoportba 

tartoznak azok a nők, akiknek családjában már fordult elő emlőrák, esetleg más 

nőgyógyászati daganat. 

Fontos! 

Az emlőrák, illetve a rákmegelőző állapotok minél korábbi felismerése érdekében a 

felkínált népegészségügyi célú szervezett szűrővizsgálatokon való rendszeres részvétel! 

 

45-től 65 éves korig a hölgyek kétévente névre szóló meghívólevelet kapnak az ingyenes 

szűrővizsgálatra. 65 éves kor felett nincs célzott meghívás, de háziorvosi beutalóval továbbra 

is van lehetőség a rendszeres vizsgálatra. 45 éves kor alatt indokolt esetben (pl. családi 

halmozódás…) szintén háziorvosi/szakorvosi javaslattal lehet mammográfiára jelentkezni. 
 

A szűrés célja a tüneteket és panaszokat még nem okozó daganatok és daganatelőtti állapotok 

felismerése a későbbi súlyosabb következmények megelőzése érdekében. A vizsgálat 

korszerű készülékkel végezve legfeljebb kellemetlen, de nem fájdalmas. 
 

Fontos!  

Az ultrahang szűrésre nem alkalmas, nem helyettesíti a mammográfiát! 
 

Mivel az emlőrák kezdetben tünetszegény, a korai felismerés alapja a szűrővizsgálatokon való 

rendszeres részvétel és a havonkénti önellenőrzés, melyet minden nő otthonában segítség 

nélkül elvégezhet. Az emlő havonkénti önvizsgálatát 20 év felett minden nőnek ajánlott 

elvégezni, mégpedig a menstruáció utáni héten, mivel a hormonális állapot miatt ilyenkor a 

leginkább felismerhetők az esetleges elváltozások.  
 

Fontos!  

Az önvizsgálat nem helyettesíti, csak kiegészíti a mammográfiás szűrővizsgálatot! 
 

Ha nem kapott meghívólevelet, bizonytalan az előző vizsgálatának időpontját illetően, vagy 

egyéb kérdése van, a Zala Megyei Kormányhivatal Népegészségügyi Főosztály szűrési 

koordinátorai állnak szíves rendelkezésére: 92/549-188; 92/549-185; 70/645-4008; 30/285-

4149; szures.zala@zala.gov.hu. 

 

A SZŰRÉS ÉLETET MENTHET, 
HA HÍVJÁK, MENJEN EL! 
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