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Bevezeto

Tisztelt Papp Gabor Polgirmester Ur!

Tisztelt Héviz Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilete!

A Hévizi Sportkérrel kapcsolatos 2021. évi szakmai beszamolénkat ezaton nyujtjuk be Onoknek.
Tajékoztatonk a szakosztalyok szakmai beszamoloit és a sportkor szervezeti felépitését is tartalmazza.

Eves beszamolonk részletes tajékoztatast nyujt szakosztalyaink 2021.évi tevékenységérél.
2021. év miikodését alapvetden hatarozta meg a pandémia.

Mindent megprobaltunk és megprobalunk elkévetni mind a gazdalkodasi, mind szakmai teriileteken,
hogy tuléljik a 2021-es és az elkdvetkezd éveket és minél elobb vissza tudjunk térni a normalis

mukddési keretek kozé.

Sportbarati iidvizlettel: Szabo Imre



1. A Hévizi Sportkor szervezeti felépitése 2021. december 31.

A Hévizi Sportkor szervezeti felépitésében valtozasok nem torténtek. A 2021. majus 27-én elfogadott
Alapszabaly modositas értelmében az Egyesiiletet 3 tagli elndkség iranyitja 2026-ig. Szabd Imre elnok

mellett, tovabbra is Papp Gébor és Kepli Jozsef Janos az elndkségi tagok.

Az Egyesiilet mindennapi operativ tevékenységét az elndki iranyitas mellett, egy f6 pénziigyi referens
¢s harom {6 létesitményi dolgozo, kettd fo 8 oréds, egy 6 4 o6rds szerzddéssel foallasban végzik. A
pandémia okozta gazdasdgi nehézségek miatt megsziintettiik a sportreferensi statuszt, kollégank

munkaviszonyat megsziintettiik.

A 2021-as évben, szakosztilyaink szama a COVID-19 pandémia ellenére sem valtozott, a

tovabbiakban is nyolc sportagunkkal varjuk a sportok irant érdeklodoket.

Mindegyik szakosztalyunkat szakosztaly vezetd iranyitja. A Labdaragd szakosztaly harom foallasa
munkavallalot alkalmaz, a szakosztalyokban foglalkozatott t6bbi sportszakember megbizasi

szerzbdéssel végez sportszakmai tevékenységet.
Szakosztalyonkénti edzd szakemberek szama:

Asztalitenisz: 1 f6
Kézilabda: 4 {6

Kosarlabda: 4 16

Labdarugé szakosztaly: 12 6
Lovaglas: 1 6

Okolvivas: 1 £6

fjaszat: 0 6

Sakk: 0 f6



2. A Hévizi Sportkor 2021. évi gazdalkodasa

A Hévizi Sportkor mitkodéséhez sziikséges anyagi eszkdzoket, Héviz Varos Onkormanyzata, annak
koltségvetési rendeletében meghatarozott Gsszegben biztositotta a 2021-es évben. fgy ezaton is
szeretnénk koszonetet mondani Héviz Viéros Polgarmesterének Papp Géabornak, Héviz Varos
Alpolgarmesterének Kepli Jozsef Janosnak, valamint Héviz Varos Onkorminyzata valamennyi

képviseldjének, hogy mindenkori timogatasukrol biztositanak benniinket.

A Hévizi Sportkér részére, Héviz Varos Onkormdnyzata altal nyujtott eredeti tdmogatisi Osszeg:
132.900.000 Ft volt. A sajnalatos pandémia helyzet miatt 15.878.035 Ft-ot elvont Héviz Varos
Onkorményzata a Sportcsarnok mogétti multifunkcionalis rekortan palya beruhazis onrész igénye
biztositasa céljabol, valamint azt a dontést hozta, hogy az igy 117.021.965 Ft-ra csokkent miikodési
céli tamogatasi 6sszeget kell a Hévizi Sportkornek 2020 és 2021 évben felhasznalnia, mert 2021, évre

miikodési célu tamogatasi 0sszeget nem biztosit a Sportkor részére.

A Hévizi Sportkor 2021-es beszamoldja, konyvvizsgaloi atvizsgalas utan is rendben talaltatott.

A Sportkdér az Onkorményzat tdmogatasa mellett a Labdarugéd szakosztaly, a ndi Kézilabda és a
Kosarlabda szakosztaly tud plusztamogatashoz jutni a TAO tamogatasi rendszerén keresztil. A
sportagi szakszovetségek altal jovahagyott tamogatasi 0sszeget elsGsorban hévizi és Héviz kornyéki
vallalatoktol, vallalkozasoktol sikeriilt az elmult években begytijteni. 2021-ban a pandémia miatt
sajnos nem sikeriilt feltdlteniink a hatarozatokban jovahagyott timogatasi 0sszegeket.

A TAO tamogatas felhasznaldsdhoz sziikséges hatarozatokban jovahagyott 54.221.393 Ft o6nerd
sziikséglet helyett _miikodési tamogatasokhoz sziikséges onrész igényiinket utalta el Héviz Varos

Onkormanyzata 29.869.000 Ft 5sszegben.




3. A Hévizi Sportkor 2021. évi beruhazasai és kiemelked6 sportagi eredményei

2021. évi beruhazasok

A Hévizi Sportkor részérol a nagyobb beruhazasok a koronavirus jarvany COVID-19 jarvanyhelyzet

miatt a 2021-es évben elmaradtak. Beszerzésre csak a napi tizemeltetéshez és az idészakos, vagy id6

kdzben felmeriild munkalatokhoz sziikséges fogyoeszkozok keriiltek. Egyéb beruhazasok kivitelezése
esetén veszélybe keriilt volna a Sportkér zavartalan miikodtetése, a 1étesitmények fenn tartasa, az
edzések és versenyeztetés lebonyolitasa. A 2019-ben 2020-as évre tervezett beruhazasok igy

sziikségszeriien elmaradtak, azok késdbbre halasztodtak.

3.1. A 2021. év kiemelked6 sportagi eredményei

3.1.1. Asztalitenisz

2021.1. felev eredményei:

Egyéni eredmények a bajnoksag egész évében félévében (Bar a bajnoksag hamar véget ért, mindenki a
vart teljesitményt nyujtja. NBl-es csapatunk szépen helyt allnak a magasabb osztalyban. NB3-as
csapatunk pedig tabellavezetd volt, amig le nem zartak a bajnoksagot. Majdnem mindenki javitott az

6szi eredményén)

Név Mérkozés db | Gyézelem db | Vereség db Szazalék %
Gubicza Gergé NB3 15 14 1 93,3
Csiza Balint NB3 32 17 15 53,1
Hoti Péter NB3 36 20 16 55,5
Toékés Levente NB3 36 30 6 83,3
Fehér Dominik NB3 40 27 13 67,5
Cs6sz-Toth Janos Megyei 16 6 10 37,5
Fehér Dorina Megyei 16 6 10 37,5
Fehér Andras Megyei 20 12 8 60
Dr. Hegediis Mihaly 20 7 13 35
Vadas Laszlo 16 9 7 56,25




Kiss Levente

20

14

30

Siimegi Janos Megyei

20

12

60

2021.11. félév eredményei:

Egyéni eredmények a bajnoksag egész évében félévében (NB 2-es csapatunk idén mutatkozott be a

bajnoksagban, miutdn tavaly sikeresen megnyertilk az NB 3-at. Nyaron sokat késziiltiink, hiszen 2 fix

utanpotlas jatékosunkon kiviil tobb alkalommal is szerepeltek mas feltérekvd fiatalok a csapatban.

Sikeresnek mondhatéo a félév. Tobb alkalommal is bizonyitottak a fiatalok, hogy helyiik van a

csapatban, és nagyon jol beilleszkedtek a csapatba.)

Név Mérkozés db Gyézelem db Vereség db Szazalék %
Gubicza Gergé NB2 16 10 6 62,5
Csiza Balint NB2 24 9 15 37,5
Hoti Péter NB2 28 4 24 14,28
Tokés Levente NB2 28 12 16 42,85
Fehér Dominik NB2 36 15 21 42,85
Cs06sz-Toth Janos Megyei 8 2 6 25
Fehér Dorina Megyei 28 13 15 46,42
Fehér Andras Megyei 28 18 10 64,28
Dr. Hegediis Mihaly 28 8 16 33,33
Megyei

Vadas Laszl6 Megyei 16 5 11 31,25
Kiss Levente Megyei 24 7 17 29,16
Siimegi Janos Megyei 24 14 10 58,33
Rubin Gabor Megyei 24 14 10 58,33
Bicsérdi Balint Barna 23 6 17 26,08
Megyei

3.2.2. ijaszat

2021. I. félév

- Az iskolai tanulmanyok és a COVID-19 pandémia végett, a szakosztaly sportoldi nem tudtak

részt venni versenyeken 2021. 1. félévében.




2021. I1. féléev
Terep OB senior 5. hely.
Torténelmi OB senior 7. hely
Tavcéllovo OB senior 4. hely
3D OB senior 9. hely
3D vadész {jasz Eurdpa és vilagbajnoksag 5. hely

3.3.3. Kézilabda

2021. 1. félév
e Hévizi SK LU13 (2008-2009-¢es kezd6 csoport) 2021. tavaszi szezon

Az Ul3-as csapat 2020/21-es tavaszi idényét januar 5.-én kezdtiik meg. Vikivel egyiitt kdzdsen
folytattuk a munkat az 6szhoz hasonld képen. A termi lehetdségeink sajnos, aprilis végéig csak
heti 3 alkalommal volt 1 oraban. Az utolsé két honapban mar két alkalommal masfél éraban
tudtunk edzeni a lanyokkal. Az 6szhoz képest szintén nagy hangstlyt kapott a technika-képzés és
a képesség fejlesztés. A kislanyok lelkesen és rendszeresen latogattak az edzéseket, ahol
fegyelmezetten és szorgalmasan csindltak végig a kiadott feladatokat. Jatékost nem vesztettiink el,
nem volt olyan, aki abba hagyta volna a tavaszi id6szak folyaman. Nagy pozitivum, hogy az
ellenkezdje tortént veliink, hiszen 1étszdmunk nem csokkent, hanem novekedett. A 8 évestdl 10
évesig érkeztek hozzank 1) gyerekek és nem csak egy edzésre, hanem egészen a végéig
megmaradtak és nagyon varjak mar a folytatast. Jo iranyba haladunk, sok fejlédés figyelhetd meg,
de még mindig rengeteg munka var rank. A folytatds a nyari taborral fog folytatddni és az utana

1évo felkésziléssel.

e Hévizi SK LU15 (2006-2007) 2021. tavaszi szezon

Az U15-6s csapat 2020/21-es tavaszi idényét januar 4.-én kezdtiik meg. Az 6szhz hasonldan heti
harom alkalommal masfél 6raban tudtunk edzeni. Folytattuk az 6sszel megkezdett munkat, és
fejlesztettiik folyamatosan az alloképességet és a fizikalis er6t. Ezek mellett a labdas, egyéni,
tarsas — csapat tevékenységeket is fejlesztettiik. Az edzéslatogatds nagyon vegyes volt. Voltak
olyan jatékosok, akiket a sziilok sokaig nem engedtek a virus miatt, ennek kovetkezményeként
jatékosok elvesztésére is sor keriilt. A kevés jatékos ellenére a csapat egység nem esett szét, a
lanyok keményen és elhatarozottan dolgoztak tovabb velem és Gerg6vel egyiitt is. A virus helyzet
azonban a bajnoksag kimenetelét rendesen befolyasolta. Az utanpotlas bajnoksag kezdetben csak
halasztva késébbickben teljes eltorlés keriiltek. Igy az U15-6s bajnoksag elmaradt. Ahogy telt az

id6 egyre nehezebb volt a lanyokban tartani a lelket, motivaciot, de mivel egyre tobb volt az



Osszevont edzés ugy gondolom ezt a lehetd legjobban megoldottuk. Az utolsé edzés junius 11.-én

volt, ahol a hangsuly a jokedven és a jatokon volt. Ezt kovetden egy beszélgetés zarta az évet.
e Hévizi SK IFJUSAGI csapat 2021. tavaszi szezon

Januar 6.-an kezdtiik meg a felkésziilésiinket a tavaszi szezonra. Heti 3 termi edzéssel a hévizi
sportcsarnokban. A jarvany tovabbra is dontden meghatarozta az edzésre jarok szamat. Volt olyan,
aki tiinetekkel, volt aki tiinetmentesen esett at a betegségen. A felndtt csapat helyzete is
befolyasolta az edzésmunkat, mivel az ott kialakult helyzet miatt tobb ifjusagi jatékosra tartottak
igényt, akik tanulmanyaik mellett ezért kevesebb edzést tudtak vallalni a sajat korosztalyukban.
Marciusban sajnos lefujasra keriiltek az utdnpotlas bajnoksagok. Ekkor mar csak a felnott
csapatndl tartott a verseny. Az edzéseket tovabbra is Osszevontan tartottam a két korosztalynal. A
mérkdzések elmaradasidval nagyobb teret kaptak az altalanos képességfejlesztd, koordinacio-

fejleszt6 gyakorlatok illetve egyéni képzések.
e Hévizi SK NOI FELNOTT csapat 2021. tavaszi szezon

A téli felkésziilést termi edzésekkel 2021. 01. 07.-én kezdtiik meg, heti 2 alkalommal (kedd,
csiitortok), 1,5-1,5 ora idétartamban. A felkésziilés eltért a megszokottol, mert az 6szrol
elhalasztott, elmaradt mérkdzéseket a tavaszi szezon elején kellett potolnunk. Tavasz folyaman
sajnos tobb olyan mérkdzés is volt, ahol betegségek, sériilések miatt szinte mezOnyjatékos csere
nélkiil jatszottuk le a mérkézéseket. Ezért a hadra foghaté kevés mezdnyjatékosra nagyobb
terhelés jutott, mely sajnos negativan befolyasolta egyes mérkézések kimenetelét. A bajnoksagban
22 ponttal a 7. helyen végeztiik, mérlegiink 22 mérkdzés - 9 gyézelem - 1 dontetlen - 12 vereség.
A tavaszi szezonban is jellemzd volt, hogy csapatként jol miikodtiink, tudtunk kiizdeni egymasért
¢s a gybzelemért, mindig volt valaki, aki a hatara vette, és atlenditette a csapatot a nehezebb
szituaciokban. Osszességében elmondhatd, hogy a nehézségeink ellenére (sériilések, tavozod
jatékosok, covid) nagyon jol Osszekovacsolodott a csapat, hétrdl hétre motivaltan vettek részt a

lanyok az edzéseken és a mérkozéseken, sokszor még erdn felill is teljesitettek.

2021. II. félév
e HEVIZ SK LU13 (2009-2010)

A Héviz SK Ul3-as lany csapataval a felkésziilést mar julius utolsé hetében megkezdtik a
hagyomanyos nyari kézilabda taborunkban. A tabor napi ketté edzéssel zajlott, ahol a jatékos és a
technika gyakorlatok kaptak fOszerepet. Egy délutan strandoltunk, amit nagyon élveztek a

jatékosok.



A taborban igazolt és kiils6s gyerekek is részt vettek. gy lehetdség nyilt az 1j arcokat is bevonzani

koreinkbe.

Augusztusban folytattuk az alapozast heti harom edzéssel, amit szerencsére tartani is tudtunk az

egész félév soran.

Szeptemberben csatlakoztak hozzank az 0j gyerekek is és nekik is elintéztiik az igazolasaikat. Az
6sz folyaméan mindig jott egy-egy 0j jatékos hozzank. Igy a 1étszam egyre nétt, ami azt jelenti,

hogy jelenleg a csapat 16 igazolt jatékosbol all, plusz még 5 gyerek, aki nincs még leigazolva.

Sajnos egyéb okok miatt kettdé gyereket elvesztettiink, 6k elkdszontek toliink, de a lehetdség

nyitott maradt szdmunkra barmikor vissza csatlakozhatnak.

A félév soran a technikai képzés és a képesség fejlesztés kapott hangsulyt. Ezek mellet a paros
kapcsolatokat is gyakoroltuk. Az edzéseken megfelelé 1étszam volt megfigyelhetd, igy mindig
tudtunk rendes munkat végezni. Negativ, hogy a palyan osztoznunk kell az U15-6s csapattal,
viszont ennek is inkdbb a pozitiv oldalat kerestiik hiszen minden edzés végén tudtunk egymas

ellen jatszani, a nagyobb korosztaly ellen, ami szamunkra csak fejlédést jelenthet.

Az 6sz folyaman 5 forduld volt a gyerekek szdmara azonban csak 3-ra tudtunk elmenni betegség
¢s karantén kotelezettség miatt. A mérkdzésen jol teljesitettek a lanyok, megfelelé volt a
hozzaallasuk és minden egyes mérkdzés napot nagyon élveztek. Csupa mosoly volt megfigyelhetd
naluk, ami nagyon lényeges, hogy élvezzék, amit csindlnak. A 3 fordulo alatt 6 mérkozést
jatszottunk Osszesen. Ezekbol a mérkozésekbdl volt olyan, ahol mi szamitottunk az esélyesebb
csapatnak és az eredmény is ezt tiikrozte az adott mérkdzés végén. Azonban ez nem minden
meccsre volt elmondhat6 igy taldlkoztunk olyan csapatokkal is, akiknél megfigyelheto volt, a tobb
éves kozos munka és az Osszeszokottsag igy velilk nem tudtuk felvenni a versenyt, de a lanyok

nagyon lelkesen és batran végig kiizdotték ennek ellenére ezeket a mérkdzéseket is.

Novemberben meghivast kaptunk a NEKA-hoz egy hazi bajnoksagra. Ott lehetOségilink adatott,
hogy jatszunk a TUNGSRAM, NAGYATAD, ZALAEGERSZEG és a MARCALI csapata ellen.
Nagyon jo nap volt, tapasztalatszerzésnek, illetve, hogy 4 mérk6zést is jatszhattak a lanyok. A
napot 1 gydzelemmel és 3 vereséggel zartuk, de az Osszes mérkdzésen partiba voltunk az
ellenféllel. (A tobbi edzével beszélgetve jo lenne, ha tobb ilyen nap/lehetdség lenne a jatékosok

részére a fejlodésiik szempontjabol.)

A nap végén a csapatok betekinthettek, hogy milyen is az élet az akadémian. Korbejarhattuk a

NEKA falut, ahol mindenrdl részletes beszamolot kaptunk.

10



A folyamatos edzés latogatas és a megfeleld hozzaallas megmutatkozik a lanyok fejlédésében. Az
alloképességiik sokat fejlodott és egyre agresszivabbak, ligyesebbek a védekezésben. A tamadas

soran a kapura l6vésekben és a labda passzokban még nem elég magabiztosak.
J6 1ton jarunk, egy remek kis csapat alakult ki, mint tudasban ¢s tarsasagilag is.

A bajnoksag utan még december 16-ig eddzenek a lanyok utana egy kis sziinet var rajuk és januar

4.-én Gjra folytatodik a k6zos munka.
e Héviz SK LU15 (2007-2008)

A Héviz SK lany Ul15-6s csapataval julius utolsé hetében kezdtiink meg a felkésziilést a
hagyomanyos nyari kézilabda tdborunkban. Szerencsére a csapatbol elég sok jatékos jelen volt.

Abba az egy hétben napi két edzéssel késziiltiink, ami nagyon j6 hangulatban telt el.

Augusztusban heti harom edzéssel folytattuk a felkésziilést, bar elég hianyos volt a 1étszdm a nyari

elfoglaltsagok miatt. Ennek ellenére, aki jelen volt az lelkiismeretesen késziilt az 6szi szezonra.

Szeptemberben mindenki csatlakozott hozzank, igy teljes létszammal késziilhettiink a bajnoki
rajthoz. Tovabbra is heti harom alkalommal tudtunk haladni elére. A hangsuly a technikai
képzésen, képességfejlesztésen €s a paros kapcsolatokon volt. A 1étszam 13 {6 volt ebbdl sajnos
egy jatékos sériiléssel bajlodik, gerinc problémak miatt nem tudott veliink lenni a félév soran. Az
6sz folyaman kettd 0j jatékos csatlakozott hozzank és szerencsére nem koszont el senki igy 15 fore

nott a kis csapat.
Az edzés latogatas néha gondot okozott a sok kiilonora €s a betegségek miatt.

Minden probléma mellett szerencsésnek mondhatjuk magunknak hiszen a kiirt és megrendezett 5
fordulobol az Gsszesen részt tudtunk venni. Igaz néha hianyosabb 1étszammal, de a fontos mindig

az volt, hogy kitudjunk allni és akik jelen tudtak lenni tudjanak jatszani.

Osszesen 10 mérkézést jatszottunk le, ahol megtapasztalhattuk a gyézelem izét, a nagy aranyt

vereséget és az 1 golos vereséget is.

A csoportunkban volt 2-3 csapat, akik mar magasabb szinten jatszottak a kézilabdat, mint példaul
lendiiletben és mint erében is. Ennek kovetkezményeként ezekkel a csapatokkal nem tudtuk

felvenni a versenyt, de a lanyok becsiilettel végig kiizdottek a mérkozéseket.

Azonban a fordulok soran folyamatos fejlédésen mentiink keresztiil. Példaul amig az elsd
mérkdzésen Osszesen 5 golt tudtunk 10ni az mar az utolsd mérkdzésre 15-re ndtt. A csapaton
latszodott, hogy valaki még kezdd és elsé mérkozéseiket jatssza, illetve akadt olyan is, aki csak

nagyon kevés lehetdséget kapott mostandig. A végére tamadasban mertiink tobbet cselezni és
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lendiiletesebben mentiink tdmadasban a falra, illetve védekezésben is egyre tobb megallito faltot

tudtunk csinalni.

Mindezek mellet még rengeteget kell fejlodni, mint eldl és hatul egyarant, de a lanyok

szorgalmasan, lelkesen dolgoznak minden edzésen.

Tovabbiakban toreksziink és gyakoroljuk azt is, hogy a 16véseink egyre pontosabbak legyenek és a

helyzeteinket jobban tudjuk értékesiteni.

December végére sajnos a Covid19 megint nehezitette az edzéseinket igy toredezett létszamban

tudtunk csak dolgozni.

Ugy gondolom pozitiv féléven vagyunk til. Dolgozunk, ami latszik a lanyok fejlddésében, de
rengeteg munka var még rank. Sokkal tobb batorsdgra és Onbizalomra van sziikségik a

jatékosoknak.

December 16.-4n lesz az utols6 edzésiink, amit egy jo hangulati jatékos edzéssel lezarjuk a
félévet. Edzés végén egy kozos beszélgetés, siiteményevés lesz. Ez utdn 2 hét pihend var a

lanyokra majd januar 4.-én ujult er6vel vagunk bele a tavaszi szezon felkésziilésébe.
e Héviz SK IFJUSAGI csapat
2021. Augusztus

Augusztus 2.-an kezdtiik el a felkésziilésiinket a 2021/22-es bajnoki idényre. Az alapozas elején a
csapat létszama még messze nem volt teljes nyaralasok, munka miatt tobben nem tudtak részt
venni az edzéseken. Heti 3 edzéssel késziiltiink illetve a feljatszok a felnott csapattal is edzettek
igy heti 4-5 alkalommal is mozogtak. Az els6 héten még szabadtéren folytak az edzések majd az

elkdvetkezékben a sportcsarnokba is bejutottunk és termi edzéseket folytattunk.
Szeptember-December

Az iskola indulasaval a csapat valos 1étszama is korvonalazodott. Az U15-b6l felkeriilokkel egyiitt
alakult ki a keret. Az el6z6 idénybeli csapatbol tobben is abbahagytdk a sportot tanulmanyi,
csaladi illetve egészségiigyi okok miatt. Nehézségeink alakultak ki az edzéseken kapus poszton
ugyanis az egyetlen megmarad6 kapusunk mas varosban tanult igy nagyon kevés edzésen tudott

részt venni, leginkabb csak mérkézéseken szamithattunk ra, de volt amikor még akkor sem.

A csapat jatékengedéllyel rendelkez6 tagjainak szama 16 f0.

12



Az edzéseket a varosi sportcsarnokban heti 3 alkalommal masfél 6raban folytattuk. A keddi
edzéseket a felnétt csapattal kozosen, szerddn és pénteken pedig csak ifjusagi jatékosokkal

végeztiik. A bajnoki szezon szeptember 18.-an kezdddott.

Egyre nagyobb volt az atfedés a felnott és ifjusagi csapat keretei kozott igy altalanossagban

mindig a feln6tt csapat részére probaltuk rendelkezésre allitani a fiatalokat.

Az Ifjusagi III. osztaly-E csoportban szerepeltink. Az Oszi idény soran is bekdvetkeztek a
jarvanytigyi helyzet miatt a korlatozasok illetve betegségek,sériilések és ezek miatt még kevesebb
jatékossal tudtunk szerepelni. Sziik 10-12 jatékossal kellett végigjatszani a szezont de olyan is
akadt mikor 7 emberrel, mezényjatékossal a kapuban kellett kidllnunk. A nehézségek ellenére a
csapat sokaig a dobogods helyekért harcolt és derekasan helyt allt. Végill a 12 csapatos
kimondottan szoros bajnoksagban a 6. helyen varjuk a folytatast 1 ponttal lemaradva a 3.

helyezett6l. Szamokban 5 gyézelem 2 dontetlen €s 4 vereség volt a mérlegiink.

Sportszakmailag az egyéni ¢és posztspecifikusan torténd fejlesztések voltak elétérben mind
tamadasban mind védekezésben. Ezen feliil a fiatalabb felkeriild jatékosoknak a fizikalis és

technikai felzarkoztatasa illetve az ifjusagi szinthez vald szoktatasa volt a cél.
e Hévizi SK FELNOTT csapat

2021. 6Sz

2021. Julius - Augusztus

A felkésziilést 2021. 07. 20.-an kezdtiik meg, 2 héten keresztiil online formaban edzésanyagot
(alloképességi és kondicionalis képességfejlesztd gyakorlatok) kaptak a lanyok, melyeket heti 2
alkalommal kellett végrehajtani és dokumentalni. A k6zds termi edzéseket augusztus 2-an kezdtiik
meg, heti 2 alkalommal (kedd, csiitortok). Az el6zo évi jatékoskeretet sajnos nem teljes egészében
sikeriilt egyben tartani, Lazar Réka sériilés miatt befejezte a kézilabdat, Ramina Novikova
maganéleti okok, Ban- Farkas Dorottya munka, mig Penzer Kata tanulmanyai miatt nem tud a
csapat rendelkezésére allni ebben a szezonban. Sajnos igy tobb rutinos jatékost veszitettiink el. A
nyar folyaman tobb jatékossal is targyaltunk, de sajnos csak egy jatékost sikeriilt igazolni Pem
Timea bal kezes, jobb szélsé személyében. Valamint visszatért sziilés utan korabbi jatékosunk
Horvath Laura. Igéretet kaptunk a NEKA vezet6itdl, hogy kettds jatékengedéllyel johetnek
hozzank jatékosok, de sajnos ezt az igéretet a mai napig nem sikeriilt megvalositani. A tavalyi
szezonban is tobb ifjusagi koru jatékos kapott lehetdséget a mérkozéseken, igy a szakvezetéssel
egyeztetve idén is ezt a megoldast valasztottunk a kiesd jatékosok poétlasara. 4 ifjasagi kora
jatékos vesz részt rendszeresen a felnétt edzéseken Holczer Zsofia, Moracz Julianna, Fekete Luca

¢és Gergaly Sara Ada, valamint tovabbi utanpétlas jatékosok a mérkoézéseken kaptak szerepet.
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A felkésziilés alatt sajnos tobb leegyeztetett mérkdzést is visszamondtak az ellenfelek, igy egy
edzOmérkdzést sikeriilt jatszanunk hazai palyan Ajka csapata ellen. Az edzéslatogatottsag kivalo

volt, nagyrészt sikeriilt elvégezni az eltervezett munkat, jol sikeriilt a felkésziilés.
2021. Szeptember - Oktober - November - December

Ebben a szezonban is a Dél-nyugati csoportba kaptunk besorolast. Idén joval er6sebb a mezény,
mint azt az el6z6 években megszokhattuk. A tavalyi csoportbol Siofok, Marcali, Nagykanizsa,
Balatonboglar, Dunaujvaros, Pécs maradt. Hozzajuk csatlakozott az NBI/B-bdl kiesett Szekszard,
Nagyatad, valamint az NB II. Déli csoportbol Székesfehérvar, Gardony, Rakosmenti KSK. Az

érkezd 0j csapatokrol sajnos nem sok informacionk volt.

A bajnoksagot rogton egy nehéz idegenbeli mérkdzéssel kezdtiik Szekszardon. Nem sok mindent
tudtunk az ellenfeliinkrél, annyi informacionk volt, hogy az NBI/b-bdl kiesett csapat tobbnyire
egyben maradt, és céljuk a bajnoksag megnyerése és visszajutas az NBI/B-be. 40 percig teljesen
partiban voltunk velik (20-17), de az utols6 15 percben megmutatkozott az edzettség- és

l1étszambeli kiilonbség, igy 13 gblos vereséget szenvedtiink.

A 2. forduloban hazai palyan fogadtuk a szamunkra ismeretlen Gardony-Pazmand NKK U22-es
csapatat. A mérkdzésen végig vezetve sikeriilt gydzelmet aratnunk. A jo védekezéshez és

tamadojatékhoz kivald kapusteljesitmény is tarsult.

Oktoberben 4 mérkdzést jatszottunk, 1 gydzelem, 1 dontetlen, 2 vereség volt a mérlegiink.
Idegenben kikaptunk a tavaly még egy osztallyal feljebb jatszo Nagyatadtol. Sajnos ezen a
mérkdzésen sériilés is tortént Burghardt Victoria ujja eltort, igy kétséges volt, hogy mikor fog
tudni Ujra jatszani. Hazai palyan szenvedtiink vereséget a tavalyi 2. helyezett Pécstdl. Ezutan
kovetkezett Balatonboglar, akik a NEKA jatékosokkal kiegésziilve végiil dontetlenre mentették a
mérkdzést. Kovetkez6 mérkdzésiinket Nagykanizsa ellen jatszottuk. Annak ellenére sikeriilt
nyerniink, hogy a 2. félidében két meghatarozé jatékosunk is piros lapot kapott. Ezen a

mérkdzésen is motivaltan, a megbeszélteteket betartva, jol kézilabdaztak a lanyok.

Novemberben is nehéz mérkdzések vartak rank. A 7. forduléban a bajnokesélyes Alba Fehérvar
KC U22-es csapata volt az ellenfél. Az egész mérkodzés folyaman jol tartottuk magunkat, a 47.
percben egy golra is fel tudtunk zarkozni. A végjatékban azonban szinte teljes sort tudtak cserélni

a hazaiak és lendiiletb6l nyertek.

Hazai palyan kovetkezett Siofok csapata. Egész héten ugy késziiltiink, hogy szeretnénk
visszavagni a tavalyi szezonban elszenvedett két 1 golos vereségért. Egy nehéz mérkdzésen
sikeriilt nyerniink, a lanyok akaraterben és kiizdésben multdk felil az ellenfeliiket.

Dunatjvarosban nagyaranyt vereséget szenvedtiink. Az utolsé hazai mérkdzésiinket a Rakosmenti
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KSK ellen jatszottuk. Sajnos a 2. félidoben nem sikeriilt a megbeszélt és gyakorolt taktikai
dolgokat megvaldsitani, igy vereséget szenvedtiink. Az utolsé forduldoban Marcaliba latogattunk,

ahol magabiztosan végig vezetve szereztiik meg a gy6zelmet.

Az 6szi mérlegiink 11 mérk6zés - 4 gy6zelem - 1 dontetlen - 6 vereség, 9pont, igy a 8. helyen

varjuk a tavaszi folytatast.

Az edzéslatogatottsag kivalod volt, a jatékosok fegyelmezetten, szorgalmasan vettek részt az
edzéseken. Az edzéseken gyakorolt taktika dolgok egyre tObbszor visszakoszontek a
mérkdzéseken. Ezekre a jo megoldasokra tudunk épiteni a tavasz folyaman. Az Oszi szezonban
sajnos tObbszor sériilés, betegség hatraltatta a felkésziilésiinket. A kies6 jatékosokat ifjusagi kort
fiatalokkal potoltuk. Igyekeztiink a fiataloknak minél tobb jatéklehetoséget adni, igy tavasszal mar
magabiztosabban tudnak részt venni a mérkdzéseken. Osszességében elmondhato, hogy a
nehézségeink ellenére (1étszam, sériilések, betegségek) nagyon jol Osszekovacsolodott a csapat,
hétrél hétre motivaltan vettek részt a lanyok az edzéseken és a mérkdzéseken, sokszor még erén
felil is teljesitettek. Az 6szi szezonban jellemz6 volt, hogy csapatként tudtunk kiizdeni egymasért
¢és a gyOzelemért, mindig volt valaki, aki a hatara vette, és atlenditette a csapatot a nehezebb

szituaciokban.

3.3.4. Kosarlabda

2021. 1. félév

A 2020-2021-es szezonban, gyermek és feln6tt csapataink is megmérettettek a szamukra

kiirt bajnoksagokban, az alabbi idépontokban.

Utanpotlas korosztalyok

U12 Gyerek

Ull Kenguru
(A)

Ull Kenguru
(B)

Palanta

2021. januar
23. Tapolca

2021. januar
30. Tapolca

2021. januar
30.
Nagykanizsa

2021. februar
7. Marcali

2021. februar
13. Tapolca

2021. februar
20. Tapolca

2021. februar
20.
Nagykanizsa

2021. marcius
7.

2021. marcius
20.

2021. marcius
20.
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Zalaegerszeg

Nagykanizsa

Zalaegerszeg

2021. marcius | 2021.  aprilis | 2021. aprilis
27. Tapolca | 11. Tapolca 12.
Nagykanizsa
2021. aprilis | 2021.  majus | 2021. majus 8.
24, Kérmend | 16. Nagykanizsa

Zalaegerszeg

Felndtt megyei csapat:

Felnétt csapat

Helyszin: Zalaegerszeg, Ostoros Csarnok

Héviz SK Antier-Kertvarosi

LSC

2021.04.109.

Héviz SK Antier-Pelé KK

2021.04.26.

ZKK-Héviz SK Antier

2021.05.03.

Héviz SK Antier-Kommando

2021.05.10.

Héviz SK Antier-Egerszeg AC

2021.05.17.

Héviz SK Antier-Lenti KK

2021.05.28.

Z-Town-Héviz SK Antier

2021.05.31.

Kanizsa KK-Héviz SK Antier

2021.06.07.

Rebels-Héviz SK Antier

2021.06.11.

2021. II. félév

A 2021/2022-es szezonban, gyermek és felndtt csapataink is megmérettettek a szamukra Kkiirt

bajnoksagokban, az alabbi idopontokban.

U12 Gyerek

2021. oktéber 9. Tapolca

2021. november 13. Zalaegerszeg
2021. december 4. Nagykanizsa

Palanta:

U11 Kenguru (A)

2021. oktéber 17. Zalaegerszeg
2021. november 20. Szombathely
2021. december 19. Zalakaros
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2021. november 27-28-i hétvégére kiirt Palanta fordulon Covid megbetegedés és karantén
kotelezettség miatt csapataink nem tudtak részt venni.

Feln6tt megyei csapat:

Helyszin: Zalaegerszeg, Ostoros Csarnok

Kertvarosi Kommando Héviz SK 64-42
Héviz SK ZKK 54-72
Z-Town Héviz SK 86-47
Egerszeg AC Héviz SK 93-60
Héviz SK Kertvarosi LSC 42-66
Rebels Héviz SK 67-45
Héviz SK Lenti 43-56

3.3.5. Labdarugas

2021. 1. félév

Felnott csapatunk az NB-1I1-bol torténd kiesés utan a Zala megyei 1. osztilyban kezdte meg
versenyzését. 2-3 éves projektben gondolkodva kezdtiilk meg nyari felkésziilésiinket a bajnoksagra. Az
U19-es csapatunk keretéhez csatlakozott két ,talkoros” jatékos, egy 19 és egy 21 éves jatékos.
Gyakorlatilag az U19-es csapatunk lett a ,,felnétt” csapatunk. Abban is tobb 17 éves jatékossal.
Valamint, a jelenlegi U17 korosztalyunkbol 16 ill. 15 éves jatékosokbdl a kiemelt tehetségek is az elsd
csapat keretével edzettek heti 1-3 alkalommal, heti rendszerességgel. Célunk az volt, hogy megnézziik
mire képesek fiataljaink, hol tartanak azon az uton, aminek a végterméke majd a felndtt hadszintéren
torténé megmérettetése lesz palyafutasuk soran. A télen igazoltunk 3 jatékost, kik megyei 1. osztaly(
szinten jO, nagyon jo teljesitményre képes jatékos (Bliza, Bontd, Karakai). A célunk az volt, hogy a
tavasz folyaman kivivjuk a bent maradist a megerdsitett kerettel. Valamit, folytassuk fiatal
labdartigoéink ,,vizitalasat”, hogy hogyan tudjuk felléptetni 6ket a felnétt labdaragasba, s ott milyen
teljesitménnyel parosul szakmai fejlodésiik. A tavaszi szezonba lejatszando 14 bajnoki mérkdzéseket
13 vereséggel, 1 dontetlennel és 3 gydzelemmel 24 rigott és 58 kapott talalattal zartuk. Természetesen
nem lehetiink elégedettek, viszont latni kell, hogy honnan indultunk, s hova tartunk. Mindenképpen
bizakodasra, szép jovoképre ad okot szamunkra az elmult egy év. Az egész éves szakmai terv soran
foleg az egyiittes védekezés, ill. csoportos védekezés taktikajat, elemeit gyakoroltuk. A szezon
masodik felében pedig mar a tdmadasok felépitését, a befejezések eldkészitését kezdtiik el felépiteni.
Ezek mellett az atvaltasok, letamadas, visszatamadas szerepét erdsitettiik jatékosainknal. kiemelten. A
covid helyzet szerencsére nem fejtett ki rank nagyon negativ hatast. A sériilések elkeriiltek benniinket,
ami a sportgyogyaszati hattérnek is koszonhetd! Sok mérkézésiink volt, hiszen a felnétt bajnoksag

mellett az U19 bajnoksagban is jatszottak jatékosaink. Jatékoskeretiink minden egyes jatékosarol
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kideriilt, hogy mentalisan milyen erdsek, vannak e komoly céljaik labdartigd palyafutasukat tekintve.
A csapat, mint taktikai fegyelembe, mint mentalis felkésziiltségében, mint fizikalisan, folyamatosan
fejlodott. A sériilt jatékosok a rehabilitaciot kdvetd fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondhatd,
ahol a visszatér0 jatékosok ujra versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétkézi gyakorlasokon. A

csapatban van 6-7 jatékos, kikre komolyan lehet szamitani.

Megyei IIl. osztalyl csapatunk a bajnoksag 4. helyen végzet. A csapat egyértelmii célja, hogy egy jo

kozosséget alkotd csapat legyenek, s sajat maguk szoérakoztatasara jatszhassak szeretett jatékukat.
A céljainkat kivaloan megvalositottak a csapat jatékosai.

A tavaszi 12 mérkdzésen 9 gydzelemmel, 4 dontetlennel, 1 vereséggel, 68 rugott és 23 kapott talalattal

zartuk.

Oromteli eredmény, hogy Kasa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfick csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetk6zi kapcsolatainkat is apoljak a sport keretein beliil. Rendszeresen
jatszanak Nyugat-Dunantul kiilonboz6 telepiiléseinek csapataival. Folyamatosan 6nszervezik ma mar
rendszeresnek mondhat6 bardtsagos mérkozéseket hazai és idegenbeli helyszineken is!
Szerepvallalasukkal labdarugé szakosztalyunk tobb generacios lehetdséget biztosit jatékosaink részére

6 éves kortol egészen 50 éves korig.

Az elmult évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelkedé munkéjanak eredményeként a
Magyar Labdaragd Szovetség altal kialakitott 4j utanpotlas nevelési rendszerben a Szombathelyi [llés
Akadémia Regionalis Alkozpontja lettiink! Ez nagyon nagy eredmény, de egyben nagy kihivas is,
hiszen évrél-évre be kell bizonyitanunk, hogy alkalmasak vagyunk, meg tudunk felelni a veliink
szemben tamasztott szakmai, személyi és infrastrukturalis kovetelményeknek. Sajnos a covid
jarvanyliigyi helyzet negativ hatassal volt rank. Hiszen az egyes korosztalyaink létszdmait
meghatarozta. A beiskolazasunk nem tudott olyan hatékonyan miikédni a programok elmaradasa
miatt, mint a korabbi esztenddinkben. A korcsoportos edzésekre és mérkdzésekre is hatassal volt a
jarvanyhelyzet. A sziil6k tobb esetben tigy dontottek, hogy nem engedik gyermekeiket edzéseinkre, ill.
mérkdzéseinkre. Szerencsére ez nem volt nagy 1étszamban korosztalyonként el6forduld tényezo, igy
zokkenOmentesen zajlottak eseményeink. Jelenleg 164 jatékossal foglalkozunk utanpotlasunk 11

korcsoportjaban.

2021. 11. félév

Feln6tt csapatunk Zala megyei . osztilyban kezdte meg versenyzését. 2-3 éves projektben
gondolkodva a 2. éviinket kezdtiikk meg nyari felkésziilésiinket a bajnoksagra. Az U19-es csapatunkkal
egyiitt kezdtiikk meg a felkésziilést, Gsszevonva a két keretet. Gyakorlatilag az U19-es csapatunk lett a

,felnoétt” csapatunk. Abban is tobb 17 éves jatékossal. Csapatunkhoz sikeriilt igazolni az év elején egy
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mar megyei szinten tapasztalt volt jatékosunkat (Meidl Zalan), s idokozben sikeriilt egy rutinos kapust
(Kiss Gergd) is igazolnunk. Célunk az volt, hogy megnézziik mire képesek fiataljaink, hol tartanak
azon az uton, aminek a végterméke majd a feln6tt hadszintéren torténd megmérettetése lesz
palyafutasuk sordn. Az elmult egy év tapasztalatdval a hatunk mogott szerettiink volna bentmarado
tudjuk felléptetni ket a felnodtt labdarugasba, s ott milyen teljesitménnyel parosul szakmai fejlodésiik.
Az 6szi szezonba lejatszott 13 bajnoki mérkdzéseket 7 vereséggel, 4 dontetlennel és 2 gydzelemmel 24
ragott és 58 kapott talalattal zartuk. Természetesen nem lehetiink elégedettek, viszont latni kell, hogy
honnan indultunk, s hové tartunk. Mindenképpen bizakodasra, szép jovoképre ad okot szamunkra az
elmult fél év. Az egész éves szakmai terv sordn foleg az egyiittes védekezes, ill. csoportos védekezés
taktikajat, elemeit gyakoroltuk. A szezon masodik felében pedig mar a tdmadasok felépitését, a
befejezések elokészitését kezdtiik el felépiteni. Ezek mellett az atvaltasok, letamadas, visszatamadas

szerepét erdsitettiik jatékosainknal. kiemelten.

Sok mérkdzésiink volt, hiszen a feln6tt bajnoksag mellett az U19 bajnoksagban is jatszottak
jatékosaink. Jatékoskeretiink minden egyes jatékosarol kideriilt, hogy mentalisan milyen erdsek,
vannak e komoly céljaik labdaragd palyafutdsukat tekintve. A csapat, mint taktikai fegyelembe, mint
mentalis felkésziiltségében, mint fizikalisan, folyamatosan fejlodott. A sériilt jatékosok a rehabilitaciot
kovetd fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondhaté ahol a visszatérd jatékosok ujra
versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétkozi gyakorlasokon. A csapat jatékosaiban nagyon komoly
potencial is lehetség van a jovot tekintve. Az 6sz folyaman tobbszor eléfordult, hogy 6-8 U19-U17

koru jatékosok voltak a kezdGcsapatba.

Megyei IIl. osztalyl csapatunk a bajnoksag 5. helyen végzet. A csapat egyértelmii célja, hogy egy jo

kozosséget alkoto csapat legyenek, s sajat maguk szoérakoztatasara jatszhassak szeretett jatékukat.
A céljainkat kivaléan megvaldsitottak a csapat jatékosai.

Az 6szi 11 mérkézésen 5 gyézelemmel 1 dontetlennel, 5 vereséggel 21 ragott és 29 kapott talalattal
zartuk. Sajnos megjelent a 1étszamhiany tobb alkalommal is, volt ra példa, hogy csapatunk nem tudott

kiallni az adott bajnoki mérkézésre, mert nem volt elegend6 jatékosuk hozza.

Oromteli eredmény, hogy Kasa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfitk csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetkézi kapcsolatainkat is apoljak a sport keretein beliil. Rendszeresen
jatszanak Nyugat-Dunantul kiilonb6z6 telepiiléseinek csapataival. Folyamatosan 6nszervezik ma mar
rendszeresnek mondhaté baratsigos mérkézéseket hazai és idegenbeli helyszineken is!
Szerepvallalasukkal labdartigéd szakosztalyunk tobb generdcios lehetdséget biztosit jatékosaink részére

6 éves kortol egészen 50 éves korig
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Az elmult évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelkedé munkdjanak eredményeként a
Magyar Labdarugd Szovetség altal kialakitott 1j utdnpotlas nevelési rendszerben Bozsik program
¢kkoveként korzetkdzpont lettiink! Ez nagyon nagy eredmény, de egyben nagy kihivas is, hiszen
évrol-évre be kell bizonyitanunk, hogy alkalmasak vagyunk, meg tudunk felelni a veliink szemben
tadmasztott szakmai, személyi €s infrastrukturalis kovetelményeknek. A beiskolazdsunk nem tudott
olyan hatékonyan miikddni a programok elmaradasa miatt, mint a korabbi esztenddinkben. A covid
helyzet szerencsére ez nem volt nagy létszdmban korosztdlyonként eléforduld tényezd, igy
zokkenOmentesen zajlottak eseményeink. Jelenleg 147 jatékossal foglalkozunk utdnpotlasunk 11

korcsoportjaban.

3.3.6. Lovaglas 2021. teljes év

Hollé Sara
Regionalis, orszagos min6sitd amatdr versenyeken elért 4. és 6. helyezések.

Rossz 16 sorsolasa a Magyar Bajnoksagon, melyen a szereplés, sajnos nem a realis elvarasok szerint

alakult.

Babos Gréta

2.,3., 5., és 1. helyezések hazai mindsitd versenyeken

Az elso féléves szereplést nagyban befolyasolta egy kullancs altal okozott betegség.

Lovaglasban mindig a masodik félévben vannak a nagy versenyek, melyeken a szakosztaly sportoloi a

2022-es évben is indulni szandékoznak.

3.3.7. Okolvivas

2021. 1. félév

2021.els6 felében szakosztalyunk a sikeres 6szi versenyidészakot hagyott maga mogott. A magyar
bajnoki dobog6 harmadik helyét szereztiink meg egy bronzérem képében Orsés Patricia altal, valamint
egy 6todik helyezést csiptiink meg Fodelmesi Lindénak koszonhetéen. igy szép reményekkel vagtunk
neki a 2021-es évnek. Az el6z6 évhez hasonldan, a tavaszi COVID-19 hullam keresztiilhuzta a
terveinket. Az edzési munkalatokat ezen év elsé felében is kénytelenek lettiink 4tszervezni. Ekkor a
torvényi irdnymutatdsnak eleget téve, vagy otthoni online és sajat edzésekre késztettik a
tanitvanyokat, vagy amikor a lehetéség engedte, a szabadban edzettiink veliik. Hivatalos formaban az

egészségligyl ajanlasoknak megfeleléen, bizonyos ideig csak az oltottakkal, majd késébb a
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versenyzokkel tudtunk edzeni, idovel oket kovették a nyitds utdn a hobbistaink, akik jravadaszasa
nehézkes feladatnak bizonyult. De szerencsénkre, a nyar elejére, szinte teljes egészégben visszaallt
minden a régi megszokott kerékvagasba és az edzések is a hivatalosa helyiikon, nyilt kapuk mellett
folytatddhattak. A pandémia végett az év elsd félévében sem 6kolvivo, sem pedig futoversenyek nem
voltak, igy az élsportoldi tevékenységek idegenben valod gyakorlasaval, csak a masodik félévben allt
modunkban foglalatoskodni. Versenyzdink szama szerencsénkre nem csokkent, név szerint Orsos
Patricia, Fodelmesi Linda, Jancsi Barbara, Kokosi Virag, Bangd Bendeguz, Keszey Aron, Tolnai
Ferenc, Horvath Erik, valamint Protar Roland azok, akik a jarvany ellenére is veliink maradtak. Futo
kiilonitménylink taglétszama sem csokkent, Gyanis Alexandra, Jandé Nikoletta, Horvath Dorkat,
Molnéar Tiindét és Cheberko Ramina egy 6tfos bevalt n6i csapat képében késziilnek az 0szi maratoni
futészezonra. A 9 éve tevékenykedd harcos szakosztalyunk tagjai elszantak, bizakodva tekintenek a

jOVO versenyei irant.

a) Okolvivas:
A COVID-19 miatt az elsd félévben nem volt lehetdségiink szakdgi versenyen vald

részvételre.

b) maraton futas:

A COVID-19 végett az els6 félévben elmaradtak a futoversenyek.

2021. I1. félév

2021. masodik felében a szakosztalyunk a sikeres Oszi versenyidGszakot hagyott maga mdogott. A
magyar bajnoki dobogo elsé és masodik helyeit szereztiink meg egy arany képében Orsos Patricia,
valamint egy eziist képében Protar Roland altal. fgy szép reményekkel vaghatunk neki a 2022-es
évnek. Az el6zd évhez hasonldan, a tavaszi COVID-19 hulldm idén is keresztiilhizta a terveinket. Az
edzési munkalatokat ezen év elsd felében is kénytelenek lettiink atszervezni, de szerencsére az Oszi
hulldim mar nem érintette a felkésziiléseinket, mely az orszagos eredményeinken is meglatszik.
Mindenkor a térvényi iranymutatasnak eleget téve, vagy otthoni online €s sajat edzésekre késztettiik a
tanitvanyokat, vagy amikor a lehet6ség engedte, a szabadban edzettiink veliikk, ha az aktualis
jérvanyhelyzet Gigy kivanta. Hivatalos forméaban az egészségiigyi ajanlasoknak megfelelden, bizonyos
ideig csak az oltottakkal, majd késébb a versenyzokkel tudtunk edzeni, idovel dket kovették a nyitas
utan a hobbistaink, akik sz&ép szammal érkeztek, mint sportolni vagyo 1) sporttarsak. Szerencsénkre, a
nyar elejére, szinte teljes egészégben visszaallt minden a régi megszokott kerékvagasba és az edzések
is a hivatalosa helyiikon, nyilt kapuk mellett folytatodhattak. A pandémia végett az év elsé félévében
sem 0kolvivo, sem pedig futdversenyek nem voltak. Igy az élsportoldi tevékenységek idegenben vald
gyakorlasaval, csak a masodik félévben allt modunkban foglalatoskodni. Akkor a Keszthelyi
Kilométerek Futoversenyen maratoni tdvon ndi valtoban Gyanis Alexandra Petra, Cheberko Romina

¢s Molnar Tiinde Karolina altal ismét felallhattunk a dobogoé legfelsé fokara, egy Gijabb aranyéremmel
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gazdagitva eddigi csodas futoérmeink tarhazat. Versenyzoink szama szerencsénkre nem csokkent, s6t
még nott is egy fovel. Név szerint Orsos Patricia, Protar Roland, Horvath Erik Ernd, Fodelmesi Linda,
Jancsi Barbara, Kokosi Virag, Bango Bendegiiz, Keszey Aron, Tolnai Ferenc és Fegyvernek Levente
azok, akik a jarvany ellenére is veliink maradtak. Fut6é kiilonitményilink taglétszama valtozatlan
maradt, Gyanis Alexandra, Jandé Nikoletta, Horvath Dorkat, Molnar Tiindét és Cheberko Ramina egy
Otf0s bevalt ndi csapat képében késziiltek az 6szi maratoni futdszezonra. Immaron 9 éve tevékenykedd
harcos szakosztalyunk tagjai elszantak, bizakodva tekintenek a j6v6 versenyei, sporteseményei és a

fennmaradas irant.

2021. masodik félév jelentdsebb sportagi eredményeink a kdvetkezok:

okolvivas:

Ifjtsagi Okolvivo Magyar Bajnoksag — Orsos Patricia 1. helyezés, aranyérem

Serdiild és Junior Okolvivo Magyar Bajnoksag Protar Roland 2. helyezés, eziistérem

maraton futas:

KKM — Keszthelyi Kilométerek — maratoni ndi valtdé Gyanis Alexandra Petra, Cheberko Romina ¢és

Molnar Tiinde 1. helyezés, aranyérem

3.3.8. Sakk 2021. teljes év
Céljaink kozott szerepel az also tagozatos gyerekek szakkor szerii sakk oktatasa és a hobbista felnottek
sportagon beliili jatéklehetdségeinek a biztositasa, melyeket a 2021-es évben, a Covid ellenére is

tartani tudtunk.
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4. Fontosabb létesitményiizemeltetési, miiszaki, karbantart6i munkalatok a Hévizi Sportkérben
2021. 1. és 1. félévében

Helyszin Elvégzett munkalatok
megnevezése
Eléfiives fuutanpotlas, | keritésfesté | gyeplazitas, lelatd kapuk gyomtal
labdaragé feltlvetés, s, székek | fliutdnpotlas elotti elotti anitas, 2
palya mitragyazas, | magasnyo | (fimagszoras, | kerités gyeptéglaz | db
kapu masu mitragyazas) | festése, as és teljes | szorofej
eloterének tisztitasa lelatoszék | gyepszelld | javitasa-
Ujravetése ek cseréje | ztetés, cseréje
hengerelés
Kis  miifiives | napi miifil granulatum - - -
labdaruago karbantartasi | garancialis | tisztitas havi
palya munkalatok | Ujraragaszt | rendszerességg
(szemétszedé | asa el
S,
gyomirt6zas)
Nagy miifiives | kapuhalo napi granulatumos | - - -
labdarugo csere, karbantartd | mélytisztitas
palya térburkolat Si
javitas munkalatok
(szemétsze
dés,
gyomirt6za
s)
Rekortan- kapuhalo labdafogd | kosarlabda keritésele | gyomirtoza | -
palya cseréje, halo palank mek S
palyatakarita | javitasa kijavitasa javitasa
S
Foépiilet belsé  teljes | csapok szaniterek két szoba | G1j szertar | -
festés cseréje cseréje szOnyegez | kialakitasa
ése
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Féépiilet szobak, vizkar szanitercsere - - -
emelet, lako és | 0lt6zok, utanirestaur
irodai szint folyoso alas
festése csOtorést
kovetden
KSK/Kiserdei | teljes belsd | ringkotélzet | ringpadlo sporteszk | szanitercse | tetGjavit
Szabadido festés két | és karbantartdsa | 6zok re as
Kozpont alkalommal | sz6nyegezé felrogzité beazast
s javitasa se kovetde
n
Melléképiiletek | keritéseleme | - - - - -
k javitasa
Lelatok altalanos sériilt lelatok - - -
karbantart6i | iil6helyek | korlatainak
munkalatok | cseréje és | festése
elvégzése mianyag
széksorok
tisztitasa
HSK  udvari | az udvar | itemezett - - -
teriiletek kaviccsal karbantarta
valo S
ujratoltése
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5. Hévizi Sportkor: Tagsagi, vezet6ségi és sportszakemberi adatok (2021. december 31.)

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18  év | Edzo Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi | Edz6 szakemberek | Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezetok nevei szakemberek
létszam szama szama létszama létszama 0sszlétszam nevei nevei
Asztalitenisz | 33 12 21 1 0 33 Dr. Hegediis | Csiza Balint -
Mihaly
Tjaszat 14 1 13 0 0 14 Palmai Attila -
Kézilabda 79 69 10 4 2 85 Lancz Burghardt Lukrécia, | Holczbauer
Katalin Burghardt Viktoria, | Jozsefné
Kissné Gliba
Adrienn, Toth
Laszlo Gerg6
Kosarlabda 82 62 20 4 2 88 Szab6 Imre Deak Viktoria Makrai Marta
Halasz Istvan
Tatér Ferenc
Labdarugas | 178 141 37 12 6 196 Damina Borsos Tamas, Dr. Belak
Laszlo Damina L4szl0, Gergely
) Fedor Sandor, Karakai
Papp  Gabor | o picsek Mate, | Andrés
Szab6 Imre Karakai Andras, Koczfan Petra
Kiss Istvan, Lajtai | Furjan Mark
Roland, Nagy Békési Adam
Richard, Rajkai Szita Robert

Andras, Racz
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Istvan, Szabo Imre,
Zsiga Szabolcs

Lovaglas 6 3 3 1 0 7 Hollé Laszl6 | Hollé Laszlo -
Okélvivas 61 22 39 1 1 61 Kepli Jozsef | Horvath Balazs Cheberko
Janos Rodion
Sakk 5 0 5 0 0 5 Czovek Imre | - -
Mindosszesen | 458 310 148 23 11 489 10 Mindésszesen: 499 fo

26




6. A Hévizi Sportkor szakagi edzés osszefoglaloja — szakagi edzésidépontok, helyszinek és heti edzésszamok (2021. december 31.)

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti
megnevezése per hét 0sszes edzésszam per hét
Asztalitenisz szerda: 16:30-18:00 (gyermekedzések) Bibd Istvan Gimnazium | gyermek: 2
péntek: 16:30-18:00 (gyermekedzések) tornaterme 5
kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00 (felndtt edzések) felnétt: 3
Tjaszat COVID-19-en kiviili idékben, id6jaras fiiggvényében | Kiserdei Szabadid6kozpont | hobbi felnétt: 2
torténo egyeztetés alapjan, rugalmas edzésrendben tornaterme, Szabadtéri edzés 2
egyéb helyszinen
Kézilabda hétfo: 18:30-20:00 (felnott edzés) Héviz Varosi Sportcsarnok
kedd/cstitortok: 18:30-20:00 (feln6tt edzések) Héviz Varosi Sportcsarnok felnétt: 3
hétf6 17:00-18:30 (ifjusagi edzés) Héviz Varosi Sportcsarnok
szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjusagi edzések) Héviz Varosi Sportcsarnok ifjsagi: 3 9
hétfo 18:30-20:00 (U13, U15 edzés) Héviz Vérosi Sportcsarnok
szerda/péntek: 17:00-18:30 (U13, U15 edzések) Héviz Varosi Sportcsarnok U13, U15: 3
Kosarlabda hétf6: 16:00-18:30; szerda 15:30-16:45, csiitértok: Bib6 Istvan Gimnazium 4
18:00-19:00; péntek: 14:45-16:00 (UP — Gyermek, UP | tornaterme
— kenguru, kosarpalanta I. és II. osztaly)
szerda: 11:45-13:15; péntek: 12:30-14:00 (Palanta !
csoport) Varosi Sportcsarnok )
péntek: (Feln6tt megyei csapat) Varosi Sportesamok 1
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Labdarugas

Kedd/szerda/péntek 16:30-t61 (Megyei 1.)

Kedd/csiitortok (Héviz 11.):
Kedd/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U19)
Hétf6/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U16)
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U15)
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U14)
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13)

Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12)

Stadion/Miifiives labdarugo
palya

Kis mtfiives labdaragd palya
Miifiives labdaragd palya
Miifiives labdaragé palya
Miifiives labdaragé palya
Miifiives labdaragd palya
Miifiives labdaragé palya

Miifiives labdaragé palya

35-37
Kis mtfiives Ip.
Hétfé/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11)
Kis mtfiives Ip.
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10)
o Alt. Iskola kis miifiives palya /
Kedd/cstitortok: 16:30-18:00 (U9) Kis miifiives Ip.
Alt. Iskola kis miifiives palya /
Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (US) Kis miifiives Ip.
Kedd/esiitortok: 16:30-17:30 (U6 -U7) Bibo Istvin Gimndzium terem
Lovaglas hétf6tdl  vasarnapig 08:00-20:00 kozott, heti 6t | Mraz Lovarda — Nemesgulacs és
alkalommal, minden edzés elére egyeztetett | Georgikon Egyetem Keszthely 5
idépontban
Okélvivas hétfo/szerda: 17:00-18:30 (Gsszevont felndtt  és
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gyermekedzések)

péntek:  16:00-17:00  (dsszevont  felnétt  és | Kiserdei Szabadid6ko6zpont 3 3+(2)

gyermekedzések) tornaterme

kedd/csiitortok:  igény esetén eldre egyeztetett

idépontban (kizarolag versenyzoéi felkészitd edzések) 2

Sakk barmely napon:17:00-20:00 (felndtt hobbista edzések) | Megbeszélt id6pontban, elére
egyeztetett helyszinen 1 1

Heti 67-69
edzésszam:
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7. Mérkozés/verseny és eseményszamok, szakagi bontasban (2021. I-1II. félév)

7.1. Asztalitenisz — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok

2021. I. félév

ASZTALI TENISZ

Korcsoportok | Edzéssza | NBIII Megyei Paros Veteran Utanpotla | Diakolimpi | Sportoléi Egyéb
m mérkozéssza | mérkoézéssza | mérkozése | mérkozése | S a /fo mérkozése
versenyeseménye
m (0sszesen) m (0sszesen) k  szama | k szama /f6 | versenyek k szamok
k /f6
/fo/ szama /f6
Felnétt 76 80 236
Gyermek 51
Adott 127 80 236
eseménytipus
osszesen:
Osszes 443
eseményszam
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2021. II. félév

ASZTALI TENISZ

Korcsoportok | Edzéssz | NB2 Megyei Paros Veteran Utanpotlas Diakolimpia /f6 Sportoloi Egyéb
am mérko6zéssza | mérkozéssza | mérkozése | mérkozése | mérkozések mérkozése
i . versenyes
m (Osszesen) | m (0sszesen) |k szama | kK szama | szama k szamok
. . emények
/fo/ 0sszesen 0sszesen
/f6
Felnétt 76 144 256 50 19 34 3
Gyermek 51
Adott 127 9 bajnoki 16 bajnoki 25 bajnoki Osszesen 3 2 megyében, 3
eseménytipus fordulo fordulo fordulo versenyen kategoriaban
o0sszesen: vettiink részt
Osszes Osszel dsszesen 25 bajnoki forduldt jatszott a Héviz SK Asztalitenisz Szakosztdly 3 csapata. 3 utdnpotlds versenyen vettek részt egyénileg
eseményszam: | a jatékosok, ahol szép eredményeket értek el.
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7.2. Ijaszat — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2021. I-11. félév)

A COVID-19 végett, az elsé félévben, a szakosztalyi tevékenység sziinetelt. Ugyanakkor azoknak, akik a sportag irant érdeklddtek, lehetoségiik nyilt heti két
alakalommal egyéni edzéseken valo részvételre, elore egyeztetett helyszineken és idopontban.

7.3. Kézilabda — szakagi edzés, mérkdzés/verseny és eseményszamok (2021. I-11. félév)

KEZILABDA

Korcsoportok Edzésszam | Edz6é mérkozések | Bajnoki mérkozések | Egyéb események
Felnott 63+37 4+2 15+11

Ifjasagi 66+52 2+4 4+11 2+8

Leany U-13 66+55 2+2 0+6

Leany U-15 66+56 8+6 0+10

Adott eseménytipus Gsszesen: | 261+221 16+14 19+38

Osszes eseményszam: 579




7.4 Kosarlabda — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2021. |I-11. félév)

KOSARLABDA

Korcsoportok Edzésszam | Mérkozések szama | Korcsoportonkénti eseményszam | Egyéb versenyek, események szama
UP Gyermek 84+56 5+3 89+59

UP - kenguru 61+42 5+3 66+45

Kosarpalanta I. osztaly 23+56 1+0 24+56 0

Kosarpalanta I1. osztaly 23+56 1+0 24+56

Felnott megyei csapat 20+20 9+7 29+27

Adott eseménytipus 6sszesen: | 211+230 21+13 232+243

Osszes eseményszam:

475*

*: Mindosszesen a korcsoportos edzések és mérkozéseik szama
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7.5. Labdarugas — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok

2021. 1. félév

LABDARUGAS

Korcsoportok Edzésszam | BM/MK mérkézések | Edz6mérkozések Tornak szaima Korcsoportonkénti Egyéb
szama szama események szima események

szima

Felnétt 65 hazai:8 | vendég:10 | hazai:4 | vendég:0 | - 87

Héviz I1. 56 hazai:7 | vendég:7 hazai:0 | vendég:0 | - 70

u19 65 hazai:7 | vendég:8 hazai:0 | vendég:0 | - 80

u17 65 hazai:7 | vendég:8 hazai:0 | vendég:0 | - 80

u15 67 hazai:8 | vendég:7 hazai:0 | vendég:0 | - 82

ul14 67 hazai:8 | vendég:7 hazai:0 | vendég:0 | - 82

uU13 63 hazai:6 | vendég:6 hazai:1l | vendég:0 | hazai:l | vendég:1 | kiilfoldi:0 78 -

kb 63 hazai:6 | vendég:6 hazai:1 | vendég:0 | hazai:l | vendég:1 | kiilfoldi:0 78

Uil 63 - - hazai:1 | vendég:1 | kiilfoldi:0 65

u10 63 - - hazai:1 | vendég:1 | kiilfoldi:0 65

U9 46 - - hazai:1 | vendég:1 | kiilfoldi:0 48

us8 46 - - hazai:1 | vendég:1 | kiilfoldi:0 48

uUe6-u7 46 - - hazai:1 | vendég:1 | kiilfoldi:0 48

Adott

eseménytipus 775 116 6 14 911

osszesen:

Osszes 911
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eseményszam:

A Labdarugo Szakosztaly egyéb rendezvényei 2021. 1. félévében:

2021.05.09. Bozsik Fesztival

2021.05.17. Bozsik Csoport Torna

2021. 11. félév

LABDARUGAS

Korcsoportok Edzésszam | BM/MK Edzémérkézések szama Tornak szima Korcsoportonkénti | Egyéb
mérkozések események szama események
szama szima

Felnott 61 hazai:6 | vendég:9 | hazai:3 vendég:2 - 81

Héviz I1. 41 hazai:5 | vendég:3 | hazai:0 vendég: () - 52

u19 59 hazai:7 | vendég:7 | hazai:0 vendeég: 0 - 73

ui16 59 hazai:5 | vendég:4 | hazai:l vendég: 1 - 70

uis 59 hazai:6 | vendég:7 | hazai:0 vendég: 0 - 72

ui4 62 hazai:8 | vendég:7 | hazai:0 vendég: 1 - 78 -

U13 59 hazai:6 | vendég:5 | hazai:0 vendég: 1 hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 71

Uiz 56 hazai:2 | vendég:8 | hazai:0 vendég: 0 hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 66

Ul1 55 - - hazai:8 | vendég:7 | kiilfoldi:0 70

u10 55 - - hazai:6 | vendég:0 | kiilfoldi:0 61

U9 38 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 43
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us

hazai:5

vendég: 0

kiilf5ldi:0

34

u6-U7

hazai:4

vendég: 0

kiilf5ldi:0

31

Adott

eseménytipus 663 95

0sszesen:

35

Osszes

eseményszam:

802

A Labdarugé Szakosztaly egyéb rendezvényei 2021. I1. félévében:

2021.09.13.
2021.09.14.
2021.09.18.
2021.09.19.
2021.09.27.
2021.09.28.
2021.10.03.
2021.10.11.
2021.10.12.
2021.10.17.
2021.10.25.

Bozsik Csoport Torna

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Korzet Kozpont Régios Torna

Bozsik Fesztival

Bozsik Csoport Torna

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Fesztival

Bozsik Csoport Torna

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Fesztival

Bozsik Csoport Torna
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2021.10.28-2021.10.29. Korzet Kézpont Tabor

2021.11.15. Bozsik Csoport Torna

2021.11.21. Bozsik Fesztival

2021.11.23. Korzet Kozpont Kivalasztasi program

2021.12.04. Bozsik Téli Torna

2021.12.11. Korzet Kozpont Régios Terem Torna

Labdarigas — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2021. teljes év)

Edzésszam | BM/MK Edzémérkozések Tornak Korcsoportonkénti Egyéb események
mérkézések szaima | szama szama események szama szama

Adott  eseménytipus

775+663 116+95 6+9 21+32 911+802 0
L+II. félév:
Adott  eseménytipus

1438 211 15 55 1713 0

osszesen:
Mindosszesen: 1713
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7.6. Lovaglas — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2021. teljes év)

LOVAGLAS

Korcsoportok Edzésszam Fedeles és nyiltpalyas Egyéb
versenyek események

Felnott 130
Ifjusagi 130 fedeles 6 0
Dijlovas ifjusagi 130 nyilt 4
Adott eseménytipus | Nem relevans, mivel 6sszevont korcsoportosak az edzések, melyek egy 10 0
oOsszesen: idében zajlanak.

Osszes eseményszam:

140*

*: Osszevont korcsoportos edzések, fedeles és nyiltpalyas versenyek és egyéb események szdma. Versenyiddpontban hivatalosan edzés nincsen.
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7.7.

Okolvivas — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2021. I-11. félév)
OKOLVIVAS
Korcsoportok Edzésszam terem, szabadtér | Mérkézések | Versenyek | Szparring Korcsoportonkénti Egyéb
és online szama szama edzomérkozések eseményszam versenyek,
szama események
szama
Felnétt 78+71 0 0 0 78
Ifjusagi 78+71 0 1 0 78 0
Junior 78+71 0 0 0 78
Serdiilé 78+71 0 1 0 78
Adott Nem relevans, mivel 6sszevont 0 2 0
eseménytipus korcsoportosak az edzések,
] ) Nem relevans. 0
oOsszesen: melyek egy iddben zajlanak.
Osszes 151*
eseményszam:

*: Osszevont korcsoportos edzések, (kivéve mérkézések, versenyek, szparring/edzémérkdzések és egyéb sportesemények/versenyek, amik a COVID-19

miatt elmaradtak) maximalizalt szdma.
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7.8. Sakk — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2021.)

SAKK

Korcsoportok Edzésszam Versenyek Korcsoportonkénti
szama eseményszam

Felnétt - 0 -

Gyermek - 0 -

Adott eseménytipus - 0 -

oOsszesen:

Osszes eseményszam: 0*

*Megjegyzés: Edzések hivatalos kereteken beliil edz6i feliigyelettel nem, viszont hobbi és rekreacios

szinteken eldre egyeztetett helyszineken és idépontokban rendszeresen folytak.
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8. Hévizi Sportkor — alapadatok osszegzése (2021. december 31.)

Hévizi Sportkor - alapadatok dsszegzése (2021. teljes év)

Sportag | Sport- Sportkori Sportoléi, Sportol | 18 év | 18 év | Szakdolgoz

megneve | szakagi edzésleheté | vezetoségi | oi alatti feletti oi,

zése eseménys | ségek és osszléts | sportolé | sportold | sportszake

zam (db) | szama/hét | szakember | zam k k mberi  és

garda Osszlétsz | Osszlétsz | vezetdségi
Osszlétszam ama ama Osszlétszam
a

Asztalite | 1076*

nisz

Tjaszat -

Kézilabd | 579

67-69 499 f6 458 f6 310 f6 484 f6 36 f6

a

Kosarla | 475

bda

Labdaru | 1713

gas

Lovaglas | 140

Okélviv | 151

as

Sakk -

*: Parosban, vagy egyéniben lejatszott meccsek, valamint egyéb események és edzések szama
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9. Jovdbeni tervek, iranyok, elképzelések a Hévizi Sportkor fejlodésével kapcsolatosan

Sportkoriink elsddleges célja az utanpotlaskoru jatékosok, sportolok nevelése, a telepiilési, valamint
annak vonzaskorzetéhez tartozd kornyékbeli lakosok egészségének megorzése, szakembereink és
dolgozoink folyamatos szakmai, tanulményi tovabbképzése. Napjaink sordn folyamatos kapcsolatot
apolunk Héviz Varos Onkormanyzatival. Nyitottak vagyunk egy esetleges sportrehabilitacios kozds
egylittmiikodésre a Hévizgyogyfiirdd Szent Andras Reumakoérhazzal. Gyakorolt sportagaink
tekintetében, a jovoben is toretlen egyiittmiikodésiinkrdl biztositjuk az orszagos szakszovetségeket. A
helyi sportrehabilitacid teriiletén, mint ahogy azt eddig is tettiikk, tovabbra is szandékunkban all
egylttmiikodni a varosi koérhazzal. Sportagi eseményeinket, mint egyfajta sportturisztikai kinalati
lehetdséget, a nagyobb idegenforgalmi szolgaltatok iranyaba is szdndékozunk kommunikalni. Bar az
elmilt év a COVID-19 miatt nem minden esetben alakult az elvarasainknak megfelelGen,
reménykediink benne, hogy a 2022-es évben, ez mar masként lesz. Egyetemek, kozoktatasi
intézmények iranyaba nyitottak vagyunk. Sportkdriink az elkovetkez6 években is tovabb szandékozik
fejleszteni a szakembergardajat és a sport-szakagi ellatasi teriileteit. Teljes elannal, kiilonos hangstlyt
fektetve az utanpotlas nevelésre, a prevencidra, a rekredciora és a versenyeztetésre, a jovoben is
mindent meg fogunk tenni a sportkori tagjainkért, versenyzdink sikeréért és az egészségik

megorzéséert.

- ahatékony utanpdtlas nevelési szakagi programjaink tovabbfejlesztése

- szakosztalyi kivanalmaknak valo elégtétel, s felmeriil6 igények kielégitése

- kollégaink tanulmanyi képzéseinek mindenkori tamogatasa

- kozintézményekkel torténd egylittmiikodés sportagi, sportrehabilitiacios és kutatas-fejlesztési
teriileteken

- a Kiserdei Szabadidokozpont épiiletének tetdbeépitése (rehabilitacids, edzési, tovabbképzési
és multifunkcios hasznalatra)

- alabdarug6 szakosztaly elsd szamu csapatanak a megyei els6 osztalyban valo helytallasa

- akozponti élofiives palya folyamatos magas mindségi szinten valo tartasa

- eszkozpark-fejlesztése sportagaink felmeriil6 igényeinek fiiggvényében

- helyben torténé szakagi edzotaborok és versenyek szervezése magyar és nemzetkozi
tekintetben

- kozremiikodés a helyi korhaz altali patronalt sportrehabiliticios és rekreacios programokban,
kutatasokban

- egyetemi, sportpszichologiai és egyéb kutatasokban vald részvétel

- lakossagi egészség-megorzési programok szervezése, lebonyolitasa

42



kozoktatdsi és helyi intézményekkel valdé szoros egyiittmiikddés sport, képzés,
egészségmegOrzes, rekredcios programok és a rehabilitacio tekinttében

sportagi eredményeink nyomtatott és digitalis sajtoban térténd rendszeres kikommunikalasa
tovabbi fényes sporteredmények elérése hazai és nemzetkozi szinteken egyardnt a jarvany

fliggvényében
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10. Készonetnyilvanitas

A Hévizi Sportkdr elndkeként, eziiton fejezem ki kdszonetemet minden kedves kolleginanak és
kolléganak, a varos Onkorményzatanak, a helyi altaldnos és kozépiskolaknak, kitartd szakosztalyi
sportoldinknak azért, hogy egyiitt lehettiink részesei a 2021-as év sporteseményeinek. Koszonet
mindenkinek, aki részt vallalt a kozos feladatok megvaldsitdsabol, s kitartdé magatartdsaval, még a
COVID-19 okozta megprobaltatasok ideje alatt is, kiallt a sportért, a kozosségért, s magaért a Hévizi
Sportkorért.

Koszonettel tartozunk azon vallalkozasoknak, s vezetOinek, akik eme nehéz idokben is, a TAO
tamogatasukkal hozzajarultak a Hévizi Sportkér mikodéséhez.

Koszonetet mondok minden sziilonek €s sportolonak, akik kitart6 munka és aldozatkész magatartés
aran is, id6t-energiat nem sajnalva, sikeresen tettek hozza a Hévizi Sportkor hirnevének dregbitéséhez,
annak fennmaradasahoz. Sportoloinknak kdszonjiik a fair play jatékot, szurkoldinknak a buzditast!

En magam biiszke vagyok a sportkériink edzdire, akik akar még nehezitett koriilmények kozott is,
rengeteg Uj €s régi sportolni szandékozo egyént szolitottak, csabitottak hozzank az elmult évben is,
mint ahogy azt azeldtt tették. Nekik koszonhetéen, folyamatos a létszama a sajat nevelésii
utanpoétlaskoru jatékosainknak és a rekreacios sportoldinknak is. Személy szerint bizom benne, hogy a
nalunk felcseperedd, feln6tté valdo sportolok, idovel visszatérnek majd hozzank, és akkor a szebb
jovOben, a sajat tanitvanyaiknak adjak at a mashol szerzett szakmai és emberi tapasztalataikat, hogy
azokkal szinesithessék, jobba és szebbé tehessék a helyi sportagi kzosségeink életet.

Reményeim szerint 2022-ben is folytatni tudjuk azt a személyiséget, embert épitd, egészséges
¢életmddot napi igénnyé fejlesztd tevékenységet, amely parosulva minél hatékonyabb sportszakmai
képzéssel tovabb emeli a Hévizi Sportkor presztizsét, hogy annak csillaga, a jovoben még fényesebben

ragyoghasson.

Héviz, 2022.02.15.

Sportbarati iidvozlettel:

Szabo Imre
Heévizi Sportkor Elnok
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11. Mellékletek: szakosztalyos vezet6i beszamolok - 2021. 1. és II. félév

11.1. ASZTALITENISZ SZAKOSZTALY 2021. I. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember létszam
(edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzo Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezeté neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Asztali tenisz 30 11 19 1 0 30 Dr. Hegediis | Csiza Balint 0
Mihaly

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi 1étszam

Felnott 19
Gyermek 11
Osszes sportoloi létszam: 30
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/létesitményeket milyen idOkeretben hasznal.

Szakosztaly

megnevezése

Edzésidépontok

Edzéshelyszinek

Edzésszamok per

hét

Szakosztalyonkénti

edzésszam per hét

0sszes

Asztali tenisz

szerda: 16:30-18:00 (gyermekedzések)
péntek: 16:00-18:00 (gyermekedzések)

kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00
(felnott edzések)

Bibé Istvan Gimnazium

tornaterme

gyermek: 2

felnott: 3
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2020.01.01.-2020.06.30. kozott (szovegesen is kifejtendd)

Egyéni eredmények a bajnoksdg egész évében félévében (Bar a bajnoksag hamar véget ért, mindenki a vart teljesitményt nyujtja. NBl-es csapatunk szépen

helyt allnak a magasabb osztalyban. NB3-as csapatunk pedig tabellavezet volt, amig le nem zartdk a bajnoksdgot. Majdnem mindenki javitott az 6szi

eredményén)

Név Mérkozés db Gyézelem db Vereség db Szazalék %
Gubicza Gerg6 NB3 15 14 1 93,3
Csiza Balint NB3 32 17 15 53,1
Hoti PéterNB3 36 20 16 55,5
Tokés Levente NB3 36 30 6 83,3
Fehér Dominik NB3 40 27 13 67,5
Cs6sz-Toth Janos Megyei 16 6 10 37,5
Fehér DorinaMegyei 16 6 10 37,5
Fehér AndrasMegyei 20 12 8 60
Dr. Hegediis Mihaly 20 7 13 35
Vadas Laszlo 16 9 7 56,25
Kiss Levente 20 6 14 30
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Stiimegi Janos Megyei 20 12 8 60
Asztalitenisz - szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2021. 1. félév)
ASZTALI TENISZ

Korcsoportok | Edzéssz | NBIII Megyei Paros Veteran Utanpotla | Diakolimpi | Sportoléi Egyéb

am mérkozéssza | mérkozéssza | mérkozése | mérkézése | s a /f6 mérkozése

versenyeseménye
m (0sszesen) m (osszesen) |k  szama | k szama /f6 | versenyek k szamok
k /f6
/fo/ szama /f6

Felnétt 76 80 236
Gyermek 51
Adott 127 80 236
eseménytipus
osszesen:
Osszes Osszel sszesen 34 bajnoki forduldt jatszott a Héviz SK Asztalitenisz Szakosztaly 3 csapata. Sajnos a Covid virus miatt a veterdn és az
eseményszam: | utdnpotlas versenyek is elmaradtak.

Megjegyzés: A tablazat szamai a szakosztaly sportoldi altal parosban, vagy egyéniben lejatszott meccseik szdmat, valamint az egyéb eseményeket és

edzéseket jeldlik.
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldsulasai (szovegesen kifejtendd)

Szakmai célkitlizéseink kozé tartozik az utdnpotlas erdsitése, illetve a meglévd utanpdtlas jatékosaink
felhozasa, hogy a nagycsapatban is megalljak helyiiket. A 0szi szezonhoz képest tobb utanpotlas
jatékosunk van, akiket 0sszel mar felndtt csapatban is tudunk jatszani. Sajnos a jarvany miatt tavasszal
nem tudtunk versenyen részt venni. Igy utanpétlas fejlesztés terén a lehetdségeinkhez képest szépen
fejlodiink és épitjiik. Jelenleg 10 0j gyerek jar edzésre. Nyaron folytattuk a felkésziilést és szépen
fejlédnek a fiatalok.

Nb3-as csapatunkkal sikeriil eddig a kitizott cél felé haladnunk, hiszen utanpotlas jatékosainknak
megfeleld lehetdséget biztositunk a fejléddésre. Nb3-as csapatnal nem a bajnoksag megnyerése volt a
cél, hanem a minél jobb eredmény elérése, ami végiil a bajnoki cimhez vezetett. Igy a 2021/22-es
szezont mar Nb2-es csapatbajnoksdgban folytatjuk. Célunk, tovabbra is az utdnpotlas nevelés, és
jelenlegi még gyerek jatékosaink stabilizalodasa a szakosztalynal, illetve a felndtt csapatoknal. Eddig
beépitett utanpotlas jatékosunk mellé tjabb gyermeket vesziink magunk mellé a felndtt csapatba, igy

tovabb épitkeziink utanpdtlas terén.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendo)

Minden tokéletesen miikddik, a sportkorrel nagyszeriien lehet dolgozni.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

A tavaszi szezonban a megszoritasok miatt igyekeztiink a koltségeket minimalizalni és a maximalisan
a bajnoksagra, az utanpo6tlas nevelésre és az edzésekre koncentralni. Az eredmény nem maradt el,
hiszen a fejlodés szemmel lathatdo a mivel a gyerekeknek folyamatosan emelkedik a nyert bajnoki

mérkdzésszamuk.
7.) Szakosztaly torténete, kezdetekt6l napjainkig (szovegesen kifejtendd)

A szakosztalyt Dr. Hegediis Mihdly alapitotta 1979-ben. Jatékosaink négy csapatban jatszanak.
Megyei csapatainktol indulva NB3-ason at egészen az NB2-ig inditunk csapatokat, igy biztositva fiatal
jatékosainknak a megfelel6 1épcséfokokat a fejlodésre. Kiilonos figyelmet forditunk az utanpotlas kort
jatékosainkra, hiszen célunk, hogy a bajnoksagban helyi jatékosok szerepeljenek. Csapatunk
kezdetektbl az orszagos bajnoksag kozépmezonyében foglal helyet, NB2 csapatunk az orszagos lista
¢lmezo6nyébe tartozik, NB1-es bajnoksagban is tobbszor szerepelt. Az utanpotlas és felnott

kategoriaban is szép eredményekkel biiszkélkedhetiink.
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ASZTALITENISZ SZAKOSZTALY 2021. I1. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember 1étszam
(edzok, egyéb sportszakemberek felsoroldsa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzo Kisegité Sportoloéi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegité
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezeté neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Asztali tenisz 33 12 21 1 0 33 Dr. Hegediis | Csiza Balint 0
Mihaly

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoléi 1étszam

Felnott 21
Gyermek 12
Osszes sportoloi 1étszam: 33
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen idékeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése hét edzésszam per hét
Asztali tenisz szerda: 16:30-18:00 (gyermekedzések) | Bibo — Istvan  Gimnazium | gyermek: 2
tornaterme
péntek: 16:00-18:00 (gyermekedzések) 5
kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00 felnott: 3
(felnott edzések)
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2021.09.01.-2021.12.17. kozott (szovegesen is kifejtendd)

Egyéni eredmények a bajnoksag egész évében félévében (NB 2-es csapatunk idén mutatkozott be a bajnoksdgban, miutan tavaly sikeresen megnyertiik az NB

3-at. Nyaron sokat késziiltiink, hiszen 2 fix utanpotlas jatékosunkon kiviil tobb alkalommal is szerepeltek mas feltérekvo fiatalok a csapatban. Sikeresnek

mondhat6 a félév. Tobb alkalommal is bizonyitottak a fiatalok, hogy helyiik van a csapatban, €s nagyon jol beilleszkedtek a csapatba.)

Név Mérkozés db Gyézelem db Vereség db Szazalék %
Gubicza Gerg6 NB2 16 10 6 62,5
Csiza Balint NB2 24 9 15 37,5
Hoti Péter NB2 28 4 24 14,28
Tokés Levente NB2 28 12 16 42,85
Fehér Dominik NB2 36 15 21 42,85
Cs6sz-Toth Janos Megyei 8 2 6 25
Fehér Dorina Megyei 28 13 15 46,42
Fehér Andras Megyei 28 18 10 64,28
Dr. Hegediis Mihaly Megyei 28 8 16 33,33
Vadas Laszlo Megyei 16 5 11 31,25
Kiss Levente Megyei 24 7 17 29,16
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Stiimegi Janos Megyei 24 14 10 58,33
Rubin Gabor Megyei 24 14 10 58,33
Bicsérdi Balint Barna Megyei 23 6 17 26,08
Asztalitenisz - szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2021. II. félév)
ASZTALI TENISZ
Korcsoportok | Edzéssz | NB2 Megyei Paros Veteran Utanpotlas Diakolimpia /f6 Sportoloi Egyéb
am mérko6zéssza | mérkozéssza | mérkozése | mérkozése | mérkozések mérkozése
versenyes
m (Osszesen) | m (0sszesen) |k szama | kK szama | szama k szamok
emények
/fo/ osszesen 0sszesen
/f6
Felnétt 76 144 256 50 19 34 3
Gyermek 51
Adott 127 9 bajnoki 16 bajnoki 25 bajnoki Osszesen 3 2 megyében, 3
eseménytipus fodulo fordulo fordulo versenyen kategoriaban
osszesen: vettiink részt
Osszes Osszel dsszesen 25 bajnoki forduldt jatszott a Héviz SK Asztalitenisz Szakosztdly 3 csapata. 3 utdnpdtlas versenyen vettek részt egyénileg
eseményszam: | a jdtékosok, ahol szép eredményeket értek el.
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Megjegyzés: A tablazat szamai a szakosztaly sportoloi altal parosban, vagy egyéniben lejatszott

meccseik szamat, valamint az egyéb eseményeket és edzéseket jelolik.

Versenyek:

e Kvadnyit6 orszagos leany és fiii utanpétlas ranglistaverseny 2021.08.17-18,

e Héviz kupa veteran verseny 2021.08.21-22.

e BUKFURDO KUPA 2021. évi tjonc, serdiilé s ifjusagi leany és fit Orszagos Bajnoksag 1.
0. ranglistaverseny

o 2021 Zala megyei utanpotlas bajnoksag Nagykanizsa 2021.11.28
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldosulasai (szovegesen kifejtendd)

Szakmai célkitlizéseink kozé tartozik az utdnpotlas erdsitése, illetve a meglévo utanpotlas jatékosaink
felhozasa, hogy a nagycsapatban is megalljak helyiiket. A tavaszi szezonhoz képest tobb utanpotlas
jatékosunk van, akiket a 2021 6szi szezonban mar versenyeken is inditottuk. Sajnos a jarvany miatt
sokan lebetegedtek igy nehéz volt az 6szi felkésziilés, de végig fegyelmezetten edzettiink, és varjuk a
2022-es tavaszi versenyeket. Igy utanpotlis fejlesztés terén a lehetdségeinkhez képest szépen
fejlodiink és épitjiik. Jelenleg 12 0j gyerek jar edzésre. Tavasszal folytattuk a felkésziilést és szépen

fejlédnek a fiatalok, igy elképzelhetd, hogy jovore mar a felndtt bajnoksagban jatszhatnak.

Nb2-as csapatunkkal sikeriil eddig a kitizott cél felé haladnunk, hiszen utanpotlas jatékosainknak
megfeleld lehetdséget biztositunk a fejlodésre, €s meg is latszik az eredmény hiszen célunk, hogy els6
évben bent maradjunk a bajnoksdgban reélisnak latszik. Célunk, tovabbra is az utdnpotlas nevelés, és
jelenlegi még gyerek jatékosaink stabilizalédasa a szakosztalynal, illetve a felndtt csapatoknal. Eddig
beépitett utanpotlas jatékosunk mellé tjabb gyermeket vesziink magunk mellé a felndtt csapatba, igy

tovabb épitkeziink utanpdtlas terén.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendo)

Minden tokéletesen miikddik, a sportkorrel nagyszeriien lehet dolgozni.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

Az 6szi szezon elején boritasok beszerzése tortént, ami nagyban segiti az utanpotlas nevelést, és a

felnott csapat jatékat.
7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig (sz6vegesen kifejtendd)

A szakosztalyt Dr. Hegedlis Mihaly alapitotta 1979-ben. Jatékosaink négy csapatban jatszanak.
Megyei csapatainktol indulva NB3-ason at egészen az NB2-ig inditunk csapatokat, igy biztositva fiatal
jatékosainknak a megfeleld 1épcs6fokokat a fejlodésre. Kiilonos figyelmet forditunk az utanpotlas kort
jatékosainkra, hiszen célunk, hogy a bajnoksagban helyi jatékosok szerepeljenek. Csapatunk
kezdetektdl az orszagos bajnoksag kézépmezényében foglal helyet, NB2 csapatunk az orszagos lista
élmezonyébe tartozik, NBI-es bajnoksagban is tobbszor szerepelt. Az utanpotlas és felndtt

kategoriaban is szép eredményekkel biiszkélkedhetiink.
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11.2. IJASZ SZAKOSZTALY 2021. |. FELEV

Iskolai tanulményok és a COVID-19 pandémia végett, a szakosztaly sportoloi nem igazan tudtak részt
venni sem az edzéseken, sem pedig a versenyeken, igy a szakosztaly hivatalos tevékenysége 2021.

els6 félévében sziinetelt.

IJASZ SZAKOSZTALY 2021. 1l. FELEV
Iskolai tanulmanyok és a COVID-19 pandémia végett, a szakosztaly sportoldi nem igazan tudtak részt
venni sem az edzéseken, sem pedig a versenyeken, igy a szakosztaly hivatalos tevékenysége 2021.

els6 félévében sziinetelt.
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11.3. KEZILABDA SZAKOSZTALY 2021. I. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, létszama, stb.), valamint szakember létszam

(edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18  év | 18 év | Edzo Kisegité Sportoldi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegit6
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezeté neve | szakemberek szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Kézilabda 69 57 12 4 2 75 Lancz Kissné Gliba | Holczbauer
Katalin Adrienn, Toth Jozsefné
Laszlo Gergo, )
Burghardt Lancz Katalin
Lukrécia,
Burghardt
Viktoria

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnott

16 (4db 18 alatti, 12dD feletti)

Ifjasagi

15 (14db 18 alatti, 1 db feletti)
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Leany U13

17 (17 db 18 alatti)

Leany U15

21 (21db 18 alatti)

Osszes létszam:

69 16

2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztalyonkénti osszes edzésszam
megnevezése hét per hét
Kézilabda hétfo: 18:30-20:00 (felnott edzések) Héviz Varosi
Sportcsarnok
kedd/cstitortok:  18:30-20:00 (felnott felnott: 3
edzések) Héviz Varosi
Sportcsarnok
hétfé 17:00-18:30 (ifjtisagi edzések)
szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjusagi
| ifjusagi: 3 9
edzések) Héviz Varosi
Sportcsarnok
hétfo: 18:30-20:00 (U15-U-13)edzés)
Héviz Varosi | U13-15: 3
szerda/péntek: 17:00-18:30 (U13-15)
Sportcsarnok

edzések)
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2021.01.01.-06.30. kozott

KEZILABDA

Korcsoportok Edzésszam | Edz6 mérkozések | Bajnoki mérkozések | Egyéb események
Felnott 63 4 15

Ifjusagi 66 2 4 2

Leany U-13 66 2 0

Leany U-15 66 8 0

Adott eseménytipus Gsszesen: 261 16 19

Osszes eseményszam:

298
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4.) Szakmai célkitlizések és azok megvalésulasai

Szakmai beszamold

Hévizi SK LU13 (2008-2009 és kezdé csoport)

2021.Tavasz

Az U13-as csapat 2020/21-es tavaszi idényét januar 5.-én kezdtilk meg. Vikivel egyiitt kdzosen
folytattuk a munkat az 6szh6z hasonlo képen. A termi lehetdségeink sajnos, aprilis végéig csak heti 3
alkalommal volt 1 6raban. Az utolsé két honapban mar két alkalommal masfél 6raban tudtunk edzeni a
lanyokkal.

Az 6szhdz képest szintén nagy hangsulyt kapott a technika képzés és a képesség fejlesztés. Az ido
haladtaval a cselezd tevékenység is tanulasra, gyakorlasra keriilt. A cselezd tevékenységet mindkét
iranyba gyakoroltuk a lanyokkal. Ezek mellet az atlovés is oktatasra keriilt. Ertelem szertien az 1j
dolgok mellett a kordbban tanult technikai gyakorlatok is folyamatosan eldtérben voltak és a rendszer
gyakorlas nem maradt el. Ilyen tevékenységek voltak a labda vezetés, a dobasok helyes végrehajtasa,
tarsas gyakorlatok, paros lefutdsok. A védekezés is el6keriilt de még nagyon az elején vagyunk, hiszen
a kislanyok még nem teljesen éreznek ra mi is a lényeg. Pozitiv, hogy némelyikiik nem fél és batran
megfaltolja a timado jatékost.

A szeptemberi fordulékhoz képest a tavaszi bajnoksagot is nagyban befolyasolta a koronavirus. Az
utanpotlas bajnoksagok szinte teljes egészében el is maradtak. Sajnos lanyainkkal nem is tudtunk
mérkozést jatszani. Ennek kovetkezményeként edzéseken probaltunk jatékos feladatokat is
megvalositani. Nehéz volt megtartani a motivaciot a jatékosoknal, de ugy gondolom egész jol
megoldottuk a helyzetet.

A kislanyok lelkesen €s rendszeresen latogattak az edzéseket, ahol fegyelmezetten és szorgalmasan
csinaltak végig a kiadott feladatokat.

Jatékost nem vesztettiink el, nem volt olyan, aki abba hagyta volna a tavaszi id6szak folyaman. Nagy
pozitivum, hogy az ellenkezdje tortént veliink, hiszen 1étszamunk nem csokkent, hanem ndvekedett. A
8 évestdl 10 évesig érkeztek hozzank 10j gyerekek és nem csak egy edzésre, hanem egészen a végéig
megmaradtak és nagyon varjak mar a folytatast.

A nagy létszam miatt akad néhany jatékos, akit mar az utolsé honapokban hetente két alkalommal a
nagyobb korosztallyal edzettiink. Ezek a lanyok ott is remekiil helyt alltak és gyorsan beilleszkedtek.
Az utolsd edzés junius 11.-én volt, ahol egy jokedvil, jatékos mozgés kapott hangsulyt. Az edzés
végén, beszélgetés volt, slitemény és iiditd fogyasztas mellet.

Jo iranyba haladunk, sok fejlédés figyelhetd meg, de még mindig rengeteg munka var rank. A

folytatds a nyéari taborral fog folytatddni és az utana lévo felkésziiléssel.

Héviz,2021.06.29 Burghardt Victoria, Burghardt Lukrécia
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Szakmai beszamolo
Héviz SK LU15 (2006-2007)
2021.Tavasz

Az U15-6s csapat 2020/21-es tavaszi idényét januar 4.-én kezdtilk meg. Az 0szhéz hasonldéan heti

harom alkalommal masfél oraban tudtunk edzeni.

Folytattuk az 6sszel megkezdett munkat, és fejlesztettiik folyamatosan az alloképességet és a fizikalis
er6t. Ezek mellett a labdas, egyéni, tarsas — csapat tevékenységeket is fejlesztettiik. Az edzés latogatas
nagyon vegyes volt. Voltak olyan jatékosok, akiket a szilil6k sokaig nem engedtek a virus miatt, ennek
kovetkezményeként jatékosok elvesztésére is sor keriilt. A tavasz soran kettd jatékos abba hagyta a
kézilabdat. Volt olyan jatékosom, aki sziiletéskor szerzett egészségiigyi problémak miatt nem kapott
sportorvosi engedélyt a versenyzéshez. Eleinte még eljart edzésre, de aprilis kdrnyékén igy, hogy nem
tud versenyezni teljesen elvesztette a motivaciot és felhagyott az edzésre jarasokkal is. A 1étszam miatt
tavasszal még tobbszor el6fordult, hogy az ifjusagi csapattal edzettiik egyiitt. A kevés 1étszam nem
csak nalam jelentett gondot, hanem sajnos Gergonél is.
A kevés jatékos ellenére a csapat egység nem esett szét, a lanyok keményen és elhatarozottan

dolgoztak tovabb velem és Gergdvel egyiitt is.

A virus helyzet azonban a bajnoksag kimenetelét rendesen befolyasolta. Az utanpotlas bajnoksag
kezdetben csak halasztva késdbbiekben teljes eltorlés keriiltek. igy az U15-6s bajnoksag elmaradt. A
lanyoknak probaltam edzomérkozéseket 6sszehozni, ami részben sikeriilt. Azokon a mérkézéseken az
volt a lényeg, hogy a jatékosok élvezzék a jatékot és felszabadultan kézilabddzzanak. Ez tobbé
kevésbe sikeriilt véghez vinni. Ezek a mérkézések a lanyok fejlodését szolgalta, hogy amiket edzésen
gyakoroltunk, azokat az elemeket, megmozdulasokat ,téthelyzetben” is megtudjuk csinalni.
Ahogy telt az 1d6 egyre nehezebb volt a lanyokban tartani a lelket, motivaciot, de mivel egyre tobb

volt az 6sszevont edzés tigy gondolom ezt a lehetd legjobban megoldottuk.

Az utolsé edzés junius 11.-én volt, ahol a hangsuly a jokedven és a jatokon volt. Ezt kovetéen egy

beszélgetés zarta az évet.

Nehéz éven vagyunk til ismételten. A virus napjainkig megneheziti az é¢letlinket, de bizunk benne,
hogy a kovetkezd szezon valamivel kdnnyebb lesz mar a koriilményeket értve. A lanyokkal
maximalisan megvagyok elégedve, hiszen a toliik telhetét megtették, fejlodés lathato, mint egyénileg

€s csapatszinten.
A folytatas a nyari kézilabda taborral és az augusztus elején kezd6do a nyari felkésziiléssel indul.
Héviz, 2021.06.29. Burghardt Lukrécia
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Szakmai beszamolo
Héviz SK IFJUSAGI csapat
2021. Tavasz

2021. Januar - Februar

Januar 6.-an kezdtiik meg a felkésziilésiinket a tavaszi szezonra. Heti 3 termi edzéssel a hévizi
sportcsarnokban. A jarvany tovabbra is dontden meghatarozta az edzésre jarok szamat. Volt aki
tiinetekkel volt aki tiinetmentesen esett at a betegségen. Rajuk huzamosabb ideig nem szamithattunk
illetve azokra sem akiket sziileik nem engedtek edzeni, kdzosségbe jarni. Kiilonosen nehéz helyzet
volt ez emberileg és sportszakmailag is. A rehabilitacié valamint az edzésbe valod visszatérés
egyénenként valtozott ami gyakorlatilag minden tervet felboritott. Ennek ellenére a megmaradt
jatékosokkal igyekeztiink folytatni az elkezdett munkat és vartuk a bajnoksag folytatasat.
A felnétt csapat helyzete is befolyasolta az edzésmunkat, mivel az ott kialakult helyzet miatt tobb
ifjiisagi jatékosra tartottak igényt akik tanulmanyaik mellett ezért kevesebb edzést tudtak vallalni a
sajat korosztalyukban. Ennek hatdsdra a marado ifjiisagi koruak mellé U-15-6s csapatbol hoztunk fel

gyerekeket a megfeleld edzésmunka érdekében.

Februarban ugyan folytatddott a bajnoksag de mar akkor varhatdé volt , hogy a korabban tobb
elhalasztott mérk6zés bepodtlasa nem lesz kivitelezhetd. A tapasztalatok illetve az érkezd hirek is
éreztették hatasukat a jatékosokon. A bizonytalansidg jelei pedig a lejatszott mérkdzéseken is
latszottak.

Osszességében ezekbdl a honapokbol is probaltuk kihozni a maximumot de a folyamatos véltozok

miatt nem lehetett komoly elérelépést elérni.

Marcius - Junius

Marciusban sajnos lefujasra keriiltek az utanpotlas bajnoksagok. Ekkor mar csak a feln6tt csapatnal
tartott a verseny. Az edzéseket tovabbra is Osszevontan tartottam a két korosztalynal. A mérkdzések
elmaradasaval nagyobb teret kaptak az altalanos képességfejlesztd, koordinaciofejleszté gyakorlatok
illetve egyéni képzések. A megmarado jatékosok hozzaallasaval maximalisan elégedett vagyok, mert
nagy kedvvel,elszantsaggal végezték az olykor igen kemény munkat és 1étszamuk Jinius honapban is
stagnalt. Az felndttekhez feljatszo ifistak teljesitményét folyamatosan nyomon kovettem ¢és
Osszességében 6rommel konstataltam, hogy megalltak helyiiket a nagyok kozott is. Természetesen

vannak még hianyossagok, de ezeket tudva igyeksziink kikiiszobolni az elkovetkezokben.

Toth Gergd
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Szakmai beszamolo
Hévizi SK FELNOTT csapat

2021. TAVASZ

2021. Januar- Junius

A teli felkésziilést termi edzésekkel 2021. 01. 07.-én kezdtik meg, heti 2 alkalommal (kedd,
csiitortok), 1,5-1,5 ora idStartamban. A felkésziilés eltért a megszokottol, mert az dszrél elhalasztott,
elmaradt mérkdzéseket a tavaszi szezon elején kellett potolnunk. A felkésziilés elején alloképességi és
kondicionalis képességfejlesztésen volt a hangsuly, de szerepet kapott a labdas és taktikai képzés is. A
tél folyaman nem tortént 0j igazolds, igy 11 mezonyjatékossal és 3 kapussal vagtunk neki a tavaszi
forduloknak. A 14 f6bdl 8 jatékos ifjusagi kort, igy Ok részt vettek a felndtt és az ifjusagi edzéseken
is, valamint fordulonként két mérkdzésen szerepeltek. Edzomérkdzést nem kotottiink le, mert az
elmaradt mérkdzéseket potolni kellett, igy a tavasz nagyon sirli volt. A szabad hétvégékre is
mérkdzéseket raktunk, hogy minél elébb potolni tudjuk az elmaradt fordulokat. Tavasz folyaman
sajnos tobb olyan mérkdzeés is volt, ahol betegségek, sériilések miatt szinte mezonyjatékos csere nélkiil
jatszottuk le a mérkozéseket. Ezért a hadra foghato kevés mezdényjatékosra nagyobb terhelés jutott,
mely sajnos negativan befolyasolta egyes mérk6zések kimenetelét. Tobb olyan mérkdzésiink is volt,
amikor az utols6 10 percben nem sikeriilt a gy6zelmet megszerezni, a fizikai és mentalis faradsag
miatt ilyenkor tobb rossz dontés, kihagyott ziccer és hibak jellemezték a jatékunkat. Ezen csak ugy
lehet javitani, ha sikeriil a kovetkezd szezonban mezényjatékosokat igazolni, igy a hiizdo emberek is

kaphatnak par perc pihenét egy-egy mérkdzésen beliil.

Januar végén rogton egy nehéz mérkdzéssel kezdtiink, Dunatijvarosba utaztunk, ahol vereséget

szenvedtiink az NBI-es jatékosokkal kiegészitett fiatal akadémistak ellen.

Ezutan egy konnyebb mérkdzés kovetkezett, Zalaegerszeget hazai palyan legydztiik, ez mondhatni
kotelezo gydzelem volt. A mérkézésen a zalaegerszegi csapatban egy jatékos jogosulatlanul szerepelt,

igy késobb a Kézilabda Szovetség modositotta az elért eredményt 10-0-ra a mi javunkra.

A két elmaradt mérk6zés potlasa utan indultak el a tavaszi forduld meccsei, Marcaliba utaztunk, ahol
meggy6z6 jatékkal sikeriilt elhoznunk a két pontot. Sokaig szoros volt a mérk6zés, de csapatszinten jol

egylttmiikodve sikeriilt a mi javunkra forditani a mérk6zést.

Hazai palyan kovetkezett Veszprém, szerettiink volna visszavagni az Osszel elszenvedett vereség
miatt, de sajnos alulmaradtunk. Szoros volt a mérkdzés, tobbszor is volt lehetdségiink a forditasra, de a

fizikalisan erdsebb veszprémiek nem engedték ki a keziikbdl a gydzelmet.
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A kovetkezd forduloban Nagykanizsan jatszottunk, nagyon motivaltan, fegyelmezetten késziiltiink
erre a mérkdzésre, de sajnos nagyaranyu vereséget szenvedtiink. Tipikusan az a mérk6zés volt, amikor

nekiink semmi az ellenfélnek pedig minden sikertilt.

Hazai palyan fogadtuk a BVSC csapatat, akiket dsszel sikeriilt legydzniink. Ezen a mérkézésen sajnos
mar csak 8 mezdényjatékossal tudtunk feldllni, igy besziikiilt a varialasi lehet6ség mind tdmadasban
mind védekezésben. Sokdig ugy tint, hogy nem sikeriil pontot szerezniink, de a véghajraban
egyenliteni tudtunk, s6t par masodperccel a vége elott még volt egy utolsd 16vésiink, ami sajnos nem

ment be, igy dontetlennel zarult a meccs.

A bajnoksagban 22 ponttal a 7. helyen végeztiik, mérlegiink 22 mérkézés - 9 gy6zelem - 1 dontetlen -
12 vereség. A tavaszi szezonban is jellemz0 volt, hogy csapatként jol miikodtiink, tudtunk kiizdeni
egymasért és a gyozelemért, mindig volt valaki, aki a hatara vette, és atlenditette a csapatot a nehezebb

szituaciokban.

Osszességében elmondhaté, hogy a nehézségeink ellenére (sériilések, tdvozd jatékosok, covid) nagyon
jol osszekovacsolodott a csapat, hétr6l hétre motivaltan vettek részt a lanyok az edzéseken és a
mérkdzéseken, sokszor még erdn feliil is teljesitettek. Véleményem szerint az ifjusagi jatékosok felnott
keretbe torténd beépitése is jol sikeriilt, melyet a kdvetkezd szezonban is folytatni szeretnénk, igy

lehetdséget adva nekik a tovabbi fejlodésre.

Héviz, 2021.07.06. Kissné Gliba Adrienn
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KEZILABDA SZAKOSZTALY 2021. II. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztilyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember 1étszam

(edzok, egyéb sportszakemberek felsoroldsa).

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 év 18 év Edzé Kisegito Sportoléi és Szakosztalyi | Edzo Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezetok szakemberek szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei nevei
Kézilabda 79 69 10 4 2 85 Lancz Katalin | Kissné Gliba Holczbauer
Adrienn, T6th J6zsefné

Gerg0, Burghardt
Lukrécia,
Burghardt
Victoria

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoléi 1étszam

Felnott

14 Fé /10 £6 18 feletti/

Ifjusagi

20 F6 /4 Fé 18 feletti/
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Leany U13 14 Fo
Leany U15 14 F6
Kezdo 17 Fo
Osszes létszam: 79 f6

2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztialyonkénti dsszes
megnevezése hét edzésszam per hét
Kézilabda hétfé/péntek: 18:00-19:30 (Kezd6 edzések) | Héviz Varosi kezdo: 2
Sportcsarnok
kedd/cstitortok: 18:30-20:00 (felnott felnott: 2 13/hét
edzések) Héviz Varosi
Sportcsarnok
Kedd/szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjusagi .
edzések) Héviz Varosi ifjusagi: 3
Sportcsarnok
Kedd/szerda/csiitértok: 17:00-18:30 (U 13-
15 edzések) U13-15 6
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2021.06.01.-12.31. kozott

KEZILABDA
Korcsoportok Edzésszam | Edz6 mérkoézések | Bajnoki mérkoézések | Egyéb események
Felnétt 37 2 11
Ifjusagi 52 4 11 8
ui15 56 6 10
uU13 55 2 6
Kezd6 és felzarkoztato 21
Adott eseménytipus Gsszesen: 221 14 38

Osszes eseményszam:

281
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldésulasai

Szakmai beszamold

HEViZ SK LU13 (2009-2010)

2021.0sz

A Heéviz SK U13-as lany csapataval a felkésziilést mar julius utolso hetében megkezdtiik a
hagyomanyos nyari kézilabda tdborunkban. A tabor napi kettd edzéssel zajlott, ahol a jatékos és a
technika gyakorlatok kaptak foszerepet. Egy délutan strandoltunk, amit nagyon élveztek a jatékosok.
A taborban igazolt és kiilss gyerekek is részt vettek. Igy lehetdség nyilt az 1j arcokat is bevonzani
koreinkbe.

Augusztusban folytattuk az alapozast heti harom edzéssel, amit szerencsére tartani is tudtunk az egész
félév soran.

Szeptemberben csatlakoztak hozzank az Gj gyerekek is és nekik is elintéztiik az igazolasaikat. Az 6sz
folyaman mindig jott egy-egy uj jatékos hozzank. igy a 1étszam egyre nétt, ami azt jelenti, hogy
jelenleg a csapat 16 igazolt jatékosbol all, plusz még 5 gyerek, aki nincs még leigazolva.

Sajnos egyéb okok miatt kettd gyereket elvesztettiink, 6k elkoszontek téliink, de a lehetdség nyitott
maradt szdmunkra barmikor vissza csatlakozhatnak.

A félév soran a technikai képzés és a képesség fejlesztés kapott hangsulyt. Ezek mellet a paros
kapcsolatokat is gyakoroltuk. Az edzéseken megfeleld 1étszam volt megfigyelhetd, igy mindig tudtunk
rendes munkat végezni. Negativ, hogy a palyan osztoznunk kell az U15-0s csapattal, viszont ennek is
inkébb a pozitiv oldalat kerestiik hiszen minden edzés végén tudtunk egymas ellen jatszani, a nagyobb
korosztaly ellen, ami szamunkra csak fejlodést jelenthet.

Az 6sz folyaman 5 fordul6 volt a gyerekek szamdara azonban csak 3-ra tudtunk elmenni betegség és
karantén kotelezettség miatt. A mérkdzésen jol teljesitettek a lanyok, megfeleld volt a hozzaallasuk és
minden egyes mérkdzés napot nagyon élveztek. Csupa mosoly volt megfigyelhetd naluk, ami nagyon
lényeges, hogy élvezzEk, amit csinalnak. A 3 fordul6 alatt 6 mérkdzést jatszottunk dsszesen. Ezekbdl a
mérkdzésekbdl volt olyan, ahol mi szamitottunk az esélyesebb csapatnak €s az eredmény is ezt
tilkkrozte az adott mérk6zés végén. Azonban ez nem minden meccsre volt elmondhat6 igy talalkoztunk
olyan csapatokkal is, akiknél megfigyelheto volt, a tobb éves kdzos munka és az dsszeszokottsag igy
veliik nem tudtuk felvenni a versenyt, de a ldnyok nagyon lelkesen és batran végig kiizdotték ennek
ellenére ezeket a mérkozéseket is.

Novemberben meghivast kaptunk a NEKA-hoz egy hazi bajnoksagra. Ott lehetéségiink adatott, hogy
jatszunk a TUNGSRAM, NAGYATAD, ZALAEGERSZEG és a MARCALI csapata ellen. Nagyon j6
nap volt, tapasztalatszerzésnek, illetve, hogy 4 mérkdzéest is jatszhattak a lanyok. A napot 1
gyozelemmel és 3 vereséggel zartuk, de az dsszes mérkozésen partiba voltunk az ellenféllel. (A tobbi
edzovel beszélgetve jo lenne, ha tobb ilyen nap/lehetdség lenne a jatékosok részére a fejlodésiik
szempontjabol.)

A nap végén a csapatok betekinthettek, hogy milyen is az élet az akadémian. Korbejarhattuk a NEKA
falut, ahol mindenrdl részletes beszamoldt kaptunk.
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A folyamatos edzés latogatas és a megfelel6 hozzaallas megmutatkozik a lanyok fejlédésében. Az
alloképességiik sokat fejlodott és egyre agresszivabbak, ligyesebbek a védekezésben. A tamadés soran
a kapura l6vésekben és a labda passzokban még nem elég magabiztosak.

Jo uton jarunk, egy remek kis csapat alakult ki, mint tudasban és tarsasagilag is.

A bajnoksag utdn még december 16-ig eddzenek a lanyok utana egy kis szilinet var rajuk és januar 4.-
én ujra folytatodik a k6zos munka.

Héviz, 2021.12.06. Burghardt Victoria

Szakmai beszamolo
Héviz SK LU15 (2007-2008)
2021.0sz

A Heéviz SK lany U15-06s csapataval julius utols6 hetében kezdtiink meg a felkésziilést a hagyoméanyos
nyari kézilabda taborunkban. Szerencsére a csapatbol elég sok jatékos jelen volt. Abba az egy hétben
napi két edzéssel késziiltiink, ami nagyon jo hangulatban telt el.

Augusztusban heti harom edzéssel folytattuk a felkésziilést, bar elég hianyos volt a 1étszam a nyari
elfoglaltsagok miatt. Ennek ellenére, aki jelen volt az lelkiismeretesen késziilt az 6szi szezonra.

Szeptemberben mindenki csatlakozott hozzank, igy teljes 1étszammal késziilhettiink a bajnoki rajthoz.
Tovabbra is heti harom alkalommal tudtunk haladni elére. A hangsuly a technikai képzésen,
képességfejlesztésen €s a paros kapcsolatokon volt. A 1étszam 13 {6 volt ebbdl sajnos egy jatékos
sériiléssel bajlodik, gerinc problémak miatt nem tudott veliink lenni a félév soran. Az 6sz folyaman
kett6 1j jatékos csatlakozott hozzank és szerencsére nem kdszont el senki igy 15 fére nott a kis csapat.

Az edzés latogatas néha gondot okozott a sok kiilonora és a betegségek miatt.

Minden probléma mellett szerencsésnek mondhatjuk magunknak hiszen a kiirt és megrendezett 5
fordulobol az dsszesen részt tudtunk venni. Igaz néha hianyosabb létszammal, de a fontos mindig az
volt, hogy kitudjunk allni és akik jelen tudtak lenni tudjanak jatszani.

Osszesen 10 mérkozést jatszottunk le, ahol megtapasztalhattuk a gyézelem izét, a nagy aranyt
vereséget és az 1 golos vereséget is.

A csoportunkban volt 2-3 csapat, akik mar magasabb szinten jatszottak a kézilabdat, mint példaul
lendiiletben és mint erében is. Ennek kovetkezményeként ezekkel a csapatokkal nem tudtuk felvenni a
versenyt, de a lanyok becsiilettel végig kiizdotték a mérkdzéseket.

Azonban a fordulok soran folyamatos fejlédésen mentiink keresztiil. Példaul amig az elsé mérkézésen
Osszesen 5 golt tudtunk 16ni az mar az utols6 mérkdzésre 15-re nodtt. A csapaton latszodott, hogy
valaki még kezd6 és els6é mérkdzéseiket jatssza, illetve akadt olyan is, aki csak nagyon kevés
lehetGséget kapott mostandig. A végére tamadasban mertiink tobbet cselezni és lendiiletesebben
mentiink tAmadasban a falra, illetve védekezésben is egyre tobb megallito faltot tudtunk csinalni.

Mindezek mellet még rengeteget kell fejlédni, mint eldl és hatul egyarant, de a lanyok szorgalmasan,
lelkesen dolgoznak minden edzésen.
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Tovabbiakban toreksziink és gyakoroljuk azt is, hogy a 16véseink egyre pontosabbak legyenek és a
helyzeteinket jobban tudjuk értékesiteni.

December végére sajnos a Covid19 megint nehezitette az edzéseinket igy toredezett 1étszamban
tudtunk csak dolgozni.

Ugy gondolom pozitiv féléven vagyunk til. Dolgozunk, ami latszik a lanyok fejlédésében, de rengeteg
munka var még rank. Sokkal tobb batorsagra és dnbizalomra van sziikségiik a jatékosoknak.

December 16.-an lesz az utolso edzésiink, amit egy j6 hangulatu jatékos edzéssel lezarjuk a félévet.
Edzés végén egy kozos beszélgetés, siiteményevés lesz. Ez utan 2 hét pihend var a lanyokra majd
januar 4.-én Gjult erével vagunk bele a tavaszi szezon felkésziilésébe.

Héviz, 2021.12.05. Burghardt Lukrécia

Szakmai beszamol6

Héviz SK IFJUSAGI csapat
2021/22 idény

2021. Augusztus

Augusztus 2.-an kezdtiik el a felkésziilésiinket a 2021/22-es bajnoki idényre. Az alapozas elején a
csapat 1étszama még messze nem volt teljes nyaralasok, munka miatt tobben nem tudtak részt venni az
edzéseken. Heti 3 edzéssel késziiltiink illetve a feljatszok a felndtt csapattal is edzettek igy heti 4-5
alkalommal is mozogtak. Az els6é héten még szabadtéren folytak az edzések majd az elkdvetkezdkben
a sportcsarnokba is bejutottunk és termi edzéseket folytattunk.

Szeptember-December

Az iskola induléséval a csapat valos 1étszdma is korvonalazodott. Az U15-bdl felkeriilokkel egyftitt
alakult ki a keret. Az el6z6 idénybeli csapatbol tobben is abbahagytak a sportot tanulmanyi, csaladi
illetve egészségiigyi okok miatt. Nehézségeink alakultak ki az edzéseken kapus poszton ugyanis az
egyetlen megmarad6 kapusunk mas varosban tanult igy nagyon kevés edzésen tudott részt venni,
leginkabb csak mérkdzéseken szamithattunk ra, de volt amikor még akkor sem.

A csapat jatékengedéllyel rendelkez6 tagjainak szama 16 0.

Az edzéseket a varosi sportcsarnokban heti 3 alkalommal masfél 6rdban folytattuk. A keddi edzéseket
a feln6tt csapattal kozosen, szerdan és pénteken pedig csak ifjusagi jatékosokkal végeztiik. A bajnoki
szezon szeptember 18.-an kezd6dott.

Egyre nagyobb volt az atfedés a felnétt és ifjlisagi csapat keretei kozott igy altalanossagban mindig a
feln6tt csapat részére probaltuk rendelkezésre allitani a fiatalokat.

Az Ifjusagi I11. osztaly-E csoportban szerepeltiink. Az 6szi idény soran is bekovetkeztek a jarvanyligyi
helyzet miatt a korlatozasok illetve betegségek,sériilések és ezek miatt még kevesebb jatékossal
tudtunk szerepelni. Sziik 10-12 jatékossal kellett végigjatszani a szezont de olyan is akadt mikor 7
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emberrel, mezdnyjatékossal a kapuban kellett kidllnunk. A nehézségek ellenére a csapat sokdig a
dobogos helyekért harcolt és derekasan helyt allt. Végiil a 12 csapatos kimondottan szoros
bajnoksagban a 6. helyen varjuk a folytatast 1 ponttal lemaradva a 3. helyezett6l. Szamokban 5
gyOzelem 2 dontetlen és 4 vereség volt a mérleglink.

Sportszakmailag az egyéni és posztspecifikusan torténd fejlesztések voltak eldtérben mind
tamadasban mind védekezésben. Ezen feliil a fiatalabb felkeriild jatékosoknak a fizikalis s technikai
felzarkdztatasa illetve az ifjusdgi szinthez vald szoktatdsa volt a cél.

2021.12.20. Téth Gergd

Szakmai beszamolo

Hévizi SK FELNOTT csapat
2021. OSZ

2021. Julius - Augusztus

A felkésziilést 2021. 07. 20.-an kezdtiik meg, 2 héten keresztiil online formdban edzésanyagot
(alloképességi és kondicionalis képességfejleszto gyakorlatok) kaptak a lanyok, melyeket heti 2
alkalommal kellett végrehajtani és dokumentalni. A k6zds termi edzéseket augusztus 2-an kezdtiik
meg, heti 2 alkalommal (kedd, csiitortok). Az el6zo6 évi jatékoskeretet sajnos nem teljes egészében
sikeriilt egyben tartani, Lazar Réka sériilés miatt befejezte a kézilabdat, Ramina Novikova magéanéleti
okok, Ban- Farkas Dorottya munka, mig Penzer Kata tanulmanyai miatt nem tud a csapat
rendelkezésére allni ebben a szezonban. Sajnos igy tobb rutinos jatékost veszitettiink el. A nyar
folyaman tobb jatékossal is targyaltunk, de sajnos csak egy jatékost sikeriilt igazolni Pem Timea bal
kezes, jobb sz¢€ls6 személyében. Valamint visszatért sziilés utan korabbi jatékosunk Horvath Laura.
fgéretet kaptunk a NEKA vezetditdl, hogy kettés jatékengedéllyel johetnek hozzank jatékosok, de
sajnos ezt az igéretet a mai napig nem sikeriilt megvalositani. A tavalyi szezonban is tobb ifjisagi kora
jatékos kapott lehet6séget a mérkdzéseken, igy a szakvezetéssel egyeztetve idén is ezt a megoldast
valasztottunk a kieso jatékosok potlasara. 4 ifjusagi kort jatékos vesz részt rendszeresen a felnott
edzéseken Holczer Zsofia, Moracz Julianna, Fekete Luca és Gergaly Sara Ada, valamint tovabbi
utanpo6tlas jatékosok a mérkozéseken kaptak szerepet.

A felkésziilés alatt sajnos tobb leegyeztetett mérkézést is visszamondtak az ellenfelek, igy egy
edzémérkdzést sikeriilt jatszanunk hazai palyan Ajka csapata ellen. Az edzéslatogatottsag kivalo volt,
nagyrészt sikeriilt elvégezni az eltervezett munkat, jol sikertilt a felkésziilés.

2021. Szeptember - Oktober - November - December

Ebben a szezonban is a Dél-nyugati csoportba kaptunk besorolast. Idén joval erésebb a mezény, mint
azt az el6z6 években megszokhattuk. A tavalyi csoportbdl Siofok, Marcali, Nagykanizsa,
Balatonboglar, Dunaujvaros, Pécs maradt. Hozzajuk csatlakozott az NBI/B-bdl kiesett Szekszard,
Nagyatad, valamint az NB II. Déli csoportbol Székesfehérvar, Gardony, Rékosmenti KSK. Az érkez6
Uj csapatokrol sajnos nem sok informacionk volt.

A bajnoksagot rogton egy nehéz idegenbeli mérkdzéssel kezdtiik Szekszardon. Nem sok mindent
tudtunk az ellenfeliinkrdl, annyi informacionk volt, hogy az NBI/b-bol kiesett csapat tobbnyire egyben
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maradt, és céljuk a bajnoksag megnyerése ¢s visszajutas az NBI/B-be. 40 percig teljesen partiban
voltunk veliik (20-17), de az utolsé 15 percben megmutatkozott az edzettség- és létszambeli
kiilonbség, igy 13 golos vereséget szenvedtiink.

A 2. forduloban hazai palyan fogadtuk a szamunkra ismeretlen Gardony-Pazmand NKK U22-es
csapatat. A mérkdzésen végig vezetve sikeriilt gydzelmet aratnunk. A j6 védekezéshez és
tamadojatékhoz kivalo kapusteljesitmény is tarsult.

Oktoberben 4 mérkodzést jatszottunk, 1 gyézelem, 1 dontetlen, 2 vereség volt a mérlegiink. Idegenben
kikaptunk a tavaly még egy osztallyal feljebb jatszo Nagyatadtol. Sajnos ezen a mérkdzésen sériilés is
tortént Burghardt Victoria ujja eltort, igy kétséges volt, hogy mikor fog tudni tjra jatszani. Hazai
palyan szenvedtiink vereséget a tavalyi 2. helyezett Pécstol. Ezutan kovetkezett Balatonboglar, akik a
NEKA jatékosokkal kiegésziilve végiil dontetlenre mentették a mérkézést. Kovetkezo mérkdzésiinket
Nagykanizsa ellen jatszottuk. Annak ellenére sikeriilt nyerniink, hogy a 2. félidében két meghatarozo
jatékosunk is piros lapot kapott. Ezen a mérkézésen is motivaltan, a megbeszélteteket betartva, jol
kézilabdaztak a lanyok.

Novemberben is nehéz mérkozések vartak rank. A 7. forduloban a bajnokesélyes Alba Fehérvar KC
U22-es csapata volt az ellenfél. Az egész mérkdzés folyaman jol tartottuk magunkat, a 47. percben egy
golra is fel tudtunk zarkozni. A végjatékban azonban szinte teljes sort tudtak cserélni a hazaiak és
lendiiletbdl nyertek.

Hazai palyan kovetkezett Siofok csapata. Egész héten ugy késziiltiink, hogy szeretnénk visszavagni a
tavalyi szezonban elszenvedett két 1 gélos vereségért. Egy nehéz mérkdzésen sikertilt nyerniink, a
lanyok akaraterdben és kiizdésben multak feliil az ellenfeliiket. Dunaujvarosban nagyaranyu vereséget
szenvedtiink. Az utolsé hazai mérkdzésiinket a Rakosmenti KSK ellen jatszottuk. Sajnos a 2. félidében
nem sikeriilt a megbesz¢lt és gyakorolt taktikai dolgokat megvaldsitani, igy vereséget szenvedtiink. Az
utolsé forduldban Marcaliba latogattunk, ahol magabiztosan végig vezetve szereztiik meg a
gyOzelmet.

Az 6szi mérlegiink 11 mérkozés - 4 gydzelem - 1 dontetlen - 6 vereség, 9pont, igy a 8. helyen varjuk a
tavaszi folytatast.

Az edzéslatogatottsag kivalo volt, a jatékosok fegyelmezetten, szorgalmasan vettek részt az edzéseken.
Az edzéseken gyakorolt taktika dolgok egyre tobbszor visszakoszontek a mérkozéseken. Ezekre a jo
megoldasokra tudunk épiteni a tavasz folyaman. Az 0szi szezonban sajnos tobbszor sériilés, betegség
hatraltatta a felkésziilésiinket. A kies6 jatekosokat ifjusagi kort fiatalokkal potoltuk. Igyekeztiink a
fiataloknak minél tobb jatéklehetdséget adni, igy tavasszal mar magabiztosabban tudnak részt venni a
mérkézéseken. Osszességében elmondhaté, hogy a nehézségeink ellenére (1étszam, sériilések,
betegségek) nagyon jol Osszekovacsolodott a csapat, hétrél hétre motivaltan vettek részt a lanyok az
edzéseken és a mérkozéseken, sokszor még erdn feliil is teljesitettek. Az Gszi szezonban jellemzé volt,
hogy csapatként tudtunk kiizdeni egymasért és a gydzelemért, mindig volt valaki, aki a hatara vette, és
atlenditette a csapatot a nehezebb szituaciokban.

Héviz, 2021.12.10. Kissné Gliba Adrienn
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11.4. KOSARLABDA SZAKOSZTALY 2021. |. FELEV

1.) Létszamadatok

- Sportoldi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése,
l1étszam, stb.):

Szakosztalyunk jelenleg 78 fényi sportoloval végzi a sportagi munkat, melybol 58 sportolo 18 év
alatti, 20 f6 pedig 18 év feletti. Leigazolt jatékosaink szdma igy minddsszesen 78 f0. Igazolt
jatékosaink megoszlasa a 18 év alatti korosztalyban a kovetkezéképpen néz ki. UP — Gyermek 8 f0,
UP — kenguru 27 £6; UP kosarpalanta 1. osztaly 12 f6; UP kosarpalanta 2. osztaly 11 6. Mellettiik 20
fonyi igazolt jatékossal rendelkeziink még, akik a felndtt megyei csapatot erGsitik a 18 év feletti
korosztalyban. Sportoldinkon tul, szakosztalyunk 3 edz6t foglalkoztat Haldsz Istvan, Dedk Viktoria és
Tatar Ferenc személyében. Szabd Imre szakosztaly vezetd, Makrai Marta technikai vezeto alkotja a
vezetést, 82 fot szamlalunk. Hivatalos edzésinkre az alabbi id6pontokban és helyszineken keriil sor.
Gyermek és Kenguru: hétf6 16:00-18:30, szerda 15:30-16:45, csiitortok 18:00-19:00 és péntek 14:45-
16:00 — Bibo Istvan Gimnazium. Palanta: szerda 11:45-13:15 és péntek 12:30-14:00 — Illyés Gyula
Altalanos Iskola. Felnétt: péntek — Vérosi Sportcsarnok (Héviz).
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a.) Szakember létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)
Szakosztalyunk jelenleg 3 f6 edzdvel miikodik, Halasz Istvan, Dedk Viktoria és Tatar Ferenc alkotjak az edzdi csapatot. Mellettitk Szabd Imre szakosztaly

vezetoként, Makrai Marta technikai vezetdként tevékenykedik a szakosztalyban.

Szakosztaly Szakosztalyi | 18  év | 18 év | Edzo Kisegito Sportoléi, vezetéi | Szakosztalyi | Edzé Kisegitd
megnevezése | SPOrtoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | és vezet6é neve | szakemberek | szakemberek
1étszam szama szama létszama létszama szakembergarda nevei nevei
osszlétszam

Halasz Istvan

Dedk Viktoéria
Kosarlabda 78 58 20 3 1 82 Szabo Imre Makrai Marta
Tatar Ferenc

Korcsoportok megnevezése | Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnott 20

Gyermek 58




2.) Létesitmény hasznalat

A szakosztalyunkban a kosarlabdaedzések, korosztalyonként tobb helyszinen torténnek, melyek a kdvetkezok. Bibo Istvan Gimnazium: hétfé 16:00-18:30,

szerda 15:30-16:45, csiitortok 18:00-19:00, péntek 14:45-16:00 (UP — Gyermek, UP — kenguru, Varosi Sportcsarnok : szerda 11:45-13:15 péntek: 12:30-14:00

(kosarpalanta 1. osztaly és kosarpalanta II. osztaly ); Varosi Sportcsarnok Héviz péntek: 20.00-20:00 (felnétt megyei csapat).

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Kosarlabda hétf6: 16:00-18:30; szerda 15:30-16:45, cstitortok: 18:00- Bib6 Istvan 4
19:00; péntek: 14:45-16:00 (UP — Gyermek, UP — kenguru, | Gimnazium tornaterme
kosarpalanta 1. és II. osztaly)
7
szerda: 11:45-13:15; péntek: 12:30-14:00 (Palanta csoport)
Varosi Sportcsarnok )
péntek: (Feln6tt megyei csapat)
Varosi Sportcsarnok
1

Megjegyzés: A kosarlabda szakosztaly korosztalyos foglalkozasai, mint latjuk, kiilonb6z6 edzéshelyszineken keriilnek megrendezésre, 6sszességében heti 7

alkalommal.
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2021.01.01-2021.06.30. kozott

A 2020-2021-es szezonban, gyermek és felndtt csapataink is megmérettettek a szamukra kiirt

bajnoksagokban, az alabbi idépontokban.

U12 Gyerek
2021. januar 23. Tapolca

2021. februar 13. Tapolca

2021. marcius 7. Zalaegerszeg
2021. marcius 27. Tapolca

2021. aprilis 24. Kérmend

Palanta:

2021. februar 7. Marcali

Felnott megyei csapat:

U1l Kenguru (A) U1l Kenguru (B)

2021. januar 30. Tapolca 2021. januar 30. Nagykanizsa

2021. februar 20. Tapolca 2021. februar 20. Nagykanizsa

2021. marcius 20.

2021. marcius 20. Nagykanizsa Zalaegerszeg

2021. 4prilis 11. Tapolca 2021. aprilis 12. Nagykanizsa

2021. majus 16. Zalaegerszeg 2021. majus 8. Nagykanizsa

Helyszin: Zalaegerszeg, Ostoros Csarnok

Héviz SK Antier-Kertvarosi LSC
Héviz SK Antier-Pelé KK
ZKK-Héviz SK Antier

Héviz SK Antier-Kommando
Héviz SK Antier-Egerszeg AC
Héviz SK Antier-Lenti KK
Z-Town-Héviz SK Antier
Kanizsa KK-Héviz SK Antier

Rebels-Héviz SK Antier

2021.04.19
2021.04.26
2021.05.03
2021.05.10
2021.05.17
2021.05.28
2021.05.31
2021.06.07

2021.06.11
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Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2021. 1. félév)

KOSARLABDA
Korcsoportok Edzésszam | Mérkézések | Korcsoportonkénti Egyéb versenyek,
szama eseményszam események
szama
UP Gyermek 84 5 89
UP - kenguru 61 5 66
Kosarpalanta L. 23 1 24 0
osztaly
Kosarpalanta 1I. 23 1 24
osztaly
Felnétt  megyei 20 9 29
csapat
Adott 211 21 232
eseménytipus
osszesen:
Osszes 232*
eseményszam:

*: Mindosszesen a korcsoportos edzések €s mérkdzéseik szama

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldésulasai

A Kosarlabda Szakosztaly 2018-ban tortént Ujra inditdsakor megfogalmazott szakmai célkitiizések

megvaldsitasa az alapveto feladat. Az elsédleges szakmai célkitlizés a kosarlabda utanpotlas képzés

felépitése az alapoktol, addig a szintig, amely versenyrendszert a létszam, az infrastruktira, az

szakmai hattér lehetové tesz. Lehetdség biztositasa a kosarlabda megismertetésére, megszerettetésére,

jaték lehetéség biztositasa a kosarlabda utanpotlas szinten torténé miivelésére, a tehetséges jatékosok

tovabb iranyitasa magasabb képzési szintet biztositani tudd egyesiiletek, elsdsorban Zalaegerszeg
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iranyaba. A felndtt amatdr csapat megyei bajnoksagban torténd szerepléséhez sziikséges alapvetd

feltételek megteremtése.

2021. 1. félévének tevékenységére is meghatarozd volt a COVID 19 virus megjelenését kdvetd
vészhelyzet elrendelése. Az elsd félévhez képest pozitiv valtozas volt, hogy elkezdddhettek a kozos

csapat edzések és versenyek.

Mindent megtettiink a megeldzés, a fertdtlenités érdekében, edzéseken, versenyeken az edzok
fertotlenitd eszkozok segitségével folyamatosan biztositottak a kezek, labdak egyéb edzésen hasznalt

eszkozok fertGtlenitését.
5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

A rendkiviili vészhelyzet hatarozta meg az egész félév tevékenységét, de az enyhitések miatt

pozitivabb volt ez a féléviink, mint az el6z0.
6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések
Sikeriilt beszerezniink a miikodéshez sziikséges legalapvetdbb sporteszkozoket és sportfelszereléseket.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektdl napjainkig

Maga a kosarlabda, mint sportag, Hévizen mar az 1990-es évektdl jelen volt. 1990 nyaran a Keszthelyi
Georgikon DSK-bol kivalva, 1étrejott Héviz els6 hivatalos kosarlabda csapata. Az iit6képes garda az
1990/91-es idényben, a Zala-megyei bajnoksagban bronzérmet szerzett, majd az azt kovetkezé évben
24 mérk6zésbol 19x gybztesen hagyta el a palyat. igy a Volf Jozsef szakosztalyi vezeté altal alapitott
csapat tovabb menetelt, s egészen az NB |l-ig jutott, ahol a fitk szépen helyt alltak, majd a
kilencvenes években iit6képesnek bizonyultak. A kétezres és kétezer tizes években torténtek
probalkozasok az idokozben megsziint szakosztaly jraélesztésével kapcsolatban, majd a mostani
szakosztalyi felallas 2018-ban szilardult meg, s inditottuk szakosztalyunkat Gjra. 2019.11. félévében az
utanpotlas nevelés, mint 6 profilunk mellett, Héviz SK Antier néven csapatot inditunk a megyei
bajnoksagban. Az utanpotlas korosztalyokban a Kosarpalanta, az UP — kenguru és az UP — Gyermek

korcsoportokban versenyeztetjiik jatékosainkat, akik nem masok, mint a mi, a jovonk reménységei.
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KOSARLABDA SZAKOSZTALY 2021. II. FELEV

1.) Létszamadatok

- Sportoldi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése,
létszam, stb.):

Szakosztalyunk jelenleg 82 fényi sportoldval végzi a sportdgi munkat, melybdl 62 sportold 18 év
alatti, 20 f6 pedig 18 év feletti. Leigazolt jatékosaink szdma igy mindosszesen 82 6. Igazolt
jatékosaink megoszlasa a 18 év alatti korosztalyban a kovetkezdképpen néz ki. UP — Gyermek 11 {0,
UP — kenguru 25 {6; UP kosarpaldnta 1. osztaly 3 f6; UP koséarpalanta 2. osztaly 23 6 (Héviz: 12 0,
Alsopahok: 11 £6). Mellettiik 20 fonyi igazolt jatékossal rendelkeziink még, akik a felndtt megyei

csapatot erdsitik a 18 év feletti korosztalyban.
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a.) Szakember létszam (edzdk, egyéb sportszakemberek felsorolasa)
Szakosztalyunk jelenleg 4 f6 edzével miikodik, Halasz Istvan, Deak Viktoria és Tatar Ferenc, Fleisch Edina alkotjak az edz6i csapatot. Mellettiik Szabo Imre szakosztaly

vezetoként, Makrai Marta technikai vezetoként tevékenykedik a szakosztalyban.

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzé Technikai Sportoloi, vezet6i | Szakosztalyi | Edzé Technikai
megnevezése | sportoldi alattiak | felettiek | szakemberek | vezetd és | és szakembergarda | vezet6 neve szakemberek vezeto
létszam szama szama létszama Szakosztaly osszlétszam nevei neve
vezetd
létszama

Halasz  Istvan

Kosarlabda 82 62 20 4 2 88 Szabo Imre Deadk Viktoria Makrai
Tatar Ferenc Marta
Fleisch Edina

Korcsoportok megnevezése | Korcsoportonkénti sportoloi létszam

Felnott 20

Gyermek 62




2.) Létesitmény hasznalat

A szakosztalyunkban a koséarlabdaedzések, korosztalyonként tobb helyszinen torténnek, melyek a kovetkezok.

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Kosarlabda hétf6: 16:00-18:30; szerda 15:30-16:45, csiitortok: 18:00-19:00; Bibd Istvan Gimnazium 4
péntek: 14:45-16:00 (UP — Gyermek, UP — kenguru), tornaterme
hétf6 16:30-18:00, szerda 16:30-18:00 (UP — kenguru), dr. Szant6 Imre Alt. Iskola 2 11
tornaterme
szerda: 11:45-13:15; péntek: 12:30-14:00 (Palanta csoport) Vérosi Sportcsarnok 2
szerda: 13:00-14:30; péntek: 13:00-14:30 (Palanta csoport) dr. Szant6 Imre Alt. Iskola 2
tornaterme
péntek: (Feln6tt megyei csapat) Vérosi Sportcsarnok 1

Megjegyzés: A kosarlabda szakosztaly korosztalyos foglalkozasai, mint latjuk, kiillonb6z6 edzéshelyszineken keriilnek megrendezésre, sszességében heti 11 alkalommal.
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2021.07.01-2021.12.31. koézott

A A 2021/2022-es szezonban, gyermek €s felnétt csapataink is megmérettettek a szamukra kiirt bajnoksagokban, az alabbi idopontokban.

U12 Gyerek U11 Kenguru (A)

2021. oktéber 9. Tapolca 2021. oktober 17. Zalaegerszeg

2021. november 13. Zalaegerszeg 2021. november 20. Szombathely

2021. december 4. Nagykanizsa 2021. december 19. Zalakaros
Palanta:

2021. november 27-28-i hétvégére kiirt Palanta fordulon Covid megbetegedés és karantén kotelezettség miatt csapataink nem tudtak részt venni.

Felné6tt megyei csapat:

Helyszin: Zalaegerszeg, Ostoros Csarnok

Kertvarosi Kommandé Héviz SK 64-42
Héviz SK ZKK 54-72
Z-Town Heéviz SK 86-47
Egerszeg AC Héviz SK 93-60
Héviz SK Kertvarosi LSC 42-66
Rebels Héviz SK 67-45

Héviz SK Lenti 43-56



Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2021. I1. félév)

KOSARLABDA
Korcsoportok Edzésszam Mérkozések szama Korcsoportonkénti eseményszam Egyéb versenyek, események szama
UP Gyermek 56 3 59
UP - kenguru 42 3 45
Kosarpalanta I. osztaly 56 0 56 0
Kosarpalanta I1. osztaly 56 0 56
Felndtt megyei csapat 20 7 27
Adott eseménytipus 230 13 243
osszesen:

Osszes eseményszam:

243*

*: Mindosszesen a korcsoportos edzések és mérkozéseik szama
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldésulasai

A Kosarlabda Szakosztaly 2018-ban tortént Ujra inditdsakor megfogalmazott szakmai célkitlizések
megvalositasa az alapvetd feladat. Az elsddleges szakmai célkitlizés a kosarlabda utanpotlas képzés
felépitése az alapoktdl, addig a szintig, amely versenyrendszert a létszdm, az infrastruktira, az
szakmai hattér lehetové tesz. Lehetdség biztositasa a kosarlabda megismertetésére, megszerettetésére,
jaték lehetdség biztositasa a kosarlabda utanpdtlds szinten torténd miivelésére, a tehetséges jatékosok
tovabb iranyitasa magasabb képzési szintet biztositani tud6 egyestiletek, elsdsorban Zalaegerszeg
iranyaba. A felndtt amatdr csapat megyei bajnoksdgban torténd szerepléséhez sziikséges alapvetd
feltételek megteremtése.

2021. II. félévben is meghatarozd volt a COVID-19 virus altal okozott megbetegedések kihatasa az
edzésekre és a mérkdzésekre, azonban a viszonylag magas kenguru csapatlétszam miatt lehetdség nyilt
minden mérkdzeEs lejatszasara.

Tovabbra is mindent megtettiink a megel6zés, a fertétlenités érdekében, edzéseken, versenyeken az
edzok fertdtlenitd eszkozok segitségével folyamatosan biztositottak a kezek, labdak egyéb edzésen

hasznalt eszkdzok fertotlenitését.
5.) Egyéb informacidk, észrevételek, kérések

A vészhelyzet hatdrozta meg az egész félév tevékenységét, de az enyhitések miatt pozitivabb volt ez a

féléviink, mint az el6z0.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

Sikeriilt beszerezniink a miikodéshez sziikséges legalapvetobb sporteszkdzoket és sportfelszereléseket.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektdl napjainkig

Maga a kosarlabda, mint sportag, Hévizen mar az 1990-es évektdl jelen volt. 1990 nyaran a Keszthelyi
Georgikon DSK-bol kivalva, 1étrejott Héviz els6 hivatalos kosarlabda csapata. Az iit6képes garda az
1990/91-es idényben, a Zala-megyei bajnoksagban bronzérmet szerzett, majd az azt kdvetkez6 évben
24 mérk6zésbol 19x gybztesen hagyta el a palyat. igy a Volf Jozsef szakosztalyi vezeté altal alapitott
csapat tovabb menetelt, s egészen az NB II-ig jutott, ahol a fitk szépen helyt alltak, majd a
kilencvenes években iitoképesnek bizonyultak. A kétezres és kétezer tizes években torténtek
probalkozasok az id6kézben megsziint szakosztaly Gjraélesztésével kapcsolatban, majd a mostani
szakosztalyi felallas 2018-ban szilardult meg, s inditottuk szakosztalyunkat ujra. 2019.11. félévében az
utanpotlas nevelés, mint 6 profilunk mellett, Héviz SK Antier néven csapatot inditunk a megyei
bajnoksagban. Az utanpotlas korosztalyokban a Kosarpalanta, az UP — kenguru és az UP — Gyermek
korcsoportokban versenyeztetjiik jatékosainkat, akik nem masok, mint a mi, a jovonk reménysége
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11.5. LABDARUGO SZAKOSZTALY 2021. I. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztilyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember 1étszam

(edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év |18 év | Edzo Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda vezetok nevei | szakemberek | szakemberek
1étszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Damina Borsos Tamas | Dr. Belak
Laszlo Damina Gergely
Papp Gabor Laszlo Karakai
Szabo Imre Fedor Sandor | Andras
Kubicsek Koczfan Petra
Maté Furjan Mark
Karakai Békési Adam
Labdarigss 192 144 48 12 6 210 Andris Szita Robert

Kiss Istvan
Lajtai Roland
Nagy Richard
Rajkai Andras
Récz Istvan
Szabo Imre
Zsiga

Szabolcs
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Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnott 8

Héviz 11. 20
u19 21
u17 19
u15 18
u14 21
u13 17
Uiz 10
Uil 12
u10 16
U9 10
us 8

u6-U7 12
Osszes sportoloi 1étszam: 192
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

o Milyen létesitményt/létesitményeket milyen idékeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok | Szakosztilyonkénti  Gsszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Labdarugas Kedd/szerda/péntek 16:30-t61 (Megyei 1.) Stadion/Miifiives labdarugo 3
Kedd/csiitortok (Héviz I1.): palya
Kis miifiives labdarugo palya 2
Kedd/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U19) Miifiives labdarigé palya
Hétf6/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U17) Miifiives labdartgé palya 3
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U15) Miifiives labdartgé palya 3
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U14) Miifiives labdartgé palya 3
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13) Miifiives labdartgé palya 3 35-37
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12) Miifiives labdarago palya 3
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11) Kis miifiives Ip. 3
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10) Kis miifiives Ip. 3
Kedd/cstitortok: 16:30-18:00 (U9) Alt. Iskola kis mifiives palya / 3
Kis mifiives Ip. 2
Kedd/cstitortok: 16:30-18:00 (U8) Alt. Iskola kis mifiives palya /
Kis miifiives Ip. 2
Kedd/csiitortok: 16:30-17:30 (U6 -U7) Bib¢ Istvan Gimnazium terem
2
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2021.01.01.-06.30. k6zott (szovegesen is kifejtendd)

LABDARUGAS

Korcsoportok Edzésszam | BM/MK mérkozések | Edzémérkézések Tornak szima Korcsoportonkénti Egyéb
szama szama események szama események

szama

Felnott 65 hazai:8 | vendég:10 | hazai:4 | vendég:0 | - 87

Héviz I1. 56 hazai:7 | vendég:7 hazai:0 | vendég:0 | - 70

u19 65 hazai:7 | vendég:8 hazai:0 | vendég:0 | - 80

u17 65 hazai:7 | vendég:8 hazai:0 | vendég:0 | - 80

uis 67 hazai:8 | vendég:7 hazai:0 | vendég:0 | - 82

ul14 67 hazai:8 | vendég:7 hazai:0 | vendég:0 | - 82

uU13 63 hazai:6 | vendég:6 hazai:1l | vendég:0 | hazai:l | vendég:1 | kiilfoldi:0 78 -

u12 63 hazai:6 | vendég:6 hazai:1l | vendég:0 | hazai:l | vendég:1 | kiilfoldi:0 78

U1l 63 - - hazai:1 | vendég:1 | kiilfoldi:0 65

u10 63 - - hazai:1 | vendég:1 | kiilfoldi:0 65

U9 46 - - hazai:1 | vendég:1 | kiilfoldi:0 48

us 46 - - hazai:l | vendég:1 | kiilfoldi:0 48

uUe6-u7 46 - - hazai:1 | vendég:1 | kiilfoldi:0 48

Adott

eseménytipus 775 116 6 14 911

osszesen:

(")sszeis , 011

eseményszam:
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A Labdarugo Szakosztaly egyéb rendezvényei 2021. 1. félévében:

2021.05.09. Bozsik Fesztival

2021.05.17. Bozsik Csoport Torna
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldésulasai

Feln6tt csapatunk az NB-II1-bol torténd kiesés utdn a Zala megyei I. osztalyban kezdte meg
versenyzését. 2-3 éves projektben gondolkodva kezdtilk meg nyari felkésziilésiinket a bajnoksagra. Az
U19-es csapatunk keretéhez csatlakozott két ,tulkoros” jatékos, egy 19 és egy 21 éves jatékos.
Gyakorlatilag az U19-es csapatunk lett a ,,feln6tt” csapatunk. Abban is tobb 17 éves jatékossal.
Valamint, a jelenlegi U17 korosztalyunkbol 16 ill.15 éves jatékosokbdl a kiemelt tehetségek is az elsd
csapat keretével edzettek heti 1-3 alkalommal, heti rendszerességgel. Célunk az volt, hogy megnézziik
mire képesek fiataljaink, hol tartanak azon az uton, aminek a végterméke majd a feln6tt hadszintéren
torténd megmeérettetése lesz palyafutasuk sordn. A télen igazoltunk 3 jatékost, kik megyei 1.osztalya
szinten jo, nagyon jo teljesitményre képes jatékos (Buza, Bonto, Karakai). A célunk az volt, hogy a
tavasz folyaman kivivjuk a bent maraddst a megerdsitett kerettel. Valamit, folytassuk fiatal
labdaragoéink ,,vizitalasast”, hogy hogyan tudjuk felléptetni Oket a feln6tt labdartigasba, s ott milyen
teljesitménnyel parosul szakmai fejlodésiik. A tavaszi szezonba lejatszandé 14 bajnoki mérkdzéseket
13 vereséggel, 1 dontetlennel és 3 gy6zelemmel 24 ragott és 58 kapott talalattal zartuk. Természetesen
nem lehetiink elégedettek, viszont latni kell, hogy honnan indultunk, s hova tartunk. Mindenképpen
bizakodasra, szép jovoképre ad okot szamunkra az elmult egy év. Az egész éves szakmai terv soran
féleg az egylittes védekezés ill. csoportos védekezés taktikajat, elemeit gyakoroltuk. A szezon
masodik felében pedig mar a tamadasok felépitését, a befejezések elokészitését kezdtiik el felépiteni.
Ezek mellett az atvaltasok, letdmadas, visszatimadas szerepét erdsitettiik jatékosainknal. kiemelten. A
covid helyzet szerencsére nem fejtett ki rank nagyon negativ hatast. A sériilések elkeriiltek benniinket,
ami a sportgyogyaszati hattérnek is kdszonhetd! Sok mérkdzésiink volt, hiszen a felnétt bajnoksag
mellett az U19 bajnoksagban is jatszottak jatékosaink. Jatékoskeretiink minden egyes jatékosarol
kidertilt, hogy mentélisan milyen erdsek, vannak e komoly céljaik labdartigé palyafutasukat tekintve.
A csapat, mint taktikai fegyelembe, mint mentalis felkésziiltségében, mint fizikalisan, folyamatosan
fejlodott A sériilt jatékosok a rehabilitaciot kovetd fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondhato
ahol a visszatérd jatékosok tujra versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétkozi gyakorldsokon. A

csapatban van 6-7 jatékos, kikre komolyan lehet szamitani.

Megyei III. osztalyt csapatunk a bajnoksag 4. helyen végzet. A csapat egyértelmii célja, hogy egy jo

kozosséget alkotod csapat legyenek, s sajat maguk szorakoztatasara jatszhassak szeretett jatékukat.
A céljainkat kivaléan megvaldsitottak a csapat jatékosai.

A tavaszi 12 mérkézésen 9 gydzelemmel 4 dontetlennel 1 vereséggel 68 rugott és 23 kapott talalattal

zartuk.
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Oromteli eredmény, hogy Kasa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfick csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetkozi kapcsolatainkat is apoljdk a sport keretein beliil. Rendszeresen
jatszanak Nyugat-Dunantul kiilonboz6 telepiiléseinek csapataival. Folyamatosan 6nszervezik ma mar
rendszeresnek mondhat6 bardtsdgos mérkdzéseket hazai és idegenbeli helyszineken is!
Szerepvallalasukkal labdaragd szakosztalyunk tobb generacios lehetdséget biztosit jatékosaink részére

6 éves kortdl egészen 50 éves korig.

Szakmai vezetoi osszegzés — Utanpotlds korcsoportok

Az elmult évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelkedé munkajanak eredményeként a
Magyar Labdarigo Szovetség altal kialakitott Gj utanpotlas nevelési rendszerben a Szombathelyi I11és
Akadémia Regiondlis Alkozpontja lettiink! Ez nagyon nagy eredmény, de egyben nagy kihivas is,
hiszen évrol-évre be kell bizonyitanunk, hogy alkalmasak vagyunk, meg tudunk felelni a veliink
szemben tamasztott szakmai, személyi és infrastrukturalis kovetelményeknek. Sajnos a covid
jarvanyiigyi helyzet negativ hatassal volt rank. Hiszen az egyes korosztalyaink létszdmait
meghatarozta. A beiskoldzasunk nem tudott olyan hatékonyan miikodni a programok elmaradasa
miatt, mint a korabbi esztendéinkben. A korcsoportos edzésekre és mérkézésekre is hatassal volt a
jarvanyhelyzet. A sziilok tobb esetben ugy dontottek, hogy nem engedik gyermekeiket edzéseinkre ill.
mérkdzéseinkre. Szerencsére ez nem volt nagy létszdmban korosztalyonként eldforduld tényezo, igy
zokkendmentesen zajlottak eseményeink. Jelenleg 164 jatékossal foglalkozunk utdnpotldsunk 11

korcsoportjaban, melynek jatékos eloszlasa:

2020/2021 tavasz - korosztalyos bontas
25
21 21
19
20 18
17
16
15
12 12
10 10
10 3
) I
0 - ; ; : ; ; ; ;
ue/7 us ug U1o Uil Uiz uis uli4g uis ui7z u1o

Az abra egyértelmiien megmutatja erényeinket és gyengéinket is.
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A 2020-2021-es bajnoksag tavaszi szezon legnagyobb feladata megvalosult, hogy utanpotlas

rendszerlink szamara, megszilarditsuk U-17 és U-19-as csapataink 1étszamat.

Versenyrendszereink:

Az MLSZ Zala Megyei Igazgatosaga 2020-2021-es bajnoki szezonban a Zala Megyei |. osztalyt férfi

feln6tt nagypalyas bajnoksagban szerepld csapatok részére kotelezové tette:
U-19, U-16, U-13, U-11, U-9, U-7 korosztalyok szerepeltetését.
Az U-14 korosztaly szerepeltetése ajanlott.

A kotelezoen eldirt utanpotlas korosztalyok mellett a Héviz SK U-19, U-17, korosztalyai az Orszagos
III. osztalyu, U-15 és U-14 korosztalyai az Orszagos II. osztaly, U-13 és U-12 korosztalyai az
Orszagos 1. osztaly(i nagypalyas bajnoksagok Eszak-nyugati csoportjaiban.

Elokészito korosztalyaink a Bozsik Program korzeti, alkdzponti és megyei versenyrendszerében vettek

részt.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

A Labdartigd Szakosztaly koszonetet mond a Létesitmény csoport valamennyi dolgozdjanak, hogy az
elmult bajnoki esztendd soran biztositotta mind a felnétt, mind az utanpotlas korosztalyok szdmara a
szereplés mindségi infrastrukturalis feltételrendszerét. Az élofiives palya részleges felujitasaval,
folyamatos karbantartasaval, a miifiives palyak részleges felijitasaval, folyamatos karbantartasaval, az
01tozo épiilet részleges felujitdsaval, folyamatos tisztdn tartasaval, a hétvégi tligyeletek ellatasaval

biztositottak az edzések, mérkdzések magas szinvonali megrendezését.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

2021.1. félévében a Labdartgd Szakosztalyunk az aldbbi beruhazasokat, beszerzéseket tudta

megvalositani:

Kozvetlen a Labdarugd Szakosztalyt érintd beruhazas nem kezdddott el, mert a TAO hatdrozatokban
jovahagyott tdmogatasi Osszeget nem tudtuk behozni, Héviz Viros Onkormanyzata nem tudta

biztositani a sziikséges onrészt a pandémia miatt beallt koltségvetési helyzet miatt.
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Eszkdz beszerzésre kis mértékben keriilt sor, melyek szintén a szakmai munkank elvégzésének

hatékonysagat, fejlesztéseit szolgaltak (prevenciot segitd eszkozok, bojak, labdak, stb.).

Felszerelés beszerzésére is sor keriilt, els6sorban a tonkre ment felszerelések potlasa céljabol, illetve

az ujonnan érkezett jatékosok felszerelésének biztositasara.
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LABDARUGO SZAKOSZtALY 2021. II. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztilyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember 1étszam

(edzok, egyéb sportszakemberek felsoroldsa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzo Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegitd
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezetok nevei | szakemberek | szakemberek
1étszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Damina Borsos Taméas | Dr. Belak
Laszlo Damina Laszlo | Gergely
Papp Gabor | Fedor Sandor Karakai
Szabo Imre Kubicsek Maté Andras
Karakai Andras ,
Koczfan Petra
L, Kiss Istvan
Labdarugas 178 141 37 12 6 196 o Furjan Mark
Lajtai Roland )
Nagy Richard Békési Adam
Rajkai Andras Szita Robert

Racz Istvan
Szabo Imre

Zsiga Szabolcs
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Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnoétt 11
Héviz 11. 20
u19 27
ul16 14
u15 19
u14 16
u13 11
Uiz 10
Uil 14
u10 8

U9 10
us 5

u6-U7 13
Osszes sportoloi 1étszam: 178
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

Milyen létesitményt/létesitményeket milyen iddkeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok | Szakosztilyonkénti  Gsszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Labdarugas Kedd/szerda/péntek 16:30-t61 (Megyei 1.) Stadion/Mifiives labdartigd 3
Kedd/csiitortok (Héviz 11.): palya
Kis miifiives labdarugo palya 2
Kedd/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U19) Miifiives labdartgo palya
Hétf6/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U17) Miifiives labdartgé palya 3
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U15) Miifiives labdartgé palya 3
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U14) Miifiives labdartgé palya 3
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13) Miifiives labdartgé palya 3 35-37
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12) Miifiives labdarago palya 3
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11) Kis miifiives Ip. 3
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10) Kis miifiives Ip. 3
Kedd/cstitortok: 16:30-18:00 (U9) Alt. Iskola kis mifiives palya / 3
Kis mifiives Ip. 2
Kedd/cstitortok: 16:30-18:00 (U8) Alt. Iskola kis miifiives palya /
Kis mifiives Ip. 2
Kedd/csiitortok: 16:30-17:30 (U6 -U7) Bib¢ Istvan Gimnazium terem
2
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LABDARUGAS

Korcsoportok Edzésszam | BM/MK Edz6mérkozések szama Tornak szama Korcsoportonkénti | Egyéb
mérkozések események szama | események
szama szama

Felnott 61 hazai:6 | vendég:9 | hazai:3 vendég:2 - 81

Héviz II. 41 hazai:5 | vendég:3 | hazai:0 vendég: 0 - 52

u19 59 hazai:7 | vendég:7 | hazai:0 vendég: 0 - 73

ui16 59 hazai:5 | vendég:4 | hazai:1l vendég: 1 - 70

uis 59 hazai:6 | vendég:7 | hazai:0 vendég: 0 - 72

ui4 62 hazai:8 | vendég:7 | hazai:0 vendég: 1 - 78

uU13 59 hazai:6 | vendég:5 | hazai:0 vendég: 1 hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 71 -

uU12 56 hazai:2 | vendég:8 | hazai:0 vendég: 0 hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 66

U1l 55 - - hazai:8 | vendég:7 | kiilfoldi:0 70

u10 55 - - hazai:6 | vendég:0 | kiilfoldi:0 61

U9 38 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 43

us 29 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 34

u6-U7 27 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfoldi:0 31

i&dott eseménytipus 663 o5 25

Osszesen:

Osszeis , 802

eseményszam:
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A Labdarugé Szakosztaly egyéb rendezvényei 2021. I1. félévében:

2021.09.13. Bozsik Csoport Torna

2021.09.14. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2021.09.18. Korzet Kozpont Régios Torna
2021.09.19. Bozsik Fesztival

2021.09.27. Bozsik Csoport Torna

2021.09.28. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2021.10.03. Bozsik Fesztival

2021.10.11. Bozsik Csoport Torna

2021.10.12. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2021.10.17. Bozsik Fesztival

2021.10.25. Bozsik Csoport Torna
2021.10.28-2021.10.29. Korzet Kézpont Tabor
2021.11.15. Bozsik Csoport Torna

2021.11.21. Bozsik Fesztival

2021.11.23. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2021.12.04. Bozsik T¢éli Torna

2021.12.11. Korzet Kézpont Régios Terem Torna

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldsulasai

Feln6tt csapatunk Zala megyei I. osztalyban kezdte meg versenyzését. 2-3 éves projektben
gondolkodva a 2. éviinket kezdtiik meg nyari felkésziilésiinket a bajnoksagra. Az U19-es csapatunkkal
egylitt kezdtiik meg a felkésziilést, sszevonva a két keretet. Gyakorlatilag az U19-es csapatunk lett a
»felnott” csapatunk. Abban is tobb 17 éves jatékossal. Csapatunkhoz sikeriilt igazolni az év elején egy
mar megyei szinten tapasztalt volt jatékosunkat (Meidl Zalan), s idokdzben sikertilt egy rutinos kapust
(Kiss Gerg0) is igazolnunk. Célunk az volt, hogy megnézziik mire képesek fiataljaink, hol tartanak
azon az uton, aminek a végterméke majd a felndtt hadszintéren torténd megmérettetése lesz
palyafutasuk soran. Az elmult egy év tapasztalataval a hatunk mogott szerettiink volna bentmarado
tudjuk felléptetni oket a felndtt labdartigasba, s ott milyen teljesitménnyel parosul szakmai fejlodésiik.
Az 6szi szezonba lejatszott 13 bajnoki mérkozéseket 7 vereséggel, 4 dontetlennel és 2 gydzelemmel

24 rogott és 58 kapott talalattal zartuk. Természetesen nem lehetiink elégedettek, viszont latni kell,
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hogy honnan indultunk, s hova tartunk. Mindenképpen bizakodasra, szép jovoképre ad okot
szdmunkra az elmult fél év. Az egész éves szakmai terv soran féleg az egylittes védekezés, ill.
csoportos védekezés taktikajat, elemeit gyakoroltuk. A szezon mésodik felében pedig mar a tdimadéasok
felépitését, a befejezések elokészitését kezdtiik el felépiteni. Ezek mellett az atvaltasok, letamadas,

visszatamadas szerepét erdsitettiik jatékosainknal. kiemelten.

Sok mérkdzésiink volt, hiszen a felnétt bajnoksdg mellett az U19 bajnoksagban is jatszottak
jatékosaink. Jatékoskeretiink minden egyes jatékosarol kideriilt, hogy mentalisan milyen erdsek,
vannak e komoly céljaik labdartigoé palyafutasukat tekintve. A csapat, mint taktikai fegyelembe, mint
mentalis felkésziiltségében, mint fizikalisan, folyamatosan fejlodott. A sériilt jatékosok a rehabilitaciot
kovetd fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondhaté ahol a visszatérd jatékosok ujra
versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétkozi gyakorlasokon. A csapat jatékosaiban nagyon komoly
potencial is lehetdség van a jovot tekintve. Az 0sz folyaman tobbszor elofordult, hogy 6-8 U19-U17

koru jatékosok voltak a kezddcsapatba.

Megyei III. osztalyt csapatunk a bajnoksag 5. helyen végzet. A csapat egyértelmi célja, hogy egy jo

kozosséget alkotd csapat legyenek, s sajat maguk szorakoztatasara jatszhassak szeretett jatékukat.
A céljainkat kivaléan megvaldsitottak a csapat jatékosai.

Az 6szi 11 mérkézésen 5 gydzelemmel 1 dontetlennel, 5 vereséggel 21 rugott és 29 kapott talalattal
zartuk. Sajnos megjelent a 1étszamhiany tobb alkalommal is, volt ra példa, hogy csapatunk nem tudott

kiallni az adott bajnoki mérkézésre, mert nem volt elegend6 jatékosuk hozza.

Oromteli eredmény, hogy Kasa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfiuk csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetkozi kapcsolatainkat is apoljak a sport keretein beliil. Rendszeresen
jatszanak Nyugat-Dunantul kiilonbozé telepiiléseinek csapataival. Folyamatosan dnszervezik ma mar
rendszeresnek mondhaté baratsigos mérkozéseket hazai és idegenbeli helyszineken is!
Szerepvallalasukkal labdarugd szakosztalyunk tobb generacios lehetdséget biztosit jatékosaink részére

6 éves kortol egészen 50 éves korig.

Szakmai vezetoi osszegzés — Utanpotlds korcsoportok

Az elmult évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelked6 munkéjanak eredményeként a
Magyar Labdarugo Szovetség altal kialakitott 0j utanpotlas nevelési rendszerben Bozsik program
ékkovekeént korzetkdzpont lettiink! Ez nagyon nagy eredmény, de egyben nagy kihivas is, hiszen
évrol-évre be kell bizonyitanunk, hogy alkalmasak vagyunk, meg tudunk felelni a veliink szemben

tamasztott szakmai, személyi és infrastrukturalis kovetelményeknek. A beiskolazasunk nem tudott
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olyan hatékonyan miikddni a programok elmaradasa miatt, mint a korabbi esztendéinkben. A covid
helyzet szerencsére ez nem volt nagy 1étszamban korosztalyonként eléfordul6 tényezo, igy
zokkendmentesen zajlottak eseményeink. Jelenleg 147 jatékossal foglalkozunk utanpotlasunk 11

korcsoportjaban, melynek jatékos eloszlasa:

2021/2022 6sz - korosztalyos bontas
30
27
25
20 19
16
15 13 14 14
10 10 11
10 - s
5
) I
0 T T T T T T T T T T T
ue/7 us U9 u10 U1l U1z u13 u14 u1s ule u19

Az 4bra egyértelmiien megmutatja erényeinket és gyengéinket is.

A 2021-2022-es bajnoksag 0szi szezon legnagyobb feladata megvalosult, hogy utanpdtlas rendszeriink

szamara, megszilarditsuk U-14, U19 és U-15-as csapataink 1étszdmat.

Versenyrendszereink:

Az MLSZ Zala Megyei Igazgatosaga 2021-2022-es bajnoki szezonban a Zala Megyei I. osztalyu férfi

feln6tt nagypalyas bajnoksagban szerepld csapatok részére kotelezdvé tette:
U-19, U-16, U-13, U-11, U-9, U-7 korosztalyok szerepeltetését.
Az U-14 korosztaly szerepeltetése ajanlott.

A kotelezden el6irt utanpotlas korosztalyok mellett a Héviz SK U-19 korosztalya az MLSZ regionalis
é-ny, U-15 és U-14 korosztalyai az MLSZ regionalis alap é-ny, U-13 az MLSZ regionalis nyugat és U-
12 Zala Megyei U13 G-csoportban szerepelnek.
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El6készitd korosztalyaink (U7, U9, Ull) a Bozsik Program korzeti kdzponti tornai, fesztivalin,
szerepeltek. Ul1 korosztalyunk ezen feliil regionalis bajnoksagban szerepelt. U11 korosztalyban els6
lépcsdben végrehajtottuk a kivalasztast a torndkon. A cél az volt, hogy a korzet kézponthoz tartozo
,D” egyesiiletbdl a korosztalyhoz tartozo legtehetségesebb jatékosokat kiemeljiik. Majd ezt kdvetden
két hetente szervezett keretek kozott a korzet kozpontunkba vélogatott edzéseket tartottunk agy
egymasra épiil6 szakmai program alapjan a kivalasztott jatékosoknak. A program zarasaként tartottunk
egy két napos tabort, melynek 2. napjan kivalaszto tornan vetiink részt csapatunkkal. A teljes program
a fesztivalokkal, tornakkal, kivalasztd edzésekkel nagyon sikeres volt. Megteremtettiik az alapjat

annak, hogy mindségi tdmegesitést tudjunk végrehajtani jovore a program zarasa utan.

5.) Egyéb informacidk, észrevételek, kérések

A Labdarigd Szakosztaly kdszonetet mond a Létesitmény csoport valamennyi dolgozoéjanak, hogy az
elmult bajnoki esztendd soran biztositotta mind a felnétt, mind az utanpoétlas korosztalyok szamara a
szereplés mindségi infrastrukturalis feltételrendszerét. Az él6fiives palya részleges felujitasaval,
folyamatos karbantartasaval, a miifiives palyak részleges feljitasaval, folyamatos karbantartasaval, az
01tozo épiilet részleges felujitasaval, folyamatos tisztan tartasaval, a hétvégi lgyeletek ellatasaval

biztositottak az edzések, mérkdzések magas szinvonali megrendezését.
6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

2021.11. félévében a Labdarugd Szakosztdlyunk az aldbbi beruhazéasokat, beszerzéseket tudta

megvalositani:

Kozvetlen a Labdartigd Szakosztalyt érintd beruhazéas nem kezdddott el, mert a TAO hatarozatokban
jovahagyott tamogatasi Osszeget nem tudtuk behozni, Héviz Varos Onkorményzata nem tudta

biztositani a sziikséges Onrészt a pandémia miatt beallt koltségvetési helyzet miatt.

Eszkdz beszerzésre kis mértékben keriilt sor, melyek szintén a szakmai munkank elvégzésének

hatékonysagat, fejlesztéseit szolgaltak (prevenciot segitd eszkozok, bojak, labdak, stb.).

Felszerelés beszerzésére is sor keriilt, elsésorban a tonkre ment felszerelések potlasa céljabol, illetve

az ujonnan érkezett jatékosok felszerelésének biztositasarara.
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11.6. LOVAS SZAKOSZTALY 2021. (teljes év)

Hévizi Sportkor: szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamai — lovaglas (2021)

LOVAGLAS
Korcsoportok Edzésszam Fedeles és Egyéb
nyiltpalyas események
versenyek
Felnott 130
Ifjusagi 130 fedeles 6 0
Dijlovas ifjusagi 130 nyilt 4
Adott Nem relevans, mivel osszevont 10 0
eseménytipus korcsoportosak az edzések, melyek egy
oOsszesen: idében zajlanak.
Osszes
eseményszam: 140*

*: Osszevont korcsoportos edzések, fedeles és nyiltpalyas versenyek és egyéb események szama.

Versenyidépontban hivatalosan edzés nincsen
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1. Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember 1étszam
(edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év 18 év Edzé Kisegit6 Sportoldi és Szakosztalyi | Edzo Kisegit6

megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezetok nevei | szakemberek | szakemberek
1étszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei

Lovas 6 3 3 1 0 7 Hollé Laszlo | - -

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi létszam

Felnott

3

Ifjusagi

3

Dijlovas ifjusagi

ugyanaz a 2 f6, mint az ifjusaginal

Gyermek

0

Osszes sportoldi 1étszam:

6
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/létesitményeket milyen idOkeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Lovaglas Hétfotol vasarnapig 8:00-20:00 kozott, Mraz Lovarda (Nemesgulacs), és 5 7

minden edzés eldre egyeztetett idépontban

Keszthely Georgikon Egyetem
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2020.01.01.-12.30. kozott (szovegesen is
kifejtendd)

Hollé Sara
Regiondlis, orszagos mindsitd amatdr versenyeken elért 4. és 6. helyezések.

Rossz 16 sorsolasa a Magyar Bajnoksagon, melyen a szereplés, sajnos nem a realis elvarasok szerint

alakult.

Babos Gréta

2.,3.,5., és 1. helyezések hazai mindsitd versenyeken

Az elso féléves szereplést nagyban befolyasolta egy kullancs altal okozott betegség.

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai (szovegesen kifejtendd)

Ujabb nemzetkozi versenyeken val6 indulés, és helyi regionalis versenyeken torténé szereplések.

5.) Egyéb informacidk, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

Tobb anyagi tamogatassal, kdnnyebben menne a felkésziilés, valamint a versenyekre torténd utazas is.
6. Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

Fogyo lovas sporteszkozok kertiltek az elso félévben beszerzésre.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig (szovegesen kifejtendd)

2004-ben alakult a szakosztaly, szamos magyar és nemzetkdzi dobogos helyezés, bajnoki cim sziiletett
ezen idaig az évek alatt. A megszokottakkal ellentétben a felkésziilo edzések az idei évtdl a
Nemesgulacsi Mraz lovardaban zajlanak, mert az eddigi helyszin, a magas szinti nemzetkozi
versenyekre valo felkésziilés elvarasainak sajnos nem felelt meg, igy ott az Eurdpa bajnoksagokon és

vilagkupakon vald szerepléseinkre, nem tudtunk volna eredményesen felkésziilni.
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11.7. OKOLViVO SZAKOSZTALY 2021. I. FELEV

1.) Létszamadatok

- Sportoléi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése,
létszama, stb.): Szakosztalyunk jelenleg 46 fonyi sportoloval iizemel, melybdl 25 sportold 18 év alatti
(+ 2 16 az els6 félévhez képest), 21 6 pedig 18 év feletti (+2 {6 az els6 félévhez képest). Leigazolt
amatOr 0kolvivo versenyzdink szama 9 6, a hosszatavfutd versenyzdink pedig 5 f6t szamlalnak.
Sportoldinkon kiviil 1 szakedzd, 1 segitd edzo és 1 szakosztalyi vezetd felel a sportagi, szervezési €s
adminisztrativ munkéankért, 6k harman szakosztalyi sportoldk is egyben, s 18 év felettiek. A hivatalos
edzésinkre hétfon és szerdan 17.00-18.30 kozott, péntek pedig 16:00-17:00 oraig keriil sor. A
versenyfelkészitd sportoloi edzéseken, az igazolt amator 6kdlvivoink €s a futd kiilonitménylink tagjai,
elozetes megbeszélés alapjan, a szakedzo altal kidolgozott személyre szabott edzéstervek szerint
ondlloan vesznek részt helyben, vagy mas sportolasra alkalmas kézegben. Szakosztalyunkat mas
sportagak, kiizddsportok és erdsportok versenyzdi, hivatasos sportoloi rendszeresen latogatjak. A
nalunk megfordul6é kiilonb6z6 szakdgi versenyzdk tanulnak t6liink, mint ahogy azt mi is tessziik, ha
mas csapatokndl vendégeskediink. A kozdsen megszerzett tudas elsajatitasat kdvetden, azt az adott

sportagi megmeérettetéseinken kamatoztatjuk.



b.) Szakember létszam (edzdk, egyéb sportszakemberek felsorolasa)

Szakosztalyunk a 2021-es els6 félévben egy 6kolvivo szakedzot foglalkoztatott Horvath Balazs személyében, akinek munkajat Cheberko Rodion segitette.

Klubunk az elsd félévben is szorosan egyiittmiikodott a Kanizsai Boksz Klubbal, valamint a Lelle Fitness és Kiizddsport Egyesiilettel. Edzéseink,

sportoldink felkészitése és versenyeztetésének teriiletén a fenti 6kolvivo istallokkal rendszeres kapcsolatban allunk, Nagy Zoltan régios vezetovel tartjuk a

szakmai kapcsolatot. Kiilsés sportpartnereinkkel kozosen tamogatjuk egymast, az Okolvivas teriiletén. Orszagos mentorunk a Magyar Okélvivo

Szakszovetség. Iranyabol a reményeink szerint tamogatas érkezhet a masodik félévben esedékes magyar bajnoksagokon torténd részvételhez, melyen a

lehet6ség elmaradasa esetén, a részvétel onerébdl nem valosulhat meg. Szakosztalyi vezeténk Kepli Jozsef Janos alpolgarmester, aki az edzésekbe vald

bekapcsolddason tul, az egyesiilet utjat egyengeti, annak fennmaradasat biztositja, s szervezéi munkalatokat 14t el.

Szakosztaly Szakosztalyi | 18  év | 18 év | Edzo Kisegito Sportoléi, vezetéi | Szakosztalyi | Edzé Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | és szakembergarda | vezeté neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Okolvivas 32 9 23 1 1 32 Kepli Jozsef | Horvath Cheberko
Janos Balazs Rodion

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoléi 1étszam

Felnott

23

Gyermek




2.) Létesitmény hasznalat

A létesitményt szakosztalyunk, hétfo-szerdan 17:00-18:30-ig és pénteken 16:00-17:00-ig hasznalja. Valamint kiilon gyermek, felnétt és versenyfelkészito

edzéseket tartunk 6kolvivo termiinkben, a szabadtéri kondiparkban, a helyi kiserddben, természetesen elére egyeztetett idépontokban.

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Okélvivas hétfo/szerda: 17:00-18:30 (6sszevont
felnott és gyermekedzések)
Kiserdei Szabadidokézpont tornaterme 3+ 3+

péntek: 16:00-17:00 (6sszevont
gyermek, felnétt és versenyzoi
edzések)

barmikor: eldre egyeztetett helyszinen

¢s idépontban

Kiserdei Szabadidokdzpont tornaterme,
szabadtéri kondipark, helyi kiserdo,

rekortan
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2020.01.01.-06.30. kozott

2021.els6 felében szakosztalyunk a sikeres Oszi versenyiddszakot hagyott maga mogott. A magyar
bajnoki dobog6 harmadik helyét szereztiink meg egy bronzérem képében Orsds Patricia altal, valamint
egy 6todik helyezést csiptiink meg Fodelmesi Lindanak koszonhetden. Igy szép reményekkel vagtunk
neki a 2021-es évnek. Az el6z6 évhez hasonldan, a tavaszi COVID-19 hullam keresztilhuzta a
terveinket. Az edzési munkalatokat ezen év elsé felében is kénytelenek lettiink atszervezni. Ekkor a
torvényi irdnymutatdsnak eleget téve, vagy otthoni online és sajat edzésekre késztettik a
tanitvanyokat, vagy amikor a lehetdség engedte, a szabadban edzettiink veliik. Hivatalos formaban az
egészségiigyl ajanladsoknak megfeleléen, bizonyos ideig csak az oltottakkal, majd késébb a
versenyzokkel tudtunk edzeni, idovel dket kovették a nyitds utdn a hobbistdink, akik ujravadészasa
nehézkes feladatnak bizonyult. De szerencsénkre, a nyar elejére, szinte teljes egészégben visszaallt
minden a régi megszokott kerékvagasba és az edzések is a hivatalosa helyiikon, nyilt kapuk mellett
folytatodhattak. A pandémia végett az év elsd félévében sem 0kolvive, sem pedig futdversenyek nem
voltak, igy az élsportoldi tevékenységek idegenben vald gyakorlasaval, csak a masodik félévben allt
modunkban foglalatoskodni. Versenyzdink szama szerencsénkre nem csokkent, név szerint Orsos
Patricia, Fodelmesi Linda, Jancsi Barbara, Kokosi Virdg, Bangd Bendeguz, Keszey Aron, Tolnai
Ferenc, Horvath Erik, valamint Protar Roland azok, akik a jarvany ellenére is veliink maradtak. Futo
kiilonitménylink taglétszama sem csokkent, Gyanis Alexandra, Jando Nikoletta, Horvath Dorkat,
Molnar Tiindét és Cheberko Ramina egy 6t f6s bevalt néi csapat képében késziilnek az 0szi maratoni
futoszezonra. A 9 éve tevékenykedd harcos szakosztalyunk tagjai elszantak, bizakodva tekintenek a

jOVO versenyei irant.
2021. els6 félév jelentdsebb sportagi eredményeink a kovetkezok:

a) Okolvivas:
A COVID-19 miatt az els6 félévben nem volt lehetdségiink szakagi versenyen valo

részvételre.

b) maraton futas:

A COVID-19 végett az els6 félévben elmaradtak a futoversenyek.
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Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2021. 1. félév)

OKOLVIVAS
Korcsoport | Edzésszam | Mérkozés | Verseny | Szparring /| Korcsoportonk | Egyéb
ok terem, ek szama | ek edzomérkozé | énti versenye
szabadtér szama sek szama eseményszam K,
és online esemény
ek
szama
Felnott 78 0 0 0 78
Ifjusagi 78 0 0 0 78 0
Junior 78 0 0 0 78
Serdiil6 78 0 0 0 78
Adott Nem 0 0 0
eseménytip relevans,
) Nem relevans. 0
us mivel
0sszesen: Osszevont
korcsoporto
sak az
edzések,
melyek egy
idében
zajlanak.
Osszes 78!
eseménysza
m:
1 Osszevont korcsoportos edzések  (kivéve mérkézések, szparring/edzémérkdzések és  egyéb

sportesemények/versenyek, amik a COVID-19 miatt elmaradtak) maximalizalt 1étszama.
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldésulasai

A koronavirus idei kozbeszolasa végett a 2021-es tavaszi és nyari szezonban versenyeink nem voltak.
Viszont az 6szi versenyszezonban, mind 6k6lvivas, mind pedig maratoni futds szakdgakban
versenyezni szandékozunk. Lehetdségeinkhez mérten, a tovabbiakban is megfeleld, egyben meg is
becsiilt szakmai stabbal, anyagi hattértdmogatéssal, elhivatott sportolokkal, hatalmas kitartdssal, az 1j
utanpotlaskoru tanitvanyainkkal, valamint felnétt és didk versenyzdinkkel a 2021-es évben, szintén
sz€p eredményeket kivanunk elérni. A 2019-es és a 2020-as években is, 0j sportoldinknak, kitarto
versenyzoinknek, jo edzdinknek és az allandosult erdsitd koredzéseknek koszonhetden, taglétszamunk
ismét gyarapodott, aztan a 2021-es évben picit csokkent. Az elsd félévben az 6kolvivas utan
érdeklédok mellett, sok hobbi és rekreacios sport irant figyelmet mutatéd egyént tudtunk megszolitani.
A hobbistak szamara erénléti és futdbedzésekkel, valamint TRX ¢és pilates gyakorlatokkal tudunk
szolgalni. Mindemellett a termiink kondis eszkdzparkja a sportoloink rendelkezésére all a hivatalos
edzéseket megel6z6 egy oraban. A menet kozben felmeriild igényeket az észszeriiség keretein belill, a
lehetdségeinkhez mérten, szandékozunk kielégiteni. Az 6kolvivo versenyzoi, haladéi és hobbista
kivanalmak teljesitése céljabol, igény esetén, a heti edzéseink szamat versenyfelkészitd, valamint futo
¢és konditermi edzésekkel egészitjiik ki, melyeken barki részt vehet, ki-ki sajat szintjének megfelelden.
Pszicholdgus végzettséggel is rendelkezd vezetd edzonk a lelki egészségmegorzés teriiletén, sziikség
esetén a csapat rendelkezésre all és részt vesz a mentalis versenyfelkészitésben. Jelenleg ugy érezziik,
hogy szakosztalyunknak, 2020-hoz mérten, 2021-ben sikeresen alkalmazkodik a menet kézben
kialakulé igényekhez €s a harmadik hullimhoz. A tavalyi évben ezen kihivas szamunkra az online
edzést és a bovitett kiiltéri edzések nagyobb aranyu levezénylését jelentette, szintugy, mint a 2021-es

els6 félévben.

Okélvivé csapatunk és hobbistaink jelentds része, a tovdbbiakban is érdeklddést mutat a maratoni
futotavok irant, a masodik félévben versenyezni szeretne. igy a felmeriilé igények jovébeni kielégitése
céljabdl, tovabbra is szandékozunk egyéni futokat, valtd csapatokat inditani helyi, hazai és nemzetkdzi
maratoni versenyeken, ultratavu futé trail-eken, melyeken jo szokasunkhoz hiven, megcélozzuk a

dobogodk legfelsébb fokat.

Bizunk benne, hogy szakosztalyunk sportoloi, a COVID-19/20/21-es jarvanyhelyzet javulasat
kovetden, a 2021-es év masodik féléve soran, az aktualis versenyszezonokban, 6kolvivokhoz mélto

modon foglalhatjak majd el megérdemelt helyiiket a dobogok valamely fokan.

Virusmentes kozegben, 2021 8szén vissza szeretnénk szerezni a 2019-es magyar bajnoki cimiinket, s

mellette még tobb dobogos hely megszerzését is célul tiiztiik ki. Szandékunkban allna ujbol elérni egy
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valogatotti kerettagsagot, ha arra adodik lehetéségiink. Igy akar a nemzetkozi szintereken is szeretnénk
az 0kolvivo sportoldinkat megméretetni. Vissza szandékozzuk hoditani a 2018-as, 2019-ben elvesztett
(ekkor eziistéremszerzés volt) maratoni bajnoki cimiinket. Jovébeni sportagi tevékenységiinket a hazai
versenyrendszernek megfeleléen, edzéinkkel kozosen elére meghatarozva, a mindenkori sportagi és

személyi igényeknek megfelelden a fair play szellemében folytatjuk.
5.) Egyéb informacidk, észrevételek, kérések

Koszonettel tartozunk a Hévizi Sportkdrnek, annak elndkének Szabo Imrének, Héviz Varosanak és
Polgarmesteri Hivatalanak, valamint a Magyar Okélvivo Szakszdvetségnek a mindenkori
tamogatasért. A 2021-es évben is fontosnak tartjuk a nekiink helyet ado 1étesitményiink minél
magasabb szinvonalon valo tizemeltetését, annak fejlesztését. Abban egyforman szolgalni
szandékozunk az 6kolvivo szakosztaly versenyzoéit, hobbistait és egyéb, irantunk és munkank utan
érdeklédést mutatd mas sportagak képviseldit. Bizunk benne, hogy a jovoben, a jarvanyt kovetoen, a
varosunk kitart a Hévizi Sportkdr, s azon beliil is a mi kis 6kolvivo szakosztalyunk fenntartasa mellett.
Mi ugy gondoljuk, hogy az egészségiigyi alapellatas utan, a lakossagi hobbi, verseny €s rekreacios
sportok szervezése, helyben, az adott varos égisze alatt kell, hogy megtorténjen! Igy ezeknek a
sportagi szolgaltatdsoknak a tovabbi biztositasa, mindenki szamdra val6 elérhet6vé tétele, helyi k6zos

feladat kell, hogy legyen, szintugy, mint eddig és az elkovetkezo jovében egyarant.
6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

A COVID-19 végetti megszoritasok miatt, sem sportszerek sem taplalék kiegészitok nem kertiltek

beszerzésre a 2021-es év elso félévben.
7.) Szakosztaly torténete, kezdetektdl napjainkig

Torténetiink alakulasa a 2020-as évhez képest tovabb irodott, mint sportagi tevékenység, de az elsd
féléves pandémia miatt elmaradt versenyek hijan, itt nagy tjdonsaggal nem tudunk beszamolni.
Szakosztalyunkat 2012 nyaran amatdrok és volt amator elsportolok alapitottak. Azota komoly
orszagos bajnoki, didkolimpia bajnoki cimeket és dobogos helyezéseket szereztiink. Szam szerint 4
orszagos magyar bajnoki cimet, 4 orszagos magyar bajnoki eziistot és 2 orszagos magyar bajnoki
bronzérmet tudunk felmutatni, ami 8 év alatt 10 komoly dobogot jelentet szamunkra €s varosunk
hirnevének. Szakosztalyunkbol még a valogatotti kerettagsagig is jutottak. Spotagi kiegészitésként
hazai és nemzetkdzi maratoni futoversenyeken egyarant dobogos helyezéseket értiink el. Egyetemi
tudomanyos kutatasokban vettiink ki a résziink. Jelenleg egy jabb bajnoki cimek megszerzését és

nemzetkozi szerepléseket tliztiink ki célnak a 2021-as évre. Szakosztalyunk sportoldi az 2019-ben
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megszerzett hdrom magyar bajnoki dobogdval, az évek soran, eddig minddsszesen 10 orszagos
éremmel gazdagitottak benniinket. Sportoloink a 2019-es évben 57 fényesen csillogd érmet szereztek.
29 arany, 20, bronz, 8 eziist és 7 6todik helyezés jegyezhet6 fel a neveik mellé. 2020-ban a kovid
végett, ,,csak egy orszagos 6todik és egy 3. helyezéssel kellett ,,beérniink”, minél reményeink szerint
2021-ben, csak jobban teljesithetiink majd. Kedvenc futéversenyeink a jarvany miatt elmaradtak. Mint
lathatd, az 6kolvivoink a nagyobb versenyeken kiviil, rendszeresen részt vesznek bemutatd
meccseken, felkésziilési pofonpartikon és maratoni futdversenyeken is. Mi ezen kiegészité sportagunk
segitségével, azon sportoloinknak is tudunk versenyzési lehetséget biztositani, akik magat az
okolvivast ,,csak” hobbibdl tizik. Maga az 6kolvivas, futassal és kondicional6é koredzésekkel
kiegészitve, szépen fejleszti sportoloinkat, az utanpotlas nevelés mellett, hozzajarul a helyi verseny,

hobbi és rekreacios sportagak kinalati korének bovitéséhez.

Okolvivo szakosztalyunk a Hévizi Sportkor 2019-es évének orszagos szinten és az egyénileg szerzett
érmek szamanak tekintetében is a legeredményesebb szakosztalya volt. Bizakodva tekintiink a jovo
felé, melyben reményeink szerint hobbink, életiink, sportagunk, a tovabbiakban is anyagi
tamogatasban részesiil a 2021-es évben, hogy az elmult 9 sikeres esztendé megalapozott szakmai,

sportoldi munkaja, amit kozosen elvégeztiink, toretleniil tovabb folytatodhasson.

OKOLVIVO SZAKOSZTALY 2021. 1. FELEV

1.) Létszamadatok
- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése,
létszama, stb.): Szakosztalyunk jelenleg 61 fOnyi sportoloval lizemel (+15 6 az el6z6 félévhez
képest), melybodl 22 sportold 18 év alatti (- 3 f6 az el6z6 félévhez képest), 39 {6 pedig 18 év feletti
(+18 f6 az elozd félévhez képest). Leigazolt amatér 6kolvivo versenyzdink szama 10 6 (+1 6 az
elozo félévhez képest), a hosszutavfutd versenyzoink pedig 5 fot szamlalnak (nincs valtozas az el6z6
félévhez képest). Sportoldinkon kiviil 1 szakedzd, 1 segité edzd és 1 szakosztalyi vezetd felel a
sportagi, szervezési €s adminisztrativ munkankért, 6k harman szakosztalyi sportolok is egyben, s 18 év
felettiek. A hivatalos edzésinkre hétfon €s szerdan 17.00-18.30 kozott, péntek pedig 16:00-17:00 oraig
keriil sor. A versenyfelkészitd sportoldi edzéseken, az igazolt amatér Okolvivoink és a futd
kiilonitménylink tagjai, el6zetes megbeszélés alapjan, a szakedzo altal kidolgozott személyre szabott
edzéstervek szerint Ondlldan vesznek részt helyben, vagy mas sportolasra alkalmas kozegben.
Szakosztalyunkat mas sportagak, kiizdosportok ¢€s erdsportok versenyzdi, hivatdsos sportoloi
rendszeresen latogatjadk. A nalunk megforduld kiilonbdz6é szakagi versenyzOk tanulnak toliink, mint

ahogy azt mi is tessziik, ha mas csapatoknal vendégeskediink. A kozdsen megszerzett tudas
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elsajatitasat kovetden, azt az adott sportagi megmérettetéseinken kamatoztatjuk.

a.) Szakember létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)
Szakosztalyunk a 2021-es év mdasodik félévben, hivatalosan egy 6kolvivd szakedzdt foglalkoztatott
Horvath Baldzs személyében, akinek munkajat Cheberko Rodion segitette. Klubunk a masodik
félévben is szorosan egylittmiikodott a Kanizsai Boksz Klubbal, valamint a Lelle Fitness és
Kiizdésport Egyesiilettel, valamint a Ring Sport SC Kaposvarral. Edzéseink, sportoldink felkészitése
és versenyeztetésének teriiletén a fenti 0kolvivo istallokkal rendszeres kapcsolatban allunk, Nagy
Zoltan régids vezetdvel tartjuk a szakmai kapcsolatot. Kiilsds sportpartnereinkkel kozdsen tamogatjuk
egymast, az 6kolvivas teriiletén. Orszagos mentorunk a Magyar Okolvivé Szakszdvetség, s iranyabol
anyagi tamogatas érkezett a masodik félévben esedékes magyar bajnoksagokon torténd részvételhez,
melyen eme lehetdség elmaradasa esetén, a részvétel oner6bdl nem valosulhatott volna meg pénzhiany

végett.
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Szakosztaly Szakosztalyi | 18  év | 18 év | Edzo Kisegito Sportoléi, vezetéi | Szakosztalyi | Edzé Kisegitd
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | és szakembergarda | vezet6é neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Kepli Jozsef | Horvath Cheberko
Okolvivas 61 22 39 1 1 61 Janos Balazs Rodion

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi létszam

Felnott

39

Gyermek

22




2.) Létesitmény hasznalat

A létesitményt szakosztalyunk, hétfo-szerdan 17:00-18:30-ig és pénteken 16:00-17:00-ig hasznalja. Valamint kiilon gyermek, felnétt és versenyfelkészito

edzéseket tartunk 6kolvivo termiinkben, a szabadtéri kondiparkban, a helyi kiserddben, természetesen elére egyeztetett idépontokban.

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti 6sszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Okélvivas hétfé/szerda: 17:00-18:30 (6sszevont

felnott és gyermekedzések) Kiserdei Szabadidokdzpont tornaterme 3+ 3+

péntek: 16:00-17:00 (6sszevont
gyermek, felnott és versenyzoi
edzések)

barmikor: elére egyeztetett helyszinen

¢s idépontban

Kiserdei Szabadidokdzpont tornaterme,
szabadtéri kondipark, helyi kiserdo,

rekortan

Megjegyzés: Okolvivo sportoldink &néllo feleldsségvallalas mellett, az edzétermet, sajat maguk fakultativ sportagi felkésziiléseire is hasznalhatjak, hétfén és

szerdan, 16:00-17:00-ig, pénteken 15:00-16:00-ig. igy elére egyeztetett igény esetén, a terem a hivatalos edzésidékon tal, plusz 3 6raban, hasznalatban Iehet.
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2021.07.01.-12.31. kozott

2021. masodik felében a szakosztadlyunk a sikeres Oszi versenyid6szakot hagyott maga mogott. A
magyar bajnoki dobogo elsé és masodik helyeit szereztiink meg egy arany képében Orsos Patricia,
valamint egy eziist képében Protar Roland altal. Igy szép reményekkel vaghatunk neki a 2022-es
évnek. Az el6z0 évhez hasonldan, a tavaszi COVID-19 hullam idén is keresztiilhiizta a terveinket. Az
edzési munkalatokat ezen év elsd felében is kénytelenek lettiink atszervezni, de szerencsére az 6szi
hulldm mar nem érintette a felkésziiléseinket, mely az orszagos eredményeinken is meglatszik.
Mindenkor a térvényi irAnymutatasnak eleget téve, vagy otthoni online és sajat edzésekre késztettiik a
tanitvanyokat, vagy amikor a lehetdség engedte, a szabadban edzettiink velilkk, ha az aktudlis
jarvanyhelyzet ugy kivanta. Hivatalos formaban az egészségiigyi ajanlasoknak megfelelen, bizonyos
ideig csak az oltottakkal, majd késébb a versenyzokkel tudtunk edzeni, idovel dket kovették a nyitas
utan a hobbistaink, akik sz&ép szammal érkeztek, mint sportolni vagy6 10j sporttarsak. Szerencsénkre, a
nyar elejére, szinte teljes egészégben visszaallt minden a régi megszokott kerékvagasba és az edzések
is a hivatalosa helyiikon, nyilt kapuk mellett folytatodhattak. A pandémia végett az év elsé félévében
sem 6kolvivo, sem pedig futdversenyek nem voltak. Igy az élsportoloi tevékenységek idegenben valo
gyakorlasaval, csak a masodik félévben allt modunkban foglalatoskodni. Akkor a Keszthelyi
Kilométerek Futoversenyen maratoni tdvon néi valtoban Gyanis Alexandra Petra, Cheberko Romina
és Molnar Tiinde Karolina altal ismét felallhattunk a dobogo legfelsd fokara, egy Gjabb aranyéremmel
gazdagitva eddigi csodas futéérmeink tarhazat. Versenyzdink szama szerencsénkre nem csokkent, sot
még nétt is egy fovel. Név szerint Orsos Patricia, Protar Roland, Horvath Erik Ermné, Fodelmesi Linda,
Jancsi Barbara, Kokosi Virag, Bangd Bendegiiz, Keszey Aron, Tolnai Ferenc és Fegyvernek Levente
azok, akik a jarvany ellenére is veliink maradtak. Fut6é kiilonitményiink taglétszama valtozatlan
maradt, Gyanis Alexandra, Jandé Nikoletta, Horvath Dorkat, Molnar Tiindét és Cheberko Ramina egy
0tfos bevalt ndi csapat képében késziiltek az 6szi maratoni futdszezonra. Immaron 9 éve tevékenykedd
harcos szakosztalyunk tagjai elszantak, bizakodva tekintenek a jovO versenyei, sporteseményei és a

fennmaradas irant.

2021. masodik félév jelentdsebb sportagi eredményeink a kdvetkezok:
a) Okolvivas:
Ifjtsagi Okolvivo Magyar Bajnoksag — Orsos Patricia 1. helyezés, aranyérem
Serdiild és Junior Okdlvivéo Magyar Bajnoksag Protar Roland 2. helyezés, eziistérem
b) maraton futas:
KKM - Keszthelyi Kilométerek — maratoni néi valtdé Gyanis Alexandra Petra, Cheberko

Romina és Molnar Tiinde 1. helyezés, aranyérem

117



Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2021. I1. félév)

OKOLVIVAS

Korcsoport | Edzésszam | Mérkozés | Verseny | Szparring / | Korcsoportonk | Egyéb
ok terem, ek szama | ek edzomérkozé | énti versenye

szabadtér szama sek szama eseményszam Kk,

és online esemény

ek
szama

Felnétt 71 0 0 5 78
Ifjusagi 71 0 1 5 78 3
Junior 71 0 0 5 78
Serdiil6 71 0 1 5 78
Adott Nem 0 2 5**
eseménytip relevans, Nem relevans. 3
us mivel
0sszesen: Osszevont

korcsoporto

sak az

edzések,

melyek egy

idében

zajlanak.
OSSZCS
eseménysza 81*
m:

*: Osszevont korcsoportos edzések, (kivéve mérkdzések, versenyek, szparring/edzomérkézések és

egyéb sportesemények/versenyek, amik a COVID-19 miatt elmaradtak) maximalizalt szama.
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldésulasai

A koronavirus idei koézbeszolasa a 2021-es év masodik félévét mar kevésbé érintette. gy
szakosztalyunk az 6szi versenyszezonban, mind 6kolvivas, mind pedig maratoni futas szakagakban
kimagaslo eredményekkel versenyzett. LehetOségeinkhez mérten, a tovadbbiakban is megfeleld, egyben
meg is becsiilt szakmai stabbal, megfeleld, s egyben szaktusdhoz és eredményességhez méltd anyagi
hattértamogatassal, elhivatott sportolokkal, hatalmas kitartassal, az j utanpotlaskoru tanitvanyainkkal,
valamint felnétt és didk versenyzdinkkel a 2022-es évben is, sz€p eredményeket kivanunk elérni. Mint
ahogy a 2019-es, a 2020-as években, gy a 2021-es évben is, 0j sportoldinknak, kitartd
versenyzdinknek, jo edzdinknek és az allandosult erdsitd koredzéseknek kdszonhetden, taglétszamunk
ismét gyarapodott, jelenleg a szakosztalyunk 9 éves fenndlldsa Ota, a legnagyobb taglétszammal
birunk, mely 61 f6t jelent. A masodik félévben az 6kdlvivas utan érdeklodok mellett, sok hobbi és
rekredcioés sport irant figyelmet mutaté egyént tudtunk megszolitani. Ez jol latszik a felnott
taglétszamunk plusz 18 fovel torténd boviilésében is. A hobbistak szamara erénléti és futoedzésekkel,
valamint TRX és pilates gyakorlatokkal tudunk szolgalni. Mindemellett a termiink kondis
eszkozparkja a sportoloink rendelkezésére all a hivatalos edzéseket megel6z6 egy oraban. A menet
kdzben felmeriild igényeket az észszeriség keretein beliil, a lehetdségeinkhez mérten, a tovabbiakban
is szandékozunk kielégiteni. Az 6kolvivo versenyzdi, haladdi és hobbista kivanalmak teljesitése
céljabol, igény esetén, a heti edzéseink szamat versenyfelkészitd, valamint futdo és konditermi
edzésekkel egészitjiik ki, melyeken barki részt vehet, ki-ki sajat szintjének megfeleléen. Pszicholdgus
végzettséggel is rendelkez6 vezetd edzonk a lelki egészségmegdrzés teriiletén, sziikség esetén a csapat
rendelkezésre all és részt vesz a mentalis versenyfelkészitésben. Jelenleg Ugy érezziik, hogy
szakosztalyunknak, 2020-hoz mérten, 2021-ben is sikeresen alkalmazkodott a menet kézben kialakulod
igényekhez és a negyedik COVID-19 hullimhoz. A tavalyi évben és az idei els6 félévben ezen kihivas
szamunkra az online edzést és a bovitett kiiltéri edzések nagyobb aranyu levezénylését jelentette, mely
megszoritasokra a negyedik hullamban szerencsénkre sor nem kertilt.

Okélvive csapatunk és hobbistaink jelentés része, a tovabbiakban is érdeklédést mutat a maratoni
futotavok irant, s jovOre szintén versenyezni szeretne, esetleg még indulhat a Szilveszteri
Hegyimaratonon néi egyéniben. Igy a felmeriilé igények jovébeni kielégitése céljabol, tovabbra is
szandékozunk egyéni futokat, valtdé csapatokat inditani helyi, hazai és nemzetkdzi maratoni
versenyeken, ultratavi futd trail-eken, melyeken jo szokasunkhoz hiven, megcélozzuk a dobogok
legfelsobb fokat, csakugy, mint eddig!

Bizunk benne, hogy szakosztalyunk sportoldi, a COVID-19/20/21-es jarvanyhelyzet javulasat
kovetéen, a 2022-es év soran, az aktualis versenyszezonokban, G6kolvivokhoz méltdé mddon
foglalhatjak majd el megérdemelt helyiiket a dobogok valamely fokan.

Virusmentes kozegben, 2022-ben 0jbol megprobalkozunk megvédeni a 2021-es magyar bajnoki

cimiinket, az eziistérmiinket pedig aranyra szeretnénk valtani, és mindemellett még tobb dobogos hely
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megszerzesét is célul tliizhetjiik ki. Szandékunkban allna ujbdl elérni egy valogatotti kerettagsagot, ha
arra adodik lehetéségiink. fgy akar a nemzetkozi szintereken is szeretnénk az 6kolvivé sportoldinkat
megmérettetni. Meg szeretnénk védeni a 2021-ben Ujbol megszerzett elvesztett maratoni bajnoki
cimiinket. Jovébeni sportagi tevékenységiinket a hazai versenyrendszernek megfelelden, edzdinkkel
kozosen eldre meghatarozva, a mindenkori sportdgi és személyi igényeknek megfeleléen a fair play

szellemében folytatjuk.

5.) Egyéb informacidk, észrevételek, kérések

Koszonettel tartozunk a Hévizi Sportkdrnek, de legféképpen annak elndkének Szabo Imre urnak, aki
biztositotta a szakosztalyunk idei fennmaradéasat. Koszonet Héviz Viarosanak és Polgarmesteri
Hivatalanak, valamint a Magyar Okolvivo Szakszdvetségnek a mindenkori tAmogatasért. A majdani
2022-es évben is fontosnak tartjuk a nekiink helyet ad6 1étesitményilink minél magasabb szinvonalon
valod tlizemeltetését, annak fejlesztését. Abban egyforman szolgalni szandékozunk az 6kdlvivo
szakosztaly versenyzdit, hobbistait és egyéb, irantunk és munkank utan érdeklodést mutatd mas
sportagak képvisel6it. Bizunk benne, hogy a jovo évben a jarvanyt kovetden, a varosunk kitart a
Hévizi Sportkor, s azon belil is a mi kis 6kolvivo szakosztalyunk fenntartdsa mellett. Reméljiik, hogy
edzdink a kozeljovoben mar a szaktudasuk, az eredményességiik és a piaci viszonyoknak valo
megfeleld bérrendezés alapjan fognak elismerésben részesiilni, hogy a COVID-19 okozta elmult két
éves koltségesokkentés a 2022-es évben, mar ne veszélyeztesse tovabb a szakosztaly fennmaradasat.
Mi ugy gondoljuk, hogy az egészségiigyi alapellatas utan, a lakossagi hobbi, verseny ¢€s rekreacios
sportok szervezése helyben, az adott varos égisze alatt kell, hogy megtorténjen! fgy ezeknek a sportagi
szolgaltatasoknak a tovabbi biztositasa, mindenki szamara valo elérhetové tétele, helyi kozos feladat

kell, hogy legyen, szintiigy, mint eddig és az elkdvetkezd jovében egyarant.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

A COVID-19 végetti megszoritasok miatt, sem sportszerek sem taplalék kiegészitok nem kertiltek

beszerzésre a 2021-es év masodik félévben.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig

Torténetiink alakuldsa a 2020-as évhez képest tovabb irodott. Szakosztalyunkat 2012 nyaran amat6rok
és volt amator élsportolok alapitottak. Azota komoly orszagos bajnoki, diakolimpia bajnoki cimeket és
dobogos helyezéseket szereztiink. Szam szerint 5 orszagos magyar bajnoki cimet, 6 orszagos magyar
bajnoki eziistot és 2 orszagos magyar bajnoki bronzérmet tudunk felmutatni, ami 9 év alatt 13 komoly

dobogoét jelentet szamunkra és varosunk hirnevének. Szakosztalyunkbol a szerencsésebben a
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valogatotti  kerettagsdgig jutottak. Spotagi kiegészitésként hazai ¢és nemzetk6zi maratoni
futdoversenyeken egyarant dobogods helyezéseket értiink el. Egyetemi tudoméanyos kutatdsokban
vettlink ki a résziink. Jelenleg ujabb magyar bajnoki cimek megszerzését és nemzetkozi szerepléseket
thztiink ki célnak a 2022-es évre. Szakosztalyunk sportoldi, legsikeresebb éviinkben, a 2019-ben
megszerzett harom magyar bajnoki dobogoval, az évek soran pedig, eddig mindosszesen 13 orszagos
éremmel gazdagitottak benniinket. Sportoldoink eddig a szakosztalyunk fenndllasa alatt, a 2021-es
évvel bezarolag 60 fényesen csillogo érmet szereztek, 31 arany, 20, bronz, 9 eziist és 7 6todik helyezés
jegyezheto fel a neveik mellée. A 2021-es évet egy magyar bajnoki arannyal, egy magyar bajnoki
eziisttel és egy maratoni aranyéremmel zartuk. Kedvenc futdversenyeink tobbsége a jarvany miatt
elmaradt. Mint a beszamolobdl lathato, az 6kolvivoink a nagyobb versenyeken kiviil, rendszeresen
részt vesznek bemutatd meccseken, felkésziilési pofonpartikon és maratoni futdéversenyeken is. Mi
ezen kiegészitd sportagunk segitségével, azon sportoldinknak is tudunk versenyzési lehetdséget
biztositani, akik magat az Okdolvivast ,,csak” hobbibol tlizik. Maga az oOkolvivas, futassal és
kondicionalo koredzésekkel kiegészitve, szépen fejleszti sportoldinkat, az utanpotlas nevelés mellett,
hozzajarul a helyi verseny, hobbi és rekreacios sportagak kinalati korének bovitéséhez.

Okolvivo szakosztalyunk az orszagos sportagi szintek tekintetében idén is a Hévizi Sportkor 2021-es
évének az egyik legeredményesebb szakosztalya volt. Egyelore még bizakodva tekintiink a jovo felg,
melyben reményeink szerint hobbink, életiink, sportdgunk, a tovabbiakban is erkdlcsi, anyagi és
sportagi tamogatasban, megbecsiilésben részesiil sportoloi, vezetd €s varosi részrol is a 2022-es évben,
hogy az elmult 9 sikeres esztendé megalapozott szakmai, sportoldi munkaja, amit kézosen végeztiink

el, toretlentil tovabb folytatdédhasson addig, ameddig csak lehet, s tarsadalmi igény is van rank.
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11.8. SAKK SZAKOSZTALY 2021. teljes év

1)) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztilyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember 1étszam

(edzok, egyéb sportszakemberek felsoroldsa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzé Kisegito Sportoldi Szakosztalyi | Edzo Kisegitd
megnevezése | sportoloi alattiak felett | szakemberek | szakemberek | szakembergarda vezetok nevei | szakember | szakemberek
létszam szama iek létszama létszama Osszlétszam neve nevei
szam
a
Sakk 5 0 5 0 - 5 Czovek Imre | - -

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoléi 1étszam

Felnott 5
Gyermek 0
Osszes sportoloi létszam: 5
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztily | Edzésidép | Edzéshelyszi Edzésszamok Szakosztalyonkénti 6sszes
megnevezése ontok nek per hét edzésszam per hét
Sakk - - gyermek: 0
felnétt: O 0

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2021.01.01.-12.31. kozott (szovegesen is kifejtendd)

SAKK

Korcsoportok Edzésszam Versenyek Korcsoportonkénti
szama eseményszam

Felnott 0 0 0

Gyermek 0 0 0

Adott eseménytipus 0 0 0

oOsszesen:

Osszes eseményszam: 0
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalésulasai (szévegesen kifejtendd)

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

COVID-19 miatt minden elmaradt

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektdl napjainkig (szovegesen kifejtendd)
1983 ota mikddik Hévizen sakk szakosztaly. Hosszi évekig a Zala megyei [. osztalyu
csapatversenyben szerepeltiink. Jelenleg a II. osztaly bajnoksagban és a kornyék amatér versenyein

vettetiink volna részt, ha a Covid nem szolt volna kozbe.
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