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Bevezeto

Tisztelt Papp Gabor Polgarmester Ur!

Tisztelt Héviz Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete!

A Hévizi Sportkdér 2023. évi szakmai beszamolojat eziton nydjtjuk be Ondknek.
Té4jékoztatonk a szakosztalyok szakmai beszamoloit és a sportkor szervezeti felépitését is
tartalmazza. Eves beszamolonk részletes tajékoztatast nyujt szakosztalyaink 2023.évi

tevékenységérol.

2023. év miikddését alapvetden hatarozta meg a pandémia okozta gazdasagi helyzet és az

orosz-ukran héabort eldidézte gazdasagi problémak.

Mindent megprobaltunk és megprobalunk elkdvetni mind a gazdalkodasi, mind szakmai

teriileteken, hogy minél el6bb vissza tudjunk térni a 2019-es normalis mitkddési keretek kozé.

Sportbarati iidvozlettel: Szabo Imre elnok



1. A Hévizi Sportkor szervezeti felépitése 2023. december 31.

A Hévizi Sportkor szervezeti felépitésében valtozasok nem torténtek. A 2021. majus 27-én
elfogadott Alapszabaly moddositas értelmében az Egyesiiletet 3 tagu elndkség iranyitja 2026-
ig. Szabd Imre elndk mellett, tovabbra is Papp Gabor és Kepli Jozsef Janos az elnokségi

tagok.

Az Egyesiilet mindennapi operativ tevékenységét az elnoki iranyitas mellett, egy o pénziigyi
referens €és harom {6 1étesitményi dolgozo, kettd f6 8 ords, egy f6 4 oOras szerzOdéssel

foallasban végzik.

A 2023-as évben szakosztalyaink szdma nem valtozott, a tovadbbiakban is nyolc sportagunkkal

varjuk a sportok irant érdeklodoket.

Mindegyik szakosztalyunkat szakosztily vezetd iranyitja. A Labdartgd szakosztily harom
foallasu munkavallalot alkalmaz, a szakosztalyokban foglalkozatott tobbi sportszakember

megbizasi szerzddéssel végez sportszakmai tevékenységet.
Szakosztalyonkénti edzo szakemberek szama:

Asztalitenisz: 1 6
Kézilabda: 4 6

Kosarlabda: 2 {6

Labdarugo szakosztaly: 14 £6
Lovaglas: 0 f6

Okolvivas: 0 £6

fjaszat: 0 6

Sakk: 0 6



2. A Hévizi Sportkor 2023. évi gazdalkodasa

Az elmult években a Hévizi Sportkér miikodéséhez sziikséges anyagi eszkozoket, Héviz
Varos Onkormanyzata, annak koltségvetési rendeletében meghatarozott sszegben biztositotta
ezért ezuton is szeretnénk koszonetet mondani Héviz Varos Polgarmesterének Papp
Gébornak, valamint Héviz Varos Onkorméanyzata valamennyi képviseldjének, hogy

mindenkori tdmogatasukrol biztositottak benniinket.

A Hévizi Sportkor részére, Héviz Varos Onkorményzata altal 2020 évben nyujtott eredeti
tamogatasi 0sszeg:132.900.000 Ft volt. A sajnalatos pandémia helyzet miatt 15.878.035 Ft-ot
elvont Héviz Varos Onkormanyzata a Sportcsarnok mogotti multifunkcionélis rekortan palya
beruhazas onrész igénye biztositasa céljabol, valamint azt a dontést hozta, hogy az igy
117.021.965 Ft-ra csokkent miikodési célu tdmogatasi Osszeget kell a Hévizi Sportkornek

2020 és 2021 évben felhasznalnia, mert 2021. évre miikodési célu tamogatasi 6sszeget nem

biztosit a Sportkor részére.

2022. évre Héviz Varos Onkormanyzata 45.000.000 Ft miikodési céla tamogatast nytjtott.
2023. évre Héviz Varos Onkormanyzata 47.000.000 Ft miikédési célu tamogatast nytjtott

A Sportkér az Onkormanyzat timogatasa mellett a Labdartigé szakosztaly, a ndi Kézilabda és
a Kosarlabda szakosztaly tud plusztdmogatdshoz jutni a TAO tamogatasi rendszerén
keresztiil. A sportagi szakszdvetségek altal jovahagyott tdmogatasi 0sszeget elsdsorban hévizi
és Héviz kornyéki vallalatoktol, vallalkozasoktol sikeriilt az elmult években begytjteni. 2023-
ban a miikodési tdmogatasok kétharmadat sikertilt feltdlteniink a hatarozatokban jovahagyott
tamogatasi 0sszegek terhére, mert a Kosarlabda Szovetség nem engedte feltdlteni a jovahagyo
hatarozat ellenére sem a keretiinket!

A TAO tamogatéas felhasznalasdhoz sziikséges hatdrozatokban jovéhagyott 25.283.000,-Ft

Onerd sziikségletet, a miikodési tamogatiasokhoz sziikséges onrész igényiinket utalta el

Héviz Varos Onkormanyzata 25.283.000,-Ft dsszegben.

A Hévizi Sportkdr 2022-es beszadmolodja, konyvvizsgdloi atvizsgalds utdn is rendben

talaltatott.



3. A Hévizi Sportkor 2023. évi beruhazasai és kiemelked6 sportagi eredményei

2023. elso6 félévi beruhazasok

A Hévizi Sportkdr 2023.1.félévében a Labdarigd Szakosztaly TAO pélyazata révén

megvalodsitotta a két épulet kozotti 1épcsd és hid életveszélyes szerkezetének elbontasat és

telies Gjjaépitését, valamint a Stadion E-i és D-i labdafogd haldinak teljes alapvonal hosszban

torténd kiépitését és az E-i oldali kiilsé kerités elbontasat és 0j kerités felépitését. Beszerzésre

csak a napi lizemeltetéshez és az iddszakos, vagy id6 kozben felmeriild munkalatokhoz
szlikséges fogyoeszkozok keriiltek. Egyéb beruhazasok kivitelezése esetén veszélybe kertilt
volna a Sportkoér zavartalan mikodtetése, a Iétesitmények fenntartisa, az edzések és

versenyeztetés lebonyolitasa.
2023. masodik félévi beruhazasok

A Hévizi Sportkor részérdl a nagyobb beruhdzasok a koronavirus jarvany gazdasagi hatasai

valamint az orosz-ukrin hdbori gazdasigi hatdsai miatt a 2023-as év madasodik félévében

elmaradtak. Beszerzésre csak a napi lizemeltetéshez és az idGszakos, vagy id6 koézben
felmeriild munkalatokhoz sziikséges fogyoeszkozok kertiltek. Egyéb beruhazasok kivitelezése
esetén veszélybe keriilt volna a Sportkér zavartalan miikodtetése, a 1étesitmények fenntartasa,
az edzések és versenyeztetés lebonyolitdsa. A 2023-es évre tervezett beruhazasok igy

S

szlikségszerilien elmaradtak, azok késObbre halasztodtak.



3.1. A 2023. év kiemelked6 sportagi eredményei

3.1.1. Asztalitenisz

2023. elso félév
NB 2-es csapatunk tavaly mutatkozott be a bajnoksagban, miutan tavaly sikeresen elsé év utan bent

maradtunk az NB2-es bajnokdasban. Tavaszi félévben inkabb a fiatalok jatszottak, hogy szokjak meg
a ,,nagy” csapat légkorét. Az NB2-es bajnoksag még kicsit erds volt nekik, de idén nem volt cél a bent

maradas, mivel szeretnénk 6ket inkabb NB3-ban inditani fejlddésiik érdekében.

Név Mérkdzés db Gyodzelem db Vereség db Szazalék %
Gubicza Gerg6 8 0 8 0
NB2

Csiza Balint NB2 30 15 15 50
Hoti Péter NB2 36 5 31 14
Bicsérdi Balint 12 0 12 0
NB2

Fehér Dominik 36 15 21 41,6
NB2

Fehér Dorina 12 0 12 0

2023. masodik félév
Egyéni eredmények a bajnoksag egész évében félévében

Idén a fiatalok érdekében csapatunk az NB 3-as bajnoksagban indult. Itt a szintjiikknek megfelelobb
ellenfelek ellen tudtak jatszani és fejlodni, illetve tobb csapat szerepel ebben a bajnoksagban is

fejlédésiikhoz sziikséges mérkdzések szama is megnott

Név Mérkozés db Gyozelem db Vereség db Szazalék %
Gubicza Gergd 8 0 8 0
NB2




Csiza Balint 40 28 12 70
NB2
Hoti Péter NB2 34 10 24 29
Bicsérdi  Balint 22 0 22 0
NB2
Fehér Dominik 40 32 8 80
NB2
Fehér Dorina 28 2 26 7




3.2.2. Tjaszat 2023. els6 félév

iJAszAT
Korcsoportok Edzésszam | csigas ij | tradicionalis | reflex ij Egyéb
ij események
Felnétt 24 0 0 IFAA terem Orszdgos bajnoksdg 1. hely
3D GPI. 4. hely
3D GPII. 2. hely
3D GP . 3. hely
IFAA Europa bajnoksdg felkészité 2. hely
Gyermek 0 0 0 0
Adott 24 0 0 5
eseménytipus
Osszesen:
Osszes 29
Eseményszam:
fjaszat 2023 masodik félév
JAszAT
Korcsoportok Edzésszam | csigas ij | tradiciondlis | reflex ij Egyéb
ij események
Felnott 24 0 0 IFAA Eurdpa bajnoksdg 3. hely
3D GPI 1.hely
Orszdgos terep ijdsz bajnoksdg 5. hely
Gyermek 0 0 0 0
Adott 24 0 0 5
eseménytipus
Osszesen:
Osszes 29
Eseményszam:




3.3.3. Kézilabda 2023 elsé félév
Héviz SK Leany U11

2023. Janudr-Junius

Janudrban a téli sziinetet kdvet8en az iskola indulasaval az edzéseket is el tudtuk kezdeni az U11-es
korosztéllyal. Valtozatlan volt a csapat igazolt jatékosainak a szdma (10 f6). Heti két alkalommal
hétfén és pénteken masfél-masfél draban tudtunk edzeni. Az edzéseken részt vevék szama tovabbra
is kiegészilt fiatalabb és id&sebb igazolatlan gyerekekkel igy altaldban 14-16 gyerekkel folytak az
edzések.

Tovabb folytattam a lanyok technikai, koordinacds képzését mely teriileteken megfigyelhet6 volt a
fejl6dés. Ezen felll természetesen altaldanos képességfejlesztés és gyorsasagi illetve alloképességi
fejlesztés is tortént. Egyre ligyesebben bannak a labdaval egyre tobbet latnak a palyan. A koruknak
megfelel6en a labda nélkili mozgasokban még sokat kell fejleszteni 6ket de nagyon fogékonyak a
lanyok az ujra igy remekiil lehet veliik dolgozni.

A kézilabdazas alapszabalyaival is folyamatosan ismerkednek valamint a védekezés és tdmadas
alapjait is sikerrel tanuljak.

A tavasz folyaman mar 10 mérk&zésen vettiink részt melyeket nagyon élveztek a lanyok.

A csapat lelkesen nagy odaadassal végzi a munkat.

Téth Gerg6

edz6
Héviz SK Leany ifjusagi
2023. Januar

A téli szlinetet kovetSen janudr 4-én folytattuk az edzéseket tovabbra is heti 3 alkalommal. Ezen felll
a feln6tt csapatba feljatszok tovabbi edzéseken vettek részt. A tréningeken jellemz8en aerob
alloképesség és altaldanos képességfejlesztésen (eréfejlesztés) volt a hangsuly 0Osszekotve labdas
gyakorlatokkal. A tarcsas sulyokkal torténd eréfejlesztés tovabbra sem volt megoldott ezért sokan
Onszorgalombdl edz6termi edzésekre is eljartak.

Februar-Junius

A felkészilés folyamdan egy feln6tt torndn Fekete Luca a csapat irdnyitéja bokasériilést szenvedett.
igy tavaszi szezont is sériiléssel és valédi kapusok nélkiil folytattuk viszont mar latszott , hogy a
halo6rok megbaratkoztak a helyzettel és Osszességében tobb mérk&zésen is kivaldan tudtak
teljesiteni.

Heti 3 alkalommal volt edzéslehet&ség biztositva a lanyoknak 3-szor masfél 6ra id6tartamban. Ebbdl
a keddi alkalom a felnGttel kozos tréning volt a feln6tt csapat edzGjének iranyitasaval. A szerdai és
pénteki edzéseken prébdltam minden teriiletet érinteni a képességfejlesztéstél a taktikaig de egyre
inkabb tobb technikai fejlesztést és posztspecifikus képzést tartottam. Ennek kdszonhetben tobb
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jatékosnal is megfigyelhets volt a cselezGtevékenységben illetve a I6v6repetoarban tortént fejlGdés.
Ezen fellil Iatszott az is , hogy egyre tdbb rutinra is szert tesznek a felnéttek kozotti versenyzés miatt.

A csapat Osszességében a bajnoksag masodik legtobb goljat szerezve kivalé tdmaddmunkat mutatott
kiildn kiemelvén a bels6 posztokon szerepl6ket akik a 606 szerzett gélbdl 505-6t szereztek. Atlagban
33 gblt szereztiink a mérk&zéseken. A védekezésiinket is a sok gél jellemezte (atlagban 30) mely erGs
Osszefliggésben allt azzal, hogy a kapusaink éppen milyen napot fogtak ki . Igazdbdl két
balszerencsés mérk&zésnek kdszonhetéen nem jott 6ssze az éremszerzés. A mérleg 18 mérk&zésbdél
11 gy6zelem 1 dontetlen és 6 vereség. igy a LU19 lll.osztdy —F csoport 4. helyén végzett a csapat.
Megemlitem Moracz Juliannat aki egyediliként mind a 18 mérk&zésen részt vett.

Azt gondolom a legnagyobb siker viszont az volt az egyesiiletnek , hogy ennyi a feln6ttek kdzott is
helyt all6 jatékost mar régen termelt ki a hévizi utanpétlas.

Téth Gergd

Edz6

Héviz SK LU14

A Héviz SK Ul4-es leany csapattal januar 10-én tudtuk kezdeni a téli alapozdast, ami csak
részben lehetett alapozas, hiszen az 6szi szezonrdl maradt egy mérkézésiink, ami februar 5-én
kerilt lejatszasra.

A lanyokkal az alséhazi csoportba keriltiink, ahol 5 fordulénk volt.

A csoport résztvevai: Zirc KSR

Veszprém Pannon SE

Simeg VSE

Paterdomb LSC és

Tapolca.

A 10 mérkd6zésbél 4 gy6zelemmel, 5 vereséggel és 1 dontetlennel végz6dott. 9 ponttal zartuk a
tavaszi szezont, ami a 4. helyre volt elég.

Személy szerint elégedett vagyok a csapatommal. Mint az edzéseken, Ugy a mérk&zéseken is
magukhoz képest megfelel6en dolgoztak.

A szezon utolsé edzése junius 15-én volt a vonyarcvashegyi strandon, mely egyben egy felkészilés is
egy strandkézilabda tornara, ami 18-an kerill megrendezésre (Zalai Standkézilabda Torna).

EdzG6valtas miatt, a kovetkez6 szezont mar nem velem kezdik a jatékosok. Ez uton is kivanok sok
sikert Nekik!

Héviz,
Burghardt Victoria

Edz6
11



Hévizi SK FELNOTT csapat
2023. Januar - Februar - Marcius

A téli felkésziilést 2023.01.02.-ai héten 2 egyéni edzéssel kezdtik meg. A termi edzések 2023. 01.10.-
én kezddédtek, heti 2 alkalommal (kedd, csttértok), 1,5-1,5 6ra id6tartamban kdzésen, valamint heti 1
alkalommal egyéni edzéstervvel késziltlink. Sajnos a téli id6szakban a kés6i edzések (19:00-20:30)
megnehezitették a mindségi munkat. A felkésziilés elején dlldképességi és kondicionalis
képességfejlesztésen volt a hangsuly, de szerepet kapott a labdas és taktikai képzés is. A tél folyaman
nem tortént Uj igazolds, sajnos tavozok is voltak Pem Timea, Horvath Laura csaladi okok miatt nem
tudott a csapat rendelkezésére allni.

A szezonban Osszesen 17 jatékos vett részt a mérkSzéseken (11 feln6tt, 6 ifjusagi kora jatékos).

Az ifjusagi koru jatékosok részt vettek a feln6tt és az ifjusagi edzéseken is, valamint forduldnként két
mérkbzésen szerepeltek. Az edzéslatogatottsag kivald volt, nagyrészt sikerilt elvégezni az eltervezett
munkat, jol sikerilt a felkésziilés. A téli felkészilés alatt januar végén Ajka csapata ellen jatszottunk
edz6mérkbzést. Februdr elején meghivast kaptunk Sarvdrra egy 4 csapatos torndra, mely nagyban
segitette a felkészllésiinket. Sajnos két meghatdrozé jatékosunk is sérilést szenvedett a
mérkGzéseken. Burghardt Victoria bokatorést, Fekete Luca bokaszalag sérilést szenvedett. Vikire
mitét és tobb hdnapos rehabilitacié var, igy rd nem szamithattunk a szezon hatralevé részében. Luca
par hetes kihagyas utan ismét tudott csatlakozni a kerethez. Februar kozepén sikerilt még egy
edz6mérk&zést leszervezni, Celldomolk csapata volt az ellenfél.

A bajnoksagot a Balatonboglar visszalépése miatt szabad forduléval kezdtiik, majd a 13. forduldban a
Gardony-Pazmand NKK U22-es csapatdhoz utaztunk. Egy sajndlatos adminisztraciés hiba
kovetkeztében 9 jatékossal (1 mezény, 1 kapus cserével) vagtunk neki a mérkézésnek. A lanyok
mindent beleadva, végig kizdve szoros elsd félidé utan végiil 4 gdélos vereséget szenvedtink. A 14.
forduldban egy nehéz hazai mérk&zés kovetkezett Szekszard ellen, mely vereséggel zarult. Az 8szi
eredménybdl kiindulva tudtuk, hogy er@s, dinamikus, gyors Szekszard lesz az ellenfeliink. Tébb
tényez6 is nehezitette a felkésziléslinket, betegségek, sériilések sujtottak benniinket, és sajnos a
mérk&zésen is volt egy sérilés, ami megzavart minket. Dunaujvarosban (15. forduld) nem sikerilt az
Gszi bravurt megismételni, igy nagyaranyu vereség lett a vége. A 16. forduléban a Nagyatadot
bizakodva fogadtuk, hiszen eddig hazai palyan sikeriilt 6ket megszorongatni. Sem védekezésben sem
tdmaddsban nem sikeriilt a megbeszélt dolgokat betartani, igy a félidei 7 gdlos hatrany rdnyomta a
bélyegét a 2. félidei teljesitményre is.

2023. Aprilis- Majus- Junius

A 17. forduldban a bajnokesélyes NEKA-hoz latogattunk, ahol felszabadult jatékot kértem a lanyoktdl,
melyet tobbé kevésbé sikeriilt végrehajtani. Féleg tamadasban voltak szép megoldasai a csapatnak. 1
hét szlinet utdn a SZISE (18. forduld) csapata érkezett hozzank a bajnoksagban eddig nem Ilatott
legerésebb keretével esélyt sem adva nekink. Az elsé félid6ben tamadasban és védekezésben ol
tartottuk magunkat, a masodik félidére viszont kijott a két csapat kozotti fizikai és gyorsasagbeli
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kiilonbség, s ennek tudhatd be a nagyaranyu vereség. El6rehozott mérkSzésen kévetkezett a megyei
rangadd a Nagykanizsa ellen. Szerettlink volna visszavagni az &szi vereség miatt, de sajnos a gyenge
1. félidei jaték miatt ez nem sikerilt. A mérkdzés egy jatékos elvesztésével is jart, hiszen megsérilt
csapatunk egyik irdnyitéja Kertész Modnika, akire térdszalag m(itét var a nydron. Az utolsé harom
mérk&zésiinkre is a kiizdés volt a jellemzd, de sajnos egy- egy félidd erejéig tudtuk tartani a [épést a
jobb fizikai és edzettségi szinten |évé ellenfeleinkkel.

A bajnoksagban 2 ponttal a 11. helyen végeztiik, mérlegiink 20 mérkGzés - 1 gy6zelem - 0 dontetlen -
19 vereség.

Tavasz folyaman sajnos tébb olyan mérkdézés is volt, ahol betegségek, sériilések, munkahelyi vagy
iskolai elfoglaltsag miatt nem teljes kerettel jatszottuk le a mérk&zéseket. Ezért a hadra foghaté
kevés mezényjatékosra nagyobb terhelés jutott, mely sajnos negativan befolydsolta egyes
mérkézések kimenetelét.

Az edzéslatogatottsdg kivald volt, a jatékosok fegyelmezetten, szorgalmasan vettek részt az
edzéseken. Ennyi Uj jatékos érkezése megvdltoztatja egy csapat megszokott dinamikajat. Hosszu
folyamat és rengeteg munka, mire a megbeszélt és begyakorolt dolgok visszakdszonnek a
mérk&zéseken. Tobb olyan eddig epizddszerepeket kapod ifjusagi jatékosnak is kezdd jatékosként
kellett bizonyitania a meccseken. Ez hatalmas felelGsség, tobb jatékosnak is fel kell nénie még ehhez
a feladathoz.

Osszességében csalédds az idei szezon, mert a cél az NBll-es tagsag megtartasa volt. De ebben a
csoportban ahol a csapatok tobb, mint a fele NBI, NBIb -ben szereplé akadémistakbdl all, akik heti 8-
10 edzéssel, valamint heti 2 mérk&zéssel késziilnek hétrél hétre nagyon nehéz felvenni a versenyt a
heti 2 edzéssel. FGleg dinamika és gyorsasagbeli kiilonbség volt az ellenfelek és csapatunk kozott.

Kissné Gliba Adrienn

KEZILABDA
Korcsoportok Edzésszam | Edz6 Bajnoki Egyéb
mérkézések mérkdzések események
Felnott 39 3 10
Ifjasagi 68 2 10 6
ui4 71 0 12
Uil 32 0 8
Adott eseménytipus | 210 5 40 6
Osszesen:
Osszes eseményszam: 257
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Kézilabda 2023 masodik félév
uilz2

Az ul2 lany Csapatot 2023 augusztusaban ismertem meg és ezzel egylitt az Egyesiletet is. Az
edz6tabor utdn publikussa valt, hogy én viszem tovabb a cserfes lany Csapatot, aminek nagyon
orultem. Mar ekkor kezdetét vette a kemény munka, sajnos csak heti 2 alkalommal, hétfén és
pénteken.

Az augusztusi edzéseken a csapatlétszam még nem volt tul sok, 3-4 f6 volt jelen a nyari sziinetbdl
kifolydlag, s6t volt, amikor csak 1 f6 volt ott, de Vele is edzettiink egész palyan. :) Majd j6tt a
szeptember, amikor megérkezett mindenki és innentél kezd6dott az igazi feladat 12-15 f6vel, akikhez
a félév sordn 4-5 (j jatékos érkezett, igy év végére 19-20 f6s vegyes Csapat lettlink, melybél 11 f6 az
ul2 verseny korosztalyba leigazolt jatékosunk.

Az els6 edzéseken gyors felmérést kovet6en egyértelm(ivé valt, hogy vannak technikai elemek
(atemelés, induldcsel) melyeket kivaldan elsajatitottak korabban, igy ezzel csak annyi feladatunk volt,
hogy mérk&zésen is alkalmazzak batran. Ezen kiviil viszont a (szlinetnek is kdszonhetden) a
labdakezelésiink és egyéb technikai hibak (l1épés, kétszerindulas, labdavezetések, szabalyismeret)
slrdn fordultak elG. Ezeket jatékos koriilmények kozott, majd Jatékvezetd altal tartott
szabalyismertetés keretein belll prébaltuk még biztosabban atadni. A jatékosok nem csak korban,
hanem kézilabda szinten is eltéréek voltak, igy erre kiilon figyelni kellett, hogy ki szorul
felzarkdztatasra vagy az U] jatékosokat hogyan integraljuk be a leghatékonyabban a Csapatba akar
fizikailag, akar mentadlisan. Tdmaddasban megtanultuk, hogy mit is jelent a hizds, melyik poszton kinek
mi a feladata és hogyan kellene ezt kivitelezni, tobbé kevésbé sikerrel jartunk, az utolsé 2 forduléra
gyonyorien 6sszeallt ez fejben és gyakorlatban is. Az elsé mérk6zéseken annyit kértem csak, hogy
minél tébb kapura I6vés menjen, mindegy hova gol vagy nem gol, a Iényeg, hogy batran I6jenek. Ez
meg is volt szerencsére, igaz komolyan vették a mindegy ha nem gél részét, mert csak 2-7 gélokat
szereztlink mérkGzésenként. :D Aztdn az Gszi bajnoksag végére ezeket nagyobb szazalékkal tudtuk
tudatosabb gélokra valtani és 10-16 golt is siker(lt elérnlink. Ehhez az utolsé két forduléban mar
védekezésben is felszivtuk magunkat, mar nem csak edzésen mertiink “odaiitni”, hanem
mérkGzéseken is tobb tdmadast és l6vést akasztottunk meg, akar faulttal, akar sancokkal. Az eladott
labdakat sikerilt kivald visszarendezddéssel haritanuk és visszaszerezniink. Kilon oriltem annak,
hogy tobbszor beszéltek egymassal és segitették egymas munkajat védekezésben is, ami a kapusnak
is sokat szamitott. A kapuba egy szem jatékosunk végig kivaldan teljesitett, de jovére mar neki is
szeretnék sokkal tébb specifikus feladatot adni, hiszen szlikség lesz rd, olyan itemmel fejlédik a
korosztaly, hogy komoly 16v6 erék és technikak akadnak mar, ahol kevés a jo reflex. De nagyon sokat
koszonhetlink a kapusunknak is. :)

A szezonban nem csak az egyéni képzésre figyeltliink, hanem arra is, hogy, amit meg tudnak csindlni,
azt merjék is alkalmazni és Csapatként megoldani helyzeteket vagy kijavitani hibakat. Az els6 bajnoki
mérkGzéseken még lagymatag volt a jatékképink, nézelddtiink, kerestik a helylinket, mintha csak a
mezek sétalgattak volna (jobb esetben futkordsztak :D ) a palyan. Ez aztan bajnoki fordulérdl bajnoki
forduldra javult és minden héten hozza tudtunk tenni valami Gjat, képesek voltunk valamit kijavitani.
A hévizi hazai bajnokink volt a mélypont, ott azt mondtam, hogy vagy beérik a munka félév végére
vagy visszaadom a diplomamat. Itt nagyon messze voltunk attél, ami benniink van. De aztdn
bizonyitottuk, hogy tudunk szép és tisztességes jatékkal kikapni vagy nyerni is. :) Ehhez véleményem
szerint nagyon fontos volt, hogy 2 heti rendszerességgel jojjenek a meccsek és kapjak az ingert a
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lanyok, ne essenek ki a ritmusbdl. A jovGre valo tekintettel, biztosan szeretnék a bajnokik kozé
edz6mérk&zéseket is beiktatni, hogy “izguljanak” és ritmusban maradjanak.

E képességfejlesztések, labdas ligyességi feladatok sokasdga, az er6 és robbanékonysag fejlesztés,
kiemelve a torzsizmokat és a 16v6erd6 a dinamikus [dAbmunka mellett. Ezekre minden edzésen
fokuszalunk a megfelelé mobilizald, prevencids és rehabilitaciés gyakorlatok mellett. Otthoni, kiadott
feladatokat is kaptak a sziinetre vagy kiegészitésként, fGleg torzs izmokat célozva, ezzel is a
sériléseket megel6zve és az er6kozpontot tokéletesitve.

Az 6szi mérkézéseink szamokban
(bar ennél a korosztalynal még nem igazan realis szerintem):

Az utolso két forduléban nyujtott jatékra és akaratra lehet épiteni és ezzel folytatjuk tovabbra is. Ha
azt nézem, hogy teljesen Uj minden minden volt, az utolsé forduldig csere nélkil jatszottunk, nagyon
faraszto volt nekik a 2x 2X20 perc, és heti 2 edzéssel értiink el ilyen eredményt (mig masik
csapatoknak 3-4 edzésiik van), akkor azt kell mondanom, hogy jovére garantalni fogom a heti 3
edzést és valahogy megoldjuk (+1 erénléti edzéssel kiegészitve a hétfG-pénteket), mert akarnak,
kiizdenek és szeretnek kézilabdazni ezek a lanyok és megérdemlik. :)

Amit edzés munkaban mar elkezdtlink felépiteni és a tavaszi szezonra cél:

-a labdak megbecsiilése, pontos |6vése nem csak gélként a kapuba, de a passzoknal is
-huzas, folyamatos mozgas, nem allojaték

-atlovések, cselezések batran

-l6vSesel

-egyszer( keresztmozgasok, befutasok

-védekezés

-kapus teljesitmény

-szabalyok gyakorlati hasznalata

Az Gsz legnagyobb feladata a technikai fejlédésen tul a csapatszellem formalasa volt: elsé és
legfontosabb dolog volt, hogy megtanuljak, hogy nem egyediil vannak ebben a sportban, hanem
csapatként kell egyltt dolgozni. Ez sokaknak Ujdonsag volt, de jél vettiik az akadalyokat, a
csapatépit6k, utazasok és kilonb6z6 programok (halloween-i edzés és eszem-iszom, mikulds kupa,
csapatépité pizzazas, jatékos feladatok, hdgolydzas, karacsonyi hizas, gyermek-sziilé edzés)
meghoztak az eredményét. Ennek a hangulatnak a megteremtése elengedhetetlen volt ahhoz, hogy
személyiségben fejlédni tudjanak, a korabbi nézeteltéréseket és serdiilé kihivasokat at tudjak hidalni
a lanyok. Megtanultak, hogy a palyan mindenki egyenrangu és nincs barat-baratné, hanem mindenki
Csapattars, ez tikrozédik abban is, hogy nem nézik mar kinek passzolnak illetve, hogy egymads
gobljainak is nagyon tudnak oriilni. :) Ez szerintem nagyon kellett nekik, hogy felszabadultan tudjanak
jatszani. A szll6k visszajelzései is azt tlikrozik, hogy elfogultsag nélkil allitjdk, hogy sokat javult a
jatékképe a Csapatnak és hogy most érett be igazan a munka egyénileg és csoportban is.
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Mind ezek mellett a nem igazolt jatékosok is abszolut kiegészitik az edzést és felveszik a
ritmust. Ok is szépen fejlédnek és taldlnak motivaciot, szivesen jarnak edzésre a kozosségiinkbe és
folyamatosan bévilink. :))

Az elején nagyon nehéz volt szamomra, hogy nem tudtam milyen szintet képvisel a Csapat (annak
ellenére, hogy lattam, hogy ligyesek és jo alapokkal rendelkeznek korabbi tapasztalataimhoz képest),
illetve a kdrnyéken egy csapatot sem ismertem, vegyesek voltak az infok, igy mostmar latva a
kornyékbeli er6viszonyokat, a tavaszi félévnek sokkal tudatosabban tudok/tudunk neki vagni és
értékes pontokat szerezni, amire minden esélyiink megvan! :)

Osszességében a kézilabda tudasuk egyértelmien javult, kérvonalazddik szépen lassan kinek hol lesz
a helye, hol lehet szamitani rajuk és kinek mi az erésséget, melyet ki kell hasznalnunk. A ldnyokra
nyomadst tovabbra sem szeretnék helyezni és mindig azt kérem t6lik, hogy élvezzék a jatékot,
szeressenek a pdlyan lenni. Lelkes, ligyesek és nagyon biliszke vagyok rdjuk, imadom 6ket! Dolgozunk,
edziink tovabb keményen!

Horvath Flstos Barbara

Héviz SK Leany U17
2023. 2023. Augusztus

Egy teljesen Uj csapat alakult meg erre az évre Uj edz6kkel, Uj csapattagokkal ugyanis két ,kordabban
kiilon korosztaly egymassal vegylilve alakitotta ki az U17-es csapatot. 2007-2010 sziiletési gyerekek
kozul a fiatalabbak(2009-2010) szamara tlint nagyobb ugrasnak ez hiszen nekik a sorban még az U15
kovetkezett. Viszont szerettiik volna, hogy a tavalyi szezont bajnoki kiizdelmek nélkil végig edz6
id6sebb jatékosoknak is lehet6sége legyen Ujra mérkézéseket vivni igy az Ul7es bajnoksagot
amolyan tapasztalatszerzd bajnoksagnak tekintettiik. Balogh Piroska edzével(U15) egyltt dolgozva
kezdtiik meg a munkat hiszen a két csapat tagjai kdzlil sokan jatszottak mindkettében.

A nydri szlinetet kévet6en augusztus 7-én egy sporttdbor keretében kezdtiik meg a felkésziilést az
el6ttiink allé bajnoki szezonra. Ezen a héten napi két edzéssel késziltlink. Az elkbvetkezd id6szakban
pedig heti 3 alkalommal voltak termi edzések kedd szerda csiitértoki napokon.

All6képességi munkaval és &ltalanos képességfejlesztéssel teltek az elsé hetek majd ezzel
parhuzamosan a labdas edzések illetve a jatékosok pozicidinak megtalalasa volt a feladat.

Szeptember-December

Heti 3-szor masfél 6raban egész palyan tudtunk edzeni. A bajnoksag egészen koran szeptember 7.-én
kezd6dott. Ekkor még mindig csak korvonalazddtak a jatékosok pozicidi illetve a csapatjaték is csak
kialakuléban volt. El6szor a védekezést igyekeztiink Osszerakni majd a tdmaddjatékban a
pozicidtartasos jatékot kértiik a lanyoktol! Sok hianyossagot kell potolni a lanyoknal amihez idGre és
tlrelemre van szlikség.
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Technikai képzésre szinte minden edzésen szanunk id6t , mert sok a lemaraddsunk. Kénnyebbséget
jelent ,hogy az edzések 2 edz6 jelenlétében folynak hiszen igy tobb figyelem jut a gyerekekre , szét
tudjuk bontani a csapatrészeket stb. Az &szi szezon masodik felére mar egész jol kialakultak paros
kapcsolatok mind tamadasban mind védekezésben. Elkezdtlink alapvet6 kombinativ jatékokat is
jatszani.

A csapat Osszességében vdrakozason felll teljesitett a bajnoksagban ami viszont nagyban volt
koszonheté 2 kiemelkedd képességl jatékosanak. Nagyon szeretnénk a tobbieket felhozni a
kozellkbe illetve tobb szerepvallalast a résziikrél!

Téth Gerg6

ui1s

Edz8: Sziva-Balogh Piroska

Csoport: U15

Létszam: 12-15 {6

Bajnoksag: Orszagos Kézilabda Gyermekbajnoksag
Feladataim voltak: (Az életkori sajatossagoknak megfelelGen)

- A gyermekek testi sziikségleteinek kielégitése
- Sportag specifikus és altalanos mozgasanyag
- Mozdulat és mozgasgyorsasag fejlesztése

- Dinamika javitasa

- Paros dinamika javitasa

- Kondicionalis képességfejlesztés

- Koordinacid képességfejlesztés

- Képesség fejlesztés

- Sokoldald motorikus képzés

- Tavolsag és célzo képesség valtozatos alkalmazdsa
- Technika és taktika

- Személyiség fejlesztés

- Gyorsulas, lépéshossz, futdtechnika

- Helyzetfelismerés

- Intenziv eréfejlesztés

- Alap alloképesség, mindségi alloképesség

- Egyéni képzés

Koordinacids és kondicionalis képességfejlesztés

- Dinamika- sportag specifikus
- Ugyességi koordindcids képzés
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- Kézi szerekkel, segédeszkozokkel tobb ismétlésszam, tobb sorozat
- Torzs, hat, has, kar, vall, 1ab izomzatok fejlesztése, 6sszehangoldsa
- Személyiségfejlesztés- figyelem, fegyelem, kreativ gondolkodas, alkalmazkodas, higiénia

Technika és taktika:

- Labdakezelés és atadas

- Folyamatos Osszjatékra vald torekvés

- ivelt, 16tt atadasok

- Lépéskombinaciok sebességnovelése

- Ures teriiletre helyezkedés

- Pozicids jaték

- Irdnyvaltoztatdsok

- Egyéni képzések

- Paros, harmas kapcsolatok

- Kapusképzés

- Testnevelési jatékok kézilabda specifikus szabalyokkal
- Védaojaték, labdaorientdlt jaték, emberorientalt jaték
- Gyorsinduldsok

- Tamadojaték

- Figuralis jaték

Megvaldsitas:

Labda nélkili technikai gyakorlatok: alaphelyzet; védekez§ és tdmadd labmunka; megindulas-
megallas; felugras-leérkezés, itkozések; cselek. Irdnyvaltoztatasok; cseles, megtéveszté mozgasok;
fordulatok labda nélkdl. A sancolas, a laza és a szoros emberfogds technikaja.

Labdas technikai gyakorlatok: a labda fogasa; gurulé labda felvétele alldhelyben és mozgas kdzben.
Labdavezetés mindkét kézzel alldsban és mozgas kozben, OnszOktetéssel, irdny-, iramvaltassal,
nehezitett korilmények kozott is. Egy- és kétkezes atadasok helyben és mozgas kdzben, nehezitett
feltételek kozott is (kétkezes felsG, mellsG, pattintott; egykezes fels6 atadas helyben — kilépéssel).

Labdaatvétel és -atadasok: kilonbozd irdnybdl érkezé labda atvétele; atadasok mozgds kozben
kiilonboz6 iranyba és tavolsagra; kilonleges labdaatadasi formak. Célba dobasi gyakorlatok.

Kapura l6vések: helybél; kilépéssel; 3 Iépés utdn; felugrasbdl; kiilonbozé lendiletszerzés utdn;
passziv, félig aktiv és aktiv védével szemben. Bedobdas. Szabaddobas. Biintet6dobas. Utkdzések
oktatasa. Induldcsel labda nélkil és labdaval. Induldcsel, testcsel, atadocsel, atadasi csel és
labdavezetés. Kapusmunka: Alaphelyzet; helyezkedés; védés kézzel, labbal; kidobas; 7 méteres
védése.

Taktikai gyakorlatok: 1:1; 2:1, 3.1 elleni jaték. Védekezés emberfogassal és 6:0-as
terliletvédekezéssel. A védG, a tamado helyezkedése. Egyéni védekezés: a védd helyezkedése a labda
nélkiili és a labdat birtoklé tdmaddval szemben. Ures helyre helyezkedés, védé6tél vald elszakadas.
Tamadasbdl védekezésbe vald visszarendezddés. Helycsere labdaataddssal, labdavezetéssel.
Lerohanasok, rendezetlen védelem elleni jaték.
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Jatékok, versengések: a kézilabdazas labda nélkili és labdas technikai elemeinek gyakorlasa
testnevelési  jatékokban és jatékos feladatokban. Kézilabdajaték  szabdlykdnnyitéssel
mérk&zésszerlien.

Felkésziilés:

Augusztusban, egy 1 hetes edz6tabor keretében kezdtik a felkésziilést. Napi két edzéssel, napkozis
rendszerben. Itt lehetéségem nyilt arra, hogy megismerkedjek a csapatomban jatszé gyerekekkel. igy
képet kaptam arrdl, hogy merre induljak, és milyen edzésfeladatokkal tudom fejleszteni a meglévé
technikai, taktikai tuddsukat. Heti 3 edzéssel késziltink az &szi bajnoksagra. A jatékosok
rendszeresen jartak edzésre igy-részben- megtudtam valdsitani a fent leirt gyakorlatokbdl sok
mindent. Természetesen rengeteget kell még dolgozni, edzeni.. A mérkézéseken egyre jobb
teljesitményt nyujtottak. Technikailag és taktikailag is Iéptek el6re. Persze sokat kell még fejl6dni
minden téren. A bajnoksdgban 2.-ik helyezést értiik el, tavasszal a fels6hazban folytatjuk a szereplést.
A jo szerepléshez hozzdjarult nagymértékben, hogy az u 17 es csapattal kdzésen edziink és tobb
jatékos dominans szerephez jut az ottani mérk&zéseken is. Edz6kollégammal jol tudunk egyiitt
dolgozni és tapasztalatot cserélni. A j6 koz6sség szintén hozzajarult a sikerhez.

Hévizi SK FELNOTT csapat
2023. Augusztus - Szeptember

A nyari felkészilést 2023.07.17.-ei héten heti 3 egyéni edzéssel kezdtiik meg. A kozos edzések
2023.08.08.-an kezdddtek, heti 2 alkalommal (kedd, csutortok), 1,5-1,5 ora id6tartamban. A
felkésziilés elején alloképességi és kondicionalis képességfejlesztésen volt a hangsuly, de szerepet
kapott a labdas és taktikai képzés is. A nydr folyaman tobb valtozas is tortént a csapatban. Tavozott
Bogar Janka (Zalaegerszeg), Burghardt Victdria (Nagykanizsa), Gergdly Sara Ada (Székesfehérvar),
Holczer Zséfia, Kertész Ménika, Molnar Virag (Start SE), Pelyva Zsanett. Erkezett Sziva-Balogh Piroska
(Marcali), Flstds Barbara (Kistext SE), Sziva Fruzsina (Marcali). Valamint a tavalyi U19-es csapatbdl
csatlakozott a kerethez Balogh Néra, Balogh Vanessza, Déczi Janka, Kovacs Kitti. Mivel az el6z6
szezonban kies6 helyen végeztiink az NBIl-es bajnoksagban, igy az idei szezont a Zala Varmegyei néGi
bajnoksagban kezdtik meg, célunk a bajnoksag megnyerése. Az edzéslatogatottsag kivald volt,
nagyrészt sikerilt elvégezni az eltervezett munkat, jol sikerilt a felkészilés. A felkésziilést
nehezitette, hogy sokdig nem volt még pontos datuma a bajnoksag kezdetének, igy elég hosszura (2
honap) sikerilt a felkésziilési id6szak. A szezonban Osszesen 15 jatékos vett részt a mérk&zéseken, és
edzéseken, ebbdl két jatékos (Sziva Fruzsina és Buza llka) alapemberek az U15 és U17-es utanpadtlas
csapatokban is, ezért nekik ezek a korosztalyok a prioritas. A terhelésiiket figyelembe véve tudnak a
feln6tt csapat rendelkezésére allni. A nyari felkészilés alatt szeptember elején egy edz6mérkszést
sikerlilt jatszani a Tapolca csapata ellen. Tervben volt egy 4 csapatos torna is, de sajnos a nem
megfelel§ id6pont miatt azon nem tudtunk részt venni.

2023. Oktober - November - December

A bajnoksagot 10.01-én Zalaegerszegen kezdtiik, ahol 2 hianyzénk ellenére, magabiztosan nagy
aranyu gy6zelmet arattunk. Sajnos egy rossz mozdulatnal Sziva-Balogh Piroska egy korabbi sérilése
kigjult igy 6ra tébb hétig nem szamithattunk. A 2. forduléban 1 gdlos vereséget szenvedtiink
Vasvaron, melynek okai a gyengébb védekezés, valamint a nem megfeleld helyzetkihasznalas volt. A
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mérkdGzés utdn atbeszéltiik a dolgokat a lanyokkal, melyet maximalisan megfogadtak és betartottak a
hatralévé forduldkban. Zalaszentgrot csapatat hazai pdlyan fogadtuk és magabiztos 16 godlos
gyGzelmet arattunk. Oktdber végén Tapolcdn jatszottunk, mivel vellik jatszottunk felkészilési
mérkdGzést, igy tudtuk mire szamithatunk. A vartnal kissé gyengébb jatékkal ugyan, de gydztesen
hagytuk el a palyat. November 4-én kovetkezett a szezon egyik legfontosabb mérkézése, az addig
veretlen Lenti ellen. Kemény, hatdrozott védekezéssel, j6 kapusteljesitménnyel egy szoros elsé félidé
utan 12 golos gybzelmet arattunk. Kulcsfontossagu volt, hogy az ellenfél legjobbjat sikeriilt
semlegesiteni. A Paterdomb csapatat 40-10 ardnyban gy6ztink le, gyors jatékkal, rengeteg inditds
golt 16ve nyertiik meg a mérk6zést, szakmai cél volt a minél nagyobb gélarany megszerzése, és 10
kapott gél.

A 7.forduldban Urkut ellen jatszottuk egy nem szabvany méretl (kisebb) palyan, mellyel az elsd
félid6ben igencsak voltak gondjaink. A masodik félid6ben nagyobb koncentraltsaggal sikerilt sima
gy6zelemmel zarni a meccset. Az utolsé forduld volt az 6szi szezon masodik legfontosabb talalkozdja.
Kérmend csapatat fogadtuk hazai palydn. Az Gszi elséséghez mindenképpen nyerniink kellett, mely
sikerdlt is, 28-16 lett a végeredmény. Egy rendkivil erés, zomok jatékosokbodl allé csapattal szemben
sikerllt nyernlink a jo védekezésnek és a jo kapusteljesitménynek koszonhetben.

A bajnoksagban 14 ponttal a 1. helyen végeztiik, mérleglink 8 mérk&zés - 7 gy6zelem - 0 dontetlen - 1
vereség.

A bajnoksag nehézsége volt, hogy nem ismertiik a varmegyei bajnoksagban szereplé csapatokat és
jatékukat, igy nehéz volt a felkésziilés elleniik. Tavasszal konnyebb lesz a dolgunk, mert mar
tapasztaltuk, hogy milyen jatéker6t képviselnek az ellenfeleink. Nehézség lesz, hogy a két
legfontosabb mérkdézésiinket (Lenti, Kirmend) idegenben fogjuk jatszani.

Osszességében pozitiv az 8szi szezon, mert a tabella élén varjuk a tavaszi folytatdst. A megbeszélt
szakmai szempontokat sikeriilt megvaldsitani (kemény, pontos védekezés, jo kapusteljesitmény,
gyors konnyU gdlok lerohanashdl rendez6dé védelem ellen, valamint a kapott géljainkat 20 gdl alatt
tartani). A mérkGzések alatt igyekeztiink minél nagyobb gdlarany megszerzésére is torekedni.
Tavasszal célunk a jé teljesitmény folytatasa, és az elsé hely megtartasa.

Kissné Gliba Adrienn
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KEZILABDA

Korcsoportok Edzésszam | Edz6 Bajnoki Egyéb
mérkdzések mérkdzések események

Felnott 38 2 9

U117 69 0 11 4

u1i5 70 2 13

Uiz 35 0 8

Adott eseménytipus | 212 4 41

Osszesen:

Osszes eseményszam: 261
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3.3.4. Kosarlabda 2023. elso félév

A 2022/2023-as szezonban, Kenguru, Gyermek, Serdiild és Felndtt megyei csapatunk is
megmeérettetett a szamukra kiirt bajnoksagokban, az alabbi idépontokban.

Helyszinek, idépontok Ellenfél Eredmény
U11 Kenguru
2023.01.15., Zalakaros KWBC-Héviz 76-26
Héviz-Kanizsai Mdkusok 34-49
2023.02.05., Szombathely Héviz-Sélyomfidkak 0-2
(nem volt meg a létszdm) Ricsilla Ust6kos-Héviz SK 2-0
2023.03.05., Zalakaros Héviz SK-Kanizsai Mdkosok 81-21
Zalakarosi Fokak- Héviz SK 33-52
2023.04.01. Tapolca Tapolcai Szocskék- Héviz 72-27
Ricsilla Ustékos-Héviz SK 48-62
2023.04.23. Zalakaros Héviz SK-Kanizsai Mékosok 65-59
Kanizsai Kosarlabda Klub-
Héviz SK 22-77

Serdiil6

2023.01.21, Szombathely CVSE Vulkanfurdé - Héviz 45-53
2023.01.21, Szombathely Ifju Sélymok - Héviz 53-66
2023.02.26, Mosonmagyardvar Héviz SK - Ifju Sélymok 80:63
2023.02.26, Mosonmagyardvar Mosonmagyardévar-Héviz SK 74:78
2023.03.18 Zalaegerszeg ZTE KK/B - Héviz SK 56:69
2023.03.18 Zalaegerszeg Héviz SK - Soproni Tigrisek/A 58:73
2023.04.16. Sopron Héviz-Gy6rA 34-68
2023.04.16. Sopron Soproni Tigrisek/A 75-58
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U12 Gyerek Ellenfél Eredmény
2023.01.22., Kérmend Héviz-Kanizsai Vadmacskak 78-45
KWBC Kérmend/lanyok-
Héviz 69-65
2023.02.18, Zalakaros Héviz SK- Ricsilla rakéta 56:36
Héviz SK- Sportiskolas
Csajok 70:26
2023.03.12. Zalakaros Kanizsai Vadmacsak-Héviz 67-65
Héviz-Harcos Sélymok 64-49
2023.03.25. Kérmend Héviz-Tapolcai Lepkék 44-35
Kérmendi Lanyok-Héviz 36-60
2023.04.15. Tapolca Kérmendi Lanyok-Héviz 39-50
Tapolcai Sarkanyok - Héviz 58-37

Feln6tt megyei csapat:

Helyszin: Zalaegerszeg, Ostoros Csarnok

Héviz-Kertvarosi

2023.01.16 | Komm. 57-81
2023.01.23 | Egerszeg AC-Héviz 86-57
2023.02.10 | Héviz-Jail Blazers 38-72
2023.02.17 | ZKK-Héviz 79-38
2023.02.24 | Lenti- Héviz 70-63
2023.03.10 | Héviz-Kertvérosi 44-56
2023.03.20 | Egerszeg AC-Héviz 55-84
2023.03.31 | Héviz-Egerszeg AC 40-92
2023.04.21 | Héviz-Lenti 56-71
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2023.04.28 | Lenti- Héviz 63-40
2023.05.05 | Rebels-Héviz 42-44
2023.05.15 | Héviz-Rebels 54-60
KOSARLABDA
Korcsoportok Edzés | Mérkozések Korcsoportonkénti Egyéb
sZam | szama eseményszam versenyek,
események
szama
UP Kenguru 40 10 50
UP - Gyerek 49 10 59
UP - Serdiilé 52 8 60 0
Feln6tt megyei csapat 20 17 37
Adott eseménytipus 161 45 206
Osszesen:
Osszes eseményszam: 206*
*: Mindosszesen a korcsoportos edzések €s mérkdzéseik szama
Kosarlabda 2023. masodik félév
Kenguru, Gyermek, Serdiild, Kadett és Felndtt megyei csapat mérkdzései
U11 Kenguru Résztvevik Eredmény U16 Kadett
2023.11.12.
Szombathely Zalaegerszegi KTE-Héviz 2-0 2023.10.13. Nagykanizsa
2023.11.12.
Szombathely Héviz-Sélyomfiokak 0-2 2023.11.06. Celldomolk
Ricsilla-Héviz 42-41 2023.11.24. Szombathely
2023.12.02.
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Egervar

2023.12.02.

Egervar Héviz-Zalakaros 75-12 2023.12.15. Nagykanizsa H
U12 Gyerek Résztvevék Eredmény U14 Serdiilé F
2023.10.14.

Zalakaros Héviz-Kanizsa KK 100-17 2023.09.30. Zalaegerszeg Héviz-Zal
2023.10.14.

Zalakaros Ricsilla Becsehely-Héviz 41-18 2023.09.30. Zalaegerszeg Ka
2023.11.18.

Zalakaros Héviz-Kanizsa KK 61-11' 2023.11.11. Szombathely Ifja-¢
2023.11.18.

Zalakaros Héviz-Harcos Sélymok 37-53 2023.11.11. Szombathely Héviz-NV
2023.12.10.

Zalakaros Kanizsa KK-Héviz 13-71 2023.12.16. Sopron Sc
2023.12.10.

Zalakaros Kanizsai Vadmacskak-Héviz 56-27 2023.12.16. Sopron z
Felnétt megyei csapat Résztvevok Eredmény

2023.10.02. Zalaegerszeg | Héviz-Lenti 59-71

2023.10.09. Zalaegerszeg | Kertvarosi LSC-Héviz 85-34

2023.10.16. Zalaegerszeg | ZKK-Héviz 65-56

2023.11.03. Zalaegerszeg | Héviz-Egerszeg 37-84

2023.11.06. Zalaegerszeg | Héviz-Rabels 44-49

2023.11.13. Zalaegerszeg | Kertvarosi Kommandd-Héviz 66-43

2023.12.01. Zalaegerszeg | Héviz-Keszthely Basket 23 26-68

25



2023.12.04. Zalaegerszeg | Jail Balazers-Héviz 72-45
2023.12.11. Zalaegerszeg | Héviz-Dunkin Boys 53-79
2023.12.29. Zalaegerszeg | Egerszeg AC-Héviz 76-40
KOSARLABDA
Korcsoportok Edzés | Mérkozések Korcsoportonkénti Egyéb
szam | szama eseményszam versenyek,
események
szama
UP - Kenguru 51 4 55
UP - Gyerek 51 6 57
UP - Serdiilé 51 4 55 0
UP - Kadett 51 4 55
Feln6tt megyei csapat 13 10 23
Adott eseménytipus 217 28 245%*
Osszesen:

*: Mindosszesen a korcsoportos edzések és mérkozéseik szama
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3.3.5. Labdarugas
2023. elso félév

Feln6tt csapatunk Zala megyei 1. osztdlyban kezdte meg versenyzését. 2-3 éves projektben
gondolkodva a 3. éviinket kezdtiik meg nyari felkésziilésiinket a bajnoksagra. Az U-19-es
csapatunkkal egyiitt kezdtiikk meg a felkésziilést, 6sszevonva a két keretet. Gyakorlatilag az U-19-es
csapatunk lett a ,,felnStt” csapatunk. Abban is tobb 17 éves jatékossal. Erkezett Dénes Zsolt, posztjat
tekintve kapus, aki meghatdroz6 csapatunk eredményességét tekintve! Vele érkezett Bird Botond
Marcalibol, 6 fiatal 18 éves jatékos. s érkezett egy rutinos kort labdaragd Vagusz Patrik
Alsopahokrol, alsobb osztalybol. A ZTE-bol kapott fiatal jatékosaink visszamentek a ZTE kotelékébe,
ott folytattak labdarugd palyafutasukat, egy kivételével, 6 minket valasztott Nagy Dominik. Célunk az
volt, hogy megnézziik mire képesek fiataljaink, hol tartanak azon az uton, aminek a végterméke majd
a felnott hadszintéren torténd megmérettetés lesz palyafutasuk soran. Az elmult két év tapasztalataval
a hatunk mogott szerettiink volna bent marado, vagy annal jobb helyezésben (k6zépmezony alja)

rrrrr

tudjuk felléptetni 6ket a feln6tt labdaragasba, s ott milyen teljesitménnyel parosul szakmai fejlodésiik.

A nyari atigazolasi idészakban a jatékoskeretet nem bdvitettiik, inkabb csokkent a keret 1étszama.
Eligazolas viszont igen. Valamint, tobb U-19 koru (5 f6) befejezte labdarugd palyafutasat nalunk, s el
sem igazoltak. Az Gszi szezonba lejatszott 12 bajnoki mérkozéseket 3 vereséggel, 5 dontetlennel és 4
gy6zelemmel 10 ragott és 18 kapott talalattal zartuk. Természetesen nem lehetiink elégedettek, viszont
latni kell, hogy honnan indultunk, s hova tartunk. Mindenképpen bizakodasra, szép jovoképre ad okot
szamunkra az elmult fél év. Az egész éves szakmai terv soran féleg az egyiittes védekezés ill.
csoportos védekezés taktikajat, elemeit gyakoroltuk. A szezon masodik felében Gsszel, pedig mar a
tamadasok felépitését, a befejezések elokészitését kezdtiik el felépiteni. Ezek mellett az atvaltasok,

letamadas, visszatamadas szerepét erdsitettiik jatékosainknal. kiemelten.

Sok mérkézésiink volt, hiszen a felnétt bajnoksag mellett az U-19, U-17-es bajnoksagban is jatszottak
jatékosaink. Jatékoskeretiink minden egyes jatékosarol kideriilt, hogy mentalisan milyen erdsek,
vannak e komoly céljaik labdarugo6 palyafutasukat tekintve. A csapat, mint taktikai fegyelembe, mint
mentalis felkésziiltségében, mint fizikalisan, folyamatosan fejlodott A sériilt jatékosok a rehabilitaciot
kovetd fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondhaté ahol a visszatérd jatékosok ujra
versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétkozi gyakorlasokon. A csapat jatékosaiban nagyon komoly
potencidl is lehetdség van a jovot tekintve. Az sz folyaman tobbszor eldfordult, hogy 4-5 U-19-U-17
koru jatékosok voltak a kezddcsapatba. Az eredményesség pozitivabb lett, a mutatott jatek fejlodott.
Kevesebb golt kaptunk mint a tavasszal. A rugott golok stagnalasa a nagy probléma. Nem tudtunk

pontokat szerezni olyan mérkézéseken sem, amikor most mar pontokat kellett volna szerezni.
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A Megyei II1.O. csapatunk a nyaron nem indult el a bajnoksagban, mert 1étszamhianyuk keletkezett.

Oromteli eredmény, hogy Késa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfick csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetkozi kapcsolatainkat is apoljak a sport keretein beliil. Rendszeresen
jatszanak Nyugat-Dunantul kiilonboz6 telepiiléseinek csapataival. Folyamatosan onszervezik ma mar
rendszeresnek mondhaté baratsigos mérkdzéseket hazai és idegenbeli helyszineken is!
Szerepvallalasukkal labdarugoé szakosztalyunk tobb generacios lehetdséget biztosit jatékosaink részére

6 éves kortol egészen 60 éves korig.

A téli felkésziilés alatt a keret annyiban valtozott, hogy Vagusz P. és Bird B. tavozott, senkit nem
igazoltunk. Tovabb fiatalitottuk jatékoskeretiinket. Az U17 korosztalyunkbdl 6 jatékos (2006-ban
sziiletettek) 1épett fel felnétt keretiinkbe. Tovabb erdsitve az 6 fejlesztésiiket. A téli felkésziilésiink az
elmult harom ¢év legrosszabbul sikeriilt felkésziilése volt, szakmai szempontokbol. Nagyon sok

betegség és komoly sériilés hatraltatta a felkésziilésiinket.

A tavaszi szezonba lejatszott 12 bajnoki mérkozéseket 2 vereséggel, 3 dontetlennel és 7 gyézelemmel
9 ragott és 18 kapott talalattal zartuk. Ez a mutatd az 6szi teljesitményiink alatt van minusz négy

ponttal. Annak tobb oka, meghatarozoé tényezdje volt.

Természetesen nem lehetiink elégedettek, viszont latni kell, hogy honnan indultunk, s hova tartunk.
Mindenképpen bizakodasra, szép jovOképre ad okot szamunkra a 2022-2023-as bajnoksag
tapasztalata. Jo az alap ahhoz, hogy 2023-2024-es bajnoksagban még jobb eredményt érjiink el.
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LABDARUGAS

Korcsoportok Edzésszam | BM/MK Edzémérkézések | Tornak szima Korcsoportonkénti | Egyéb
mérkézések szama szama események szaima események

szama

Feln6tt 63 hazai:6 | vendég:7 | hazai:4 | vendég:0 | -

Héviz Il. hazai: vendég: hazai: | vendég: | -

u19 63 hazai:7 | vendég:7 | hazai:l | vendég:0 | -

U1z 64 hazai:6 | vendég:6 | hazai:0 | vendég:0 | -

u1s 56 hazai:11 | vendég:12 | hazai:l | vendég:1I | -

ul4 62 hazai:6 | vendég:6 | hazai:0 | vendég:0 | -

ul3 62 hazai:6 | vendég:5 | hazai:0 | vendég:0 | hazai:0 | hazai:0 | kiilfoldi:0 -

ul2 54 hazai:14 | vendég:13 | hazai:0 | vendég:0 | hazai:0 | hazai:0 | kilfoldi:0

ull 59 - - hazai:9 | vendég:8 | hazai:0

ul1o0 59 - - hazai:5 | vendég:0 | hazai:0

U9 46 - - hazai:6 | vendég:0 | hazai:0

usg 46 - - hazai:4 | vendég:0 | hazai:0

u6-uU7 46 - - hazai:4 | vendég:0 | hazai:0

Adott

eseménytipus 680 112 7 36

Osszesen:

Osszes

’ ; 835
eseményszam:
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Labdaruagas
2023. masodik félév

Feln6tt csapatunk Zala megyei . osztalyban kezdte meg versenyzését. A 3 éves projektiinket lezartuk.
Uj tervek alapjan inditottuk a felkésziilést. A 4. éviinket kezdtik meg nyéri felkésziilésiink soran a
bajnoksagra. Az U19-es csapatunkkal egyiitt kezdtiik meg a felkésziilést, 6sszevonva a két keretet. A
nyaron egyértelmii célunk volt, hogy megerdsitsiik csapatunk keretét. A tdmados sorba és a védelembe
tudtunk jatékosokat igazolni. Erkezett Bonté Marcell timado és Fabian Kristof belsé véds. Az U19
jatékoskeretbdl pedig a ,kioregedd” jatékosok valtak felndtt kerettagga. Az U17 korosztalyunkbodl 2
jatékos (2007-ban sziiletettek) 1épett fel felndtt keretiinkbe. Tovabb erdsitve az & fejlesztésiiket.
Kialakitottunk egy 19 f6s felnétt jatékoskeretet. Célunk az volt, az elmult harom év tapasztalataval a
hatunk mogott szerettiink volna a kdzépmezony els6 feléhez tartozni az 6sz végén. Valamit, folytattuk
fiatal labdaragoéink ,,vizitalasast”, hogy hogyan tudjuk felléptetni Oket a felndtt labdartigasba, s ott
milyen teljesitménnyel parosul szakmai fejlodésiik. A nyari felkésziilésiink szakmai szempontokbol

jol sikertilt, de rovidnek tint, ami be is igazolodott az els6 négy forduloban.

Az 6szi szezonba lejatszott 13 bajnoki mérkdzéseket 3 vereséggel, 3 dontetlennel és 7 gydzelemmel 37
ragott és 18 kapott talalattal zartuk. Természetesen nem lehetiink elégedettek, viszont latni kell, hogy
honnan indultunk, s hova tartunk. Mindenképpen bizakodasra, szép jovoképre ad okot szamunkra az
elmult fél év. Az egész féléves szakmai terv soran féleg az egyiittes védekezés ill. csoportos védekezés
taktikajat, elemeit gyakoroltuk. Egyre tobb id6t forditottunk a timadasok felépitésére, a befejezések
elokészitésére. Ezek mellett az atvaltasok, letamadas, visszatamadas szerepét erdsitettiik

jatékosainknal kiemelten.

Sok mérkézésiink volt, hiszen a felnétt bajnoksag mellett az U-19, U-17-es bajnoksagban is jatszottak
jatékosaink. Jatékoskeretiink minden egyes jatékosarol kideriilt, hogy mentalisan milyen erdsek,
vannak e komoly céljaik labdarugo palyafutasukat tekintve. A csapat, mint taktikai fegyelembe, mint
mentalis felkésziiltségében, mint fizikalisan, folyamatosan fejlédott. A sériilt jatékosok a rehabilitaciot
kovetd fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondhaté ahol a visszatérd jatékosok ujra
versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétkozi gyakorlasokon. A csapat jatékosaiban nagyon komoly
potencial is lehetdség van a jovot tekintve. Az eredményesség pozitivabb lett, a mutatott jaték
fejlodott. A kapott golok tekintetében nem tudtunk fejlédni az elmult 6szhdz képest. A ragott golok

viszont 3.8 szorosara néttek az elmult fél szezonhoz képest maradt benniink 1-3 pont.

Oromteli eredmény, hogy Kdisa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfiuk csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetk6zi kapcsolatainkat is apoljak a sport keretein beliil. Rendszeresen
jatszanak Nyugat-Dunantul kiilonb6zé telepiiléseinek csapataival. Folyamatosan 6nszervezik ma mar

rendszeresnek mondhaté baratsagos mérkdzéseket hazai és idegenbeli helyszineken is!
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Szerepvallalasukkal labdarugoé szakosztalyunk tobb generacios lehetdséget biztosit jatékosaink részére

6 éves kortol egészen 60 éves korig.

Ha a csapat fejlodését veszem alapul, akkor eredményes. Ha, a helyezésiinket veszem alapul, akkor is
eredményesnek mondhato a helyezésiink. Viszont a megszerezett 24 pontunk amennyiben 3 ponttal
kevesebb lenne, akkor most 7. helyen végeztiink volna. A plusz 3 pont pedig 0szi dobogot jelentett
volna. A mezOny nagyon egyben van a 7. helyezésig. Véletlenek nincsenek, ebben a fél évben most

ennyi volt, kihoztuk maximumot.

A jatékosok fejlodését értékelve, illetve a HSK. jovObeni lehetdségeink alapjainak a lerakasat veszem
figyelembe, akkor eredményes volt e tekintetben a bajnoki esztenddnk. Viszont jol lathato, ha
eredményességben gondolkodunk, akkor az egyre sziikebb lehetdséget ad a fiatal jatékosoknak a
fejlédésre. Az idény kozben a felnétt 20 fos keretbdl tartosan, megfeleld jatékpercet csak 13 jatékos
jatszott. A kovetkezd kitlizott célunkat, hogy legyen a Héviz SK.-nak egy mindig a bajnoksag
valamely dobogds helyezésért kiizd6 csapatot fenntartani, miikddtetni, ahhoz ez a jelenlegi keret
kevés. A fiatal jatékosoknak jatékpercekre lenne sziikségiik, de az eredmények romlasdhoz vezetne. A
keret nagyon sziik. A jelenlegi helyezésiink akkor lesz megdrizhetd, ha a jelenleg rendszeresen jatszo
13 16 jatékosbol nem sériilnek meg jatékosok, s nem lesz motivaciés probléméjuk sem. Az

eredményességet elotérbe helyezd versenyeztetésbe max.1-2 fiatal jatékos fog tudni felzarkozni.

Természetesen nem lehetiink maximalisan elégedettek, nem szabad, hogy elaltasson benniinket az 6szi
szereplés. Viszont latni kell, hogy honnan indultunk, s hova tartunk. Mindenképpen bizakodasra, szép
jovoképre ad okot szamunkra a 2023-2024-es Oszi bajnoksag tapasztalata. Jo az alap ahhoz, hogy a

bajnoksagban egy igazan j6 eredményt érjiink el!
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LABDARUGAS

Korcsoportok Edzésszam | BM/MK Edz6émérkézések Torndk szima Korcsoportonkénti | Egyéb
mérkozések szama szama események szima események

szama

Feln6tt 66 hazai:8 | vendég:6 | hazai:l | vendég:4 | -

u19 75 hazai:7 | vendég:6 | hazai:l | vendég:1 | -

U1z 65 hazai:5 | vendég:6 | hazai:O | vendég:0 | -

u1s 64 hazai:7 | vendég:6 | hazai:l | vendég:0 | -

uil4 67 hazai:6 | vendég:8 | hazai:O | vendég:0 | -

uil3 53 hazai:11 | vendégl2 | hazai:0 | vendég:0 | hazai:0 | hazai:0 | kiilfoldi:0

ul2 62 hazai:6 | vendég:7 | hazai:0 | vendég:0 | hazai:0 | hazai:0 | kilfoldi:0 -

ull 52 - - hazai:7 | vendég:7 | hazai:0

ul1o0 52 - - hazai:5 | vendég:0 | hazai:0

U9 39 - - hazai:5 | vendég:0 | hazai:0

usg 30 - - hazai:4 | vendég:0 | hazai:0

u6-U7 30 - - hazai:4 | vendég:0 | hazai:0

Adott

eseménytipus 655 101 6 32

Osszesen:

Osszes

) ) 794
esemeényszam:
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3.3.6. Lovaglas 2023. év

Balatonvildgos Orszagos verseny 02. 17.-19.:
130cm 1. hely
135 cm 4. hely

Kaposvar Orszagos verseny 02. 24-26.:
140cm 1. hely

Balatonvildgos Orszagos verseny 04. 14.-16.:
125cm 1. hely

Bébolni CSI2 Nemzetkdzi verseny 06.01.-04.:
Middle Tour 130 cm 4.hely

Balatonvilagos Orszagos verseny 06.16-18.:
130cm 5. hely

Balatonvilagos FUTURE STARS 06.30-07.02.:
130cm 3. hely
135cm 4. hely
140 cm 6.hely
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3.3.7. Okolvivas 2023. elsé félév

2021.els6 felében szakosztalyunk a sikeres Oszi versenyiddszakot hagyott maga mogott. A
magyar bajnoki dobog6d harmadik helyét szereztiink meg egy bronzérem képében Orsos
Patricia altal, valamint egy 6todik helyezést csiptiink meg Fodelmesi Lindanak kdszonhetden.
gy szép reményekkel vagtunk neki a 2021-es évnek. Az el6zé évhez hasonloan, a tavaszi
COVID-19 hullam keresztiilhuzta a terveinket. Az edzési munkalatokat ezen év els6 felében
is kénytelenek lettiink atszervezni. Ekkor a torvényi irdanymutatasnak eleget téve, vagy otthoni
online ¢és sajat edzésekre késztettiik a tanitvanyokat, vagy amikor a lehet0ség engedte, a
szabadban edzettiink veliik. Hivatalos forméban az egészségiigyi ajanlasoknak megfelelden,
bizonyos ideig csak az oltottakkal, majd késobb a versenyzokkel tudtunk edzeni, idével dket
kovették a nyitds utdn a hobbistaink, akik Gjravaddszasa nehézkes feladatnak bizonyult. De
szerencsénkre, a nyar elejére, szinte teljes egészégben visszaallt minden a régi megszokott
kerékvéagasba és az edzések is a hivatalosa helyiikon, nyilt kapuk mellett folytatddhattak. A
pandémia végett az év elso félévében sem 6kolvivo, sem pedig futdversenyek nem voltak, igy
az élsportoloi tevékenységek idegenben vald gyakorlasaval, csak a masodik félévben allt
modunkban foglalatoskodni. Versenyzdink szdma szerencsénkre nem csokkent, név szerint
Orsos Patricia, Fodelmesi Linda, Jancsi Barbara, Kokosi Virdg, Bangd Bendegliz, Keszey
Aron, Tolnai Ferenc, Horvath Erik, valamint Protar Roland azok, akik a jarvany ellenére is
vellink maradtak. Futd kiilonitménylink taglétszama sem csokkent, Gyanis Alexandra, Jando
Nikoletta, Horvath Dorkat, Molnar Tiindét és Cheberko Ramina egy 6tf0s bevalt ndi csapat
képében késziilnek az &szi maratoni futdoszezonra. A 9 éve tevékenykedd harcos

szakosztalyunk tagjai elszantak, bizakodva tekintenek a jovO versenyei irant.

a) Okolvivas:
A COVID-19 miatt az els6é félévben nem volt lehetdségiink szakagi versenyen valo

részvételre.

b) maraton futas:

A COVID-19 végett az els6 félévben elmaradtak a futdversenyek.
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Okélvivas 2023. masodik félév

Az edzési munkalatokat ezen év els6é felében is kénytelenek lettiink atszervezni, de
szerencsére az Oszi hullim mar nem érintette a felkésziiléseinket, mely az orszagos
eredményeinken is meglatszik. Kepli Jozsef szakosztalyvezetd csaladi okok miatt elkoltozott
Hévizrol, ezért az 6kolvivo szakosztaly 2023.11.f€lévi tevékenysége teljesen amatdr, hobbista

szinten mikodott

3.3.8. Sakk 2023. év
Céljaink kozott szerepelt az alsé tagozatos gyerekek szakkor szer(i sakk oktatasa €s a hobbista
felnottek sportagon beliili jatéklehetoségeinek biztositasa, melyeket a 2021-as év elso

félévében, a kovid ellenére nehezen sikertilt teljesiteni.
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4. Fontosabb létesitményiizemeltetési, miiszaki, karbantartoi munkalatok a
Hévizi Sportkorben 2023. 1. és I1. félévében

Helyszin Elvégzett munkalatok
Eléfiives gyomtalanitds, | keritésfestés, | gyeplazitas, lelatd el6tti | fiutanpotla | labdafogd
labdarugoé 1 db szorofej | székek fliutanpotlas kerités S, halé cseréje
palya javitasa-cseréje | magasnyoma | (flimagszoras, | festése, feliilvetés,
su tisztitasa miitragyazas) lelatoszékek | mutragyaza
cseréje S, kapu
eléterének
Ujravetése
Kis miifiives | granulatum napi - - - -
labdarigo tisztitdas  havi | karbantartési
palya rendszerességg | munkalatok
el (szemétszedé
S,
gyomirtdzas)
Nagy kapuhal6 csere | napi granulatumos - - -
miifiives karbantartasi | mélytisztitas
labdarugo munkalatok
palya (szemétszedé
S,
gyomirtdzas)
Rekortan- kapuhald labdafogo kosarlabda keritéseleme | gyomirt6za | -
palya cseréje, halé javitasa | palank k javitasa S
pélyatakaritas kijavitasa
Féépiilet ultrahangos csapok szaniterek belsé teljes | - -
allatriaszto cseréje cseréje festés
felszerelése
Féépiilet konyha szobak, szanitercsere kiégett izzok | - -
emelet, laké | Kifestése 61t6z0k, cseréje
és irodai szint folyoso
festése
KSK/Kiserde | 61t6z6k és | ringkotélzet ringpadlo sporteszkGz | szanitercser | lapos tetd
i Szabadidé | mellékhelyiség | és karbantartasa ok e karbantarta
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Kézpont ek teljes belsd | szonyegezés felrogzitése sa
festés javitasa
Melléképiilet | keritéselemek - - - -
ek javitasa
Lelatok altalanos sériilt lelatok - -
karbantartoi iiléhelyek korlatainak
munkalatok cseréje és | festése,
elvégzése milanyag javitasa
széksorok
tisztitasa
HSK udvari | teniszpalya litemezett hulladéktalanit | az udvar -
teriiletek haldcsere, karbantartas as kaviccsal
keritésének valo
javitasa ujratoltése
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5. Hévizi Sportkor: Tagsagi, vezetoségi és sportszakemberi adatok (2023. december 31.)

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzé Kisegité Sportoloi és | Szakosztalyi | Edzo szakemberek nevei | Kisegitd
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezeték szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Asztalitenisz | 22 6 16 1 0 22 Dr. Hegediis | Csiza Balint -
Mihaly
Tjaszat 10 1 9 0 0 10 Palmai Attila -
Kézilabda 56 47 9 4 2 62 Lancz Katalin | Kissné Gliba Adrienn, Holczbauer
To6th Gergé, Balogh Jozsefné
Piroska, Horvath-Fiist6s
Barbara
Kosarlabda 65 49 16 2 2 69 Szabo6 Imre Deék Viktoria Makrai Marta
Haléasz Erné Istvan
Labdartgas 197 177 20 14 6 214 Damina Borsos Tamas, Damina Dr. Belak Gergely,
Laszl6 Lészlc'),’Fedor Sandor, Karakai Andras,
) Szab6 Adam, Karakai . .
Papp Gabor Andrés, Kéroly Alex, Koczfan Petra, Szi-
Szab6 Imre Domjén Laszlo, Nagy Péter Zsolt,
Richard, Rajkai Andras, Horvath-Fiistds
Racz Istvan, Szabo Imre, Barbara. Szita
Zsiga Szabolcs, Bonto ’
Marcell, Lukacs Zsolt Robert
Lovaglas 1 Hollé Laszlo6 | Hollé Laszlo -
Okolvivas 25 10 15 0 1 26 Kepli  Jozsef Cheberko Rodion
Janos
Sakk Czovek Imre | - -
Mindosszesen | 375 290 85 21 11 403
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6. A Hévizi Sportkor szakagi edzés osszefoglaloja — szakagi edzésidépontok, helyszinek és heti edzésszamok (2023.

december 31.)
Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti 0Osszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Asztalitenisz | szerda: 16:30-18:00 (gyermekedzések) Bibo Istvan Gimnazium | gyermek: 2
péntek: 16:30-18:00 (gyermekedzések) tornaterme 5
kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00 (felnott edzések) felnott: 3
Tjaszat Tavaszi, nyari, 6szi id6szakban, egyeztetés alapjan, Kossuth Lajos utcai labdartgo | felnétt: 2
rugalmas edzésrendben palya gyerek: 2 2
Téli idészakban szombat és vasarnap 16:00-20:00 Bibo6 Istvan Gimnéazium
kozti id6kdzben
Kézilabda hétfé/péntek: 17:00-18:30 (U11 edzések) Héviz Vérosi Sportcsarnok Ull: 2
kedd/csiitortok: 18:30-20:00 (felnott edzések) Héviz Vérosi Sportcsarnok felnott: 2 10
Kedd/szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjusagi edzések) Héviz Varosi Sportcsarnok ifjasagi: 3
Kedd/szerda/csiitortok: 17:00-18:30 (U 14 edzések) Ul4: 3
Kosarlabda Kenguru: hétfé 17:00-18:00 és szerda 15:30-17:00 Bibo Istvan Gimnazium 3
Bib6 Gimnazium, péntek 16.30-17:30 dr. Szant6é Imre | tornaterme
Altalanos Iskola (Alsopahok) dr. Szanté Imre Alt. Iskola
tornaterme, Alsdépahok 10
Gyerek: szerda 16:30-17:30 Als6pahok, csiitértok
17:30-19:00 Bib6 Gimnazium, péntek 17.30-18:30 dr. | Varosi Sportcsarnok 3

Szanto6 Imre Altaldnos Iskola (Alsépahok)

Serdiil6: hétfé 15:30-17:00 Biboé Gimnazium, szerda
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17:30-18:30 Alsopahok, péntek 14:30-16:00 Bibo 3
Gimnazium .
Felndtt megyei csapat péntek: 20:00-21:30
Labdarugas Kedd/szerda/péntek 16:30-t0l (Megyei I.) | Stadion/Miifiives labdaragd 3
palya
3
Kedd/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U19) Miifiives labdarug6 palya 3
Hétf6/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U17) Miifiives labdartigo palya 3
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U15) Miiftives labdarug6 palya 3
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U14) Miiftives labdarug6 palya 3
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13) Miifiives labdartigo palya 3
Hétfo/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12) Miifiives labdartigo palya 3 23
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11) Kis miifiives Ip. 3
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10) Kis miifiives Ip. )
Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U9) Alt. Iskola kis miifiives palya /
Kis mtfiives Ip.
Alt. Iskola kis miifiives palya / 2
Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U8) Kis mifiives Ip. )
Kedd/csiitortok: 16:30-17:30 (U6 -U7) Bib6 Istvan Gimnézium terem
Lovaglas hétfotél vasarnapig 08:00-20:00 kozott, heti 6t | Mraz Lovarda — Nemesgulacs és
alkalommal, minden edzés elére egyeztetett | Georgikon Egyetem Keszthely 5 5
idépontban
Okélvivas hétfo/szerda: 17:00-18:30 (Gsszevont felndtt  és
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gyermekedzések)

péntek:  16:00-17:00  (6sszevont  felnbtt  és | Kiserdei Szabadid6ko6zpont 3 3+(2)

gyermekedzések) tornaterme

kedd/csiitortok:  igény esetén eldre egyeztetett

idépontban (kizarolag versenyzo6i felkészitd edzések) 2

Sakk barmely napon:17:00-20:00 (felndtt hobbista edzések) | Megbeszélt iddpontban, eldre
egyeztetett helyszinen 1 1

Heti 73
edzésszam:
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7. Mérkozés/verseny és eseményszamok, szakagi bontasban (2023. 1. és I1. félév)

7.1. Asztalitenisz — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2023. 1. félév)

ASZTALI TENISZ

Korcsoportok | Edzésszam | NBII. Megyei Paros Veteran Utanpotlas Diakolimpia Sportoloi Egyéb

mérkozésszam | mérkézésszam | mérkozések | mérkozések | versenyek /f6 mérkozések

. . . . . . . . . versenyesemények
(Gsszesen) (6sszesen) szama /fo/ szama /f6 szama /f6 szamok
/f6
Felnott 69 144 256 50 13 3
Gyermek 46
Adott 115 9 bajnoki 16 bajnoki 25 bajnoki Osszesen 1 | 2 megyében,
eseménytipus fordulé fordulé fordulé versenyen 3
osszesen: .. -y
vettiink kategdridban
részt

Osszes Osszel Gsszesen 25 bajnoki forduldt jatszott a Héviz SK Asztalitenisz Szakosztaly 3 csapata. 1 utdnpotlas versenyen vettek részt egyénileg a jatékosok, ahol
eseményszam: | Palotai Anna megnyerte versenyszamat.

Megjegyzés: A tablazat szamai a szakosztaly sportoldi altal parosban, vagy egyéniben lejatszott meccseik szamat, valamint az egyéb eseményeket és

edzéseket jelolik.
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Asztalitenisz — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2023. I1. félév)

ASZTALI TENISZ

Korcsoportok | Edzésszam | NBII. Megyei Paros Veteran Utanpotlas Diakolimpia Sportoloi Egyéb

mérkozésszam | mérkézésszam | mérkozések | mérkozések | versenyek /f6 mérkozések

. . . . . . . . . versenyesemények
(6sszesen) (6sszesen) szama /fo/ szama /f6 szama /f6 szamok
/f6
Felnétt 69 144 256 50 13 3
Gyermek 46
Adott 115 9 bajnoki 16 bajnoki 25 bajnoki Osszesen1 | 2 megyében,
eseménytipus fordulé fordulé fordulé versenyen 3
osszesen: .. -y
vettiink kategdridban
részt

Osszes Osszel Gsszesen 25 bajnoki forduldt jatszott a Héviz SK Asztalitenisz Szakosztdly 3 csapata. 1 utdnpotlas versenyen vettek részt egyénileg a jatékosok, ahol
eseményszam: | Palotai Anna megnyerte versenyszamat.

Megjegyzés: A tablazat szamai a szakosztaly sportoldi altal parosban, vagy egyéniben lejatszott meccseik szamat, valamint az egyéb eseményeket és

edzéseket jeldlik.
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7.2. ijaszat — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2023. L. félév)
[JAszAT
Korcsoportok Edzésszam | csigas | tradicionalis ij reflex ij Egyéb események
i

Felnétt 24 0 IFAA terem Orszdgos bajnoksdg 1. hely

3D GPI. 4. hely

3D GPII. 2. hely

3D GPIIl. 3. hely

IFAA Europa bajnoksdg felkészité 2. hely

Gyermek 0 0 0
Adott eseménytipus 24 0 5

osszesen:

Osszes Eseményszam:

29
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Tjaszat — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2023. I1. félév)

[JAszAT
Korcsoportok Edzésszam | csigas | tradicionalis ij reflex ij Egyéb események
i

Felnétt 24 0 IFAA terem Orszdgos bajnoksdg 1. hely

3D GPI. 4. hely

3D GPII. 2. hely

3D GPIIl. 3. hely

IFAA Europa bajnoksdg felkészité 2. hely

Gyermek 0 0 0
Adott eseménytipus 24 0 5

osszesen:

Osszes Eseményszam:

29
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7.3. Kézilabda- szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2023. I. félév)

KEZILABDA
Korcsoportok Edzésszam | Edz6 mérkdGzések | Bajnoki mérkdzések | Egyéb események
Felné6tt 39 3 10
Ifjusagi 68 2 10 2
ui4 71 0 12
Uil 32 0 8
Adott eseménytipus dsszesen: | 210 5 40

Osszes eseményszam:

257
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Kézilabda- szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2023. 1. félév)

KEZILABDA
Korcsoportok Edzésszam | Edz6 mérkozések | Bajnoki mérkdzések | Egyéb események
Felnott 38 2 9
Uiz 69 0 11 4
U1i5 70 2 13
uUil2 35 0 8
Adott eseménytipus Osszesen: | 212 4 41

Osszes eseményszam:

261
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7.4 Kosarlabda- szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2023. 1. félév)

KOSARLABDA
Korcsoportok Edzésszam Mérkozések szama Korcsoportonkénti eseményszam Egyéb versenyek, események szaima
UP Kenguru 40 10 50
UP - Gyerek 49 10 59
UP - Serdiilé 52 8 60
Felnott megyei csapat 20 17 37
Adott eseménytipus 161 45 206
Osszesen:
Osszes eseményszam:

206*

*: Mindosszesen a korcsoportos edzések és mérkdzeéseik szama
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Kosarlabda- szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2023. I1. félév)

KOSARLABDA

Korcsoportok Edzésszam | Mérkozések szama | Korcsoportonkénti eseményszam | Egyéb versenyek, események szama
UP - Kenguru 51 4 55

UP - Gyerek 51 6 57

UP - Serdiilé 51 4 55

UP - Kadett 51 4 55

Felno6tt megyei csapat 13 10 23

Adott eseménytipus dsszesen: 217 28 245*

*: Mindosszesen a korcsoportos edzések és mérkdzéseik szama
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7.5. Labdarugas — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2023. 1. félév)

LABDARUGAS
Korcsoportok Edzésszam | BM/MK Edzémérkozések szama Tornak szama Korcsoportonkénti | Egyéb
mérkozések szama események szama | események

szama

Felnott 63 hazai:6 | vendég:7 | hazai:4 vendég: 0 - 80

Héviz II. hazai: vendég: hazai: vendég: -

u19 63 hazai:7 | vendég:7 | hazai:l vendég:0 - 78

u17 64 hazai:6 | vendég:6 | hazai:0 vendég: 0 - 76

uU15 56 hazai:11 | vendég:12 | hazai:1l vendeég: 1 - 81

ui4 62 hazai:6 | vendég:6 | hazai:0 vendég: 0 - 74

uU13 62 hazai:6 | vendég:6 | hazai:0 vendég: 0 hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 73 -

uU12 54 hazai:14 | vendég:13 | hazai:0 vendég: 0 hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 81

U1l 59 - - hazai:9 | vendég:8 | kiilfoldi:0 76

u10 29 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 64

U9 46 - - hazai:6 | vendég:0 | kiilfoldi:0 52

us 46 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfoldi:0 50

u6-U7 46 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfoldi:0 50

i&dott eseménytipus 680 112 ; 36

Osszesen:

Ossze:s , 835

eseményszam:
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A Labdarugo Szakosztaly egvéb rendezvényei 2023. 1. félévében:

2023.01.14. Bozsik Téli Torna

2023.02.11. Bozsik Téli Torna

2023.03.08. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.03.18.Bozsik Régios Torna

2023.03.20. Bozsik Torna

2023.03.26. Bozsik Fesztival

2023.03.29. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.04.03. Bozsik Torna

2023.04.05.-06. Korzet Kozpont Kivalasztasi program tabor
2023.04.19. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.04.24. Bozsik Torna

2023.04.29. Bozsik Fesztival

2023.05.03. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.05.06. Bozsik Fesztival

2023.05.08. Bozsik Torna

2023.05.17. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.05.21. Bozsik Fesztival

2023.05.22. Bozsik Torna

2023.05.31. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
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Labdarugas — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2023. 11. félév)

LABDARUGAS
Korcsoportok Edzésszam | BM/MK Edzémérkézések szama Tornak szima Korcsoportonkénti | Egyéb
mérkozések szama események szama | események

szama

Felnott 66 hazai:8 | vendég:6 | hazai:l vendég:4 - 85

u19 75 hazai:7 | vendég:6 | hazai:l vendég: 1 - 89

u17 65 hazai:5 | vendég:6 | hazai:0 vendég: 0 - 76

uis 64 hazai:7 | vendég:6 | hazai:l vendég: 0 - 77

ui4 67 hazai:6 | vendég:8 | hazai:0 vendég: 0 - 81

ui13 53 hazai:11 | vendég:12 | hazai:0 vendég: 0 hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 76

uU12 62 hazai:6 | vendég:7 | hazai:0 vendég: 0 hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 75 )

U1l 52 - - hazai:7 | vendég:7 | kiilfoldi:0 66

u10 52 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 57

U9 39 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 44

us 30 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfoldi:0 34

u6-U7 30 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfoldi:0 34

i&dott eseménytipus 655 L1 2

Osszesen:

Ossze:s ’ 204

eseményszam:

52




A Labdarugo Szakosztaly egvéb rendezvényei 2023. I1. félévében:

2023.09.18. Bozsik Torna

2023.09.20. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.09.24. Bozsik Régios Torna

2023.10.01. Bozsik Fesztival

2023.10.02. Bozsik Torna

2023.10.04. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.10.07. Bozsik Fesztival

2023.10.16. Bozsik Torna

2023.10.19. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.10.28. Bozsik Fesztival

2023.10.30-31. Korzet Kozpont Kivalasztasi program tabor
2023.11.06. Bozsik Torna

2023.11.08. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.11.11. Bozsik Fesztival

2023.11.20. Bozsik Torna

2023.11.22. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.11.29. Korzet Kozpont Kivalasztasi program

2023.12.09. Bozsik Téli Torna
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7.6. Lovaglas — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2023. 1. félév)

LOVAGLAS

Korcsoportok Edzésszam Fedeles és nyiltpalyas Egyéb
versenyek események

Felnott 130
Ifjusagi 130 fedeles 6 0
Dijlovas ifjusagi 130 nyilt 4
Adott eseménytipus | Nem relevans, mivel 6sszevont korcsoportosak az edzések, melyek egy 10 0
Osszesen: idében zajlanak.

Osszes eseményszam:

140*

*: Osszevont korcsoportos edzések, fedeles és nyiltpalyas versenyek és egyéb események szama. Versenyidépontban hivatalosan edzés nincsen
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7.7. Okolvivas — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2023.1. félév)

OKOLVIVAS
Korcsoportok Edzésszam terem, szabadtér | Mérkézések | Versenyek | Szparring / | Korcsoportonkénti Egyéb
és online szama szama edzémérkozések eseményszam versenyek,
szama események
szama
Felnott 78 0 0 0 78
Ifjusagi 78 0 0 0 78 0
Junior 78 0 0 0 78
Serdiilé 78 0 0 0 78
Adott Nem relevans, mivel 6sszevont 0 0 0
eseménytipus korcsoportosak az edzések,
] ) Nem relevans. 0
oOsszesen: melyek egy idében zajlanak.
Osszes 78*
eseményszam:

*: Osszevont korcsoportos edzések, (kivéve mérkdzések, versenyek, szparring/edzémérkézések és egyéb sportesemények/versenyek, amik a COVID-19

miatt elmaradtak) maximalizalt szama.

55



Okolvivas — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2023.11. félév)

OKOLVIVAS
Korcsoportok Edzésszam terem, szabadtér | Mérkézések | Versenyek | Szparring / | Korcsoportonkénti Egyéb
és online szama szama edzomérkozések eseményszam versenyek,
szama események
szama
Felnott 71 0 0 0 71
Ifjusagi 71 0 0 0 71 0
Junior 71 0 0 0 71
Serdiilé 71 0 0 0 71
Adott Nem relevans, mivel 6sszevont 0 0 0
eseménytipus korcsoportosak az edzések,
] ) Nem relevans. 0
Osszesen: melyek egy idében zajlanak.
Osszes 71*
eseményszam:

*: Osszevont korcsoportos edzések, (kivéve mérkdzések, versenyek, szparring/edzémérkézések és egyéb sportesemények/versenyek, amik a COVID-19

miatt elmaradtak) maximalizalt szdma.
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7.8. Sakk — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2023. 1. és II. félév)

Szakosztily megnevezése

Edzésidépontok

Edzéshelyszinek

Edzésszamok per hét

Szakosztalyonkénti 6sszes edzésszam per hét

Sakk

gyermek: O

felnott: O

O*

*Megjegyzés: Edzések hivatalos kereteken beliil edzdi feliigyelettel nem, viszont hobbi és rekreacids szinteken eldre egyeztetett helyszineken és iddpontokban

rendszeresen folytak.

2023. I. félévi sportagi eseményszamok:
Asztalitenisz 581; fjaszat 29; Kézilabda 257; Kosarlabda 206; Labdarugas 835+19 egyéb rendezvény; Lovaglas 140; Okolvivas; 78; Sakk 0.

Megjegyzés: Abbol adoddan, hogy bizonyos sportagak csapatsportok, bizonyos eseményeken pedig akar tobb sportolo is részt tud venni az
egyéni sportagaink tekintetében, igy az dsszesen kijott 2063 esemény, csak tajékoztato jelleglinek mindsithetd, arrol hogy melyik sportverseny

pontosan hany sportolonk vett részt statisztika nem késziilt. Igy a jovében, relevans képet, csak az adott sportag altal megtartott edzésszamok és a

szakosztalyok altal latogatott sportagi események szamanak kiilon feltiintetése képes nyjtani a szamunkra.
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I1. félévi sportagi eseményszamok:
Asztalitenisz 115; fjaszat 29; Kézilabda 261; Kosarlabda 245; LabdarGigas 794+18 egyéb rendezvény; Lovaglas 0; Okélvivas; 71; Sakk 0.

Megjegyzés: Abbdl adodoan, hogy bizonyos sportagak csapatsportok, bizonyos eseményeken pedig akar tobb sportold is részt tud venni az
egyéni sportagaink tekintetében, igy az dsszesen kijott 1533 esemény, csak tajékoztato jelleglinek mindsithetd, arrol hogy melyik sportverseny
pontosan hany sportolénk vett részt statisztika nem késziilt. igy a jovoben, relevans képet, csak az adott sportag altal megtartott edzésszamok és a

szakosztalyok altal latogatott sportagi események szamanak kiilon feltiintetése képes nyujtani a szdmunkra.

58



8. Hévizi Sportkor — alapadatok osszegzése (2023. december 31.)

Hévizi Sportkor - alapadatok osszegzése (2023. masodik félév)

Sportag Sport-szakagi Sportkori Sportoldi, vezetéségi | Sportoldi 18 év alatti | 18 év feletti | Szakdolgozéi,
megnevezése | eseményszam edzéslehetéségek és szakembergarda | 6sszlétszam | sportolok sportolok sportszakemberi és
(db) szama/hét osszlétszama osszlétszama osszlétszama vezetoségi

osszlétszam

Asztalitenisz | 115*

Ijaszat 29

Kézilabda 261 71-35 403 375 290 85 35

Kosarlabda 245

Labdarugas | 794

Lovaglas 0

Okélvivas 71

Sakk 0

*: Parosban, vagy egyéniben lejatszott meccsek, valamint egyéb események és edzések szama.
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9. Jovobeni tervek, iranyok, elképzelések a Hévizi Sportkor fejlodésével
kapcsolatosan

Sportkoriink elsédleges célja az utanpotlaskora jatékosok/sportolok nevelése, a telepiilési,
valamint annak vonzaskorzetéhez tartozd kornyékbeli lakosok egészségének megorzése,
szakembereink ¢s dolgozoink folyamatos szakmai/tanulmanyi tovabbképzése. Napjaink soran
folyamatos kapcsolatot apolunk Héviz Varos Onkorményzatdval. Nyitottak vagyunk egy
esetleges sportrehabilitacios kozos egytittmikodésre a Hévizgyogyfiirdé Szent Andras
Reumakorhazzal.  Gyakorolt  sportdgaink  tekintetében, a jovében is  toretlen
egylittmitkddésilinkrdl biztositjuk az orszdgos szakszovetségeket. A helyi sportrehabiliticio
tertiletén, mint ahogy azt eddig is tettiik, tovabbra is szandékunkban all egylittmiikddni a
varosi korhazzal. Sportagi eseményeinket, mint egyfajta sportturisztikai kinalati lehetdséget, a
nagyobb idegenforgalmi szolgaltatok irdnyaba is szdndékozunk kommunikalni. Egyetemek,
kozoktatasi intézmények irdnyaba nyitottak vagyunk. Sportkoriink az elkdvetkezd években is
tovabb szandékozik fejleszteni a szakembergarddjat és a sport-szakagi ellatasi teriileteit.
Teljes elannal, kiilonds hangstlyt fektetve az utdnpotlas nevelésre, a prevenciora, a
rekredciora €s a versenyeztetésre, a jovoben is mindent meg fogunk tenni a sportkori

tagjainkért, versenyzdink sikeréért és az egészségiik meglrzeéséért.

- a hatékony utanpotlas nevelési szakagi programjaink tovabbfejlesztése

- szakosztalyi kivdnalmaknak valo elégtétel, s felmeriild igények kielégitése

- kollégaink tanulmanyi képzéseinek mindenkori tdimogatasa

- kozintézményekkel torténd egylittmiitkodés sportagi, sportrehabilitacios és kutatas-
fejlesztési tertileteken

- a Kiserdei Szabadid6kozpont ¢épiiletének tetdbeépitése (rehabilitacids, edzési,
tovabbképzési és multifunkcids hasznélatra)

- a labdaragd szakosztaly els6 szamu csapatinak a megyei elsdé osztalyban vald
helytéllasa

- akdzponti él6flives palya folyamatos magas mindségi szinten valo tartasa

- eszkozpark-fejlesztése sportagaink felmeriild igényeinek fliggvényében

- helyben torténd szakagi edzotaborok és versenyek szervezése magyar és nemzetkdzi
tekintetben

- kozremiikodés a helyi koérhdz altali patronalt sportrehabilitdcidos és rekreacios
programokban, kutatasokban
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egyetemi, sportpszicholdgiai és egyéb kutatdsokban valo részvétel

lakossagi egészség-megdrzési programok szervezése, lebonyolitasa

kozoktatasi és helyi intézményekkel valdo szoros egylittmiikodés sport, képzés,
egészségmegorzes, rekreacids programok ¢€s a rehabilitacio tekintetében

sportdgi eredményeink nyomtatott ¢és digitdlis sajtoban torténd rendszeres
kikommunikalasa

tovabbi fényes sporteredmények elérése hazai és nemzetkozi szinteken egyarant a

jarvany fiiggvényében
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10. Koészonetnyilvanitas

A Hévizi Sportkor elndkeként, ezuton fejezem ki kdszonetemet minden kedves kolleginanak
¢és kolléganak, a varos Onkorményzatanak, a helyi altalanos és kozépiskolaknak, kitarto
szakosztalyi sportoloinknak azért, hogy egyiitt lehettiink részesei a 2023-es ¢év
sporteseményeinek. Koszonet mindenkinek, aki részt wvallalt a kozos feladatok
megvaldsitasabol, s kitartd magatartasaval, még a COVID-19 okozta megprobaltatasok ideje
alatt is, kiallt a sportért, a kozosségért, s magaért a Hévizi Sportkorért.

Koszonettel tartozunk azon vallalkozasoknak, s vezetOinek, akik eme nehéz idékben is, a
TAO tamogatasukkal hozzajarultak a Hévizi Sportkér mikddéséhez.

Koszonetet mondok minden sziildnek és sportolonak, akik kitartdé munka és aldozatkész
magatartds aran is, idot-energiat nem sajnalva, sikeresen tettek hozza a Hévizi Sportkor
hirnevének Oregbitéséhez, annak fennmaradasahoz. Sportoloinknak koszonjiik a fair play
jatékot, szurkoldinknak a buzditast!

Személy szerint, kivétel nélkiil biiszke vagyok sportkoriink edzdire, akik még nehezitett
koriilmények kozott is, rengeteg 1) €s régi sportolni szdndékozo egyént szolitottak, csabitottak
hozzank az elmult évben is, mint ahogy azt azel6tt tették. Nekik kdszonhetden, folyamatos a
létszama a sajat nevelésii utanpdtlaskort jatékosainknak €s a rekreacios sportoloinknak is. A
jovére nézve bizom benne, hogy a ndlunk felcseperedd, felndtté valo sportolok, idével
visszatérnek majd hozzéank, és akkor a szebb jovOben, a sajat tanitvanyaiknak adjak at a
mashol szerzett szakmai és emberi tapasztalataikat, hogy azokkal szinesithessék, jobba és
szebbé¢ tehessék a helyi sportagi kozosségeink életet.

Reményeim szerint 2024. évben is folytatodik az-az intézményi profilt, embert ¢€pitd,
egészséges ¢letmddot napi igénnyé fejlesztd tevékenység, mely parosulva minél hatékonyabb
sportszakmai képzéssel tovabb emeli a Hévizi Sportkor presztizsét, hogy annak csillaga, a

jovében még fényesebben ragyoghasson.

Héviz, 2024.01.10

Sportbarati iidvizlettel:

Szabo Imre

Hévizi Sportkor Elnok
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11. Mellékletek: szakosztalyos vezetdi beszamolok

11.1. ASZTALITENISZ SZAKOSZTALY 2023. elsé félév

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember 1étszam
(edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi 18 év | 18 év | Edz6 Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi | Edz6 Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek szakembergarda vezet6 neve | szakemberek | szakemberek
létszam szdma szama létszama létszama Osszlétszam nevei nevei
Asztali tenisz 29 9 20 1 0 32 Dr. Heged(s | Csiza Balint 0
Mihaly

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi létszam

Feln6tt 20
Gyermek 9
Osszes sportoléi létszam: 29
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen idokeretben hasznal.

Szakosztaly

megnevezése

Edzésidépontok

Edzéshelyszinek

Edzésszamok per

hét

Szakosztalyonkénti

edzésszam per hét

0sszes

Asztali tenisz

szerda: 16:30-18:00 (gyermekedzések)
péntek: 16:00-18:00 (gyermekedzések)

kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00
(felnott edzések)

Bib6 Istvan Gimnazium

tornaterme

gyermek: 2

felnott: 3
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2023.01.01.-2023.06.30. kozott (szovegesen is kifejtendd)

Egyéni eredmények a bajnoksag egész évében félévében
NB 2-es csapatunk tavaly mutatkozott be a bajnoksagban, miutan tavaly sikeresen elsd év utan bent maradtunk az NB2-es bajnokdasban. Tavaszi
félévben inkabb a fiatalok jatszottak, hogy szokjak meg a ,,nagy” csapat 1égkorét. Az NB2-es bajnoksag még kicsit erds volt nekik, de idén nem

volt cél a bent maradas, mivel szeretnénk ket inkabb NB3-ban inditani fejlodésiik érdekében.

Név Mérkdozés db Gy6zelem db Vereség db Szazalék %
Gubicza Gergs NB2 24 16 8 67
Csiza Balint NB2 36 19 17 53
Hoti Péter NB2 36 5 31 14
Bicsérdi Balint NB2 12 0 12 0
Fehér Dominik NB2 32 13 19 41
Fehér Dorina 4 0 4 0
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Asztalitenisz - szakagi edzés, mérkoézés/verseny és eseményszamok (2023. 1. félév)

ASZTALI TENISZ
Korcsoportok Edzéssza | NB2 Megyei Paros Veteran Utdnpaétlas Diakolimpia /f6 Sportoléi Egyéb
m mérk6zéssza | mérkszéssza mérk6zése | mérkGzése | mérkdzések mérkézések
versenyes
m (Osszesen) | m (O6sszesen) | k szama | k szama | szama szamok
emények
/f6/ odsszesen odsszesen
/f6
Felnétt 69 144 256 50 13 3
Gyermek 46
Adott 115 9 bajnoki 16 bajnoki 25 bajnoki Osszesen 1 2 megyében, 3
eseménytipus fordulo forduld fordulo versenyen kategdridban
Osszesen: vettiink
részt
Osszes Osszel 6sszesen 25 bajnoki forduldt jatszott a Héviz SK Asztalitenisz Szakosztdly 3 csapata. 1 utdnpdtlds versenyen vettek részt egyénileg
eseményszam: | a jdtékosok, ahol Palotai Anna megnyerte versenyszamdt.

Megjegyzés: A tablazat szdmai a szakosztaly sportoloi altal parosban, vagy egyéniben lejatszott meccseik szdmat, valamint az egyéb eseményeket és

edzéseket jeldlik.
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai (szovegesen kifejtendd)

Szakmai célkitlizéseink kozé tartozik az utanpotlas erdsitése, illetve a meglévl utanpoétlas jatékosaink felhozasa, hogy a nagycsapatban is
megalljak helyiiket. A 6szi szezonhoz képest tobb utanpdtlas jatékosunk van, akiket a 2023 6szi szezonban mar versenyeken is szeretnénk
inditani. Igy utdnpotlas fejlesztés terén a lehetéségeinkhez képest szépen fejlédiink és épitjiik. Jelenleg 9 uj gyerek jar edzésre. Mind az NB2-es
csapatban, mind a megyei feln6tt csapatban folyamatosan épitjiik be egyre fejlddd fiatal jatékosainkat. Eleinte 1-1 mérkdzésre, fordulora majd
Osszel mar fixen jatszhatnak a felndtt csapatban, amennyiben nyaron megfeleld munkat végeznek. NB2-as csapatunkkal sikeriil eddig a kitlizott
cél felé haladnunk, hiszen utanpétlas jatékosainknak megfeleld lehetdséget biztositunk a fejlodésre. Célunk, tovabbra is az utanpétlas nevelés, €s
jelenlegi még gyerek jatékosaink stabilizalodéasa a szakosztalynal, illetve a felndtt csapatoknal. Eddig beépitett utanpotlas jatékosunk mellé Gjabb
gyermeket vesziink magunk mellé¢ a felndtt csapatba, igy tovabb épitkeziink utanpoétlas terén. Kovetkezd bajnoki szezonban mar csak sajat

nevelésii jatékosok fognak jatszani.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

Minden tokéletesen miikodik, a sportkdrrel nagyszeriien lehet dolgozni.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)
A tavaszi szezonban nem torténtek beszerzések, fejlesztések.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektél napjainkig (szovegesen kifejtendo)

A szakosztalyt Dr. Hegedlis Mihaly alapitotta 1979-ben. Jatékosaink négy csapatban jatszanak. Megyei csapatainkt6l indulva NB3-ason at

egészen az NB2-ig inditunk csapatokat, igy biztositva fiatal jatékosainknak a megfelelé 1épcsdfokokat a fejlédésre. Kiilonos figyelmet forditunk
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az utanpotlads kort jatékosainkra, hiszen célunk, hogy a bajnoksigban helyi jatékosok szerepeljenek. Csapatunk kezdetektdl az orszagos

bajnoksag kozépmezdnyében foglal helyet, NB2 csapatunk az orszagos lista élmezdnyébe tartozik, NB1-es bajnoksagban is tobbszor szerepelt.

Az utanpotlas és felndtt kategoriaban is szép eredményekkel biiszkélkedhetiink

ASZTALITENISZ SZAKOSZTALY 2023. masodik félév

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszdma, stb.), valamint szakember létszam
(edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi 18 év | 18 év | Edz6 Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi | Edz6 Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek szakembergarda vezet6 neve | szakemberek | szakemberek
létszam szdma szama létszama létszama Osszlétszam nevei nevei
Asztali tenisz 22 6 16 1 0 22 Dr. Heged(s | Csiza Balint 0
Mihaly

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi létszam

Felnott

16
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Gyermek

Osszes sportoldi létszam: 22

2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen idokeretben hasznal.

Szakosztaly

megnevezése

Edzésidépontok

Edzéshelyszinek

Edzésszamok per

hét

Szakosztalyonkénti

edzésszam per hét

o0sszes

Asztali tenisz

szerda: 16:30-18:00 (gyermekedzések)
péntek: 16:00-18:00 (gyermekedzések)

kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00
(felnott edzések)

Bibé Istvan Gimnazium

tornaterme

gyermek: 2

felnott: 3
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2023.07.01.-2023.12.31. kozott (szovegesen is kifejtendd)

Egyéni eredmények a bajnoksag egész évében félévében
Idén a fiatalok érdekében csapatunk az NB 3-as bajnoksagban indult. Itt a szintjiikknek megfeleldbb ellenfelek ellen tudtak jatszani és fejlédni, illetve tobb

csapat szerepel ebben a bajnoksagban is fejlodésiikhdz sziikséges mérkdzések szama is megnott.

Név Mérkdzés db Gyobzelem db Vereség db Szazalék %
Gubicza Gergs NB2 8 0 8 0
Csiza Balint NB2 40 28 12 70
Hoti Péter NB2 34 10 24 29
Bicsérdi Balint NB2 22 0 22 0
Fehér Dominik NB2 40 32 8 80
Fehér Dorina 28 2 26 7
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Asztalitenisz - szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2023. II. félév)

ASZTALI TENISZ
Korcsoportok Edzéssza | NB2 Megyei Paros Veteran Utdnpétlas Diakolimpia /f6 Sportoléi Egyéb
m mérk6zéssza | mérk6zéssza mérk6zése | mérkGzése | mérkdzések mérkézések
versenyes
m (Osszesen) | m (Osszesen) | k szama | k szama | szama szamok
emények
/6 Osszesen Osszesen
/f6
Feln6tt 69 166 256 50 13 3
Gyermek 46
Adott 115 11 bajnoki 16 bajnoki 25 bajnoki Osszesen 1 2 megyében, 2
eseménytipus fodulo forduld fordulo versenyen kategdridban
Osszesen: vettiink
részt
Osszes Osszel 6sszesen 27 bajnoki forduldt jatszott a Héviz SK Asztalitenisz Szakosztdly 3 csapata. 2 utdnpétlds versenyen vettek részt egyénileg
eseményszam: | a jdtékosok, ahol Palotay Anna, és Fehér Dorina megnyerte versenyszamadt.

Megjegyzés: A tablazat szamai a szakosztaly sportoldi altal parosban, vagy egyéniben lejatszott meccseik szdmat, valamint az egyéb eseményeket és

edzéseket jeldlik.
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai (szovegesen kifejtendd)

Szakmai célkitlizéseink kozé tartozik az utanpotlas erdsitése, illetve a meglévd utanpdtlas
jatékosaink felhozasa, hogy a nagycsapatban is megalljak helyiiket. A tavaszi szezonhoz
képest tobb utanpodtlas jatékosunk van, akiket a 202 késébbiekben mar versenyeken is
szeretnénk inditani. Igy utanpétlas fejlesztés terén a lehetdségeinkhez képest szépen fejlédiink
¢s ¢épitjiik. Jelenleg 7 0j gyerek jar edzésre. Mind az NB3-es csapatban, mind a megyei felnott
csapatban folyamatosan épitjiikk be egyre fejlodo fiatal jatékosainkat. Eleinte 1-1 mérkdzésre,
fordulora majd 6sszel mar fixen jatszhatnak a felndtt csapatban, amennyiben tovéabbra is
megfeleld munkat végeznek az edzésen. NB3-as csapatunkkal sikeriil eddig a kitlizott cél felé
haladnunk, hiszen utanpotlas jatékosainknak megfeleld lehetdséget biztositunk a fejlédésre.
Célunk, tovabbra is az utanpotlas nevelés, és jelenlegi még gyerek jatékosaink stabilizalodasa
a szakosztalynal, illetve a felnott csapatoknal. Eddig beépitett utanpotlas jatékosunk mellé
ujabb gyermeket vesziink magunk mell¢ a felndtt csapatba, igy tovabb épitkeziink utanpotlas
terén. Jelenleg mar csak sajat nevelési jatékosok jatszanak a Héviz SK Asztalitenisz

Szakosztaly csapataiban.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendo)

Minden tokéletesen miikddik, a sportkorrel nagyszertien lehet dolgozni.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

Az 6szi szezon elején, szeptemberben boritdsok beszerzése tortént az NB3-as bajnoksagban

Jatsz6 versenyzok szdmara.
7.) Szakosztaly torténete, kezdetekt6l napjainkig (szovegesen kifejtendd)

A szakosztalyt Dr. Hegediis Mihdly alapitotta 1979-ben. Jatékosaink négy csapatban
jatszanak. Megyei csapatainktol indulva NB3-ason at egészen az NB2-ig inditunk csapatokat,
igy biztositva fiatal jatékosainknak a megfeleld 1épcsdfokokat a fejlodésre. Kiilonds figyelmet
forditunk az utdnpotlas korti jatékosainkra, hiszen célunk, hogy a bajnoksiagban helyi
jatékosok szerepeljenek. Csapatunk kezdetektdl az orszagos bajnoksdg kozépmezOnyében
foglal helyet, NB2 csapatunk az orszagos lista ¢lmezdnyébe tartozik, NB1-es bajnoksagban is
toObbszor szerepelt. Az utanpétlas és feln6tt kategériaban is szép eredményekkel

buszkélkedhetiink
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11.2. IJASZ SZAKOSZTALY 2023. elsé félév

1. Létszdmadatok (tagsagi és szakemberi adatok)
- Sportoldi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, létszama, stb.), valamint szakember létszam
(edz6k, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi 18 év 18 év Edzé Kisegito Sportoléi és Szakosztalyi | Edzé Kisegito

megnevezése | sportoldi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek szakembergarda vezetGk szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama Osszlétszam nevei nevei nevei

fjaszat 16 2 14 0 0 0 Palmai Attila

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi létszam

FelnGtt 14
Gyermek 2
Osszes sportoloi létszam: 16
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésid6pontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/létesitményeket milyen idGkeretben hasznal.

Szakosztaly

Edzésid6pontok

Edzéshelyszinek

Edzésszamok per

Szakosztalyonkénti dsszes

megnevezése hét edzésszam per hét
ija’szat Tavaszi, nydri, szi id6szakban, egyeztetés alapjan, Kossuth Lajos utcai feln6tt:2 2
rugalmas edzésrendben labdarugé palya
gyermek:2
Téli id6szakban szombat és vasarnap 16:00-20:00 Bibd Istvan gimnazium feln6tt:2 2
kozti id6kozben
gyermek:2
3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2023.01.01.-06.30. kozo6tt (szovegesen is kifejtendd)
JAszAT
Korcsoportok Edzésszam | csigas ij | tradicionalis ij reflex ij Egyéb
események
Felnott 24 0 IFAA terem Orszdgos bajnoksdg 1. hely
3D GPI. 4. hely
3D GPII. 2. hely
3D GP . 3. hely
IFAA Europa bajnoksdg felkészité 2. hely
Gyermek 0 0
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Adott eseménytipus Osszesen:

24

Osszes Eseményszam:

29

4. ) Szakmai célkitiizések és azok megvaldsulasai (szovegesen kifejtendd)

Célunk, hogy lehetGséget és helyet adjunk azoknak, akik érdeklédnek az ijdszat, mint sport irdnt.
Ha szeretne versenyeken részt venni, biztositjuk a fejl6dés feltételeit és a felkésziilést.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

IJASZ SZAKOSZTALY 2023. masodik félév

2. Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)
- Sportoldi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, |étszama, stb.), valamint szakember l1étszam
(edzGk, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi 18 év 18 év Edzé6 Kisegito Sportoléi és Szakosztalyi | Edz6 Kisegito

megnevezése | sportoldi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek szakembergarda vezetGk szakemberek | szakemberek
létszam szama szdma létszama létszama Osszlétszam nevei nevei nevei

ljaszat 10 1 9 0 0 0 Palmai Attila

75




Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi létszam

Felndtt 9
Gyermek 1
Osszes sportoldi létszam: 10

2.) Létesitmény haszndlat (szakagi edzésid6pontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen id6keretben hasznal.

Szakosztaly Edzésid6pontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztalyonkénti 6sszes
megnevezése hét edzésszam per hét
I'jészat Tavaszi, nyari, Gszi id6szakban, egyeztetés alapjan, | Kossuth Lajos utcai 1
rugalmas edzésrendben labdarugé palya
Téli id6szakban szombat és vasarnap 16:00-20:00 Bibo Istvan gimndzium 1

kozti id6kozben
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2023.07.01.-12.31. kozo6tt (szbvegesen is kifejtendd)

[JASZAT
Korcsoportok Edzésszam | csigdsij | tradicionalis ij reflex ij Egyéb események
Feln6tt 24 0 0 IFAA Eurdpa bajnoksdg 3. hely
3D GPI 1.hely
Orszdgos terep ijdsz bajnoksdg 5. hely
Gyermek 0 0 0 0
Adott eseménytipus dsszesen: 24 0 0 5

Osszes Eseményszam:

29

4. ) Szakmai célkitiizések és azok megvaldsulasai (szovegesen kifejtendd)

Célunk, hogy lehetGséget és helyet adjunk azoknak, akik érdeklédnek az ijaszat, mint sport irant.
Ha szeretne versenyeken részt venni, biztositjuk a fejl6dés feltételeit és a felkésziilést.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)
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11.3. KEZILABDA SZAKOSZTALY 2023. els6 félév

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember

1étszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 év 18 év Edzé Kisegito Sportoldi és Szakosztalyi | Edzo Kisegit6
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezetok szakemberek | szakemberek
1étszam szama | szama | létszama létszama Osszlétszam nevei nevei nevei

Kézilabda 69 56 13 3 2 74 Lancz Katalin Kissné Gliba Holczbauer

Adrienn, Téth J6zsefné

Gergd,

Burghardt

Victdria

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnétt 20/ 13Feln6tt+7111/
Ifjusagi 22 /2 18 év feletti/
Uui4 16
Uil 11
Ossz. Létszam 69
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztalyonkénti dsszes
megnevezeése hét edzésszam per hét
Kézilabda hétfé/péntek: 17:00-18:30 (U11 edzések) | Héviz Varosi uii1:2
Sportcsarnok
kedd/csutortok: 18:30-20:00 (feln6itt feln6tt: 2 10/hét
edzések) Héviz Varosi
Sportcsarnok
Kedd/szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjusagi
edzések) Héviz Varosi ifjdsagi: 3
Sportcsarnok
Kedd/szerda/csutdrtok: 17:00-18:30 (U 14
edzések) U14: 3

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2023.01.01.-06.30. kozott

KEZILABDA
Korcsoportok Edzésszam | Edz6 mérkozések | Bajnoki mérkézések | Egyéb események
Felnott 39 3 10
Ifjasagi 68 2 10 )
ui14 71 0 12
Ull 32 0 8
Adott eseménytipus dsszesen: 210 5 40

Osszes eseményszam:

257
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

Héviz SK Leany U11

2023. Janudar-Junius

Janudrban a téli sziinetet kovetbéen az iskola induldsaval az edzéseket is el tudtuk kezdeni az Ull-es korosztallyal. Valtozatlan volt a csapat igazolt
jatékosainak a szama (10 f6). Heti két alkalommal hétfén és pénteken masfél-masfél drdban tudtunk edzeni. Az edzéseken részt vevék szama tovdbbra is
kiegésziilt fiatalabb és id6sebb igazolatlan gyerekekkel igy altaldban 14-16 gyerekkel folytak az edzések.

Tovabb folytattam a ldnyok technikai, koordindcds képzését mely terlileteken megfigyelheté volt a fejlédés. Ezen felll természetesen altaldnos
képességfejlesztés és gyorsasagi illetve alloképességi fejlesztés is tortént. Egyre ligyesebben bannak a labdaval egyre toébbet latnak a palyan. A koruknak
megfelel6en a labda nélkili mozgdsokban még sokat kell fejleszteni ket de nagyon fogékonyak a lanyok az Ujra igy remekiil lehet velik dolgozni.

A kézilabdazas alapszabalyaival is folyamatosan ismerkednek valamint a védekezés és tdmadas alapjait is sikerrel tanuljak.
A tavasz folyamdn mar 10 mérkGzésen vettiink részt melyeket nagyon élveztek a lanyok.

A csapat lelkesen nagy odaadassal végzi a munkat.

Téth Gergd

edz6

Héviz SK Leany ifjusagi

2023. Januar
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A téli szlinetet kdvet6en januar 4-én folytattuk az edzéseket tovabbra is heti 3 alkalommal. Ezen feliil a felnétt csapatba feljatszok tovabbi edzéseken vettek
részt. A tréningeken jellemz&en aerob alléképesség és altalanos képességfejlesztésen (eréfejlesztés) volt a hangsuly 6sszekotve labdas gyakorlatokkal. A
tdrcsas sulyokkal torténd erdfejlesztés tovabbra sem volt megoldott ezért sokan 6nszorgalombdl edz6termi edzésekre is eljartak.

Februar-Junius

A felkésziilés folyaman egy felnétt tornan Fekete Luca a csapat iranyitdja bokasériilést szenvedett. gy tavaszi szezont is sériiléssel és valddi kapusok nélkiil
folytattuk viszont mar latszott , hogy a halé6rok megbardtkoztak a helyzettel és 6sszességében tobb mérk&zésen is kivaléan tudtak teljesiteni.

Heti 3 alkalommal volt edzéslehetfség biztositva a lanyoknak 3-szor masfél éra id6tartamban. Ebbd| a keddi alkalom a feln6ttel k6zos tréning volt a felnétt
csapat edz6jének irdnyitasaval. A szerdai és pénteki edzéseken prébaltam minden teriletet érinteni a képességfejlesztéstél a taktikaig de egyre inkabb tdbb
technikai fejlesztést és posztspecifikus képzést tartottam. Ennek kdszonhetSen tobb jatékosnal is megfigyelhetd volt a cselez6tevékenységben illetve a
I6vGrepetoarban tortént fejlédés. Ezen felll [atszott az is , hogy egyre tobb rutinra is szert tesznek a feln6ttek kozotti versenyzés miatt.

A csapat 6sszességében a bajnoksdg masodik legtdbb goljat szerezve kivald tamaddmunkat mutatott kiilon kiemelvén a belsé posztokon szerepl6ket akik a
606 szerzett gélbdl 505-6t szereztek. Atlagban 33 gélt szereztiink a mérkézéseken. A védekezésiinket is a sok gél jellemezte (dtlagban 30) mely erds
osszefliggésben dllt azzal, hogy a kapusaink éppen milyen napot fogtak ki . Igazabdl két balszerencsés mérkézésnek koszénhet6en nem jott Ossze az
éremszerzés. A mérleg 18 mérkézéshdl 11 gyézelem 1 dontetlen és 6 vereség. igy a LU19 lll.osztdy —F csoport 4. helyén végzett a csapat. Megemlitem
Moracz Juliannat aki egyediliként mind a 18 mérk&zésen részt vett.

Azt gondolom a legnagyobb siker viszont az volt az egyesiiletnek , hogy ennyi a felnSttek kozott is helyt allé jatékost mar régen termelt ki a hévizi
utanpatlas.

Toth Gergé
Edz6

Héviz SK LU14
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A Heéviz SK Ul4-es leany csapattal janudr 10-én tudtuk kezdeni a téli alapozast, ami csak
részben lehetett alapozas, hiszen az 6szi szezonrdl maradt egy mérkdzésiink, ami februar 5-én
kertilt lejatszasra.

A lanyokkal az alséhazi csoportba keriiltiink, ahol 5 fordulonk volt.

A csoport résztvevoi: Zirc KSR

Veszprém Pannon SE

Stimeg VSE

Paterdomb LSC és

Tapolca.

A 10 mérkozésbol 4 gyézelemmel, 5 vereséggel és 1 dontetlennel végzddott. 9 ponttal
zartuk a tavaszi szezont, ami a 4. helyre volt elég.

Személy szerint elégedett vagyok a csapatommal. Mint az edzéseken, ugy a
mérkdzéseken is magukhoz képest megfeleléen dolgoztak.

A szezon utolso edzése junius 15-én volt a vonyarcvashegyi strandon, mely egyben egy
felkésziilés is egy strandkézilabda tornara, ami 18-an keriil megrendezésre (Zalai
Standkézilabda Torna).

Edzovaltas miatt, a kdvetkez6 szezont mar nem velem kezdik a jatékosok. Ez uton is

kivanok sok sikert Nekik!



Héviz,
Burghardt Victdria

Edz6

Hévizi SK FELNOTT csapat

2022/23 TAVASZ

2023. Januar - Februar - Marcius

A téli felkésziilést 2023.01.02.-ai héten 2 egyéni edzéssel kezdtilk meg. A termi edzések 2023. 01.10.-én kezdddtek, heti 2 alkalommal (kedd, csttortok), 1,5-
1,5 6ra id6tartamban kozosen, valamint heti 1 alkalommal egyéni edzéstervvel késziltiink. Sajnos a téli idGszakban a kés6i edzések (19:00-20:30)
megnehezitették a mindségi munkat. A felkészilés elején alloképességi és kondiciondlis képességfejlesztésen volt a hangsuly, de szerepet kapott a labdas és
taktikai képzés is. A tél folyaman nem tortént Uj igazolds, sajnos tavozok is voltak Pem Timea, Horvath Laura csaladi okok miatt nem tudott a csapat
rendelkezésére allni.

A szezonban Osszesen 17 jatékos vett részt a mérkGzéseken (11 feln6tt, 6 ifjusagi koru jatékos).

Az ifjusagi koru jatékosok részt vettek a feln6tt és az ifjusagi edzéseken is, valamint fordulonként két mérk&zésen szerepeltek. Az edzéslatogatottsag kivalo
volt, nagyrészt sikerilt elvégezni az eltervezett munkat, jol sikerilt a felkésziilés. A téli felkésziilés alatt janudr végén Ajka csapata ellen jatszottunk
edz6mérkézést. Februar elején meghivast kaptunk Sarvarra egy 4 csapatos tornara, mely nagyban segitette a felkésziiléslinket. Sajnos két meghatarozé
jatékosunk is sérilést szenvedett a mérkézéseken. Burghardt Victoria bokatorést, Fekete Luca bokaszalag sériilést szenvedett. Vikire m(itét és tobb hdnapos
rehabilitacio var, igy rd nem szamithattunk a szezon hatralevé részében. Luca par hetes kihagyds utan ismét tudott csatlakozni a kerethez. Februdr kézepén
sikerlilt még egy edz6mérkézést leszervezni, Celldomolk csapata volt az ellenfél.

A bajnoksagot a Balatonboglar visszalépése miatt szabad forduldval kezdtiik, majd a 13. forduldban a Gardony-Pdzmand NKK U22-es csapatahoz utaztunk.
Egy sajnalatos adminisztracids hiba kdvetkeztében 9 jatékossal (1 mezény, 1 kapus cserével) vagtunk neki a mérkGzésnek. A lanyok mindent beleadva, végig
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kiizdve szoros els6é félidé utan végil 4 gblos vereséget szenvedtiink. A 14. forduldban egy nehéz hazai mérk&zés kovetkezett Szekszard ellen, mely
vereséggel zarult. Az Gszi eredménybdl kiindulva tudtuk, hogy er@s, dinamikus, gyors Szekszard lesz az ellenfeliink. Tébb tényezd is nehezitette a
felkészilésilinket, betegségek, sériilések sujtottak bennilinket, és sajnos a mérk&zésen is volt egy sériilés, ami megzavart minket. Dunaujvarosban (15.
forduld) nem sikerilt az Gszi bravart megismételni, igy nagyaranyu vereség lett a vége. A 16. forduléban a Nagyatadot bizakodva fogadtuk, hiszen eddig
hazai palyan sikertlt ket megszorongatni. Sem védekezésben sem tdmadasban nem sikerilt a megbeszélt dolgokat betartani, igy a félidei 7 gblos hatrany
rdnyomta a bélyegét a 2. félidei teljesitményre is.

2023. Aprilis- Majus- Janius

A 17. forduléban a bajnokesélyes NEKA-hoz latogattunk, ahol felszabadult jatékot kértem a lanyoktél, melyet t6bbé kevésbé sikeriilt végrehajtani. Féleg
tamadasban voltak szép megoldasai a csapatnak. 1 hét sziinet utan a SZISE (18. forduld) csapata érkezett hozzank a bajnoksagban eddig nem latott
leger6sebb keretével esélyt sem adva nekiink. Az elsé félid6ben tdmadasban és védekezésben jél tartottuk magunkat, a masodik félidGre viszont kijott a két
csapat kozotti fizikai és gyorsasagbeli kilonbség, s ennek tudhatdé be a nagyardnyu vereség. El6rehozott mérkGzésen kovetkezett a megyei rangadd a
Nagykanizsa ellen. Szerettlink volna visszavagni az Gszi vereség miatt, de sajnos a gyenge 1. félidei jaték miatt ez nem sikerilt. A mérk&zés egy jatékos
elvesztésével is jart, hiszen megsériilt csapatunk egyik irdnyitdja Kertész Mdnika, akire térdszalag mdtét var a nyaron. Az utolsé harom mérk&zésiinkre is a
kiizdés volt a jellemzd, de sajnos egy- egy félid6 erejéig tudtuk tartani a Iépést a jobb fizikai és edzettségi szinten |évé ellenfeleinkkel.

A bajnoksagban 2 ponttal a 11. helyen végeztiik, mérleglink 20 mérké&zés - 1 gyGzelem - 0 dontetlen - 19 vereség.

Tavasz folyaman sajnos tobb olyan mérkGzés is volt, ahol betegségek, sériilések, munkahelyi vagy iskolai elfoglaltsag miatt nem teljes kerettel jatszottuk le a
mérkdzéseket. Ezért a hadra foghatd kevés mezényjatékosra nagyobb terhelés jutott, mely sajnos negativan befolydsolta egyes mérkézések kimenetelét.

Az edzéslatogatottsag kivald volt, a jatékosok fegyelmezetten, szorgalmasan vettek részt az edzéseken. Ennyi Uj jatékos érkezése megvaltoztatja egy csapat
megszokott dinamikajat. Hosszu folyamat és rengeteg munka, mire a megbeszélt és begyakorolt dolgok visszakdszonnek a mérkézéseken. Tobb olyan eddig
epizdodszerepeket kapd ifjusagi jatékosnak is kezd6 jatékosként kellett bizonyitania a meccseken. Ez hatalmas felelGsség, tobb jatékosnak is fel kell nénie
még ehhez a feladathoz.
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Osszességében csalddas az idei szezon, mert a cél az NBll-es tagsag megtartdsa volt. De ebben a csoportban ahol a csapatok tébb, mint a fele NBI, NBIb -ben
szerepl6 akadémistakbdl all, akik heti 8-10 edzéssel, valamint heti 2 mérk&zéssel késziilnek hétrél hétre nagyon nehéz felvenni a versenyt a heti 2 edzéssel.
FGleg dinamika és gyorsasagbeli kiilonbség volt az ellenfelek és csapatunk kozott.

Kissné Gliba Adrienn
5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

A mult évhez képest egyre tobb gyermek kezdett a szakosztdlyunkban kézilabdazni, ami nagyon j6 dolog. Prébaljuk a csarnok hasznalatat logikusan
kihasznalni, hogy megfeleljiink a Magyar Kézilabda Szévetség és az alltalunk felallitét mércének, ami nem egyszer( helyzet a megndvekedett l1étszam miatt.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

Valtozas fog torténni a kovetkezd szezonban az U-14-es korosztalyunkndl. Uj edzé kezd el dolgozni, amit6l szakmai elSrelépést is varunk. Szeretnénk a

jov6ében /1-2/ év mulva par eszkozt is igényelni a gyerekek fejlédése és az eszkdzok elhasznalasa miatt.
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KEZILABDA SZAKOSZTALY 2023. masodik félév

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember

létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év 18 év Edzé6 Kisegito Sportoldi és Szakosztalyi | Edz6 Kisegito
megnevezése | sportoldi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda vezetdk szakemberek szakemberek
létszam szdma szama létszama létszama Osszlétszam nevei nevei nevei
Kézilabda 56 47 9 4 2 62 Lancz Katalin Kissné Gliba Holczbauer
Adrienn, Téth J6zsefné

Gerg6, Balogh
Piroska, Horvath
Flistds Barbara

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnott 15/ 9 Felnétt+6 Ifi/
U 17 19
uUli5 10
uUl2 12
Ossz. Létszam 56
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztalyonkénti 6sszes
megnevezeése hét edzésszam per hét
Kézilabda hétfé/péntek: 17:00-18:30 (U11 edzések) | Héviz Varosi uii1:2
Sportcsarnok
kedd/csutortok: 18:30-20:00 (feln6itt feln6tt: 2 10/hét
edzések) Héviz Varosi
Sportcsarnok
Kedd/szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjusagi
edzések) Héviz Vérosi ifjusagi: 3
Sportcsarnok
Kedd/szerda/csutdrtok: 17:00-18:30 (U 14
edzések) U14: 3

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2023.07.01.-12.31. kozott

KEZILABDA
Korcsoportok Edzésszam | Edz6 mérkézések | Bajnoki mérkozések | EQyéb események
Felnott 38 2 9
U 17 69 0 11 4
U115 70 2 13
Ui2 35 0 8
Adott eseménytipus dsszesen: | 212 4 41
Osszes eseményszam: 261
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

Uiz

Az ul2 lany Csapatot 2023 augusztusaban ismertem meg és ezzel egyltt az Egyesiiletet is. Az
edz6tabor utdn publikussa valt, hogy én viszem tovabb a cserfes lany Csapatot, aminek nagyon
oriltem. Mar ekkor kezdetét vette a kemény munka, sajnos csak heti 2 alkalommal, hétfén és
pénteken.

Az augusztusi edzéseken a csapatlétszam még nem volt tul sok, 3-4 f6 volt jelen a nyari sziinetbél
kifolydlag, s6t volt, amikor csak 1 6 volt ott, de Vele is edzettiink egész palyan. :) Majd jott a
szeptember, amikor megérkezett mindenki és innent6l kezd6do6tt az igazi feladat 12-15 f6vel, akikhez
a félév soran 4-5 (j jatékos érkezett, igy év végére 19-20 f6s vegyes Csapat lettlink, melybél 11 f6 az
ul2 verseny korosztalyba leigazolt jatékosunk.

Az elsé edzéseken gyors felmérést kovetben egyértelmiivé valt, hogy vannak technikai elemek
(atemelés, induldcsel) melyeket kivaldan elsajatitottak korabban, igy ezzel csak annyi feladatunk volt,
hogy mérkGzésen is alkalmazzak batran. Ezen kiviil viszont a (szlinetnek is koszonhetéen) a
labdakezelésiink és egyéb technikai hibak (lépés, kétszerindulas, labdavezetések, szabalyismeret)
slrdn fordultak el8. Ezeket jatékos kortilmények kozott, majd Jatékvezet6 altal tartott
szabalyismertetés keretein beliil prébdltuk még biztosabban atadni. A jatékosok nem csak korban,
hanem kézilabda szinten is eltér6ek voltak, igy erre kiilon figyelni kellett, hogy ki szorul
felzarkdztatdsra vagy az Uj jatékosokat hogyan integraljuk be a leghatékonyabban a Csapatba akar
fizikailag, akar mentalisan. Tdmadasban megtanultuk, hogy mit is jelent a huzas, melyik poszton kinek
mi a feladata és hogyan kellene ezt kivitelezni, tébbé kevésbé sikerrel jartunk, az utolsé 2 forduléra
gyonyorlien 6sszedllt ez fejben és gyakorlatban is. Az els6é mérkSzéseken annyit kértem csak, hogy
minél tébb kapura I6vés menjen, mindegy hova gdl vagy nem gol, a lényeg, hogy batran |Gjenek. Ez
meg is volt szerencsére, igaz komolyan vették a mindegy ha nem gol részét, mert csak 2-7 gélokat
szereztlink mérkGzésenként. :D Aztan az Gszi bajnoksag végére ezeket nagyobb szazalékkal tudtuk
tudatosabb golokra valtani és 10-16 golt is sikeriilt elérnlink. Ehhez az utolsé két forduléban mar
védekezésben is felszivtuk magunkat, mar nem csak edzésen mertiink “odaiitni”, hanem
mérkGzéseken is tobb tamadast és I6vést akasztottunk meg, akar faulttal, akar sancokkal. Az eladott
labdakat sikertlt kivald visszarendez8déssel haritanuk és visszaszereznlink. Kiilon oriltem annak,
hogy tobbszor beszéltek egymassal és segitették egymdas munkajat védekezésben is, ami a kapusnak
is sokat szamitott. A kapuba egy szem jatékosunk végig kivaldan teljesitett, de jovére mar neki is
szeretnék sokkal tobb specifikus feladatot adni, hiszen szlikség lesz ra, olyan titemmel fejlédik a
korosztaly, hogy komoly I6v6 erék és technikak akadnak mar, ahol kevés a jo reflex. De nagyon sokat
koészonhetlink a kapusunknak is. :)

A szezonban nem csak az egyéni képzésre figyeltlink, hanem arra is, hogy, amit meg tudnak csindlni,
azt merjék is alkalmazni és Csapatként megoldani helyzeteket vagy kijavitani hibakat. Az elsé bajnoki
mérkSzéseken még lagymatag volt a jatékképiink, nézeldtiink, kerestiik a helylinket, mintha csak a
mezek sétalgattak volna (jobb esetben futkorasztak :D ) a palyan. Ez aztan bajnoki forduldrél bajnoki
forduldra javult és minden héten hozza tudtunk tenni valami Gjat, képesek voltunk valamit kijavitani.
A hévizi hazai bajnokink volt a mélypont, ott azt mondtam, hogy vagy beérik a munka félév végére
vagy visszaadom a diplomamat. Itt nagyon messze voltunk attél, ami benniink van. De aztan
bizonyitottuk, hogy tudunk szép és tisztességes jatékkal kikapni vagy nyerni is. :) Ehhez véleményem
szerint nagyon fontos volt, hogy 2 heti rendszerességgel j0jjenek a meccsek és kapjak az ingert a
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lanyok, ne essenek ki a ritmusbdl. A jovére valé tekintettel, biztosan szeretnék a bajnokik k6zé
edz6mérkézéseket is beiktatni, hogy “izguljanak” és ritmusban maradjanak.

E képességfejlesztések, labdds ligyességi feladatok sokasaga, az erS és robbanékonysag fejlesztés,
kiemelve a torzsizmokat és a I6v6erd a dinamikus labmunka mellett. Ezekre minden edzésen
fékuszalunk a megfelel6 mobilizald, prevencids és rehabilitacids gyakorlatok mellett. Otthoni, kiadott
feladatokat is kaptak a szlinetre vagy kiegészitésként, fleg torzs izmokat célozva, ezzel is a
sériléseket megelSzve és az erGkozpontot tokéletesitve.

Az 6szi mérkGzéseink szamokban
(bar ennél a korosztalynal még nem igazan redlis szerintem):

Az utolsé két forduldban nyujtott jatékra és akaratra lehet épiteni és ezzel folytatjuk tovdbbra is. Ha
azt nézem, hogy teljesen Uj minden minden volt, az utolsé forduldig csere nélkil jatszottunk, nagyon
faraszto volt nekik a 2x 2X20 perc, és heti 2 edzéssel értlink el ilyen eredményt (mig masik
csapatoknak 3-4 edzésik van), akkor azt kell mondanom, hogy jovére garantalni fogom a heti 3
edzést és valahogy megoldjuk (+1 erénléti edzéssel kiegészitve a hétf6-pénteket), mert akarnak,
kiizdenek és szeretnek kézilabdazni ezek a lanyok és megérdemlik. :)

Amit edzés munkaban mar elkezdtiink felépiteni és a tavaszi szezonra cél:

-a labdak megbecsiilése, pontos I6vése nem csak gélként a kapuba, de a passzoknal is
-hdzas, folyamatos mozgds, nem alldjaték

-atlovések, cselezések batran

-lév6esel

-egyszer( keresztmozgasok, befutasok

-védekezés

-kapus teljesitmény

-szabalyok gyakorlati hasznalata

Az 6sz legnagyobb feladata a technikai fejlédésen tul a csapatszellem formalasa volt: elsé és
legfontosabb dolog volt, hogy megtanuljak, hogy nem egyediil vannak ebben a sportban, hanem
csapatként kell egyitt dolgozni. Ez sokaknak ujdonsag volt, de jol vettiik az akadalyokat, a
csapatépit6k, utazasok és kilénb6z6 programok (halloween-i edzés és eszem-iszom, mikulas kupa,
csapatépit6 pizzazas, jatékos feladatok, hogolydzas, kardcsonyi hlzas, gyermek-sziil§ edzés)
meghoztak az eredményét. Ennek a hangulatnak a megteremtése elengedhetetlen volt ahhoz, hogy
személyiségben fejlédni tudjanak, a korabbi nézeteltéréseket és serdil§ kihivasokat at tudjak hidalni
a lanyok. Megtanultak, hogy a palyan mindenki egyenrangu és nincs barat-baratng, hanem mindenki
Csapattars, ez tikroz6dik abban is, hogy nem nézik mar kinek passzolnak illetve, hogy egymas
goljainak is nagyon tudnak ortlni. :) Ez szerintem nagyon kellett nekik, hogy felszabadultan tudjanak
jatszani. A szUl6k visszajelzései is azt tikrozik, hogy elfogultsag nélkil allitjdk, hogy sokat javult a
jatékképe a Csapatnak és hogy most érett be igazan a munka egyénileg és csoportban is.
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Mind ezek mellett a nem igazolt jatékosok is abszolut kiegészitik az edzést és felveszik a
ritmust. Ok is szépen fejlédnek és taldlnak motivéciot, szivesen jarnak edzésre a kdzdsségiinkbe és
folyamatosan bévilunk. :))

Az elején nagyon nehéz volt szamomra, hogy nem tudtam milyen szintet képvisel a Csapat (annak
ellenére, hogy lattam, hogy ligyesek és jo alapokkal rendelkeznek korabbi tapasztalataimhoz képest),
illetve a kornyéken egy csapatot sem ismertem, vegyesek voltak az infok, igy mostmar latva a
kornyékbeli eréviszonyokat, a tavaszi félévnek sokkal tudatosabban tudok/tudunk neki vagni és
értékes pontokat szerezni, amire minden esélylink megvan! :)

Osszességében a kézilabda tudasuk egyértelmden javult, kérvonalazddik szépen lassan kinek hol lesz
a helye, hol lehet szamitani rdjuk és kinek mi az er6sséget, melyet ki kell hasznalnunk. A lanyokra
nyomadst tovabbra sem szeretnék helyezni és mindig azt kérem t6lik, hogy élvezzék a jatékot,
szeressenek a palyan lenni. Lelkes, ligyesek és nagyon biiszke vagyok rajuk, imddom 6ket! Dolgozunk,
edzlink tovdbb keményen!

Horvath Fustos Barbara

Héviz SK Leany U17
2023. 2023. Augusztus

Egy teljesen Uj csapat alakult meg erre az évre Uj edz6kkel, Uj csapattagokkal ugyanis két ,kordbban
kiilon korosztaly egymassal vegyllve alakitotta ki az U17-es csapatot. 2007-2010 sziletés(i gyerekek
kozil a fiatalabbak(2009-2010) szamara tlint nagyobb ugrasnak ez hiszen nekik a sorban még az U15
kovetkezett. Viszont szerettiik volna, hogy a tavalyi szezont bajnoki kiizdelmek nélkil végig edzé
id6sebb jatékosoknak is lehet&sége legyen Ujra mérkSzéseket vivni igy az Ul7es bajnoksdgot
amolyan tapasztalatszerzé bajnoksagnak tekintettlik. Balogh Piroska edz&vel(U15) egyiitt dolgozva
kezdtiik meg a munkat hiszen a két csapat tagjai koziil sokan jatszottak mindkett&ben.

A nyari szlinetet kovetGen augusztus 7-én egy sporttdbor keretében kezdtiik meg a felkésziilést az
el6ttlink all6 bajnoki szezonra. Ezen a héten napi két edzéssel késziiltiink. Az elkdvetkezé id6szakban
pedig heti 3 alkalommal voltak termi edzések kedd szerda csiitortoki napokon.

All6képességi munkaval és altalanos képességfejlesztéssel teltek az elsé hetek majd ezzel
parhuzamosan a labdas edzések illetve a jatékosok pozicidinak megtalalasa volt a feladat.

Szeptember-December

Heti 3-szor masfél 6raban egész palyan tudtunk edzeni. A bajnoksag egészen koran szeptember 7.-én
kezd6dott. Ekkor még mindig csak korvonalazédtak a jatékosok pozicidi illetve a csapatjaték is csak
kialakuldban volt. El6szor a védekezést igyekeztiink Osszerakni majd a tamaddéjatékban a
poziciétartasos jatékot kértiik a lanyoktdl! Sok hidnyossagot kell pétolni a lanyoknal amihez idére és
tirelemre van sziikség.
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Technikai képzésre szinte minden edzésen szanunk id6t , mert sok a lemaradasunk. Kénnyebbséget

jelent ,hogy az edzések 2 edz6 jelenlétében folynak hiszen igy tobb figyelem jut a gyerekekre , szét

tudjuk bontani a csapatrészeket stb. Az §szi szezon masodik felére mar egész jol kialakultak paros

kapcsolatok mind tdmaddsban mind védekezésben. Elkezdtlink alapveté kombinativ jatékokat is

jatszani.

A csapat Osszességében varakozason felll teljesitett a bajnoksdagban ami viszont nagyban volt

koszonhet6 2 kiemelkedd képességl jatékosanak. Nagyon szeretnénk a tobbieket felhozni a

kozeliikbe illetve tobb szerepvallalast a részikrél!

Téth Gergb

uU15

Edz6: Sziva-Balogh Piroska
Csoport: U15

Létszam: 12-15 f6

Bajnoksag: Orszagos Kézilabda Gyermekbajnoksag

Feladataim voltak: (Az életkori sajatossagoknak megfelelGen)

- A gyermekek testi sziikségleteinek kielégitése
- Sportag specifikus és altalanos mozgasanyag

- Mozdulat és mozgdsgyorsasag fejlesztése
- Dinamika javitasa

- Paros dinamika javitasa

- Kondicionalis képességfejlesztés

- Koordindcié képességfejlesztés

- Képesség fejlesztés

- Sokoldalu motorikus képzés

- T4avolsag és célzo képesség valtozatos alkalmazasa

- Technika és taktika

- Személyiség fejlesztés

- Gyorsulas, |épéshossz, futétechnika

- Helyzetfelismerés

- Intenziv eréfejlesztés

- Alap alléképesség, mindségi alloképesség
- Egyéni képzés

Koordinacids és kondicionalis képességfejlesztés

- Dinamika- sportag specifikus
- Ugyességi koordinécios képzés
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- Kézi szerekkel, segédeszkozokkel tobb ismétlésszam, tobb sorozat
- Torzs, hat, has, kar, vall, |ab izomzatok fejlesztése, 6sszehangoldsa
- Személyiségfejlesztés- figyelem, fegyelem, kreativ gondolkodas, alkalmazkodas, higiénia

Technika és taktika:

- Labdakezelés és atadas

- Folyamatos Osszjatékra valo torekvés

- ivelt, 16tt atadasok

- Lépéskombindacidk sebességnovelése

- Ures teriiletre helyezkedés

- Pozicids jaték

- Irdnyvaltoztatdsok

- Egyéni képzések

- Paros, harmas kapcsolatok

- Kapusképzés

- Testnevelési jatékok kézilabda specifikus szabalyokkal
- Védéojaték, labdaorientalt jaték, emberorientalt jaték
- Gyorsinduldsok

- Tamadojaték

- Figuralis jaték

Megvaldsitas:

Labda nélkili technikai gyakorlatok: alaphelyzet; védekezé és tdmadd labmunka; megindulas-
megallas; felugras-leérkezés, Utkozések; cselek. Irdnyvaltoztatasok; cseles, megtéveszté mozgasok;
fordulatok labda nélkil. A sdncolas, a laza és a szoros emberfogds technikdja.

Labdas technikai gyakorlatok: a labda fogdsa; guruld labda felvétele alléhelyben és mozgas kdzben.
Labdavezetés mindkét kézzel alldsban és mozgds kodzben, Onszoktetéssel, irdny-, iramvaltassal,
nehezitett korilmények kozott is. Egy- és kétkezes atadasok helyben és mozgas kézben, nehezitett
feltételek kozott is (kétkezes felsd, mells6, pattintott; egykezes fels6 atadas helyben — kilépéssel).

Labdaatvétel és -ataddsok: kilonboz6 irdnybdl érkezé labda atvétele; atadasok mozgas kdzben
kiilonboz6 irdnyba és tavolsagra; kiilonleges labdaatadasi formak. Célba dobasi gyakorlatok.

Kapura l6vések: helybdl; kilépéssel; 3 |épés utan; felugrasbdl; kiilonbozé lendiletszerzés utdn;
passziv, félig aktiv és aktiv védével szemben. Bedobds. Szabaddobds. Biintetédobas. Utkdzések
oktatasa. Induldcsel labda nélkil és labdaval. Induldcsel, testcsel, ataddcsel, atadasi csel és
labdavezetés. Kapusmunka: Alaphelyzet; helyezkedés; védés kézzel, labbal; kidobds; 7 méteres
védése.

Taktikai gyakorlatok: 1:1; 2:1, 3.1 elleni jaték. Védekezés emberfogdssal és 6:0-as
teriiletvédekezéssel. A védG, a tamadd helyezkedése. Egyéni védekezés: a védd helyezkedése a labda
nélkiili és a labdat birtokléd tdmaddval szemben. Ures helyre helyezkedés, védétél valé elszakadas.
Tamadasbdl védekezésbe vald visszarendezddés. Helycsere labdaataddssal, labdavezetéssel.
Lerohanasok, rendezetlen védelem elleni jaték.
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Jatékok, versengések: a kézilabdazds labda nélkili és labdas technikai elemeinek gyakorlasa
testnevelési  jatékokban és jatékos feladatokban. Kézilabdajaték  szabalykonnyitéssel
mérk&zésszerden.

Felkésziilés:

Augusztusban, egy 1 hetes edz6tabor keretében kezdtiik a felkésziilést. Napi két edzéssel, napkozis
rendszerben. Itt lehet8ségem nyilt arra, hogy megismerkedjek a csapatomban jatszo gyerekekkel. igy
képet kaptam arrél, hogy merre induljak, és milyen edzésfeladatokkal tudom fejleszteni a meglévé
technikai, taktikai tuddsukat. Heti 3 edzéssel késziltink az &szi bajnoksagra. A jatékosok
rendszeresen jartak edzésre igy-részben- megtudtam valdsitani a fent leirt gyakorlatokbdl sok
mindent. Természetesen rengeteget kell még dolgozni, edzeni.. A mérk&zéseken egyre jobb
teljesitményt nyujtottak. Technikailag és taktikailag is Iéptek elGre. Persze sokat kell még fejlédni
minden téren. A bajnoksagban 2.-ik helyezést értiik el, tavasszal a fels6hazban folytatjuk a szereplést.
A j6 szerepléshez hozzajarult nagymértékben, hogy az u 17 es csapattal kdzésen edziink és tdbb
jatékos dominans szerephez jut az ottani mérkGzéseken is. EdzSkollégammal jol tudunk egyutt
dolgozni és tapasztalatot cserélni. A j6 kozosség szintén hozzajarult a sikerhez.

Hévizi SK FELNOTT csapat
2023. Augusztus - Szeptember

A nydri felkészilést 2023.07.17.-ei héten heti 3 egyéni edzéssel kezdtilk meg. A kdzos edzések
2023.08.08.-an kezdddtek, heti 2 alkalommal (kedd, csttortok), 1,5-1,5 ora id6tartamban. A
felkészilés elején alloképességi és kondicionalis képességfejlesztésen volt a hangsuly, de szerepet
kapott a labdas és taktikai képzés is. A nydr folyaman tébb valtozas is tortént a csapatban. Tavozott
Bogar Janka (Zalaegerszeg), Burghardt Victéria (Nagykanizsa), Gergdly Sara Ada (Székesfehérvar),
Holczer Zséfia, Kertész Mdnika, Molnar Virdg (Start SE), Pelyva Zsanett. Erkezett Sziva-Balogh Piroska
(Marcali), Flstds Barbara (Kistext SE), Sziva Fruzsina (Marcali). Valamint a tavalyi U19-es csapatbdl
csatlakozott a kerethez Balogh Ndra, Balogh Vanessza, Déczi Janka, Kovacs Kitti. Mivel az el6z6
szezonban kiesé helyen végeztiink az NBIl-es bajnoksagban, igy az idei szezont a Zala Varmegyei ndi
bajnoksagban kezdtilk meg, célunk a bajnoksdag megnyerése. Az edzéslatogatottsag kivald volt,
nagyrészt sikerllt elvégezni az eltervezett munkat, jél sikertlt a felkészilés. A felkésziilést
nehezitette, hogy sokaig nem volt még pontos datuma a bajnoksag kezdetének, igy elég hosszura (2
hénap) sikerilt a felkésziilési idGszak. A szezonban Gsszesen 15 jatékos vett részt a mérk&zéseken, és
edzéseken, ebbdl két jatékos (Sziva Fruzsina és Buza llka) alapemberek az U15 és U17-es utanpotlas
csapatokban is, ezért nekik ezek a korosztalyok a prioritas. A terhelésiiket figyelembe véve tudnak a
feln6tt csapat rendelkezésére allni. A nyari felkésziilés alatt szeptember elején egy edz6mérkézést
sikerlilt jatszani a Tapolca csapata ellen. Tervben volt egy 4 csapatos torna is, de sajnos a nem
megfelel6 id6pont miatt azon nem tudtunk részt venni.

2023. Oktober - November - December

A bajnoksagot 10.01-én Zalaegerszegen kezdtiik, ahol 2 hidnyzdénk ellenére, magabiztosan nagy
aranyu gy6zelmet arattunk. Sajnos egy rossz mozdulatnal Sziva-Balogh Piroska egy korabbi sériilése
kigjult igy 6ra tobb hétig nem szamithattunk. A 2. forduldban 1 golos vereséget szenvedtiink
Vasvaron, melynek okai a gyengébb védekezés, valamint a nem megfelelé helyzetkihasznalads volt. A
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mérk&zés utdn atbeszéltiik a dolgokat a ldnyokkal, melyet maximalisan megfogadtak és betartottak a
hatralévé fordulékban. Zalaszentgrdot csapatdt hazai pdlyan fogadtuk és magabiztos 16 gdlos
gy6zelmet arattunk. Oktdber végén Tapolcan jatszottunk, mivel velik jatszottunk felkészilési
mérk&zést, igy tudtuk mire szamithatunk. A vartnal kissé gyengébb jatékkal ugyan, de gyGztesen
hagytuk el a palyat. November 4-én kovetkezett a szezon egyik legfontosabb mérkézése, az addig
veretlen Lenti ellen. Kemény, hatdrozott védekezéssel, j6 kapusteljesitménnyel egy szoros elsé félidé
utan 12 golos gybzelmet arattunk. Kulcsfontossagu volt, hogy az ellenfél legjobbjat sikertlt
semlegesiteni. A Paterdomb csapatat 40-10 aranyban gyGztiink le, gyors jatékkal, rengeteg inditas
golt 16ve nyertiik meg a mérk&zést, szakmai cél volt a minél nagyobb gdlardny megszerzése, és 10
kapott gél.

A 7.forduldban Urkut ellen jatszottuk egy nem szabvany méretl (kisebb) palyan, mellyel az elsé
félidében igencsak voltak gondjaink. A masodik félid6ben nagyobb koncentrdltsaggal sikerilt sima
gy6zelemmel zarni a meccset. Az utolso forduld volt az 6szi szezon masodik legfontosabb taldlkozéja.
Koérmend csapatdt fogadtuk hazai palyan. Az Gszi els6séghez mindenképpen nyerniink kellett, mely
sikerdlt is, 28-16 lett a végeredmény. Egy rendkivil erGs, zomok jatékosokbdl allé csapattal szemben
sikerilt nyerniink a jo védekezésnek és a jo kapusteljesitménynek kdszonhetéen.

A bajnoksagban 14 ponttal a 1. helyen végeztiik, mérlegiink 8 mérkGzés - 7 gyézelem - 0 dontetlen - 1
vereség.

A bajnoksag nehézsége volt, hogy nem ismertiik a varmegyei bajnoksagban szereplé csapatokat és
jatékukat, igy nehéz volt a felkésziilés ellenlk. Tavasszal kdnnyebb lesz a dolgunk, mert mar
tapasztaltuk, hogy milyen jatéker6t képviselnek az ellenfeleink. Nehézség lesz, hogy a két
legfontosabb mérkdzésiinket (Lenti, Kormend) idegenben fogjuk jatszani.

Osszességében pozitiv az 8szi szezon, mert a tabella élén vérjuk a tavaszi folytatdst. A megbeszélt
szakmai szempontokat sikertilt megvaldsitani (kemény, pontos védekezés, j6 kapusteljesitmény,
gyors konny( gdélok lerohanasbdl rendez6d6 védelem ellen, valamint a kapott goljainkat 20 gél alatt
tartani). A mérkGzések alatt igyekeztiink minél nagyobb gdélarany megszerzésére is torekedni.
Tavasszal célunk a j6 teljesitmény folytatdsa, és az elsé hely megtartasa.

Kissné Gliba Adrienn

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

Feln6tt csapatunk sajnos kiesett az NBII csoportbdl, igy a FelnGtt Megyei bajnoksagban indultunk,
ami nagyon mas terep. Szokni kellett, mint az edzének, mint a jatékosoknak az Uj osztalyt. Nagyon jél
vettiik az akadalyokat és egyre tobb fiatalt tudunk beépiteni a felnétt csapatba, ami végtére is a
hosszutavu cél a szakosztaly részérd6l. Utdanpdtlas terén nagyon jé eredmények sziiletnek, ami
kdészonhet6 annak is, hogy minden korosztalynak kiilon edz6je van és tértént egy nagyobb vérfrissités
is.
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6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

Alapvets feltételeket tudja biztositani a Sportkdr, de nagyon varjuk az Uj sportcsarnok atadasat.

Akkor tudunk még szakmailag nagyobb dolgokban dlmodni és megvaldsitani.
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11.4. KOSARLABDA SZAKOSZTALY 2023. elsé félév

1.) Létszamadatok

- Sportoldi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése,
létszam, stb.):

Szakosztalyunk jelenleg 76 fonyi sportoloval végzi a sportdgi munkat, melybdl 53 sportolo 18
év alatti, 17 16 pedig 18 év feletti. Leigazolt jatékosaink szama igy minddsszesen 70 f0.
Igazolt jatékosaink megoszlasa a 18 év alatti korosztalyban a kovetkezOképpen néz ki. UP —
Kenguru 16 f6, UP —Gyermek 14 6, UP-Serdiil6- 18 6. Mellettiik 22 fonyi igazolt jatékossal

rendelkeziink még, akik a felndtt megyei csapatot erdsitik a 18 év feletti korosztalyban.
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a.) Szakember létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)

Szakosztalyunk jelenleg 2 f6 edzdvel mikddik, Deak Viktoria (Gyerek €s Serdiild) és Németh Gyula (Kenguru) alkotjak az edz6i csapatot.

Mellettiik Szab6 Imre szakosztaly vezetoként, Makrai Marta technikai vezetoként tevékenykedik a szakosztalyban.

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 év |18  év | Edzé Technikai Sportoléi, vezetdi | Szakosztalyi | Edzé Technikai
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek ;Z::fsztél . és vezeté neve | szakemberek | vezet6
létszam szama szama létszama vezeté ' szakembergarda nevei neve
létszima osszlétszam
Kosarlabda | 70 53 17 2 2 Szabd Imre Dedk Viktdria Makrai
Németh Gyula Marta

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi létszam

Felnott

17

Gyermek

53




2.) Létesitmény hasznalat

A szakosztalyunkban a kosarlabdaedzések, korosztalyonként tobb helyszinen torténnek, melyek a kdvetkezok.

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezeése per hét edzésszam per hét
Kosarlabda Kenguru: hétf6 17:00-18:00 és szerda 15:30-17:00 Bibo Bibd Istvan Gimnazium 3

Gimnazium, péntek 16.30-17:30 dr. Szantd Imre Altaldnos | tornaterme

Iskola (Alsépdahok) )

dr. Szanté Imre Alt. Iskola

Gyerek: szerda 16:30-17:30 Alsopahok, csiitortok 17:30- tornaterme, Alsépahok 10

19:00 Bibé Gimnazium, péntek 17.30-18:30 dr. Szanto o 3

Imre Altaldnos Iskola (Alsépahok) Varosi Sportesarnok

Serdiil6: hétfé 15:30-17:00 Bibé Gimnazium, szerda

17:30-18:30 Alsépdahok, péntek 14:30-16:00 Bibo

Gimnazium 3

Feln6tt megyei csapat péntek: 20:00-21:30

1

Megjegyzés: A kosarlabda szakosztaly korosztalyos foglalkozasai, mint latjuk, kiillonb6z6 edzéshelyszineken keriilnek megrendezésre, 0sszességében heti 7

alkalommal.
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2023.01.01-2023.06.30. kozott

A 2022/2023-as szezonban, Kenguru, Gyermek, Serdil6 és Feln6tt megyei csapatunk is
megmérettetett a szamukra kiirt bajnoksagokban, az aldbbi id6pontokban.
Helyszinek, id6pontok Ellenfél Eredmény
U11 Kenguru
2023.01.15., Zalakaros KWBC-Héviz 76-26
Héviz-Kanizsai Moékusok 34-49
2023.02.05., Szombathely Héviz-Sélyomfidkak 0-2
(nem volt meg a létszdm) Ricsilla Ustokds-Héviz SK 2-0
2023.03.05., Zalakaros Héviz SK-Kanizsai Mdkosok 81-21
Zalakarosi Fokak- Héviz SK 33-52
2023.04.01. Tapolca Tapolcai Szocskék- Héviz 72-27
Ricsilla Ustkos-Héviz SK 48-62
2023.04.23. Zalakaros Héviz SK-Kanizsai Mékosok 65-59
Kanizsai Kosarlabda Klub-
Héviz SK 22-77
Serdiilé
2023.01.21, Szombathely CVSE Vulkanfurdé - Héviz 45-53
2023.01.21, Szombathely Ifju Sélymok - Héviz 53-66
2023.02.26, Mosonmagyarovar Héviz SK - Ifju Sélymok 80:63
2023.02.26, Mosonmagyardévar Mosonmagyardévar-Héviz SK 74:78
2023.03.18 Zalaegerszeg ZTE KK/B - Héviz SK 56:69
2023.03.18 Zalaegerszeg Héviz SK - Soproni Tigrisek/A 58:73
2023.04.16. Sopron Héviz-Gy6rA 34-68
2023.04.16. Sopron Soproni Tigrisek/A 75-58
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U12 Gyerek Ellenfél Eredmény
2023.01.22., Kérmend Héviz-Kanizsai Vadmacskak 78-45
KWBC Kérmend/lanyok-
Héviz 69-65
2023.02.18, Zalakaros Héviz SK- Ricsilla rakéta 56:36
Héviz SK- Sportiskolas
Csajok 70:26
2023.03.12. Zalakaros Kanizsai Vadmacsak-Héviz 67-65
Héviz-Harcos Sélymok 64-49
2023.03.25. Kérmend Héviz-Tapolcai Lepkék 44-35
Kérmendi Lanyok-Héviz 36-60
2023.04.15. Tapolca Kérmendi Lanyok-Héviz 39-50
Tapolcai Sarkanyok - Héviz 58-37

Felndtt megyei csapat:

Helyszin: Zalaegerszeg, Ostoros Csarnok

Héviz-Kertvarosi

2023.01.16 | Komm. 57-81
2023.01.23 | Egerszeg AC-Héviz 86-57
2023.02.10 | Héviz-Jail Blazers 38-72
2023.02.17 | ZKK-Héviz 79-38
2023.02.24 | Lenti- Héviz 70-63
2023.03.10 | Héviz-Kertvarosi 44-56
2023.03.20 | Egerszeg AC-Héviz 55-84
2023.03.31 | Héviz-Egerszeg AC 40-92
2023.04.21 | Héviz-Lenti 56-71
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2023.04.28 | Lenti- Héviz

63-40

2023.05.05 | Rebels-Héviz

42-44

2023.05.15 | Héviz-Rebels

54-60

Szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2023. 1. félév)

KOSARLABDA
Korcsoportok Edzésszam | Mérké6zések Korcsoportonkénti Egyéb versenyek,
szama eseményszam események szama
UP Kenguru 40 10 50
UP - Gyerek 49 10 59
UP - Serdiil6 52 8 60
Feln6tt megyei 20 17 37
csapat
Adott 161 45 206
eseménytipus
osszesen:
Osszes
eseményszam: 206*

*: Mindosszesen a korcsoportos edzések €s mérkozéseik szama
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

A Kosarlabda Szakosztaly 2018-ban tortént ujra inditdsakor megfogalmazott szakmai célkitlizések
megvalositasa az alapvetd feladat. Az elsddleges szakmai célkitlizés a kosarlabda utanpotlas képzés
felépitése az alapoktdl, addig a szintig, amely versenyrendszert a létszdm, az infrastruktira, az
szakmai hattér lehetové tesz. Lehetdség biztositasa a kosarlabda megismertetésére, megszerettetésére,
jaték lehetdség biztositasa a kosarlabda utanpotlas szinten torténd miivelésére, a tehetséges jatékosok
tovabb iranyitasa magasabb képzési szintet biztositani tud6 egyestiletek, elsdsorban Zalaegerszeg
iranyaba. A felndtt amatdr csapat megyei bajnoksagban torténd szerepléséhez sziikséges alapvetd

feltételek megteremtése.

2023. II. félévben, a korabban Gyermek korosztalybdl kidregedd jatékosokkal, Serdiilé bajnoksagba
neveztiink be. A Serdiilé (Ul4-es) korosztalyban mar mas feltételrendszerben versenyezhetnek az
utanpotlas koru gyerekek. Els6 korben, az orszagos nevezés alapjan eldselejtez6 alkalméval csapatunk
nem nyert, igy nem jutott be a Fotablara, ezért a Régios bajnoksagban tudnak szerepelni Serdiilé kora
gyermekeink. Az 10 csapat szereplése sikeres, hiszen az régidban megrendezett minden mérkdzését

gyOzelemmel zarta.
5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések
6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

A Hévizi Sportkdr rossz anyagi helyzete miatt ebben a félévben sem nem tudtunk

sportfelszereléseket és sporteszkdzoket beszerezni.
7.) Szakosztaly torténete, kezdetektél napjainkig

Maga a kosarlabda, mint sportag, Hévizen mar az 1990-es évektdl jelen volt. 1990 nyaran a Keszthelyi
Georgikon DSK-bol kivalva, 1étrejott Héviz els6 hivatalos kosarlabda csapata. Az iit6képes garda az
1990/91-es idényben, a Zala-megyei bajnoksagban bronzérmet szerzett, majd az azt kdvetkez6 évben
24 mérk6zésbol 19x gybztesen hagyta el a palyat. igy a Volf Jozsef szakosztalyi vezeté altal alapitott
csapat tovabb menetelt, s egészen az NB II-ig jutott, ahol a fitk szépen helyt alltak, majd a
kilencvenes években iitoképesnek bizonyultak. A kétezres és kétezer tizes években torténtek
probalkozasok az id6kozben megsziint szakosztaly Gjraélesztésével kapcsolatban, majd a mostani
szakosztalyi felallas 2018-ban szilardult meg, s inditottuk szakosztalyunkat ujra. 2019.11. félévében az
utanpotlas nevelés, mint 6 profilunk mellett, Héviz SK Antier néven csapatot inditunk a megyei
bajnoksagban. Az utanpotlas korosztalyokban a Kosarpalanta, az UP — kenguru és az UP — Gyermek
korcsoportokban versenyeztetjiik jatékosainkat, akik nem masok, mint a mi, a jovonk reménységei.
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KOSARLABDA SZAKOSZTALY 2023. masodik félév

1.) Létszamadatok

- Sportoldi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése,
létszam, stb.):

Szakosztalyunk jelenleg 65 fonyi sportoloval végzi a sportagi munkat, melybdl 49 sportold 18
¢v alatti, 16 f0 pedig 18 év feletti. Leigazolt jatékosaink szdma igy minddsszesen 65 f0.
Igazolt jatékosaink megoszlasa a 18 év alatti korosztalyban a kovetkezOképpen néz ki. UP —
Kenguru 2 {6, UP —Gyermek 13 f6, UP-Serdiilé- 19 f6, UP-Kadett 11 {6, Feln6tt csapat 4 6.
Mellettilk 16 fonyi igazolt jatékossal rendelkeziink még, akik a felnétt megyei csapatot

erdsitik a 18 év feletti korosztalyban.
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a.) Szakember létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)

Szakosztalyunk jelenleg 2 6 edzdvel miikddik, Dedk Viktoria (Kenguru €s Serdiild) és Haldsz Ernd Istvan (Gyerek és Kadett) alkotjak az edzo6i

csapatot. Mellettiilk Szab6 Imre szakosztaly vezetoként, Makrai Marta technikai vezetoként tevékenykedik a szakosztalyban.

Szakosztaly | Szakosztalyi |18 év |18  év | Edzé Technikai Sportoléi, vezetéi | Szakosztily | Edzé Technikai
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek ;Z:fsztélyés és vezeté neve | szakemberek | vezetd
létszam szama szama létszama vezeté szakembergarda nevei neve
létszima osszlétszam
Halasz Ernd Makrai
Kosarlabda 65 49 16 2 2 69 Szabo Imre | Istvan Marta

Dedak Viktoria




2.) Létesitmény hasznalat

A szakosztalyunkban a kosarlabdaedzések, korosztalyonként tobb helyszinen torténnek, melyek a kdvetkezok.

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Kosarlabda Kenguru: hétfé 17:00-18:00 Bibé Gimnazium, szerda Bib6 Istvan Gimnazium 3

16:30-17:30 és péntek 16.30-17:30 dr. Szanto Imre tornaterme

Altalanos Iskola (Alsépéhok) dr. Szant6 Imre Alt. Iskola

Gyerek: hétf6 17:00-18:00 Bibé Gimnazium, szerda tornaterme, Alsopahok 3

16:30-17:30 és péntek 16.30-17:30 dr. Szant6 Imre Varosi Sportcsarnok

Altalanos Iskola (Alsopahok) 13

Serdiilé:, szerda 17:30-18:30 és péntek 14:30-16:00 3

Alsopahok, csiitortok 17:30-19:00 Bibdé Gimnazium

Kadett: hétfé 15:30-17:00, szerda 15:30-17:00, péntek 3

14:30:16:00 Bibé Gimnazium

Feln6tt megyei csapat péntek: 20:00-21:30 1

Megjegyzés: A kosarlabda szakosztaly korosztalyos foglalkozasai, mint latjuk, kiilonb6z6 edzéshelyszineken keriilnek megrendezésre, dsszességében heti 13

alkalommal.
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2023.07.01-2023.12.31. kozott

Kenguru, Gyermek, Serdiild, Kadett ¢s Feln6tt megyei csapat mérkdzései

U1l Kenguru Résztvevok Eredmény U16 Kadett Résztveviok Eredmény
2023.11.12. Szombathely Zalaegerszegi KTE-Héviz 2-0 2023.10.13. Nagykanizsa Kanizsa-Héviz 69-29
2023.11.12. Szombathely Héviz-Sélyomfiokak 0-2 2023.11.06. Celldomolk CVSE-Héviz 45-80
2023.12.02. Egervar Ricsilla-Héviz 42-41 2023.11.24. Szombathely Héviz-Falco 30-86
2023.12.02. Egervar Héviz-Zalakaros 75-12 2023.12.15. Nagykanizsa Héviz-Kanizsa 46-81
U12 Gyerek Résztvevik Eredmény U14 Serdiilo Résztvevik Eredmény
Héviz-Zalakeramia ZTE

2023.10.14. Zalakaros Héviz-Kanizsa KK 100-17 2023.09.30. Zalaegerszeg KK/B 70-81
2023.10.14. Zalakaros Ricsilla Becsehely-Héviz 41-18 2023.09.30. Zalaegerszeg Kanizsa - Héviz 36-79
2023.11.18. Zalakaros Héviz-Kanizsa KK 61-11' 2023.11.11. Szombathely 1fju-Sélymok-Héviz 34-89
2023.11.18. Zalakaros Héviz-Harcos Sélymok 37-53 2023.11.11. Szombathely Héviz-Mosonmagyarovar 77-50
2023.12.10. Zalakaros Kanizsa KK-Héviz 13-71 2023.12.16. Sopron Sopron-Héviz 87-64
2023.12.10. Zalakaros Kanizsai Vadmacskak-Héviz 56-27 2023.12.16. Sopron ZTE B - Héviz 71-66

Felndtt megyei csapat | Résztvevok Eredmény

2023.10.02. Zalaegerszeg | Héviz-Lenti 59-71

2023.10.09. Zalaegerszeg | Kertvarosi LSC-Héviz 85-34

2023.10.16. Zalaegerszeg | ZKK-Héviz 65-56

2023.11.03. Zalaegerszeg | Héviz-Egerszeg 37-84

2023.11.06. Zalaegerszeg | Héviz-Rabels 44-49

2023.11.13. Zalaegerszeg | Kertvarosi Kommandé-Héviz 66-43

2023.12.01. Zalaegerszeg | Héviz-Keszthely Basket 23 26-68




2023.12.04. Zalaegerszeg | Jail Balazers-Héviz 72-45
2023.12.11. Zalaegerszeg | Héviz-Dunkin Boys 53-79
2023.12.29. Zalaegerszeg | Egerszeg AC-Héviz 76-40

Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2023. 1. félév)

KOSARLABDA

Korcsoportok Edzésszam | Mérk&zések szama | Korcsoportonkénti eseményszam | Egyéb versenyek, események szama
UP - Kenguru 51 4 55

UP - Gyerek 51 6 57

UP - Serdiil6 51 4 55

UP - Kadett 51 4 55

Feln6tt megyei csapat 13 10 23

Adott eseménytipus 6sszesen: 217 28 245%*

*: Mindosszesen a korcsoportos edzések és mérkozéseik szama
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldsulasai

A Kosarlabda Szakosztaly 2018-ban tortént ujra inditasakor megfogalmazott szakmai célkitlizések megvaldsitasa az alapvetd feladat. Az elsédleges szakmai
célkitiizés a kosarlabda utanpotlas képzés felépitése az alapoktdl, addig a szintig, amely versenyrendszert a 1étszam, az infrastruktira, az szakmai hattér
lehetové tesz. Lehetdség biztositasa a kosarlabda megismertetésére, megszerettetésére, jaték lehetéség biztositdsa a kosarlabda utanpotlas szinten torténd
mivelésére, a tehetséges jatékosok tovabb iranyitdsa magasabb képzési szintet biztositani tudo egyesiiletek, elsésorban Zalaegerszeg iranyaba. A felnétt

amatdr csapat megyei bajnoksagban torténd szerepléséhez sziikséges alapvetd feltételek megteremtése.

2023. II. félévben, a korabban Serdiilé korosztalybol kidregedd jatékosokkal, a Kadett bajnoksagba neveztiink be. A Kadett (U16-0s) korosztalyban mar mas

feltételrendszerben versenyeznek az utanpotlas kort gyerekek, ahol a Régios bajnoksagban tudnak szerepelni.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

A Hévizi Sportkor rossz anyagi helyzete miatt ebben a félévben sem nem tudtunk sportfelszereléseket és sporteszkdzoket beszerezni.
7.) Szakosztaly torténete, kezdetekt6l napjainkig

Maga a kosarlabda, mint sportag, Hévizen mar az 1990-es évektdl jelen volt. 1990 nyaran a Keszthelyi Georgikon DSK-bol kivalva, 1étrejott Héviz elso
hivatalos kosarlabda csapata. Az iit6képes garda az 1990/91-es idényben, a Zala-megyei bajnoksagban bronzérmet szerzett, majd az azt kdvetkez6 évben 24
mérkézésbdl 19x gyéztesen hagyta el a palyat. gy a Volf Jozsef szakosztalyi vezetd altal alapitott csapat tovabb menetelt, s egészen az NB II-ig jutott, ahol a
fiuk szépen helyt alltak, majd a kilencvenes években iitoképesnek bizonyultak. A kétezres és kétezer tizes években torténtek probalkozasok az idokdzben

megszint szakosztaly ujraélesztésével kapcsolatban, majd a mostani szakosztalyi felallas 2018-ban szilardult meg, s inditottuk szakosztalyunkat Gjra. 2019.11.
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félévében az utdnpotlas nevelés, mint f6 profilunk mellett, Héviz SK Antier néven csapatot inditunk a megyei bajnoksagban. Az utdnpo6tlas korosztalyokban a

Kosarpaldnta, az UP — kenguru és az UP — Gyermek korcsoportokban versenyeztetjiik jatékosainkat, akik nem mésok, mint a mi, a j6vonk reménységei.
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11.5. LABDARUGO SZAKOSZTALY 2023. elsé félév

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint Szakember

létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi 18 év | 18 év | Edz6 Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi Edz6 Kisegito
megnevezése | sportoldi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek szakembergarda vezetGk szakemberek | szakemberek
létszam szdma szama létszama létszama Osszlétszam nevei nevei nevei
Damina Laszlé | Borsos Tamas Dr. Belak
Papp Gabor Damina Laszlé | Gergely
Szabd Imre Fedor Sandor Karakai Andras
Szabd Adam Koczfan Petra
Karakai Andras | Szalay
Labdarugas 177 161 16 12 6 195 Karoly Alex Bernadett

Domijan Ldaszlé
Nagy Richard
Rajkai Andras
Racz Istvan
Szabd Imre
Zsiga Szabolcs

Békési Adam
Szita Roébert
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Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnott 10
Héviz I1. 0

ul19 19
ul7 18
uil5 17
ul4 15
ul3 12
ulz 23
Uil 12
ul10 17
U9 7

us 11
u6-U7 16
Osszes sportoloi 1étszam: 177
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

o Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen id6keretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok | Szakosztalyonkénti  Osszes
megnevezeése per hét edzésszam per hét
Labdarugas Kedd/szerda/péntek 16:30-t6l (Megyei 1.) Stadion/Miifiives  labdartg6 3
palya
Kedd/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U19) Miifiives labdarug6 palya 3
Hétfo/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U17) Miifiives labdarago palya 3
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U15) Miifiives labdarago palya 3
Kedd/cstitortok/péntek: 16:00-17:30 (U14) Miifiives labdarug6 palya 3
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13) Miifiives labdarug6 palya 3
Hétfo/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12) Miifiives labdarago palya 3 33
Hétfo/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11) Kis mifiives Ip. 3
Hétfo/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10) Kis mifiives Ip. 3
Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U9) Alt. Iskola kis miifiives palya 2
/ Kis mifiives Ip.
Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U8) Alt. Iskola kis miifiives palya 2
/ Kis miifiives Ip.
Kedd/csiitortok: 16:30-17:30 (U6 -U7) Bib6 Istvan Gimnazium terem 2
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2023.01.01.-06.30. koézott (szovegesen is kifejtendd)

LABDARUGAS
Korcsoportok Edzésszam | BM/MK Edzémérkozések szama | Tornak szama Korcsoportonkénti | Egyéb
mérkozések szama események szama események

szama

Felnott 63 hazai:6 | vendég:7 | hazai:4 vendég:0 - 80

Héviz I1. hazai: vendeég: hazai: vendeég: -

ui19 63 hazai:7 | vendég:7 | hazai:l vendég: 0 - 78

ui16 64 hazai:6 | vendég:6 | hazai:0 vendég: 0 - 76

u15 56 hazai:11 | vendég:12 | hazai:1l vendeég: 1 - 81

ul14 62 hazai:6 | vendég:6 | hazai:0 vendég: 0 - 74

uU13 62 hazai:6 | vendég:5 | hazai:0 vendég: 0 hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 73 -

kb 54 hazai:14 | vendég:13 | hazai:0 vendég: 0 hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 81

Uil 59 - - hazai:9 | vendég:8 | kiilfoldi:0 76

u10 59 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 64

U9 46 - - hazai:6 | vendég:0 | kiilfoldi:0 52

us8 46 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfoldi:0 50

u6-uU7 46 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfoldi:0 50

Adott

eseménytipus 680 112 7 36

osszesen:

(")ssze,s , 635

eseményszam:
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A Labdarugé Szakosztaly egyéb rendezvényei 2023. 1. félévében:

2023.01.14. Bozsik Téli Torna

2023.02.11. Bozsik Téli Torna

2023.03.08. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.03.18.Bozsik Régios Torna

2023.03.20. Bozsik Torna

2023.03.26. Bozsik Fesztival

2023.03.29. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.04.03. Bozsik Torna

2023.04.05.-06. Korzet Kozpont Kivalasztasi program tabor
2023.04.19. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.04.24. Bozsik Torna

2023.04.29. Bozsik Fesztival

2023.05.03. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.05.06. Bozsik Fesztival

2023.05.08. Bozsik Torna

2023.05.17. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.05.21. Bozsik Fesztival

2023.05.22. Bozsik Torna

2023.05.31. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

Feln6tt csapatunk Zala megyei 1. osztalyban kezdte meg versenyzését. 2-3 éves projektben
gondolkodva a 3. éviinket kezdtik meg nyari felkésziilésiinket a bajnoksagra. Az U-19-es
csapatunkkal egyiitt kezdtilk meg a felkésziilést, 6sszevonva a két keretet. Gyakorlatilag az U-19-es
csapatunk lett a ,,feln6tt” csapatunk. Abban is tobb 17 éves jatékossal. Erkezett Dénes Zsolt, posztjat
tekintve kapus, aki meghatdroz6 csapatunk eredményességét tekintve! Vele érkezett Bird Botond
Marcalibol, 6 fiatal 18 éves jatékos. s érkezett egy rutinos kort labdaragd Vagusz Patrik
Alsopahokrol, alsobb osztalybol. A ZTE-bdl kapott fiatal jatékosaink visszamentek a ZTE kotelékébe,
ott folytattak labdarugd palyafutasukat, egy kivételével, 6 minket valasztott Nagy Dominik. Célunk az
volt, hogy megnézziik mire képesek fiataljaink, hol tartanak azon az iton, aminek a végterméke majd
a felnodtt hadszintéren torténd megmérettetés lesz palyafutdsuk soran. Az elmult két év tapasztalatival
a hatunk mogdtt szerettiink volna bent maradd, vagy annal jobb helyezésben (k6zépmezdny alja)

rrrrr

tudjuk felléptetni 6ket a feln6tt labdaragasba, s ott milyen teljesitménnyel parosul szakmai fejlodésiik.

A nyari atigazoldsi idészakban a jatékoskeretet nem bdvitettiik, inkabb csokkent a keret 1étszama.
Eligazolas viszont igen. Valamint, tobb U-19 koru (5 f6) befejezte labdarugé palyafutdsat nalunk, s el
sem igazoltak. Az 6szi szezonba lejatszott 12 bajnoki mérkdzéseket 3 vereséggel, 5 dontetlennel és 4
gyozelemmel 10 ragott és 18 kapott talalattal zartuk. Természetesen nem lehetiink elégedettek, viszont
latni kell, hogy honnan indultunk, s hova tartunk. Mindenképpen bizakodasra, szép jovoképre ad okot
szamunkra az elmult fél év. Az egész éves szakmai terv soran fbleg az egyiittes védekezés ill.
csoportos védekezés taktikajat, elemeit gyakoroltuk. A szezon masodik felében Gsszel, pedig mar a
tamadasok felépitését, a befejezések elokészitését kezdtiik el felépiteni. Ezek mellett az atvaltasok,

letamadas, visszatamadas szerepét erdsitettiik jatékosainknal. kiemelten.

Sok mérkézéstink volt, hiszen a feln6tt bajnoksag mellett az U-19, U-17-es bajnoksagban is jatszottak
jatékosaink. Jatékoskeretink minden egyes jatékosarol kideriilt, hogy mentalisan milyen erdsek,
vannak e komoly céljaik labdarugo6 palyafutasukat tekintve. A csapat, mint taktikai fegyelembe, mint
mentalis felkésziiltségében, mint fizikalisan, folyamatosan fejlodott A sériilt jatékosok a rehabilitaciot
kovetd fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondhaté ahol a visszatérd jatékosok ujra
versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétkozi gyakorlasokon. A csapat jatékosaiban nagyon komoly
potencial is lehetdség van a jovot tekintve. Az 0sz folyaman tobbszor eléfordult, hogy 4-5 U-19-U-17
kort jatékosok voltak a kezdGcsapatba. Az eredményesség pozitivabb lett, a mutatott jaték fejlodott.
Kevesebb golt kaptunk mint a tavasszal. A rugott gélok stagnalasa a nagy probléma. Nem tudtunk

pontokat szerezni olyan mérkozéseken sem, amikor most mar pontokat kellett volna szerezni.

A Megyei II1.O. csapatunk a nyaron nem indult el a bajnoksagban, mert 1étszamhianyuk keletkezett.
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Oromteli eredmény, hogy Késa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfick csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetkozi kapcsolatainkat is apoljak a sport keretein beliil. Rendszeresen
jatszanak Nyugat-Dunantul kiilonboz6 telepiiléseinek csapataival. Folyamatosan 6nszervezik ma mar
rendszeresnek mondhat6 bardtsdgos mérkdzéseket hazai és idegenbeli helyszineken is!
Szerepvallalasukkal labdarugé szakosztalyunk tobb generacios lehetdséget biztosit jatékosaink részére

6 éves kortol egészen 60 éves korig.

A téli felkésziilés alatt a keret annyiban valtozott, hogy Vagusz P. és Bird B. tavozott, senkit nem
igazoltunk. Tovabb fiatalitottuk jatékoskeretiinket. Az U17 korosztalyunkbol 6 jatékos (2006-ban
sziiletettek) 1épett fel feln6tt keretiinkbe. Tovabb erdsitve az ¢ fejlesztésiiket. A téli felkésziilésiink az
elmult harom év legrosszabbul sikeriilt felkésziilése volt, szakmai szempontokbol. Nagyon sok

betegség és komoly sériilés hatraltatta a felkésziilésiinket.

A tavaszi szezonba lejatszott 12 bajnoki mérkozéseket 2 vereséggel, 3 dontetlennel és 7 gyézelemmel
9 rigott és 18 kapott talalattal zartuk. Ez a mutatd az Oszi teljesitményiink alatt van minusz négy

ponttal. Annak tobb oka, meghatarozé tényezdje volt.

Természetesen nem lehetiink elégedettek, viszont latni kell, hogy honnan indultunk, s hova tartunk.
Mindenképpen bizakodasra, szép jovOképre ad okot szamunkra a 2022-2023-as bajnoksag
tapasztalata. Jo az alap ahhoz, hogy 2023-2024-es bajnoksagban még jobb eredményt érjiink el.

Szakmai vezetoi osszegzés — Utanpotlas korcsoportok

Az Az elmult évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelkedé munkéjanak eredményeként a
Magyar Labdarugd Szovetség altal kialakitott 0 utanpotlas nevelési rendszerben Bozsik program
¢kkoveként Korzet Kozpont lettiink! Ez nagyon nagy eredmény, de egyben nagy kihivas is, hiszen
évrél-évre be kell bizonyitanunk, hogy alkalmasak vagyunk, meg tudunk felelni a veliink szemben
tamasztott szakmai, személyi €s infrastrukturalis kdvetelményeknek. A beiskolazasunk nagyon
hatékonyan miikodott a nyar és koradsz folyaman. Az utanpétlas korosztalyaink Gsszlétszama 26 fovel
boviilt az eligazolasok ellenére is. Jelenleg 166 jatékossal foglalkozunk utanpotlasunk 11

korcsoportjaban, melynek jatékos eloszlasa:

116



2022/2023 tavasz
- korosztalyos bontas
25 73
19
20 18
17 17
16
15
15 -
12 12
11
10 -
7
§ I
0 Bl T T T T T T T T T T
ue/7 us u9 u1o0 uli Uiz ui3 ul4 ui1s ui7 u19

Az abra egyértelmiien megmutatja erényeinket és gyengéinket is.

A 2022-2023-es bajnoksag 6szi szezon legnagyobb feladata megvalosult, hogy utanpotlas rendszeriink
szamara, megszilarditsuk U-14, U-15-as csapataink 1étszamat. Valamint, Gjbol neveztiik az U-17
korosztalyunkat, melynek 1étszama nagyon jol alakult. Az U-19 korosztalyunknal fiatalitas a jellemzd,
1-2 évvel fiatalabb jatékosokkal vagtunk neki a versenyrendszernek, igy meggyorsitani tudtuk a
fejlddésiiket. Nem mindennek el6tt fontos szamunkra az eredmény, elsdsorban neveld, képzo
egyesiilet vagyunk. Az 0szi versenyszezon zarasaként volt két korosztalyunk, kik a fels6hazban
folytattak a versenyt. Az U17 ill. U15 korosztalyaink 6szi teljesitménye alapjan a fels6hazban jatszotta
tavasszal mérkdzéseiket. Az U19 korosztalyunk pedig a kdzéps6 hazban jatszott. U17 korosztalyunk
nem tudta folytatni 0szi jo eredményeit, mert tobb jatékosuk mar az U19 korosztalyban jatszotta

mérkdzéseit a tavasz folyaman.

Versenyrendszereink:

Az MLSZ Zala Megyei [gazgatosaga 2022-2023-es bajnoki szezonban a Zala Megyei 1. osztalyu férfi

feln6tt nagypalyas bajnoksagban szerepld csapatok részére kotelezové tette:
U-19, U-17, U-16, U-13, U-11, U-9, U-7 korosztalyok szerepeltetését.
Az U-14 korosztaly szerepeltetése ajanlott.

A kotelezéen eldirt utanpotlas korosztalyok mellett a Héviz SK U-19 és U-17 korosztalya az MLSZ

regionalis nyugat, U-15 és U-14 korosztalyai az MLSZ regionalis alap nyugat, U-13 és U-12
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csapataink MLSZ regionalis nyugat csoportban szerepeltek. U-16 és U-12 korosztalyunk a Zala

megyei korosztalyos bajnoksagokban szerepeltek.

Elokészito korosztalyaink (U-7, U-8, U-9, U-10, U-11) a Bozsik Program Korzet Kézponti tornain,
fesztivaljain szerepeltek. U-11 korosztalyunk ezen feliil regionalis bajnoksagban szerepelt. U-11
korosztalyban els6 1épcsében végrehajtottuk a kivalasztast a tornakon. A cél az volt, hogy a korzet
kézponthoz tartozo ,,D” egyesiiletbdl a korosztalyhoz tartozé legtehetségesebb jatékosokat kiemeljiik.
Majd ezt kovetden két hetente szervezett keretek kozott a korzet kozpontunkba valogatott edzéseket
tartottunk agy egymasra épiilé szakmai program alapjan a kivalasztott jatékosoknak. A teljes program
a fesztivalokkal, tornakkal, kivalasztoé edzésekkel nagyon sikeres volt. Megteremtettiik az alapjat
annak, hogy mindségi tomegesitést tudjunk végrehajtani jovore a program zarasa utdn. A program
zérasaként sziiloi értekezletet tartottunk a valogatott jatékosain sziildinek. Felvazoltuk résziikre
jovobeni terveinket, a versenyrendszeriink bovitését elsésorban, mely az U12 regiondlis versenyzési
lehetdséggel fog tobb lenni. A visszajelzéseink azota nagyon jok, tobb jatékos jelezte a kkv. kdzpontba
szeretne igazolni, itt 1atja biztositottnak a toretlen fejlédését a jovoben. Ezen eredmény, ezen

visszaigazolas e legfontosabb szamunkra, ezzel j6l mérhetd hogyan dolgoztunk az elmult évben.
5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

A Labdartgé Szakosztaly koszonetet mond a Létesitmény csoport valamennyi dolgozéjanak, hogy az
elmult bajnoki esztendd soran biztositotta mind a felnétt, mind az utanpoétlas korosztalyok szamara a
szereplés mindségi infrastrukturalis feltételrendszerét. Az élofiives palya részleges felujitasaval,
folyamatos karbantartasaval, a miifiives palyak részleges feltjitasaval, folyamatos karbantartasaval, az
01tozo épiilet részleges felujitasaval, folyamatos tisztan tartasaval, a hétvégi tligyeletek ellatasaval

biztositottak az edzések, mérkozések magas szinvonalii megrendezését.
6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

2023.1. félévében a Labdarigd Szakosztalyunk az alabbi beruhazasokat, beszerzéseket tudta
megvalositani:

Hosszu ideig tartd egyeztetések, attervezések, pénziigyi forrasok megteremtése utan nagy nehézségek
aran sikeriilt megvaldsitanunk a 2020-2021-es TAO tamogatas terhére az alabbi beruhazéasokat és

beszerzéseket:

- Az 0ltoz6 épiiletet és a KSZK-t 6sszekotd hidat, miutan életveszélyessé valt az utolsod

pillanatban sikeriilt teljesen tijja épiteni.

- A Varosi Stadion E-i leromlott allapott, az MLSZ Infrastrukturalis szabalyzataban leirtaknak

nem megfeleld keritést sikeriilt teljesen 0jja épiteni.
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- A Virosi Stadion E-i és D-i alapvonalan a palya teljes szélességében sikeriilt a labdafogd halot

kiépiteni.
- Sikeriilt az évek soran elhasznalodott sportfelszerelések egy részének potlasa.

- A létesitmény tiizemeltetés folyamatos biztositasa érdekében sikeriilt lombfuvot, damilos

kaszat, gyepfésiit beszerezniink.
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Héviz SK felnott
2022/2023 tavaszi szezon

ertékelése

Készitette:

Damina Laszlo
Felnott vezet6edzo
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Informacidk a csapatrol

Felnott csapatunk Zala megyei . osztalyban kezdte meg versenyzését. 3 éves
projektben gondolkodva a 3. éviinket kezdtiik meg nyari felkésziilésiinket a
bajnoksagra. Az U19-es csapatunkkal egyiitt kezdtiik meg a felkésziilést, 0sszevonva
a két keretet. Gyakorlatilag az U19-es csapatunk lett a ,,felndtt” csapatunk. Abban is
tobb 17 éves jatékost Dénes Zsoltot, posztjat tekintve kapust, aki kulcs pozicio
csapatunk eredményességét tekintve! Vele érkezett Bird6 Botond Marcalibdl, 6 fiatal
18 éves jatékos. s érkezett egy rutinos koru labdartigé Vagusz Patrik Alsopahokrol,
alsobb osztalybol. A ZTE-bdl kapott fiatal jatékosaink visszamentek a ZTE
kotelékében folytattak labdarugd palyafutasukat, egy kivételével, 6 minket valasztott
Nagy Dominik. Célunk az volt, hogy megnézziik mire képesek fiataljaink, hol
tartanak azon az Uton, aminek a végterméke majd a felndtt hadszinterén torténd
megmérettetése lesz palyafutdsuk soran. Az elmult két év tapasztalataval a hatunk
mogott szerettiink volna bent marado, vagy annal jobb helyezésben (k6zépmezdny
alja) helyen végezni az 6sz folyaman. Valamit, folytattuk fiatal labdartigdink
,»Vvizitalasast”, hogy hogyan tudjuk felléptetni Oket a felnétt labdarugasba, s ott milyen
teljesitménnyel parosul szakmai fejlodésiik. A téli felkésziilés alatt a keret annyiban
valtozott, hogy Vagusz P. és Bir6 B. tavozott, senkit nem igazoltunk. Tovabb
fiatalitottuk jatékoskeretiinket. Az U17 korosztalyunkbdl 6 jatékos (2006-ban
sziletettek) 1épett fel felnott keretiinkbe. Tovabb erdsitve az 6 fejlesztésiiket. A téli
felkésziilésiink az elmult hdrom év legrosszabbul sikeriilt felkésziilése volt, szakmai
szempontokbol. Nagyon sok betegség €s komoly sériilés hatraltatta a
felkésziilésiinket.

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer (ek), felallasi formak

A legtobb mérkdzésen 1 + 3-5-2 jatékrendszerben jatszottunk. Védekezésben 1 + 5-4-1
felallast valasztottuk. Taktikanknak az alapja masodik szandéku volt, szervezett
védekezésbol, gyors eldre irdnyulo, kapucentrikus tdmadasépitések, gyors atvaltassal,
céljatekosok meghatarozasaval. Az eredmény alakulasatol, az ellenfelek erejétdl
fliggden feljebb toltuk a védekezésiinket, s egész palyan probaltuk meg a csapatunk
védekezését megszervezni, s abbdl gyors atvaltasokkal nyomast gyakorolni az
ellenfeleinkre. A tavasz folyaman nem sokszor tudtunk ugyan abban az dsszeallitdsban
mérkozest jatszani, melynek a sériilések, betegségek, sargalapok, kiallitasok, iskolai
programok (érettségi, kirandulasok) egyéni és csaladi programok voltak okozoi.

Védojatek értékelése

24 mérkdzésen 36 gol kaptunk (egy évvel ezeldtt 58), ami még mindig sok, 1,5
g0l/mérkdzés. Sok golt kaptunk Osszeségében, de a tendencia 40%-al javult az elmult
bajnoksaghoz képest. Tavaly 2.5/g6l/mérkdzés volt ezen atlagunk. Legjobb mutatonk a
pontrigasok utani kapott golok mennyiségének tovabbi csokkenése volt, ezen oldalon
nagyon sokat fejlédtiink. Problémat jelentett, hogy kétszer egymads utdn soha nem
alltunk fel az el6z6 bajnoki mérkdzésen szerepld védelemmel. A kapuban sikeriilt idény
kodzben rutinos, jo kapust igazolni, kinek szintén kdszonhetjiik a csokkend tendenciat.
Goljaink nagy részét egyéni hibak utan kaptuk foképpen a tudés hidny és a
tapasztalatlansdg miatt. A csapat egylittes és csoportos védekezése folyamatos fejlodést
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mutatott. A csapat védekezésiink sokat fejlodott, ami szinten a csokkent golszamhoz
vezettek.

Tamadojaték értékelése

24 mérkoézésen 19 golt szereztiink, ami viszont nagyon kevés, pont ugyan annyi, mint az
elmult bajnoksagban. A kialakitott helyzetek szama novekedett, de ez kevés volt, és ha
helyzetbe keriiltiink, akkor nagy részét golhelyzeteinknek kihagytuk. Tamadasaink
mindségben sokat fejlodtek kontra illetve felépitett tamadojaték esetén is. A golhelyzet
teremtés is sokat valtozott, de azok értékesités nélkiil maradtak. A tavasz folyaman 42
goblhelyzetliink maradt ki. A tamadojaték felépitésében hatulrél, kozéppalyan a
helyzetteremtések kidolgozasaban sokat fejlodtiink, a g6l hianyzott a jatékunkbol.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Tamadé pontragasokban veszélytelenek vagyunk. Tobb golt szereztiink tdmado
pontrigasbol, mint az elmult két évben. A szerzett goljaink (19) egy harmadat
pontragasbol szereztiik.

Az év folyaman eldre 1éptiink a pontrigasbol kapott gélok tekintetében.

I1l.  Fegyelmi helyzet

Nagyon fegyelmezettek voltunk az idei évben. Kiallitds nem volt, sarga lapbol 54-et
kaptunk, ez mérkézésenként 2,25. Ezekbdl harom jatékos kapott 28-at (Szindekovics
Marcell-10, Buza Barnabas-8, Sebestyén Zsombor-10). Komoly egyéni
fegyelmezettség nem volt, 3 piros lapot kaptunk. Tavaszra jelentdsen csokkent a
sargalapok szdma 20-al. A megnovekedett biintetd lapok szama azért is lehet, mert
ellenfeleink sokkal nehezebben tudtak jatszani elleniink. energiaikbdl, hogy le

tudjanak gy6zni minket, s ezek eredménye is a ki¢lezettebb kiizdelemben megkapott
sargalapok.

IV. Rovid értékelés

Ha a csapat fejlodését veszem alapul, akkor eredményes. Az elsd két évben 0sszesen
25 pontot szereztiink. 52 bajnoki mérkézésbdl. Most 23 pontot szereztiink 24
mérk6zEsbol. Kozel voltunk ahhoz, hogy 8-10 ponttal tobbet szerezhettiink volna, de
még is tavol! A jatékosok fejlodését értékelve, illetve a HSK. jovébeni lehetdségeink
alapjainak a lerakasat veszem figyelembe, akkor eredményes volt e tekintetben a
bajnoki esztenddnk.

V.  Technikai feltételek értékelése

A technika feltételek minden igényt kielégitenek.

VI. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

A ,kivalasztas” és a ,,proba lizemmod” jol folytatodott! JoI lathato, hogy a kovetkezd
0szi szezonban gy kell nekimenniink, hogy 1épjiink eldre szakmailag de féleg most
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mar eredményességben is. Célunk kell legyen, hogy valjunk eredményes csapatta
pontokban, helyezésben is (4-6.helyezés). Igazolnunk kellene egytamadot aki golt tud
16ni, egy kozéppalyast, s egy védot a védelem tengelyébe. Ezen posztokra, nincsenek
a rendszerben olyan jatékosaink, kik tudnak nekiink segiteni, hogy még
eredményesebbek legyiink. Tehetségeink vannak ezen posztokra, de nem
versenyképesek még a felndtt megyei labdartigasban.

VII. Statisztikak
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ZALA MEGYEI I. OSZTALY TABELLA

H. Csapat M. Gy VW LG K& GH PR
1 3 SEMJENHAZA SE 2 1 57 12 45 &5
2 @ (SESZTREGIKSE 20 2 % 2 52 62
3 . ZALASZENTGROTI VFC 2 18 4 73 15 58 56
4 i SIEPETNEKSE 2 12 9 3 2 11 39
==y
5 % ZALALOWEI TH 2, 10 11 3w 35 & I3
& @ KINIZSI SKGYENESDIAS 2 10 13 41 74 33 31
7 # FLEXIBILTOP ZALAKOMAR w8 M 3w 13 2
& @& TARRANDRASHIDASC 8 12 3 33 1 28
g {'ﬂ HEViZ sk 5 1M 1™ 3/ -17 23
w Y LenmTESE 2% 6 W 33 66 -3 22
11 (Z) POUCE-OLALSK 2 5 14 37 55 18 20
12 ° HORVATH-MEH HISKANIZSAI SASKAK 5 W 29 57 -2 20
13 ﬂ MAGNETIC ANDRASHIDA TE w4 % 2% 57 -31 16
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Héviz SK U19 korosztaly
2022/2023 tavaszi szezon

ertékelése

Készitette:

Domjan Laszlo
U19 vezetéedzd
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Informacidk a csapatrol

Csapatunk az MLSZ Regionalis U-19 Bajnoksag Nyugat B’ csoportjaban szerepelt, a 9
csapatos bajnoksag 6. helyén végeztiink 16 mérk6zésbol 5 gydzelem 4 dontetlen 7
vereség 20-38-as golarannyal és 19 ponttal.

Ezt kdvetden atkeriiltiink az:
MLSZ Regionalis U-19 Bajnoksag Nyugat ,,K6z€p” csoportjaba.

Itt 10 mérkdzeés 2 gydzelem 1 dontetlen és 7 vereség 10-24-es golarany és 7 pont volt a
mérlegiink. Ezzel a csoport utolsé 6. helyén végeztiink. Kis szerencsével eldbbre is
Iéphettiink volna, de ez sajnos nem sikeriilt.

Keretiink alakulésa:

Kapusok:
2 kapusunk koziil Szakaly Maté a tavasszal nem jart, ezért egy kapusunk maradt Lucz
Boldizsar.

Mezdnyjatékosok:

21 mezdnyjatékos volt a korosztalyunkban, ezek koziil:

4 16 alland6 kezdének szamitott a feln6tt csapatban (Toth 1., Nagy D., Kustan R., Hetesi
Cs.)

4 16 1d6kozonkeént sokat jatszott a felndttekkel (Fehér B., Nyari Zs., Baki R., Huszar M.)
12 jatékos rendelkezésemre allt, mivel Ujfaludi sériilt volt a tavasz folyaman.

A felnétt és az Ul7-es vezetdedzdvel mindig megoldottuk, ha gondjaink voltak a
létszammal és egymast segitve kerestiik a legjobb megoldast.

Az edzéseket jO szazalékban latogattak a sracok, szépen fejlddnek.

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak
1-5-4-1

1-3-5-2

1-4-2-3-1

Védojaték értékelése (Kapott gdlok elemzése)

Célunk volt a stabilatas, ami meg is van. Sajnos 4 olyan meccsiink volt a tavasszal, ahol
nem tudtunk megfeleld 6sszeallitasban kiallni, ezeken 21 golt kaptunk.

A maradék 10 mérkézésen 16-ot. Sokat hibazott a kapusunk is, de védelmi hibakbdl is
sziilettek golok. A pontrigasok védésében viszont sokat fejlodtek a sracok.
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Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, g61lovo lista)

A mérkdzéseinken nem 16viink sok golt. A tavasz folyaméan 14 mérkdzésen 15 golt
szereztiink. Bajban voltunk mig Erd3si nem érkezett vissza a tamadésorba, az O
személyében egy vérbeli csatarunk lett. A tobbiek is minden t6liik telhetot megtettek, de
kevés meccsen tudtunk dominalni, inkabb csak a kontrakra tudtunk épiteni. Illetve
probalgattam, amit a jovOben szeretnénk, magasan letamadni az ellenfeleket. Nagyon
jol miikddott, ebben kell elébbre 1épni, hogy tudjuk a meccsek nagy részében ezt
jatszani.

Gollovolista, tavasz:
Erdo6si Zsombor (4)
Otvos Zsombor (2)
Fehér Balint (2)
Baki Robert (2)
Huszéar Milén (1)
Lazar Barnabas (1)
Nagy Dominik (1)
Takacs Benedek (1)
Toth Andrés (1)

Standard jatékhelyzetek értékelése

Védekezésben a pontrigasok levédésében sokat fejlédtiink. Az ezekbdl kapott golokat a
tavasszal kapusunk rossz kifutasai és bizonytalansagai hoztak dssze.

Tamadésban tovabbra sem vagyunk hatékonyak, 3 golt szereztiink rogzitett helyzet
utan, Huszar szdglet, Takécs oldalszabadrigas, Otvds szabadriigasbol volt eredményes.

Fegyelmi helyzet
Sarga lap:

Toth A. (4)
Toth A. (3)
Takacs B. (3)
Csaszar D. (2)
Kustan R. (2)
CzifraP. (2)
Beke D. (1)
Huszar M. (1)
Fehér B. (1)
Moricz M. (1)
Nyari Zs. (1)

A tavaszi szezonban nem kaptunk kiallitast, ami fegyelmezett jatékunknak tudhato be.
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VI.

Sarga lapokbol viszont tobb volt, mint az dsszel, altalaban taktikai szabalytalansagok
utan sziilettek. A Balatonalmadi mérkdzés kivétel ez alol, ahol egy parazs adok-kapok
meccset jatszottunk.

V. Rovid értékelés

Eredményesnek itélem meg a szezont a jatékosok fejlédése szempontjabol.

A helyezés szempontjabol, ha ugy veszem 18 csapatbol lettiink 12-ek, ez nadlam egy
kevésbé elégedett kategoria.

Voltak igazan jo meccseink, amikor szervezett taktikus jatékkal sikeriilt nyerniink még
erdsebb keretli csapatok ellen is. Sajnos voltak komoly vereségeink is, ami inkabb a
gyengébb felallasnak volt betudhato.

A jatékosok szépen fejlodnek, jo kozosség alakult ki. Sokra hivatott csapat lesz beldliik.
Reményeim szerint, mar a j6v6 évben is eldre 1éplink, eredményességben is. Minden
jatékosnak probaltunk sok lehetdséget adni, €s szerintem a meccsszammal €s a
jatékidével nem volt probléma. Az is latszik, hogy a felhozott fiatalok felvették a
ritmust és beleerdsodtek a 19 éves bajnoksagba, ami késobb fog kamatozni.

Technikai feltételek értékelése

A feltételek adottak a megfeleld munkavégzéshez.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Iktassunk be egy technikai képzéssel 0sszekotott hétfoi edzést, mert az egyénire nem
nagyon jartak, igy 4 edzés lenne, de rahangolnank a keddire.
Kapusedzésre is sziikség lenne.

V1I. Statisztikak
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Héviz SK U17 korosztaly
2022/2023 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Zsiga Szabolcs
U17 vezetdedzo
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l. Informaciok a csapatrol

Az MLSZ Regionalis U17 nyugati csoportjanak felséhazaban szerepeltiink tavasszal.
Ebbé] a keretbdl tovabbi négy jatékos csatlakozott az ul9-hez. Osszesen 18 jatékos
maradt, ebbdl 3-4 jatékos az elején elég Ossze vissza jart, de szépen rendezddtek a
dolgok. Egy jatékos kdzben abba hagyta a focit, az iskolara koncentral. Bajnoksagban
az 6todik helyen végzett csapatunk, melyet redlisnak tartok.

Il. Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

1-3-5-2, 1-4-2-3-1

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Csapat szinten nem volt gond a védekezésiinkkel, viszont hatalmas egyéni hibak végig
kisérték az egész féléviinket.

Tamadojaték értékelése

Tamado jatékunkkal par mérkdzést leszamitva elégedett vagyok. Kombinativan,
helyenként latvanyos tdmadasokat vezettiink.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Pontrigas utan, ha jol emlékszem egy golt kaptunk, ami kifejezetten jo, mellette tobb

.....

I11.Fegyelmi helyzet

Semmi komoly, emlitésre méltdé nem tortént.
IV.Rovid értékelés

Nehéz viszont eredményes fél szezonon vagyunk tal.

V. Technikai feltételek értékelése
Minden rendben talalok.

V1. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

VI1I. Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U17 NYUGAT FELSOHAZI CSOPORT TABELLA

H. Csapat M. G, DV LG K& GK P
| 1 4= \esrprémi FC USE 12 9 3 0 Lk g arF 30
2 Y FCAjka 12 8 1 2 83 25 3& 28
3 Y Ustdkds FC Gydr 12 8 1 3 3 15 19 25
v W FCNAGYKANIZSA 12 6 2 4 18 17 2 20
5 ‘rﬁ* Héwviz SK 12 2 1 9 18 L2 2k Fi
& (&) DaC-Utanpatias FC 12 2 ©0 W0 18 51 -32 &
7 (&) DANAGyErGifaluSE 12 2 0 10 19 55 -3 6
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Héviz SK U1S5 Kkorosztaly
2022/2023 tavaszi szezon

ertékelése

Készitette:

Karoly Alex
U15 vezetéedzo
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Informaciok a csapatrol

Korosztalyom az U15-6s Regionalis bajnoksag Nyugat B-csoportjdban jatszott itt a 3.
helyezést érte el, feljutott az U15-6s csoport felsbhazaba ahol az 5. helyezést érte el. 14-
15 fovel késziiltiink, félévkor eligazolt egy jatékosunk, és egy jatékos megsériilt. Az
edzéseken részt vettek a gyerekek, és becsiiletesen elvégezték az edzés munkat.

U15 nyugat B csoport: 3.helyezés. ragott gol: 30. kapott gol: 28.
(27 pontot szereztilink.)

U15 fels6haz: 5.helyezés. rugott gol: 21. kapott gol: 28.
(18 pontot szereztiink.).

Szakmai értékelés:

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

A csapatomat legtobbszor a 4:3:3-as rendszerben jatszattam ez illet hozzank a legjobban
segitette a labda kihozatalunkat, és a gyors jatékosainkat is kitudtuk hasznalni el6l a
palya két szélén, kozéppalyasaink pedig tudtak egyiitt mozogni, zarni.

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

A védo jatékunk rendszeresen jol miikodot, kapott goljainkat, inkdbb kapusaink
hidnyossagai miatt kaptuk, szogletbdl 2 szer taldltak be elleniink egész szezonban ezt
nagyra értékelem.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, g6116vo lista)

Barki ellen 1éptiink palyara ziccereink helyzeteink megvoltak, atlovésbdl is betalaltunk,
nagyon jol kontrazott csapatom, ellenfelink szogleteibdl is rendszeresen indultunk
ellentdmadassal.

Gollovo lista:

12 go6l: Salamon Mark
10 gol: Hods Zétény
7 gol: Csallo Akos

6 gol: Fabian Patrik

6 gol: Kovacs Bence

Fegyelmi helyzet

Fegyelmezett csapat volt a miénk ugy gondolom. Salamon Markot allitottak ki piros
lappal egy mérkdzésen, illetve Csalld Danielt mezdnybeli szabalytalansag utan!

Rovid értékelés

Szerintem eredményes szezont zartunk, az alapszakaszban teljesitettiik a magunktol
elvartakat a 3.helyen zartunk és feljutottunk a felséhazba.
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VII.

A fels6hazban maradt benniink némi kesertiség 4 sorsdonté mérkézésen sem tudtunk
felallni a legjobb keretiinkkel illetve legjobb jatékosunk eligazolasaval is tovabb
gyengiiltiink, szerettiink volna az els6 haromban végezni, és ugy gondolom az utolso6
3.fordulodig erre meg volt minden esély is de lecsusztunk a dobogérol. De azt gondolom
aki végig kisérte ezt a szezont lathatta, hogy a jatékosok erdn feliil teljesitettek!

Technikai feltételek értékelése

Hévizen kivalo feltételek vannak a gyerekek fejlddéséhez, adottak a palyak , labdak a
felszerelés, a szakmai munka.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.
A kovetkezd évekre véleményem szerint sziikség lenne 1 darab utanpotlas mérkézésnek
a center palyan minden korosztalyban. (Hihetetlen j6 érzés volt latni a gyerekeken, hogy

mennyire jol érezték magukat, €s mennyire plusz motivaciot jelentett a center palya)

Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U-15 NYUGAT FELSOHAZ TABELLA

Csapat M. Gy V. K. GK. P
@ FC AJKA w N o 56 10 4B 36
1'_ CSORMAISE W 8 2 48 20 2\ 30
@- DAC-UP W 8 4 33 19 220 28
ﬂ LURKO UFC w6 6 32 27 5 20
Lﬂ HEViIZ 5K w5 & 21 28 -7 18
S GrORSZENTIVAN SE W4 8§ W 41 =27 13
E DANA GYOROIFALL SE w2 0 16 47 -31 8
¥ NYERGESOIFALU SE w2 11 18 53 -3 7
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Héviz SK U14 korosztaly
2022/2023 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Karakai Andras
U14 vezetoedzo
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Informaciok a csapatrol

Csapatom az MLSZ Regionalis U14 Nyugat Als6 hazdban szerepelt tavasszal. A
szezon végén masodik helyen végeztiink, 12 mérk6zésbol 8-at nyertiink meg, 6sszesen
25 pontot szereztiink. A keret 15 f6bdl all, amelybdl 2 jatékos 2010-es sziiletésti.

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer (ek), feldllasi formak

1-4-4-1-1 volt a felallas tamadasban és védekezésben is. Nem nagyon valtoztattam rajta,
ez valt be a legjobban.

Védojaték értékelése (Kapott gdlok elemzése)

Tavasszal 0sszesen 31 golt kaptunk.
Jatékosaim nagyon Osszeszedettek és szervezettek voltak, de sajnos mivel fiatalok,
rengeteg egyéni hibat kovetnek el, ami megbosszulja magat.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, gbllovo lista)

Jatékosaim nagyon kreativ és tetszetds tamado jatékot jatszanak, sok passzon alapul6
jatékkal probalnak épitkezni, tdimadni. Eléreléptiink ebben is, most mar a timadésaink
befejezése golokkal is parosult.

Tavasszal 6sszesen 40 golt szereztiink.

[EEN
w

Jankovics Miklos
Fonnyadt Zétény
Gyulai Bulcsu
Kiglics Mildn
Kohalmi Regd

Lévai Richard

Szabo Olivér

Molnar Csongor

Loki Levente
Molnar-Martin Simon
Szilagyi Bendeguz
Szindekovics Levente

N PN FEN PN YT N F S FN N NS

Standard jatékhelyzetek értékelése

Szbgletbdl nem igazan kaptunk golt, ami annak is kdszonhetd, hogy remekiil
koncentraltak és gyorsan reagaltak a lepattand labdak haritasara is jatékosaim.
Kevesebb pontrugast is rugtak a kapunk eldterébdl koszonhetd ez annak is, hogy ebben
is fejlodtek a jatékosok.
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1. Fegyelmi helyzet

Piros lapot nem kaptak jatékosaim, sarga lapbol azonban 10-et kaptak. Abszolut nem
jatszanak durvan, taktikailag mezényben azért elkdvetnek faultokat, de még nem
ismerik a kemény, fizikalis parharcokat, nem is alkalmazzak.

IV. Rovid értékelés
Tavasszal mar egy érettebb jatékkal rukkoltak eld jatékosaim, ezért sokkal tobb
gyOzelmiink is sziiletett. Egyetlen egy nagyaranyu vereségiink van, a Csorna elleni,
amikor nem tudtok az ellenfelet feltartdztatni, sz6 szerint dtrohantak rajtunk. A jaték
minden elemében fejlodtek jatékosaim, jo rajuk nézni, ahogy focizni, kiizdenek
egymasert.

V. Technikai feltételek értékelése

Minden rendben volt, mint ahogy az el6zd években is, mindig minden a
rendelkezésiinkre 4llt.

V1. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

VI1I. Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U14 NYUGAT ALSOHAZ TABELLA

Csapat M. Gy V. LG KG. GK PR
T CSORNAISE 12 10 2 73 7 BB 30
) HEvizsk 12 8 3 4 31 9§ 25
% TapoLcalacvsE 127 s 21 1|8 3 21
'ﬂ.' PAPAI ELC 12 & 4 28 23 5 16
E SARVAR FC 12 & 5 27 42 -15 15
@ MEBULO FSE-KAPUVAR 12 3 702 51 -1 1N
° MAGNETIC ANDRASHIDA TE 12 1 11 17 56 -39 3
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Héviz SK U13 korosztaly
2022/2023 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Szabo Adam
U13 vezetdedzo
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Informaciok a csapatrol

Csapatom az MLSZ REGIONALIS U13 NYUGAT bajnoksagban szerepelt.

Télen vettem at a csapatot. Tobb tavozé mellett egy két 0j jatékos is érkezett a
csapathoz, mint példadul Kohari Krist6f, Melis Levente visszakeriilt az U14bdl. Létszam
tekintetében sajnos nem volt tal bd a keret. Osszesen 12 jatékossal dolgoztam a fél év
alatt, ebbdl is egy jatékos Végh Daniel idésebb volt egy évvel tarsainal igy Ot a
mérkdzéseken sajnos nem tudtam jatszatni. Edzéslatogatottsag, ahogy egyre jobban telt
az 1d6 egyre pozitivabb iranyba fordult. Januarban 4-5 fével indultunk atlagban a fél év
soran sikertilt elérni, hogy 12 f6b6l minimum 9-10 mindig jelen legyen az edzéseken.
Mérkézésekre az U14bol tobbszor is visszajatszottak, akik ebben a korosztalyban még
szerepelhettek korukbol kifolyodlag, 6k nagy segitséget jelentettek a mérkdzéseken.

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer (ek), feldllasi formak

Csapatom 1-3-4-1 rendszerben vonal kozéppalyaval allt fel a mérkézéseken.

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Kapott goljaink tobbségét egyéni hibak utan kaptuk, ki nem kényszeritett eladott labda a
véddzonaban, kapushiba. Minimadlis szamban kaptunk golt a védelem rossz
helyezkedése (eltolodas/tultolodas) és kontrak utan. Védekezésiinkben a védok
egymastol valo tavolsagan kellett sokat valtoztatni szélességben és mélységben is.
Kezdetben eléfordult, hogy az egész csapatunk ,,hosszt” volt nem voltak megfeleldek a
tavolsadgok a csapatrészek kozott. Az egymas mogé valo biztositast is rendbe kellett
tenni. Miutan ezeket rendeztiik el kezdtiink a letdimadassal foglalkozni, ami nagyszerlien
miikddott rengeteg ellenfelet megleptiink vele és sok golt értiink el ezeket
jatékszituaciok utan.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, g6116vo lista)

Tamadojatékunk megreformalasa mar sokkal nehezebb volt. Hosszl eldre ivelt labdak
jellemezték a csapat tamadojatékat. Labdakihozatal és sok rovid passzos jatékra épiild
tamadojatékot a mélységi passzokkal egybekotve (kulcspasszok) épitettiink fel. SzEls6
Jjatékosok tobbszori megjatszasa, sok forgatas, ellenfél mozgatasa. Ahogy haladtunk
eldére egyre tobb meccsen mi irdnyitottunk mi tartottuk a labdat és téliink fiiggott az
ellenfél jatéka, ami szerintem nagy pozitivum. 1V1 elleni szituciok nagy mértékben
valo megnyerése sokat lenditett a timaddjatékon. Kontratimadasaink nagy mértékben
miikodtek jol alkalmaztuk.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Standard helyzetek védekezésben 1 szabad ember 1 a kapufanal a tobbi jatékos embert
fogott. Golt ilyen szituacid utan nem kaptunk egyetlen mérkdézésen sem!

Téamado6 standard helyzet utan par golt sikertilt elérniink. Korosztalybol adéddan itt még
annyira nem fejelnek jol a jatékosok, viszont az érkezések terén, hogy hova milyen
litemben egész jol 1éptiink eldre.
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VII.

Fegyelmi helyzet

A félév soran kiallitds nem tortént csapatombol. Sargalapot is néhényat kaptunk ezek
tobbsége taktikai faultok utan. Csapatom a mérkdzéseken keményen a sportszeriiség
hatarain beliil jatszott! Kiilon kérésem volt iranyukba! Jatékvezetdnek vald szédjalast
szerencsésen sikeriilt korlatozni!

Rovid értékelés

Teljes mértékben eredményes volt ez a fél év, amit a sracokkal toltottem! Minimalis
sikerélménytik volt az dszi félév soran, ebbdl fakadéan dnbizalomhidny erdsen jelen
volt. Els6 par mérkdzés veretleniil vald megvivasa utan egyre nagyobb dnbizalom lett
urréd a csapaton és egyre erdsebb is lett a csapategység, ami kiilon 6rom szamomra és ez
nagyobb 6rom, mint barmelyik sikeriink a fél év soran. Edzések hangulata is
folyamatosan javult, a gyakorolt elemek egyre tobbszor jelentek meg a mérkdzésen. 7
gyOzelem 2 dontetlen és 2 Vereség a tavasz folyaman 11 mérkézésbol! De ami
szamomra a legfontosabb volt az a jatékosaim fejlédése, mint szakmailag (technika,
taktika) mint emberileg. Nagyot léptek eldre a srdcok minden tekintetben az els6 kozds
edzéstdl szamitva az utolsoig.

Technikai feltételek értékelése

Mind a klubtél, mind a vezetdségtol, technikai vezet6tdl, edzokollégaktol maximalis
segitséget kaptam személy szerint a sikeres képzés érdekében. Sziilékkel valo
kapcsolatkiépités is sikeres volt.

Eszk6zok megfelelden rendelkezésre alltak, palydk hasznalata maximalisan lehetséges
volt. Mérkozésre valo utazasokhoz minden biztositva volt, sziilok értesitése indulasi /
talalkozasi idOpontokrol iddben megtorténtek. Mezek felszerelések rendben voltak.
Klubbal kapcsolatos dolgokrol idében értesitést kaptunk folyamatos kommunikécio volt
a technikai vezetdvel és a vezetdséggel. E-mail, Match meeting, telefon egyéb
platformokon.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.
Javaslat: Erénléti/koordinacios edz6 alkalmazasa mar utanpoétlasban is.

Sajat tapasztalat, hogy rengeteget segit mikor én voltam akadémista mar 14-15 évesen

kiilon koordinacios edzésiink volt, sok apro specialis mozdulatot eldsegithet.

Kapusedz6 .. személyemben meglesz a jovoben igyekszem maximalisan atadni a
tudasom a novendékeknek és bdviteni a sajatom.

Statisztikak
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Héviz SK U12 korosztaly
2022/2023 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Racz Istvan
U12 vezetbedzo
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Informaciok a csapatrol

Az U12 korosztaly két bajnoksagban indult. A Regionalis ul2 és a Megyei ul3 E
csoportban. Csapat 1étszama 18 6 volt télen, sokan abba hagytdk a nyaron miel6tt
atvettem a csapatot. Sok 1;j jatékost igazolt a klub ebbe a korosztalyba, Keszthely és
kornyékérdl. Nagyon tehetséges gyerekekkel dolgozhatok, mindenkinek van valami
kiemelkedd tudéasa. 18 fohoz csatlakozott még 5 f6 a tavasz folyaman. 23 fore duzzadt
a létszam. Nem kiemelkedden tehetségesek, de nagyon jo a hozza allasuk és nagyon
szorgalmasan jarnak edzésre. Nagyon komoly létszammal dolgozhattam végig. 16 -17
fonél kevesebb emberrel nem kellett dolgoznom edzéseken. Legtobbszor inkabb husz
vagy a folotti jatékossal edzettem.

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer (ek), felallasi formak

Tobb felallasi format kiprobaltam, de a legeredményesebb a timadasban 3:2:3 ¢és
védekezésben 3:4:1. De volt példa, amikor amikor egy gyengébb csapat ellen 2:3:3
felallassal jatszottunk.

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Sokat gyakoroltuk az egy az egy elleni parharcokat, amiben sokat is fejlddtiink. Sokkal
tudatosabban helyezkediink. A Séarvar elleni mérk6zést kivéve nagyon stabilan és
Osszeszedetten védekeztiink. Még mindig sokszor elkovetjiik azt a hibat, amikor oldalrol
jOn egy beadas akkor csak a labdat figyeltiik €s beliil érkez6 embert pedig nem . ebbdl
tobb golt is kaptunk . De ebben a tajékozddasban is kezdiink eldre felé 1épni. A Testi
kontaktparharcban sok embernek még mindig nehezére esik.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, g6116vo lista)

Egyre tudatosabban jatszunk az ellenfél kapuja el6tt az utolsd. Sok golt szereztlink
letamadasbol, féleg nehezebb mérkdzéseken . Egyre érettebben és tudatosabban hozzuk
ki a labdat és fejezziik be a timadésainkat.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Az Osszes ilyen alkalomnal minél eldbb probaljuk lejatszani kicsiben. Meglepni evvel
az ellenfelet. T6bb alkalommal is bontani tudtuk evvel az ellenfél védelmét.

Fegyelmi helyzet
A sérga lapok mind minimadlis szabalytalansagok utan kaptuk. Fegyelmeznem egyszer
kellett mérkézésen egy jatékost, akit nem a viselkedése, hanem a hozzaallasa miatt

kellett kényszerbdl lecserélnem.
Tobbet nem kellett ilyent tennem.
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VII.

Rovid értékelés

Eredményeset, mert egyre tobb olyat latok mérkdzésen, amit edzésen is gyakorlunk.
Egyre tudatosabban jatszunk. Haszndljuk a kényszeritket és kezdjiik felismerni a jaték
szitudciokat. Egyre jobban miikodik a labda kihozatalunk. Egész gyorsabban fejezziik
be a tAmadasainkat.

Technikai feltételek értékelése

Megfeleld

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Ez nem igazan kérés, hanem inkabb észrevétel. A megyei U13 mérkdzések palya mérete
szerintem nagyon kicsi a 8+K 1étszamhoz. Egy lesziikitett fél palyarol van szo.

Statisztikak
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Héviz SK U11 korosztaly
2022/2023 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Nagy Richard
U11 vezetdedzo
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VII.

Informaciok a csapatrol

A tavaszi szezonra nagyon egyiitt volt a tarsasag, j6 kozdsséget alkottunk beleértve a
keszthelyi jatékosokat is

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak
A Bozsik tornakon 1-2-3-2 felallasi formaban jatszottunk

Védojatek értékelése (Kapott gdlok elemzése)

Kapusaink remek teljesitmény nyujtottak és a védok is kevés nagy hibat vétettek és
Osszeségeben kevés golt kaptunk. Rengeteget 1épett eldre a csapat a védekezés terén.
Egész palyas letdimadasunk nagyon jol mikodott

Témadojatek értékelése (Rugott gélok elemzése, gollove lista)

Tamadojatékunk az egész palyas letamadasnak koszonhetéen nagyon hatékony volt, a
tornak nagy részén szinte mindenki golt ragott. A g6llovo listat az U 12 ben edz6
Bognar Milan vezeti, de Varga Achilles is ott van mogotte kozvetlenil

Standard jatékhelyzetek értékelése
Sajnos keveset gyakoroltuk nem is voltunk hatékonyak beldle

Fegyelmi helyzet

Nem volt figyelmeztetett jatékosunk

Rovid értékelés

Az 6szi magatartasbeli akadalyok megoldodtak és nagyon sokat fejlédtek a gyerekek, az
utols6 honapokban kimondottan vartuk kozdsen a meccseket, mert éreztiik, hogy barkit
képesek vagyunk megverni €s ez igy is volt.

Nagyon elégedett vagyok a szezonnal

Technikai feltételek értékelése

Ugyan azt tudom elmondani, mint minden évben, hogy semmiben nem szenvedtiink
hianyt

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Itt is az el6zdeket kérném, hogy tobbet edzhessiink Bozsik méretii palyan, bar eben is
elére Iéptiink hisz tavasszal elég sokszor tudtunk igy edzeni

Statisztikak
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Héviz SK U10 korosztaly
2022/2023 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Rajkai Andras
U10 vezetdedzo
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Informaciok a csapatrol

A tavaszi szezont 17 fovel fejeztiik be, 1 {6 érkezdvel és 3 16 tavozoval. Az 1 {6 érkezd
Kohari David, aki nem eldszor kezdte meg mar nalunk labdarugé palyafutdsat, idén
viszont kitartéan jar és kapus poszton kiemelkedik a tobbiek koziil alacsony termete
ellenére is. A harom f6 tavozobdl Gyulovics Milan a Lurkoba igazolt a szezon
kezdetekor. Az egyik legkevésbé tehetséges jatékosunk, Pantya Kristof valdszinlileg a
sok negativ ¢élmény miatt fejezte be a focit, mig Barath Zétényt elhtizodo betegsége
gatolta meg az edzések latogatasaban. Az edzéseken igen valtozo volt a jelenlét,
folyamatosan 10-15 f6 k6zott mozgott. Volt egy kemény mag, aki folyamatosan tudott
jérni edzésre, mig a tobbieknél valtozé volt, hogy éppen ki miért hidnyzott.
Szerencsére a Bozsik Tornakon valo részvételre a 1étszamok mindig rendben voltak.

Jatékos névsor
1  Banfi Dorian (2014)

2 | Barath Zétény (2014)

3  Belovari Brendon

4  Czimondor Gergd Bulcsu
5 Gaspar Bertalan

6 | Gyulovics Milan (2015)

7  Kisvoros Zsombor

8

9

Kovacs Olivér (2014)
10 Mayer Dominik
11 Pantya Kristof
12 Petzold Nikita Toni
13  Pévecz Ors Puszpi (2014)
14 Saleh Selim
15 Sifter-Kertész Richard
16 Szili David Zétény
17 Teplan Maximilian
18 Tombor Adam
19 Toth Boldizsar
20 Toth-Papp Bendeguz

Osszességében a korosztalyrol elmondhatd hogy nagyon vegyes képességekkel
rendelkeznek. Az extra jatékos képességekkel rendelkez6to a labda nélkiil is teljesen
koordinalatlanig nagyon vegyes képet alkotunk.

Ez miatt elsésorban a torndkon mutatott teljesitményiinkkel kapcsolatban maradt
hianyérzetem, sokat kell még elsdsorban csapat szinten fejlodniink.

A szezon elsd felében legtobbszor a kis miifiives palyara hagyatkozhattunk csak, igy
poszt specifikusan nem nagyon tudtunk gyakorolni. Az utols6 hetekben tudtunk egyediil
a nagy miifiives palyara felkéretézni. Jov6 évben ezen a téren mindenképp szeretnénk
eldre 1épni és fejlodni, melyben a vezetdség segitségét is kérjiik, heti egy-két
alkalommal center, nagy miifiives palya biztositasaban. Az utolsé hetek edzésein mar
nagyon lehetett latni, hogy tobb jatékosom is meglehetdsen faradt az iskolai és egyéb
elfoglaltsagaik miatt. Elsésorban azok a jatékosaim, akik régios tornanak is jartak és az
iskoldban is magas szinten teljesitenek, tulterheltek. Mind fizikalisan és pszichésen is
tobbszor alkalmatlanok voltak mar az edzésmunka 100%-os teljesitésére.
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A korosztaly képességbeli megoszlasa nagyon széles skalan mozog. Sok tehetség
mellett, akik hozzateszem, szorgalmasan dolgoznak edzésrdl edzésre, tobben is extrém
fejlesztésre szorulnak. Oket nagyon nehéz differencialtan foglalkoztatni.

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer (ek), felallasi formak

KK illetve Régios tornakon 6+1-ben, 1-2-3-1-es felallasban jatszottunk.

Védekezésben: 1-3-2-1
Labdabirtoklas esetén: 1-2-1-3

KK teremtornan 4+1-ben, 1-2-2-es felallasban jatszottunk:

Védekezésben: 1-3-1
Labdabirtoklas esetén: 1-1-3

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

A nagyon vegyes képességekkel rendelkezd kerettel és a kevés poszt specifikus
edzésnek kdszonhetden nagyon nehéz volt 6sszeallitani az U10-es korosztalyban
csapatot a Bozsik torndkra. Rdadasul ezeken a tornakon az egy-két évvel idésebbek
ellen jatszottunk 5X2-es kapukra, igy olykor lehetetlen volt kivédekezni a fizikalisan
erdsebb ellenfelek tdmadasait. Mindenképp szeretném viszont kiemelni a jatékosok
lelkesedését, akik néha a tobb kapott gol ellenére is motivaltan probaltak tovabb
kiizdeni mérk6zésrél mérkdzésre.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, g6116vo lista)

Szerencsére azért tobb ligyes jatékos is van a csapatban, akik ha nem is csapatjatékban,
de tobbszor 1:1 elleni jatékban megtudtak mutatni a képességeiket és megtudtak lepni
az ellenfelet. Sajnos ez csak ritkdn nyilvanult meg ragott goélban. Sajnos tobb kevésbé
iigyes jatékos is inkabb csak akadalyozta a csapatjatékot, mint hogy hozzatett volna, igy
pedig altalaban nagyon kiizdelmesre sikeredtek a mérkdzések az 6 részvételiikkel. Mind
tamaddjatéban és védekezésben is a tavasszal el6bbre kell 1épnie a csapatomnak.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Sem tamadojatékban, sem pedig védekezésben nem volt alkalmunk begyakorolni az
alapelveket, bedllitani a helyezkedéseket. Ezen a tavasz folyaman eldre kell 1épniink egy
magasabb szintre.

Fegyelmi helyzet

Szerencsére nem jellemzd a fegyelmezetlenség a csapatomra, igy erre nem volt példa az
tavaszi tornak sordn sem.
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VI.

Rovid értékelés

Mindenképpen egy nehéz szezont tudhatunk a hatunk mogott. Természetesen elégedett
vagyok a létszamunkkal, de a nagy képességbeli kiilonbségeknek koszonhetden a
tehetségesebb jatékosok nem tudtak annyit fejlédni, mint amennyit lehetett volna
homogénebb csoportokban.

Szerencsére voltak ¢és vannak kiemelkedd jatékosok a csapatban, akik a hétvégi régios
torndkon szépen teljesitettek az Ul1-et kiegészitve, igy nekik mindenképp hatalmas
dicséret jar. Az edzésen valo fegyelmezettségre, illetve az edzéslatogatottsagra,
tornakon val6 részvételekre, nagyon biiszkék lehetiink, hiszen vannak olyan jatékosok,
akik minden tornan részt vettek és a szezon alatt csak néhany edzésrdl hianyoztak
minddsszesen.

Technikai feltételek értékelése

Ahogy az el6z0 évek soran ugy ebben az idényben is minden eszkoz, melyet hasznalni
szerettem volna az edzéseken a rendelkezésemre allt. Ez(ton is szeretném megkdszonni
a vezetOségnek a timogattak a szoftverfejlesztdi tanfolyamom elvégzéséhez sziikséges
feltételeket.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Tavasszal heti 1-2 alkalom, amikor mérk6ézéspalyara jatszhatunk a center vagy nagy
mifiives palyan.

VII. Statisztikak
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Héviz SK U9 Kkorosztaly
2022/2023 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Zsiga Szabolcs
U9 vezetdedzo
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|I. Informaciok a csapatrél
Létszamban sokat nem tudtunk fejlédni egy kislany illetve fit jott hozzank tavasszal.
Varadi Marcell inkabb nem jart vele nem is szamolnék, betegeskedik sokat, sajnos
nagyon bizonytalan. Bozsik torndkon mindig szép szammal vettlink részt, nagyon kevés

hianyzé volt, ami az edzésekre is igaz. Egész szezonban jo6 atlagban jottek edzésre a
jatékosok, és az u8-as csapattal kiegésziilve tudnunk dolgozni egész szezonban.

Il. Szakmai értékelés

a. Jatszott felallasi formak
1-2-2,1-2-1-1

b. Veéddojatek értekelése (Kapott golok elemzése)
Kapott géljaink nagy része egyéni hibakbol torténik.

c. Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, gollovo lista)
Jatékunk még nagyon kezdetleges, tobbségében egyéni akciok jellemzik a csapatok.

d. Standard jatékhelyzetek értékelése

I1l.  Fegyelmi helyzet

IV. Rovid értékelés

A kezdetekhez képest mindenképp eredményesnek itélem meg a félévet.

V. Technikai feltételek értékelése

Mindent rendben talalok

VI. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

VII. Statisztikak
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Héviz SK U8 korosztaly
2022/2023 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Rajkai Andras
U8 vezetdedzo
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Informaciok a csapatrol

A tavaszi szezonban az edzéseket az 6szi 8 fovel karoltve 3 £6 ) U8-as jatékos kezdte
meg. Csapatlétszamunk igy az alabb talalhato tdblazat szerint 11 fére gyarapodott.

Jatékos névsor

1. Csuvar Csaba Olivér

2. Farkas Zente Péter

3. Lélek Kristof (2014)

4. Mustafin Askar

5. Nagy Martin

6. Németh Gerg6

7. Sebestyén Maté

8. Szabd Milan

Az Gjonnan érkez6 harom fonek teljes mértékben sikeriilt beilleszkednie a csapatba,
emelve az tligyes jatékosok szdmat. Kettd jatékost kivéve (Németh Gergd, Vasas
Vendel) szerencsére egy viszonylag homogeén tligyességi szinttel rendelkezd csapattal
sikertilt egylitt edzeni. Ritka eset volt, hogy differencidlni kellett volna. Ha mégis,
korosztalyos edz6kollégammal, Zsiga Szabolccsal bevett szokés volt hogy aki ndlam
nagyon ligyes és kiemelkedik, az némelyik nagyobb ligyességet igényld feladatnal az
U9-es korosztalyba, aki pedig nala fejlesztésre szorul a csapatbol, az egy-egy feladat
erejéig az U8-as korosztallyal csinalja az épp aktualis gyakorlatot.

Elékészitd korosztalyként az el6z6 évekhez hasonldan idén is a Funino nevii spanyol
3:3 elleni jatékra épiiltek az edzés gyakorlataink nagy része. Ahogy viszont bekertiltiink
a csarnokba edzeni, onnantol kezdve valtakozva heti egyszer Funino, egyszer pedig
korosztalyos 4+1-es jatékra késziiltiink.

A tavasz folyaman négy alkalommal a hazai rendezésti Bozsik Fesztivalon vettiink
részt, melyen a jatékosok tobbsége megjelent és mindig lelkesen vett részt.
Er6demonstracidként minden alkalommal kialakitottunk Szabolccsal egy erdsebb
csapatot, akik minden egyes rendezvényen altaldban megnyerték a mérkdzéseiket.
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Koszonhetden a sziil6i Viber csoportunknak, elmondhat6 hogy a sziilok egész évben
nagyszeri partnerek voltak. Folyamatos volt a kommunikacid, mindig elére jelezték ha
valaki, valamilyen oknal fogva nem tudott jonni edzésre.

Szezon kozben egy alkalommal, a masodik fesztivalunk utan, k6zos sziiloi értekezletet
Is tartottunk.

Il. Szakmai értékelés

Az el6z6 évekhez hasonldan az idei szezonunkban is folytattuk tovabb az el6z6 években
is jol bevalt Funino alapokra épiil6 szakmai programunkat. Véleményem szerint ez az a
jaték ahol az el6készitd korosztalyban a jatékosok a legtobbszor érnek labdaba és egy
jaték folyaman a legtobb dontést kell hozniuk.

Az edzések mindig a kovetkezoképpen épiiltek fel. Mindig rahangol6 jatékkal, majd
Coerver labdaérzékeléssel kezdtiik, melynek a végén labda nélkiili vagy labdas
gyorsasagfejlesztést végeztiink jatékos formaban, legtobbszor kiilonbozd szinekkel,
szamokkal dolgozva.

Ezutan kis jatékok kovetkeztek 1:1-t61 egészen 2:1-ig.

Az edzések a tavasz elsd felében 20-30° Funino jatékkal, majd a kinti edzésekkel mar
korosztalyos mérkdzésjatékkal fejezédtek be, mely utan az aznapi edzésiink értékelése
kovetkezett mindig kérdezz-felelek modszerrel. Az értékelés alapjat mindig az adta
hogy rossz valasz nincsen, viszont dicséretre mélto ha valaki hozza tud sz6lni a sajat
szavaival az aznapi edzés értékeléshez.

I11. Fegyelmi helyzet: kiallitasok, sargalapok indoklasa
A csapat jatékosaira a fegyelmezett viselkedés jellemzé mind edzéseken és torndkon
egyarant.
Az edzéseken kialakitott kovetkezetes nevelésnek kdszonhetden szerencsére ezzel nincs
kiilondsebb gondunk.

Rovid értékelés

Utanpotlas korosztaly 1évén elsddleges szempont mindenképp a gyerekek lelkesedése
kell hogy legyen, mennyire jartak mosolygés arccal edzésre és hogyan tdvoztak onnan.
Ebbdl a szemszdgbdl vizsgalva, illetve az edzéseken részt vevok 1étszamat vizsgalva
elmondhat6 hogy lelkesen kitartoan jottek a gyerekek, illetve vettek részt a hétvégi
Bozsik Fesztivalokon.

Technikai feltételek értékelése

Ahogy az el6z6 évek sordn ugy ebben az idényben is minden eszkdz, melyet hasznalni
szerettem volna az edzéseken a rendelkezésemre allt.

Ezuaton is szeretném megkdszonni a vezetdségnek a tdmogattak a szoftverfejlesztoi
tanfolyamom elvégzéséhez sziikséges feltételeket.
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VI. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

VII. Statisztikak

166



U8 - JELENLETI IV

167



Héviz SK U6/7 korosztaly
2022/2023 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Borsos Tamas
U6/7 vezetoedzo
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l. Informaciok a csapatrol

Kedves kis 0sszeszokott csapat, akik szeretik egymast €s a futballt. A Fair play
jegyében jatszanak mindig.

Il. Szakmai értékelés:
Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

Edzéseken funino jatékoknal igyekeztek elsajatitani a kozEépso, jobb, illetve bal oldali
pozicidk megtartasat, meglepden nagy sikerrel.

Védojatek értékelése (Kapott gdlok elemzése)
A védekezésnél segitik egymast, egy csapatként kiizdenek.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, gdllovo lista)
Tamadodjatékban 6sztdl nézve nagyon sokat fejlodtek. Batrabban cseleznek, és, bar a
korukra nem jellemzd, de passzolnak.

Standard jatékhelyzetek értékelése

I1l.  Fegyelmi helyzet

IV. Rovid értékelés
Eredményes szezont zartam, de ami a legfontosabb, a gyermekek is sokat fejlodtek.
V. Technikai feltételek értékelése

Minden technikai feltétel adott, kivéve 2X1-es kaput szeretnék még 2db-ot a Bibd
tornacsarnokba.

V1. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

VII. Statisztikak
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Héviz SK Labdarugo Szakosztaly prevencios, rehabilitacios
tevekenysegének értékelése

2022/2023 tavaszi szezon

171



Készitette:

Békési Adam
Gyobgytornasz, sportrehabiliticios tréner

l. Informaciok a tevékenységrol

A tavaszi szezon sordn tovabbra is az akutan sériilt jatékosok primer ellatasa és az egyéni prevencios gydgytorna foglalkozasok elvégzése
kapta a legnagyobb hangstly abbol kifolydlag, hogy az elmult id6szakban kisebb szamban de tobb stilyosabb sériiléstipus is el6fordult az
elsd szamu csapatndl. A gydgytorna foglalkozasok heti tobb alkalommal rendben lebonyolitasra keriiltek.

1. Szakmai értékelés:

A szezon folyaman el6fordul6 kisebb iziileti €s izomsériiléseket a gyors beavatkozasnak és az orvosi kozremitkodésnek koszonhetden
idében kezelni tudtuk, a jatékosok edzésmunkabol torténd kiesése ebbdl kifolyolag szignifikansan csdkkent. Két jelentdsebb sériilés
érintette a csapatot: egy térdiziiletet érintd részleges szalagszakadas, amely a szezon hatralévd részét érintd kihagyast eredményezett az
érintett jatékostol, illetve egy bokaiziiletet érintd részleges szalagszakadas szintén nagyobb kihagyasi iddintervallumot eredményezve. A
korabbi beszamolokban mar emlitett KEISER pneumatikus erdgépek edzésmunkaba torténd integraldsaval pontosan-szamszeriisitve tudjuk
meghatdrozni a labdartigok optimalis terhelési intervallumat az adott gyakorlatok elvégzése soran, az er6gépek rendszeres hasznalatdnak
kérdéskore tovabbra is megoldasra var. Ebben a téméban folyamatosan egyeztetiink a vezetdedzdvel. A jatékosok pozitiv hozzaallasanak és

crcr
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Rovid értékelés

Az akut ellatasbol €és az egyéni prevencios munkabol kifolyolag a jatékosok tartds kihagyast igénylo sériiléseinek eldfordulasa csokkent, a
sziikséges kezeléseket a megfelelé idoben el tudtuk végezni. A KEISER gépek allandé alkalmazasaval optimalizalni tudjuk a jatékosok
sportspecifikus terhelését. A vezetdedzo folyamatos kozremiikodésébdl és a napi szintli kommunikaciobdl adéddan szakmai munkamat
nagyban segitette. A fentebb emlitett tényezOk ismeretében a szezont eredményesnek itélem meg.

Technikai feltételek értékelése

A szakmai munka mindségi elvégzéséhez a klub minden sziikséges eszkdzt maradéktalanul biztositott szdmunkra.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

1. Az utdbbi idében a tépdzaras rogzitéssel felhelyezhetd sulyzsdkok és a DBands rugalmas ellenallast eszk6zok napi szintil
hasznalatukbol adoddan jelentésen amortizalédtak, amennyiben a klub lehetdségei is engedik szeretném igényelni a potlasukat a
szertarossal torténd egyeztetés alapjan a darabszdmot és a tipust illetden.

2. A KEISER tipusu pneumatikus gépeknél az utobbi honapokban tobb hibat is tapasztaltunk: atmeneti miikodésképtelenseg,
informacios panel terhelési mutatojanak hibdja. Szeretném kérvényezni atvizsgéalasukat, esetleges szoftverfrissitéseiknek végrehajtasat a
tovabbi eredményes munka folytatdsanak érdekében.
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Héviz SK Labdarugo Szakosztaly prevencios, rehabilitacios
tevekenysegének értékelése

2022/2023 tavaszi szezon

175



Készitette:

Békési-Szalay Bernadett
Gyobgytornasz, sportrehabiliticios tréner

Informaciok a tevékenységrol

Az utanpotlas jatékosokkal atlagosan heti 6 6raban tudtam foglalkozni. A jatkosok edzdi vagy egyéni megkeresés alapjan jelentek meg
nalam eldre egyeztetett idépontokban.

A vizsgalatokrol pedig az edzok visszajelzést kaptak.

Szakmai értékelés:

Ebben a szezonban a térd sériilések (2LCA sériilés) és non-kontakt sériilések szama volt jellemz0 (patella-in tendinitis, adductor
huzodassok, lagyék fajdalom, derék fajdalom). 1 fonek volt konydk torése.

Rovid értékelés

A szezont sikeresnek itélem meg. Tobb jatékos keriilt prevenciora és ellatasra. A nagyobb sériiléseket leszamitva a legtobb jatékos
problémadjara hosszu tavi megoldast talaltunk.

Technikai feltételek értékelése
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Technikai és eszkozi feltatelek megfeleldek voltak.

V. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Részemrdl egyéb észrevétel nem jelentkezett.
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A HEVIZ SK. LABDARUGO UTANPOTLAS SZAKAG
Biiszkeségeink

Labdarugd szakosztalyunk sajat nevelésii jatékos névsora, akik eljutottak a nemzeti bajnoksagokba:

Nemzeti utanpotlas korosztalyos valogatott jatékosaink:

-_—

Farkas Balazs Kiss Bence
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....

mass .

Nyiri Vince Buna Gabor Horvath Krisztofer

Nemzeti bajnoksag I., Il., lll. osztalydba eljutott jatékosaink (2007.08.18-tdl):
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Név

Horvath Krisztofer
Kiss Bence

Kiraly Ramoéna
Nyiri Vince
Konya Kornél
Horvath Krisztofer
Szegleti Gergely
Gubicza Gabor
Szanto Akos
Dufka Daniel
Czafit Richard
Kovacs Richard
Pali Norbert

Pali Attila
Horvath Elemér
Kovacs Zsolt
Thompson Rubin James
P6dor Reg6
Sebestyén Lorant
Kopasz-Bodi Tibor
Farkas Balazs
Pépai Patrik
Barath Martin
Babati Tamas
Horvath Arnold
Németh Szabolcs
Horvath Bence

Csapat

Spal

Szombathelyi Haladas
Nagykutas N6i Labdarago SE
Dorogi FC

ZTEFC

ZTEFC

ZTEFC

BFC Siofok

ZTEFC

ZTEFC
Szombathelyi Haladas
Héviz SK

Héviz SK

Héviz SK

Heviz SK

Héviz SK

Héviz SK

Héviz SK

Héviz SK

Heviz SK

Gy6ri ETO

Videoton FC
Andrashida LSC
Héviz SK

Héviz SK

Héviz SK

Heéviz SK

Osztaly
Serie A.
NB I.
NB I.
NB II.
NB II.
NB II.
NB II.
NB II.
NB II.
NB II.
NB II.
NB II.
NB II.
NB II.
NB II.
NB II.
NB II1I.
NB II1I.
NB II1I.
NB III.
NB III.
NB III.
NB II1l.
NB II1l.
NB II1l.
NB I1l.
NB III.
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Vida Bence Héviz SK NB IIlI.

Fisli Andras Héviz SK NB IlI.
Herbaly Gabor Héviz SK NB IlI.
Horvath Maté Héviz SK NB I1I.
Barath Gabor Héviz SK NB I1I.
Horvath Mihaly Héviz SK NB I1I.
Konya David Héviz SK NB IlI.
Keszthelyi Péter Héviz SK NB 11I.
Békési Mark Héviz SK NB I1I.
Propszt Istvan Héviz SK NB 11I.
Szabé Adam Héviz SK NB 111
Horvath Milan Héviz SK NB IlI.
Vasas Kristof Héviz SK NB I11.
Nagy Olivér Héviz SK NB 11I.
Dudar Konrad Héviz SK NB I11.
Vései Martin Heviz SK NB I11.
Csik Krisztian Heviz SK NB II11.
Belina David Héviz SK NB III.
Bolla Laszlo Héviz SK NB III.
Szanté Akos Héviz SK NB 111
Toth Gergd Adam Héviz SK NB 111

Labdarugd Akadémiara, Nemzeti bajnoksag I., II. osztalyu utdnpotlas csapatba igazolt jatékosaink
(2007.07.19-t61):

Név Csapat Igazolas ideje
Aranyi Aron ZTE FC ZRT 2023.02.14.
Szeglet Balint ZTE FC ZRT 2022.08.31.
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Farkas Maté Marton
Wingefeld Barnabas
Csallo Kristof

Szabd Botond

Bene Daniel

Szabd Benjamin
Takacs Richard
Darmai Daniel Istvan
Kemény Kalman Kolos
Szalma Zétény Laszlo
Csehkis Zalan

Nagy Balazs Gergely
Bieder Bence

Vincze Akos

Takécs Matyas
Reinprecht Balint
Hosszu Olivér
Nagy-Bognar Bence
Husz Milan
Reichstetter Noel
Reichstetter Natan
Farkas Bence
Kiss-Szécsényi Benedek
Deme Seb6

ZTE FC ZRT

ZTE FC ZRT

I1l¢és Sport Alapitvany

I1l¢és Sport Alapitvany

I1l¢és Sport Alapitvany

Sz6cs Janos Akadémia — ZTE
Sz6cs Janos Akadémia — ZTE
Sz6cs Janos Akadémia — ZTE
Sz6cs Janos Akadémia — ZTE
Illés Sport Alapitvany

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
SC Sopron

SC Sopron

SzOcs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE

Németh Marcell Sebestyén Szdcs Janos Akadémia - ZTE

To6th Zoltan

I11és Akadémia - Szombathely

2022.08.29.
2022.08.26.
2022.08.24.
2022.08.04.
2022.08.04.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.16.
2021.02.10.
2019.08.26.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.02.19.
2018.08.30.
2018.08.29.
2018.09.03.
2018.09.03.
2018.08.27.
2017.09.06.
2017.08.31.
2017.08.31.
2017.08.29.
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Maté Benito
Dézsenyi Zsigmond
Dominké Joel
Gumbhert Andras
Mork Maté Vilmos
Mork Milan Attila
Szindekovics Roland
Csap6 Zsofia

Varga Huba Levente
Bo6do Zoltan

Bognar Martin
Simon Botond
P6dor Regd

Gulyés Martin Laszlo
So6s Dominik
Dallos Maté

Dallos Balint

To6th Roland Botond
Bogar Dominik Jozsef
Orban Balazs Akos
Lakatos Patrik
Kiglics Adrian
Péntek Botond
Szi-Péter Jozsef
Lendvai Ticiano
Acél Viktor

SzOcs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Fehérvar FC

Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
I11és Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
FC Ajka

FC Ajka

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Szocs Janos Akadémia - ZTE
Szocs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

2017.08.15.

2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2016.09.07
2016.08.31
2016.08.31
2016.08.16
2016.08.16
2016.02.22
2015.09.24
2015.09.09
2015.08.28
2015.08.26
2015.08.19
2015.08.17
2015.08.17
2015.02.23
2014.08.15
2014.08.15
2014.08.15
2014.08.15
2014.08.15
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Sebestyén Lorant
Nyiri Vince
Horvath Krisztofer
Leberzipf Thomas
Lazar Soma
Lazar Zsombor
Kiss Bence

Bont6é Marcell
Burai Erik Csaba
Lazar Bence
Macher David
Nagy Richard
Rédei Adrian
Farkas Daniel
Vida Bence
Lénart Adam
Kocsis Patrik
Lebeda Bence
Farkas Balazs
Bolla Laszlo
Dufka Daniel
Kiraly Ramona
Toth Gergd Adam
Szegleti Gergely
Barath Martin
Szant6 Akos

I1lés Akadémia - Szombathely
I1lés Akadémia - Szombathely
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Fehér Miklos Akadémia - Gyor
Fehér Miklos Akadémia - Gyor
I1lés Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely
Fehér Miklos Akadémia - Gyo6r
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Puskas Akadémia

I11és Akadémia - Szombathely
Fehér Miklos Akadémia - Gyo6r
I11és Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
I11és Akadémia - Szombathely
Fehér Miklos Akadémia - Gydr
Fehér Miklos Akadémia - Gydr
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
Nagykutas N61 Labdarag6 SE
Vasas Kubala Akadémia

Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE

2014.07.22
2014.07.03
2013.09.25
2013.09.03
2013.08.27
2013.08.06
2013.07.29
2013.07.15
2013.07.15
2013.02.12
2013.02.01
2013.01.30
2012.08.16
2012.08.08
2012.08.08
2012.08.07
2012.08.02
2012.08.01

2012.02.20.

2012.02.20
2011.08.01
2011.07.28
2011.02.10
2010.07.27
2008.07.25
2008.07.25
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Fekete Bence
Kubicsek Maté
Kubicsek Barna
Kubicsek Samuel
Gubicza Gabor
Pé4pai Martin
Nagy Olivér
Matyi Benjamin
Pépai Patrik
Csik Tibor
Czafit Richard

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Fehér Miklos Akadémia - Gyor

2008.07.25
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.21

Sandor Karoly Akadémia - MTK 2008.07.15

I1lés Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely

2008.02.15
2007.09.28

Sandor Karoly Akadémia - MTK 2007.08.16

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
I11és Akadémia - Szombathely

2007.07.25
2007.07.19
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LABDARUGO SZAKOSZTALY 2023. masodik féléy

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint Szakember

létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi 18 év | 18 év | Edz6 Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi Edzé Kisegito
megnevezése | sportoldi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek szakembergarda vezetGk szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama oOsszlétszam nevei nevei nevei
Damina Laszlo | Borsos Tamas Dr. Beldk
Papp Gabor Damina Laszlé | Gergely
Szabd Imre Fedor Sandor Karakai Andras
Szabd Adém Koczfan Petra
Karakai Andras | Szita Robert
Karoly Alex Szi-Péter Zsolt
Labdardgas 197 157 20 14 6 214 Domjan Laszlé6 | Horvath-Fistos

Nagy Richard
Rajkai Andras
Racz Istvan
Szabé Imre
Zsiga Szabolcs
Bonté Marecell
Lukacs Zsolt

Barbara
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Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnétt 14
ul9 25
ul7 23
ul5 15
ul4 16
ul3 23
ul2 21
uUll 12
ul10 9

U9 21
us 4

u6-U7 14
Osszes sportoloi 1étszam: 197
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

o Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen id6keretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok | Szakosztalyonkénti osszes
megnevezeése per hét edzésszam per hét
Labdarugas Kedd/szerda/péntek 17:30-t0l (Megyei 1.) Stadion/Miifiives 3
Kedd/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U19) Miifiives labdarago palya 3
Hétf6/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U17) Miifiives labdarug6 palya 3
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U15) Miifiives labdarago palya 3
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U14) Miifiives labdarago palya 3
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13) Miifiives labdarug6 palya 3
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12) Miifiives labdarug6 palya 3
Hétfo/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11) Kis mifiives Ip. 3 33
Hétfo/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10) Kis mifiives Ip. 3
Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U9) Alt. Iskola kis miifiives palya 2
/ Kis mifiives Ip.
Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U8) Alt. Iskola kis miifiives palya 2
/ Kis miifiives Ip.
Kedd/csiitortok: 16:30-17:30 (U6 -U7) Bibo Istvan Gimnazium terem 2
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2023.07.01.-12.31. koézott (szovegesen is kifejtendd)

LABDARUGAS
Korcsoportok Edzésszam | BM/MK Edzémérkézések szama Tornak szima Korcsoportonkénti | Egyéb
mérkozések szama események szama | események

szama

Felnétt 66 hazai:8 | vendég:6 | hazai:l vendég:4 - 85

ui19 75 hazai:7 | vendég:6 | hazai:l vendég: 1 - 89

u17 65 hazai:5 | vendég:6 | hazai:0 vendég: 0 - 76

uis 64 hazai:7 | vendég:6 | hazai:l vendég: 0 - 77

ul14 67 hazai:6 | vendég:8 | hazai:0 vendég: 0 - 81

uU13 53 hazai:11 | vendég:12 | hazai:0 vendég: 0 hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 76

uU12 62 hazai:6 | vendég:7 | hazai:0 vendég: 0 hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 75 )

Uil 52 - - hazai:7 | vendég:7 | kiilfoldi:0 66

u10 52 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 57

U9 39 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 44

us 30 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfoldi:0 34

u6-uU7 30 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfoldi:0 34

i&dott eseménytipus 655 101 6 32

Osszesen:

(")sszeis , -

eseményszam:
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A Labdarugé Szakosztaly egyéb rendezvényei 2023. 11. félévében:

2023.09.18. Bozsik Torna

2023.09.20. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.09.24. Bozsik Régios Torna

2023.10.01. Bozsik Fesztival

2023.10.02. Bozsik Torna

2023.10.04. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.10.07. Bozsik Fesztival

2023.10.16. Bozsik Torna

2023.10.19. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.10.28. Bozsik Fesztival

2023.10.30-31. Korzet Kozpont Kivalasztasi program tabor
2023.11.06. Bozsik Torna

2023.11.08. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.11.11. Bozsik Fesztival

2023.11.20. Bozsik Torna

2023.11.22. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.11.29. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2023.12.09. Bozsik Téli Torna
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

Feln6tt csapatunk Zala megyei . osztalyban kezdte meg versenyzését. A 3 éves projektiinket lezartuk.
Uj tervek alapjan inditottuk a felkésziilést. A 4. éviinket kezdtik meg nyari felkésziilésiink soran a
bajnoksagra. Az U19-es csapatunkkal egyiitt kezdtiik meg a felkésziilést, dsszevonva a két keretet. A
nyaron egyértelmii célunk volt, hogy megerdsitsiik csapatunk keretét. A tdmados sorba és a védelembe
tudtunk jatékosokat igazolni. Erkezett Bonté Marcell timado és Fabian Kristof belsé véds. Az U19
jatékoskeretbdl pedig a ,kioregedd” jatékosok valtak felndtt kerettagga. Az U17 korosztalyunkbol 2
jatékos (2007-ban sziiletettek) lépett fel felndtt keretiinkbe. Tovabb erdsitve az & fejlesztésiiket.
Kialakitottunk egy 19 f6s felndtt jatékoskeretet. Célunk az volt, az elmult harom év tapasztalataval a
hatunk mogott szerettiink volna a kdzépmezony elsd feléhez tartozni az §sz végén. Valamit, folytattuk
fiatal labdaragéink ,,vizitaldsast”, hogy hogyan tudjuk felléptetni oket a felndtt labdartigasba, s ott
milyen teljesitménnyel parosul szakmai fejlodésiik. A nyari felkésziilésiink szakmai szempontokbol

jol sikertilt, de rovidnek tiint, ami be is igazolodott az els6 négy forduldban.

Az 6szi szezonba lejatszott 13 bajnoki mérkdzéseket 3 vereséggel, 3 dontetlennel és 7 gydzelemmel 37
ragott és 18 kapott talalattal zartuk. Természetesen nem lehetiink elégedettek, viszont latni kell, hogy
honnan indultunk, s hova tartunk. Mindenképpen bizakodasra, szép jovoképre ad okot szamunkra az
elmult fél év. Az egész féléves szakmai terv sordn f6leg az egyiittes védekezés ill. csoportos védekezés
taktikajat, elemeit gyakoroltuk. Egyre tobb id6t forditottunk a timadasok felépitésére, a befejezések
elokészitésére. Ezek mellett az Aatvaltasok, letamadés, visszatamadas szerepét erdsitettiik

jatékosainknal kiemelten.

Sok mérkézéstink volt, hiszen a feln6tt bajnoksag mellett az U-19, U-17-es bajnoksagban is jatszottak
jatékosaink. Jatékoskeretink minden egyes jatékosarol kideriilt, hogy mentalisan milyen erdsek,
vannak e komoly céljaik labdarugo6 palyafutasukat tekintve. A csapat, mint taktikai fegyelembe, mint
mentalis felkésziiltségében, mint fizikalisan, folyamatosan fejlodott. A sériilt jatékosok a rehabilitaciot
kovetd fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondhaté ahol a visszatérd jatékosok ujra
versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétkozi gyakorlasokon. A csapat jatékosaiban nagyon komoly
potencial is lehetdség van a jovot tekintve. Az eredményesség pozitivabb lett, a mutatott jaték
fejlodott. A kapott golok tekintetében nem tudtunk fejlddni az elmult 6szhdz képest. A ragott golok

viszont 3.8 szorosara néttek az elmult fél szezonhoz képest maradt benniink 1-3 pont.

Oromteli eredmény, hogy Késa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfick csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetkozi kapcsolatainkat is apoljak a sport keretein beliil. Rendszeresen
jatszanak Nyugat-Dunantul kiilonb6z6 telepiiléseinek csapataival. Folyamatosan 6nszervezik ma mar
rendszeresnek mondhaté baratsagos mérkdzéseket hazai és idegenbeli helyszineken is!
Szerepvallalasukkal labdarugo szakosztalyunk tobb generacios lehet6séget biztosit jatékosaink részére

6 éves kortol egészen 60 éves korig.
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Ha a csapat fejlodését veszem alapul, akkor eredményes. Ha, a helyezésiinket veszem alapul, akkor is
eredményesnek mondhat6 a helyezésiink. Viszont a megszerezett 24 pontunk amennyiben 3 ponttal
kevesebb lenne, akkor most 7. helyen végeztiink volna. A plusz 3 pont pedig 6szi dobogdt jelentett
volna. A mezdny nagyon egyben van a 7. helyezésig. Véletlenek nincsenek, ebben a fél évben most

ennyi volt, kihoztuk maximumot.

A jatékosok fejlodését értékelve, illetve a HSK. jovObeni lehetdségeink alapjainak a lerakasat veszem
figyelembe, akkor eredményes volt e tekintetben a bajnoki esztendonk. Viszont jol lathato, ha
eredményességben gondolkodunk, akkor az egyre sziikebb lehetdséget ad a fiatal jatékosoknak a
fejlodésre. Az idény kozben a felnétt 20 fos keretbdl tartosan, megfeleld jatékpercet csak 13 jatékos
jatszott. A kovetkezd kitlizott célunkat, hogy legyen a Héviz SK.-nak egy mindig a bajnoksag
valamely dobogés helyezésért kiizdd csapatot fenntartani, miikddtetni, ahhoz ez a jelenlegi keret
kevés. A fiatal jatékosoknak jatékpercekre lenne sziikségiik, de az eredmények romlasdhoz vezetne. A
keret nagyon sziik. A jelenlegi helyezésiink akkor lesz megdrizhetd, ha a jelenleg rendszeresen jatszo
13 16 jatékosbol nem sériilnek meg jatékosok, s nem lesz motivaciés probléméjuk sem. Az

eredményességet el6térbe helyezd versenyeztetésbe max.1-2 fiatal jatékos fog tudni felzarkozni.

Természetesen nem lehetiink maximalisan elégedettek, nem szabad, hogy elaltasson benniinket az 6szi
szereplés. Viszont latni kell, hogy honnan indultunk, s hova tartunk. Mindenképpen bizakodasra, szép
jovoképre ad okot szamunkra a 2023-2024-es Oszi bajnoksag tapasztalata. Jo az alap ahhoz, hogy a

bajnoksagban egy igazan j6 eredményt érjiink el!

Szakmai vezetoi osszegzés — Utanpotlas korcsoportok

Az elmult évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelkedé munkajanak eredményeként a
Magyar Labdarugé Szovetség altal kialakitott 0 utanpotlas nevelési rendszerben Bozsik program
¢kkoveként Korzet Kozpont lettiink! Ez nagyon nagy eredmény, de egyben nagy kihivas is, hiszen
évrél-évre be kell bizonyitanunk, hogy alkalmasak vagyunk, meg tudunk felelni a veliink szemben
tamasztott szakmai, személyi €s infrastrukturalis kdvetelményeknek. A beiskolazasunk nagyon
hatékonyan miikodott a nyar és koradsz folyaman. Az utanpotlas korosztalyaink dsszlétszama 26 fovel
boviilt az eligazolasok ellenére is. Jelenleg 166 jatékossal foglalkozunk utanpoétlasunk 11

korcsoportjaban, melynek jatékos eloszlasa:
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Az abra egyértelmiien megmutatja erényeinket és gyengéinket is.

A 2023-2024-es bajnoksag 6szi szezon legnagyobb feladata megvalosult, hogy utanpotlas rendszeriink
szamara, megszilarditsuk korosztalyaink keretlétszamat. Ez alol kivétel az U14 és U15 korosztalyaink.
Az U-19 korosztalyunknal fiatalitds a jellemzd, 1-2 évvel fiatalabb jatékosokkal vagtunk neki a
versenyrendszernek, igy meggyorsitani tudtuk a fejlodésiiket. Nem mindennek el6tt fontos szamunkra
az eredmény, els6sorban neveld, képzd egyesiilet vagyunk. Az Oszi versenyszezon zarasaként volt
korosztalyunk, akik a fels6hazban folytatjdk a tavaszi versenyt. A létszamndvelést szolgalo
tevékenységiinket az Osszel Alsopahokon kezdeményezett programmal szeretnénk szilarditani. Az
6vodaban ¢s az iskolaban heti 2-2 alkalommal tart szakemberiink labdas jatékokakt a gyerekeknek. A

tavasz folyaman ebbdl fogunk majd fejleszteni.

Versenyrendszereink:

Az MLSZ Zala Megyei Igazgatosaga 2023-2024-es bajnoki szezonban a Zala Megyei . osztalyt férfi

felnott nagypalyas bajnoksagban szerepld csapatok részére kdtelezové tette:
U-19, U-17, U-16, U-13, U-11, U-9, U-7 korosztalyok szerepeltetését.
Az U-14 korosztaly szerepeltetése ajanlott.

A kotelez6en eldirt utdnpotlds korosztalyok mellett a Héviz SK U-19 és U-17 korosztalya az MLSZ
regionalis nyugat, U-15 és U-14 korosztalyai az MLSZ regiondlis alap nyugat, U-13 ¢és U-12
csapataink MLSZ regionalis nyugat csoportban szerepeltek. U-16 és U-12 korosztalyunk a Zala

megyei korosztalyos bajnoksagokban szerepeltek.
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El6készité korosztalyaink (U-7, U-8, U-9, U-10, U-11) a Bozsik Program Koérzet Kozponti tornain,
fesztivaljain szerepeltek. U-11 korosztalyunk ezen feliil regiondlis bajnoksdgban szerepelt. U-11
korosztalyban elsd lépcsdben végrehajtottuk a kivalasztast a torndkon. A cél az volt, hogy a korzet
kodzponthoz tartozo ,,D” egyesiiletbdl a korosztalyhoz tartozo legtehetségesebb jatékosokat kiemeljiik.
Majd ezt kdvetden két hetente szervezett keretek kozott a korzet kdzpontunkba valogatott edzéseket
tartottunk agy egymasra épiilé szakmai program alapjan a kivalasztott jatékosoknak. A teljes program
a fesztivalokkal, torndkkal, kivalasztd edzésekkel nagyon sikeres volt. Megteremtettilk az alapjat
annak, hogy mindségi beigazolasokat tudjunk végrehajtani jovoben a program zardsa utan. A program
részeként sziiloi értekezletet tartottunk a valogatott jatékosain sziilinek. Felvazoltuk résziikre
jovobeni terveinket, a versenyrendszeriink bdvitését elsdsorban, mely az Ul2 regiondlis versenyzési

lehetéséggel fog tobb lenni.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

A Labdartgd Szakosztaly koszonetet mond a Létesitmény csoport valamennyi dolgozdjanak, hogy az
elmult bajnoki esztendd soran biztositotta mind a felnétt, mind az utanpoétlas korosztalyok szamara a
szereplés mindségi infrastrukturalis feltételrendszerét. Az élofiives palya részleges felujitasaval,
folyamatos karbantartasaval, a miifiives palyak részleges feltjitasaval, folyamatos karbantartasaval, az
01tozo épiilet részleges felujitasaval, folyamatos tisztan tartasaval, a hétvégi lgyeletek ellatasaval

biztositottak az edzések, mérkozések magas szinvonalii megrendezését.
6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

2023.11. félévében a Labdarugd Szakosztilyunk az anyagi lehetdségeink sziikds volta miatt
beruhazasokat, beszerzéseket nem tudott megvaldsitani. Anyagi eréforrasainkat ebben a gazdasagi

kornyezetben a miikddésre kellett forditanunk.
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Héviz SK felnott
2023/2024 0szi szezon

ertékelése

Készitette:

Damina Laszlo
Felnott vezet6edzo
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VIII. Informaciok a csapatrol

Felnott csapatunk Zala megyei 1. osztalyban kezdte meg versenyzését. A
3 éves projektiinket lezartuk. Uj tervek alapjan inditottuk a felkésziilést.
A 4. éviinket kezdtiik meg nyari felkésziilésiink soran a bajnoksagra. Az
U19-es csapatunkkal egyiitt kezdtiik meg a felkésziilést, 6sszevonva a két
keretet. A nyaron egyértelmii célunk volt, hogy megerdsitsiik csapatunk
keretét. A tamados sorba és a védelembe tudtunk jatékosokat igazolni.
Erkezett Bonto Marcell tamado és Fabian Kristof belsé véds. Az U19
jatékoskeretbdl pedig a ,,kidregedd” jatékosok valtak felndtt kerettagga.
Az U17 korosztalyunkbol 2 jatékos (2007-ban sziiletettek) 1épett fel
felnott keretiinkbe. Tovabb erdsitve az 6 fejlesztésiiket. Kialakitottunk
egy 19 f6s felnott jatekoskeretet. Célunk az volt, az elmult harom év
tapasztalataval a hatunk mogott szerettliink volna a kozépmezony elso
feléhez tartozni az 0sz végén. Valamit, folytattuk fiatal labdaragoink
,,vizitalasast”, hogy hogyan tudjuk felléptetni dket a felndtt labdaragasba,
s ott milyen teljesitménnyel parosul szakmai fejlodésiik. A nyari
felkésziiléslink szakmai szempontokbdl jol sikeriilt, de rovidnek tlint, ami
be is igazolddott az elsd négy forduldban.

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer (ek), felallasi formak

A legtobb mérkdzésen 1 + 4-2-3-1 jatékrendszerben jatszottunk.
Védekezésben 1 + 4-5-1 felallast valasztottuk. Taktikdnknak az alapja
masodik szandéku volt, szervezett védekezésbol, gyors eldre iranytlo,
kapucentrikus tdmadasépitések, gyors atvaltassal, céljatékosok
meghatarozasaval. Az eredmény alakulasatol, az ellenfelek erejétol
fiiggden feljebb toltuk a védekezésiinket, s egész palyan probaltuk meg a
csapatunk védekezését megszervezni, s abbodl gyors atvaltasokkal nyomast
gyakorolni az ellenfeleinkre. Az 8sz folyaman a korabbiakhoz képest
sokszor tudtunk ugyan abban az 6sszeallitasban mérkdzést jatszani.
Taktikéban tortént valtozas a nyaron, kezdeményezdbbek lettiink sokkal
védekezésben, a masodszandéku védekezést felvaltotta tobbszor a
kezdeményez6 véddjaték, a magas pressing.

Védojaték értékelése

13 mérkdzésen 18 gdl kaptunk, ami még mindig sok, 1,4 gél/mérkdzés.
Sok golt kaptunk 6sszeségeben, a tendencia 0%-al javult az elmult
bajnoksaghoz képest. Legjobb mutatonk a pontragasok utani kapott goélok
mennyiségének tovabbi csdkkenése volt, ezen oldalon nagyon sokat
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fejlddtiink. Goljaink nagy részét az elsé négy mérkdzésen (10 gol) kaptuk
egyéni hibdk, vagy egyiittmiikdési hibak utan. A csapat egyiittes és
csoportos védekezése folyamatos fejlodést mutatott. A védekezésiink sokat
fejlodott az 5. fordulotol, ahol 9 fordulo alatt 8 kaptunk. Ez méar
mérkdzés/kapott gol 1 egész ala kertilt 4tlagban. Ehhez a védelemben
személy valtozast kellett alkalmazni. Plusz egy kényszerii személycsere
utan a kozéppalyas védekezésiink is nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a
védekezés hatékonyabb lett a kozvetlen védelem elott

Tamadojaték értékelése

13 mérkdzésen 37 golt szereztiink, ami jelentds fejlodés az elmult
bajnoksaghoz képest, mérkdzeés/2,8. A kialakitott helyzetek szdma
novekedett, sajnos sokat kihagytunk. Tdmadasaink mindségben sokat
fejlodtek kontra illetve felépitett timadojaték esetén is. Az 8sz folyaman 35
gblhelyzetiink maradt ki. A tamadojatek felépitésében hatulrol,
kozéppalyan a helyzetteremtések kidolgozasaban sokat fejlodtiink, a tobb
g6l hidnyzott a jatekunkbol.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Tamado pontragasokban veszélytelenek vagyunk. Tobb golt szereztiink
tamado pontrigasbol mint az elmult két évben. Elindultunk egy uton. T6bb
varidcionk van, minden féle ponthelyzetre. Sokat kell még gyakorolni, de
elsésorban fiatal jatékosaimnak tapasztalnia €les helyzetekben, s akkor
emelkedni fog ezen statisztikai adatunk is.

Az év folyaman eldre 1éptiink a pontragasbol kapott golok tekintetében.

X.  Fegyelmi helyzet

Nagyon fegyelmezettek voltunk az idei évben. Kiallitds nem volt, sarga
lapbol 14-et kaptunk, ez mérkdzésenként 1,07. Ezen tényezd nagyon
pozitivan fejlédik. 1,5 -el kevesebb, mint a tavalyi bajnoksagban.
Komoly egyéni fegyelmezettség nem volt, 3 piros lapot kaptunk.

XI. Rovid értékelés

Ha a csapat fejlodését veszem alapul, akkor eredményes. Ha, a
helyezésiinket veszem alapul, akkor is eredményesnek mondhat6 a
helyezésiink. Viszont a megszerezett 24 pontunk amennyiben 3 ponttal
kevesebb lenne, akkor most 7. helyen végeztiink volna. A plusz 3 pont
pedig 6szi dobogo6t jelentett volna. A mezOny nagyon egyben van a 7.
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XIl.

XII.

helyezésig. Véletlenek nincsenek, ebben a fél évben most ennyi volt,
kihoztuk maximumot.

A jatékosok fejlodését értékelve, illetve a HSK. jovobeni lehetdségeink
alapjainak a lerakasat veszem figyelembe, akkor eredményes volt e
tekintetben a bajnoki esztendénk. Viszont jol lathatd, ha
eredményességben gondolkodunk, akkor az egyre sziikkebb lehetdséget ad
a fiatal jatékosoknak a fejlédésre. Az idény kdzben a feln6tt 20 f6s
keretbdl tartosan, megfeleld jatékpercet csak 13 jatékos jatszott. A
kovetkezo kitlizott célunkat, hogy legyen a Héviz SK.-nak egy mindig a
bajnoksag valamely dobogos helyezésért kiizdd csapatot fenntartani,
miikddtetni, ahhoz ez a jelenlegi keret kevés. A fiatal jatékosoknak
jatekpercekre lenne sziikségiik, de az eredmények romlasahoz vezetne. A
keret nagyon szlik. A jelenlegi helyezésiink akkor lesz megorizhetd, ha a
jelenleg rendszeresen jatszo 13 £6 jatékosbol nem sériilnek meg
jatekosok, s nem lesz motivacios problémajuk sem. Az eredményességet
eldtérbe helyez6 versenyeztetésbe max.1-2 fiatal jatékos fog tudni
felzarkozni.

Technikai feltételek értékelése

A technika feltételek minden igényt kielégitenek.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele
érdekében.

A, kivélasztas” és a ,,proba lizemmod” jol folytatodott! Jol 1athato, hogy
a kovetkez0 tavaszi szezonnak ugy kell nekimenniink, hogy tudjuk
megtartani az dsszel kiharcolt 4.helyezésiinket, s majd a 4. forduld utan
meglatjuk lehetnek e vérmesebb céljaink. Igazolnunk kellene posztra egy
jatékost legalabb. A jelenlegi hidnyposztot a 20 {8s keretbdl nem tudjuk
megoldani a fiatal jatékosok pedig nem tudnak még olyan teljesitményt
ott nyujtani mire sziiksége lenne csapatunknak. Tehetségeink vannak, de
nem versenyképesek még a felndtt megyei labdarigasban.

Statisztikak

198



ZALA MEGYEI I. OSZTALY TABELLA

H. Csapat M. VU LG MG GK P
1 B Technoroll Teskand kse 13 o 37 1 B M
2 @ zalaszentgretivrc 13 2 0 15 15 29
3 @ CsesttregiKSE 13 3 31 12 18 2.
4 @' Szepetnek SE 13 4 42 21 21 2%
5 B Heisk 13 3 37 18 19 24
6 % ZalalovsiTK 13 5 35 14 11 22
7 3 Semjénhiza SE 13 5 2 0 & 22
& @& TarAndrashidasC 13 6 18 26 -8 17
s @ Kinizsi SK Gyenesdiss 13 8 20 33 -19 15
10 "= Flexibil-Top Zalakomsr 13 78 42 - 14
11 ¥ LentiTESE 13 g8 23 3% -13 M
12 ) Horvath-Mah Kiskanizsai Saskak 13 s W 35 15 10
12 B Magnetic Andrsshida TE 13 g8 17 318 21 9
14 B Deak-Gizma Murakeresztir SE 13 0 18 45 27 5

199



Héviz SK U19 korosztaly
2023/2024 0szi szezon

ertékelése

Készitette:

Domjéan Laszlo
U19 vezetéedzd
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VIII. Informaciok a csapatrol

Csapatunk az MLSZ Regionalis U-19 alap Bajnoksag Eszaknyugati
csoportjaban szerepelt, a 14 csapatos bajnoksag 7. helyén végeztiink 13
mérk6zésbol 7 gydzelem 1 dontetlen 5 vereség 29-38-as golarannyal és 22
ponttal.

Ezzel az eredménnyel a tavaszi folytatasban a felséhazban fogunk
szerepelni.

Keretiink alakulasa:
Kapusok:

2 kapusunk koziil Szakaly Mat€ a szezon elején jart, ezért egy kapusunk
maradt Lucz Boldizsar, akit a feln6tt meccseken is jatszattunk, ezert kétszer
beugrott az U17 kapusa Boda Alex is.

MezOnyjatékosok:
21 mezOnyjatékos volt a korosztalyunkban, ezek koziil:

2 16 allando kezddnek szamitott a felndtt csapatban (Nyari O., Kustan R. 6
a szezon feléig)

6 f6 1d6kozonként jatszott a felndttekkel (Czifra P., Toth A., Erddsi Zs.,
Huszéar M., Fehér B., Hetesi Cs.)

2 jatékos szinte az egész szezonban sériiléssel bajlddott, Ujtaludi és Hetesi
személyében.

3 jatékos még Ul7-es kortként jatszott felfel¢, de probaltuk dket a sajat
korosztalyukban is jatszani.

A felnétt és az U17-es vezetdedzdvel mindig megoldottuk, ha gondjaink
voltak a 1étszammal €s egymast segitve kerestiik a legjobb megoldast.

Az edzéseket jO szdzalékban latogattak a sracok, szépen fejlodnek.
IX. Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer(ek), felallési formdk

1-5-4-1

1-3-5-2
1-4-2-3-1
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Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

A tavalyinal nyiltabb jatékot jatszottunk, ami sok kapott gélhoz vezetett,
ami nagyon negativ, hogy két meccsen, is 9 golt kaptunk. Rengeteg egyéni
hiba okozta ezeket. Van egy j6 alapcsapatunk, viszont, ha azon valtoztatni
kell, sok golt kapunk jatszunk.

A pontragasok védésében viszont sokat fejlédtek a sracok.

A fels6héazban a tavasszal, sokkal stabilabb, védekezésre €és zartabb jatékra
lesz sziikséglink.

Tamadojaték értékelése (Rugott golok elemzése, g011ovo lista)

A mérkdzeéseinken atlagban 2 go6lt 16viink. Ez elég volt ahhoz, hogy a
kotelezd gydzelmeket meghozzuk. Erdési és Otvos személyében van két
goblerds tamadonk. Goljaink nagy része akciobol esett, de eredményesek
tudtunk lenni pontrigasok utan is. Szabadrugas ¢s szoglet utani talalataink
1s vannak. A meccsek nagy részében dominalni tudtunk és sok helyzetet
alakitottunk ki, de nagyrészben ezek kimaradtak. Magasan probaltunk
letdmadni, de ez a mindségileg jobb csapatok ellen nem sikeriilt, mivel
kihasznaltak a védelmiink rutintalansagat és lasstisagat, de a jovore nézve
ezt probaljuk, majd jatszani.

Gollovolista, 6sz:
Erd6si Zsombor (15)
Otvos Zsombor (7)
Farkas Mat¢ (2)
Lazar Barnabas (2)
Huszar Miléan (1)
Kustan Roland (1)
To6th Andrés (1)

Standard jatékhelyzetek értékelése

Védekezésben a pontrigéasok levédésében sokat fejlddtiink. Az ezekbdl
kapott golokat figyelmetlenség elézte meg.

Tamadasban szépen fejlédtiink benne. 6 golt szereztiink rogzitett helyzet
utdn, Huszar, Kustan, Erddsi (2) szoglet, Toth A. oldalszabadrugas, Lazar
szabadrigasbol volt eredményes.
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Fegyelmi helyzet

Sarga lap:
Huszar M. (3)
Csészar D. (2)
Toth A. (1)
CzifraP. (1)
Beke D. (1)
Lucz B. (1)
Lukacs M. (1)
Erddsi Zs. (1)

Az 6szi szezonban nem kaptunk kiallitast, ami fegyelmezett jatékunknak
tudhato be.

Sarga lapokbdl sem kaptunk tl sokat ezek altaldban taktikai
szabalytalansagok utan sziilettek.

XI. Rovid értékelés

XIl.

Eredményesnek it€lem meg a szezont a jatékosok fejlodése szempontjabol.
A helyezés szempontjabdl is elértiik a célunkat, mert a felséhazba
szerettiink volna kertilni..

Voltak igazan j6 meccseink, amikor szervezett taktikus jatékkal sikeriilt
nyerniink féleg gyengébb keretii csapatok ellen. Sajnos voltak komoly
vereségeink is, ami egyéni hibadknak és akaratgyenge jatéknak volt
betudhato.

,»A jatékosok szépen fejlodnek, jo kozosség alakult ki. Sokra hivatott csapat
lesz beldliik. Reményeim szerint, mar a jJovo évben is eldre 1épiink,
eredményességben is.”

frtam a tavalyi értékelésben, ezt tovabbra is fenntartom, és apro 1épésekkel
haladunk, de ezek a Iépések egyszer mindkét szinten az ¢lmezdnybe
repitenek minket. A tavaszi folytatds nehéznek igérkezik, de probalunk
helytallni.

Technikai feltételek értékelése

A feltételek adottak a megfelelé6 munkavégzéshez.

X111, Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele

érdekében.

XIV. Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U19 ESZAK- NYUGAT ALAP CSOPORT

TABELLA
H. Csapat M Gy W LG KR G PR
1 E shrvin FC 12 1 1 56 10 &4 33
= @ scsopron 13 1 2 42 13 m 33
3 KE OsTtkds Foevdn 12 = 3 57 11 4 27
& u LURKG UFC 13 &8 4 33 20 15 25
5 @ MEBULS-KSE 13 =8 s 3w 5 3
s F) nevizsx 1307 s 22 318 -8 22
7 ﬁ DANA GYOROIFALY SE 12 8 s 22 23 -1 19
B E5J BALATOMALMADISE 13 5 7 3 2II 5 16
g @ DAL LIP 12 =5 & 23 2, 5 18
10 ﬁ TARR ANDRASHIDA SC 12 & 7 13 3= -22 13
11 ‘ MAGNETIC ANDRASHIDA TE 12 3 7 17 22 12 M
12 f CSORMAISE 13 2 B 17 37 -2 4§
13 £ SOPRONIFAC 1900 13 1 2 11 7% -63 3
1w @ myoLse 13 2 0 32 &0 -2B O
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Héviz SK U17 korosztaly
2023/2024 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Zsiga Szabolcs
U17 vezetéedzd
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VIII. Informaciok a csapatrol

Regionalis U17-es bajnoksagban szerepel a csapat. 24-25 jatékossal
kezdtiik meg a felkésziilést, elég nagy volt a jatékos mozgas, de stabilan 20
fovel tudtam dolgozni egész Gsszel. Egy tartosan sériilt jatékos van, Fabian
Patrik akinek a rehabilitacidja jol halad, tavasszal talan elkezdheti majd az
edzéseket is. Edzéslatogatottsagot kiemelném, hogy ebben a korosztalyban
folyamatosan 16-20 f6 k6zott van a 1étszam, ami szerinte nagyon jo.

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

Egész szezonban 1-4-2-3-1 felallasi forméban jatszottunk. Ennek
megfelelden alakitottam ki az alapelveinket.

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Husz golt kaptunk 11 mérkdzésen, ha ebbdl leveszem az Ajka elleni hat €s
két alkalommal kapott négy golt, akkor egész stabilnak mondhat6 a
védekezd jatékunk. Harmadik forduloban mar 6sszesen 12 kapott gdlnal
tartottunk, utana 0sszeallt a védekezés, megtalaltam a megfeleld
személyeket a kiilonb6zd posztokon, utdna rendben volt a csapatszintli
védekezésiink.

Tamadojaték értékelése

11 mérkdzésen szerzett 26 gbl jonak mondhatd, harom mérkdzés volt, amin
nem tudtunk golt szerezni, ebbdl a Veszprémet leszamitva a masik két
mérkdzésen nekiink is megvoltak a golszerzési lehetdségeink. Kiemelném,
hogy goljaink tobbségét kombinativ jatékbol szereztiik.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Tobb szogletvariaciot is gyakoroltunk ebben a félévben, amit mindig
csiszolgatunk, tobb alkalommal sikeriilt ezekbdl golt szerezni, illetve
szabadrugasbdl is eredményesek voltunk. Nem emlékszem, hogy szoglet
vagy mas rogzitett helyzetbdl kaptunk volna golt.
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X. Fegyelmi helyzet

Kiallitds nem volt, sarga lapok szama is elenyészd. Csapat érdekben
torténd szabalytalansagok voltak.

XI1.Rovid értékelés

Mindenképp eredményes félévet tudhatunk magunk mogott, féleg annak
tudataban, hogy a csapat 80% egy évvel fiatalabb a bajnoksagban szerepld
tobbi csapathoz képest.

XI1. Technikai feltételek értékelése
Minden rendben talalok.

XI11. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele
érdekében.

Legalabb heti egy alkalommal j6 lenne szinte egész palyara gyakorolni.

XI1V. Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U17 ESZAK- NYUGAT ALAP CSOPORT

TABELLA
H Csapat M. Gy U LG K& GK P
1 == VFCUSE 1M1 10 1 43 10 33 30
2 @D Credobus Mosonmagyaréuér 11 8 2 4 & 3 35
3 @ DAC UP 1n 7 1 21 9 12
4 @ Balatonfiredi USC 1n 7 3 27 11 . 22
5 'ﬂ-ﬂ' Pépai ELC 1M1 6 3 32z 21 11
& _@. FC Ajka 1M 5 3 37 18 2 118
7 ﬂl Héwiz 5K 1M1 5 & 22 0 & 15
o PSP Gyrszentivan SE 1M 4 5 2 I -4
g l{ (Ostikéis FC Gybr 1 3 7 T S 10
10 E‘i Dana Gyérdjfalu SE 11 3 B 13 27 -1& 9
1 ‘ Magnetic Andrishida TE 1M1 8 13 27 -1& &
12 8 TamAndrishida 5C 1M1 o M1 1 106 -105 0
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Héviz SK U1S5 Kkorosztaly
2023/2024 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Karakai Andras
U15 vezetdbedzo
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VIII. Informaciok a csapatrol

Csapatom az MLSZ Regionalis U15 Eszak-Nyugat alapszakaszaban
szerepelt dsszel. A tabellan 5. helyen végeztiink, igy tavasszal a
fels6hazban fogunk szerepelni. Tizenhdrom mérk6zésbol 6 gydzelmet, 3
dontetlent €és 4 vereséget értlink el, 0sszesen 21 pontot szereztiink. A keret
15 f6bdl 4ll, amelybdl 2 jatékos 2010-es sziiletésti.

Szakmai értékelés:

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

1-4-4-1-1 volt a felallas tamadasban és védekezésben 1s. Nem nagyon
valtoztattam rajta, ez valt be a legjobban.

Veédojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Osszel 6sszesen 36 golt kaptunk.
Jatékosaim nagyon 0sszeszedettek és szervezettek voltak, de sajnos mivel
fiatalok, rengeteg egyéni hibat kdvetnek el, ami megbosszulja magat..

Tamadojaték értékelése (Rugott golok elemzése, g611ovo lista)

Jatékosaim nagyon kreativ és tetszetds tdamado jatékot jatszanak, sok
passzon alapul6 jatékkal probalnak épitkezni, tdmadni. Eldre 1éptiink ebben
1s, most mar a timadasaink befejezése golokkal is parosult.

Osszel dsszesen 26 golt szereztiink.

Jankovics Miklds 8

Kiglics Milén

Gyulai Bulcsu

Kodhalmi Regd

Somogyi-Balogh Bence

Lévai Richard

Szilagyi Bendeguz

Molnar Csongor

Szindekovics Levente

S LSRN

Molnar-Martin Simon

Standard jatékhelyzetek értékelése

Szogletbdl kevesebb golt kaptunk, ami annak is koszonhetd, hogy
koncentraltak és gyorsan reagaltak a lepattano labdék haritasara is
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XI.

XIl.

XII.

XIV.

jatékosaim. Kevesebb pontrigast is rugtak a kapunk el6terébdl koszonhetd
ez annak is, hogy ebben is fejlédtek a jatékosok.

Fegyelmi helyzet

Sajnos egy piros lapot kapott az egyik jatékosom, Szabo Olivér, aki az
adott mérkézésen megkapta masodik sargalapjat (1. lerantés, 2. utana
rigas), ezért kiallitottak. Osszesen 11 sarga lapot kaptunk, ebbél két jatékos
van, aki tobbet gylijtott 6ssze: Molnar-Martin Simon 4, mig Molnar
Csongor 3 sarga lapot kapott. Kamaszodnak, sajnos nehezebben viselik a
parharcok kimenetelét..

Rovid értékelés

Mivel tavaly is ezt a csapatot iranyitottam, hogy elorébb leptek, hiszen az
alapszakaszban kivivtak a felséhdzba jutast. Jatéktudasban, €s
csapatjatékban is eldrebb 1éptek ebben a szezonban jatékosaim

Technikai feltételek értékelése

Minden rendben volt, mindig minden a rendelkezésiinkre allt. Nagy ¢lmény
volt a jatékosoknak, hogy egy mérkdzest lejatszhattak a fiives palyan.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele
érdekében.

Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U-15 ESZAK-NYUGAT ALAP CSOPORT

TABELLA
H. Csapat M. Gy V LG K& G P
1 Kg Uistiikiis FC Gybr 13 12 1 BE 11 75 36
2 Lurld UFC 13 12 1 78 11 &8 38
3 _@. FC Ajka 13 12 1 B4 14 S0 36
& @ DAC UP 13 = & 53 24 29 325
s B neisk 13 6 L 26 3/ -0 2
& Balztonaimadi SE 13 s 7 33 3 -3 16
7 R Magnetic Andrashida TE 12 4 & 2 W -8 1
B T Csomal SE 12 & & 12 35 -16 14
g T ELC 12 3 4 1B 24 -6 14
"
10 m Tarr Andrishida 5C 13 & B 2B &1 -13 13
11 €Z) Mebuid- KSE 12 & B 18 42 -23 12
12 @ MITE 13 3 7 12 &5 -33 12
13 ‘ TIAC VSE 13 1 11 10 83 -53 &
16 T8} DanaGydrjfalu SE 131 1M1 12 s8 -57 &
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Héviz SK U14 korosztaly
2023/2024 o0szi szezon

értékelése

Készitette:

Karoly Alex
U14 vezetdedzo

215



VIII. Informaciok a csapatrol

A csapatom az MLSZ regiondlis ul4-es északnyugati csoportjaban
jatszik.

14 mérkdézésen 2 gydzelem 3 dontetlen 9 vereség volt a mérlegiink.

A keret 13 f6bdl allt, az edzéslatogatottsdgot rendszeresnek mondanam,
tobb jatékosnak megvolt a heti harom edzés, de a kettd szinte
mindenkinek.

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer (ek), felallasi formak

A jatszott jaték rendszerilink a 4-3-3-as rendszer volt, ebben a rendszerben
tudtuk legstabilabban kihozni a labdat, sz¢élr6l megbontani az ellenfél
védelmét, illetve letamadni ellenfeleinket! A nehezebb mérkozéseken
probalkoztunk meég a 4-5-1-es jatékrendszerrel, egy stabilabb
kozeéppalyaval

Veédojaték értekelése (Kapott golok elemzése)

A védekezésiink 3 mérkdzeés kivételével jol mitkodott, kapott goljaink
foként tavoli lovésekbdl, szabadrigasokbdl sziiletett. Sajnos itt nagyon
nehéz helyzetben voltunk a kapus poszton sajnos a Csorna, GyOrszentivan,
Sarvar mérkdzésen is ez a poszt dontotte el a meérkdzést!

Tamadojaték értékelése (Rugott golok elemzése, g61lovo lista)

A tdmado jatékunk mar felemasra sikeredett, tobb mérkézésen is a
mérkozés elsé negyedében helyzeteink kimaradtak, és sajnos a ki-ki
meccseinken ez mind szamitott! Szeretnénk a tavaszra a helyzet
kihasznalasban is fejlodni mert azon a 4 mérk6zésen ha a kapusra vitt
labdaink szama bemegy a kzépmezOnyben tanyazhatunk!

Gollovo lista:
-Kolompar Balazs: 5 gol

-Kolompar Jozsef: 2 gol
Tobben pedig egy golt szereztek.
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XIl.

Fegyelmi helyzet

Fegyelmezett csapatnak mondanam jatékosaimat, 1 piroslapot szereztiink
egy birdi keveredés utan, amit oriasi hibanak tartottam. Ezen kiviil kisebb
faltok taktikai szabalytalansag utdn kaptunk sarga lapot.

Rovid értékelés

Véleményem szerint sikertilt stabil csapatot kovacsolni a gyerekekbdl
rengeteg 1) dologgal kellett megismerkedniiik a gyerekeknek, a kisebb
palyak utdn mintha egy teljesen 0j sportagot kellett volna megtanulniuk. Az
elején még a 6 1y jatékossal is €s, velem is formalodtunk, De nagyon
biiszke vagyok a gyerekekre ahhoz képest, hogy nyar elején 3-an iiltiink az
0ltozOben nagy utat tettek meg a gyerekek, megtanultuk a normal merkdzés
eldtti bemelegitést, a labdakihozatalt, a letdmadast, a labdabirtkolasat,
tamadas vezetéseket, illetve szogletek pontrigasok levedekezését. Azt
gondolom két mérkdzes kivételével mindenkinek megnehezitettiik a dolgat,
¢s meég szebb tavasz elott allhatunk!

Eredményes fél szezont zartunk mert, elérébb tartanak a gyerekek mint fél
évvel ezelott!

Technikai feltételek értékelése

Hévizen minden adott, hogy a gyermekek kivalo koriilmények kozott
edzhessenek. Nagy segitség szamunka a nagy miifiives palya, €s a fedett
satras kis mifiives palya is.

X111, Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele

érdekében.

XIV. Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U14 ESZAK-NYUGAT ALAP CSOPORT

TABELLA
H. Csapat M. Gy U LG KG GHL P
1 _@. FC Ajka 1m 1 o 79 & 75 33
2 I Seombathelyi Haladss VSE 0 10 O &7 2 45 30
3 ' SC Sopron w7 i 27 B 1w N
5 u Lurké UFC Szombathely w7 3 & 22 | N
5 I}: Ustikés FC Gybr 1 & i 31 @ 2z 20
& fij GyBrijfaks SE a s 2 37 1 21 17
7 '{'5'2' Pépal ELC M 5 & 31 27 & 15
8 YV LentiTESE 9 & s 23 w0 3 12
g ﬂ MAGNETIC Andrishida TE 1 3 5 25 313 -8 M
10 E Sarvir FC g 3 5 14 0 -6 10
11§ CsomaisE o 2 & 13 32 -19 8
12 P Gybrszentivani SE noo2 B 16 79 -63 7
13 B HevizsK w1 & 14 37 -23 6
14 @ MITE 1M1 B & 37 -31 §
15 @ DAC-Utinpétiss FC KFT. w0 7 22 sa -3 3
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Héviz SK U13 korosztaly
2023/2024 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Racz Istvan
U13 vezetbedzo
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VIII. Informaciok a csapatrol

Regionalis U13 és a Zala Varmegyei U13 E csoportban. Csapat 1étszama
23 16 volt a nyaron amikor elkezdtiik a felkésziilést. A felkésziilés alatt a
két legmeghatarozobb jatékosom eligazolt a ZTE csapatdhoz. Felkésziilés
utan érkezett 4 Jatékos Balogh Maté , Bremzay Z¢én6 , Janka Barnabas ,
Szalay Benjamin. Egyik jatékos sem volt leigazolva egyik csapathoz sem.
Nagyon tehetséges gyerekekkel dolgozhatok mindenkinek van valami
kiemelkedd tuddsa. Nagyon komoly Iétszammal dolgozhattam végig. 16 -
17 f6nél kevesebb emberrel nem kellett dolgoznom edzéseken.
Legtobbszor inkabb husz vagy a folétti jatékossal edzettem.

IX. Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer (ek), felallasi formak

Tobb felallasi format kiprobaltam de a legeredményesebb a timadasban
A mérkdézések nyolcvan szédzalékan a K-4-3-1 feléllasi formdban alltunk
fel. De sajnos ez tamadas szempontbol nem igazan volt jo a csapat
szamara. Ezért az utolsé harom mérkdzesre mar felallasba alltunk fel . A
K-3-3-2 sokkal jobban fekszik a csapatnak . Végre kezdem megtalalni a
azokat a jatékosokat akikre legjobban lehet szamitani a nehéz
mérkdzéseken is.

Védoijaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Sokat gyakoroltuk az egy az egy elleni parharcokat , amiben sokat is
fejlddtiink. Sokkal tudatosabban helyezkediink . Még mindig sokszor el
kovetjiik azt a hibat amikor oldalrol jon egy beadas akkor csak a labdat
figyeltiik és beliil érkez6 embert pedig nem . Ebbdl tobb golt is kaptunk .
De ebben a tajékozodasban is kezdiink elore felé 1€pni. A Testi kontakt
parharcban sok embernek még mindig nehezére esik . Ebben azért 1éptiink
eldre ,de sajnos valakinél ez stagnal .

Tamadojaték értékelése (Rugott golok elemzése, g61lovo lista)

Egyre tudatosabban jatszunk az ellenfél kapuja el6tt az utolso passzokat .
Sok golt szereztiink letimadasbol, foéleg nehezebb mérkdzéseken . Egyre
¢érettebben €s tudatosabban hozzuk ki a labdat és fejezziik be a
tdmadasainkat. A K-3-3-2 felallasban megtalaltam azokat az embereket
akik nagyon fegyelmezetten jatszanak. Cziklin - Beldk / Takécs , Fodor,
Radak - Pézvai G. , Pézvai P. , Voros , - Totté , Bakonyi. A ez a legjobb
kezdd csapat a jobb védo pozicido még kérdéses
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XI.

XIl.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Az Osszes ilyen alkalomnal minél elébb probaljuk lejatszani kicsiben .
Meglepni evvel az ellenfelet. Tobb alkalommal is bontani tudtuk evvel az
ellenfél védelmét.

Fegyelmi helyzet

A sarga lapok mind minimalis szabalytalansdgok utan kaptuk .
Fegyelmeznem egyszer kellett mérkdzésen egy jatékost akit. Nem a
viselkedése hanem a hozzaalldsa miatt kellett kényszerbdl lecserélnem.
Tobbet nem kellett ilyent tennem .

Rovid értékelés

Eredményeset , mert egyre tobb olyat latok meérk6zésen amit edzésen is
gyakorlunk. Egyre tudatosabban jatszunk . Hasznaljuk a kényszeritoket €s
kezdjik felismerni a jaték szituacidkat . Egyre jobban miikodik a labda
kihozatalunk. Egész gyorsabban fejezziik be a timadéasainkat. Sajnos a
veédekezésiinkkel nem vagyok teljesen megelégedve , foleg akkor amikor a
legjobb kezdd csapatomba bele kell cserélnem. Ilyenkor sok olyan jatékos
van a palyan aki nem akar parharcozni. Ilyenkor drasztikusan vissza esik a
csapat dnbizalma.

Technikai feltételek értékelése

Megfelel

X111, Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele

érdekében.

Ez nem igazan kérés , hanem inkabb észrevétel. A megyei U13 mérkdzések
palya mérete szerintem nagyon kicsi a 8+K 1étszamhoz. Egy lesziikitett fél
palyarol van szd. Sokkal jobb lenne ha 2 tizenhatos kdzott jatszanank , de
az oldalvonal le béjaznank 5-5 métert. Igy kapnank egy Kb 70 * 50 méteres
palyat ez nagyon jo lenne ennek a létszamnak.

XIV. Statisztikak
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Héviz SK U12 korosztaly
2023/2024 o0szi szezon

értékelése

Készitette:

Rajkai Andras
U12 vezetdedzo
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VIII. Informaciok a csapatrol

A versenyz0 korosztalyom az MLSZ Regiondlis U12 alap Nyugati csoport
bajnoksagaban vettiink részt az 6sz folyaman. Jatékosaim eddig elokészitd
korosztalyban, tobbségében csak Bozsik Tornakon vettek részt. Egy-ketten
pedig régids torndkra jartak. Nagy valtozas allt be a jatékosok ¢€letében
szeptembertdl, hiszen mar 4x20 perces mérkdzésekkel kellett jatszaniuk,
rdadasul kozel 3 honapon keresztiil.

A csapat képességeit figyelembe véve a lehet6 legidedlisabb bajnoksagban
vesziink részt. A mérkdzeéseink tobbsége kiélezett, nagy iramu, mely a
hasonl6 képességli csapatoknak koszonhetd. A nyar kozepén elkezdett
felkésziilési edzéseinkhez szerencsére tobben is csatlakoztak a tavalyi
Korzet Kozpont Ul1 Valogatott jatékosai koziil (Baraté Marcell, Dorfinger
Balint, Banfi Dominik, Czibor Benedek, Szekeres Adam, Kovacs Patrik, és
Horvéth Zalan). Mindannyian tehetséges, j0 képességekkel rendelkezd
jatékosok.

A bajnoki szezon kezdete utan még harom jatékos érkezett hozzank.
Koziiliik egy jatékost kivéve (Leopold Balazs) képességeikben a csapat
tobbségétdl jocskan elmaradnak (Németh Adam, Porkolab Zétény).

Kiilon szeretném megemliteni Tombor Adamot, akinek rogos utja vezetett
1daig hogy jelenleg az idei U12 jatékosok kozott legyen. Az egyik
legiigyesebb jatékosom és remélem hogy a sziil6i behatasok ellenére jo
iranyba fog terelddni a palyafutasa.

Hosszu huzavona utan az egyik jatékos aki abbahagyta a labdaragast, Leévai
Nimrdod. Honapokon keresztiil még a rendszerben tartottuk, de sajnos nem
sikeriilt meggy6zni a folytatasrol. Edesapjaval tobbszor beszélem
telefonon, aki a fidra bizta a valasztast. Nimrod pedig a kotetlen napirendet
valasztotta video jatékozassal egybekotve.

Nemes Gyorgy is régrol a klub jatékosa volt, de képességei miatt kilogott
lefele, mely szakadék a korosztaly 1épéssel minden évben csak egyre
nagyobb lett, igy az dsszel 6 is tdvozott a csapatbol.

A keret nagy része rendszeresen jart egész évben edzésre.
A 2023-24-es 6szi szezon jatékos keretének alakulasa:

fehér Héviz SK jatékosa tavalyi évbél.
zold Ujonnan érkezett jatékos.
kék U1l KKV-bdl igazoltuk be.

_ Tavozott, abbahagyta a labdarugast.
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Badacsonyi Tamas Vilmos

Capari Levente Nimréd
Cs0Bsz-Toth Péter

Felker Marcell
Garda Richard

Jager Dominik
Jozsvai Péter

Tombor Adam (2013)
Toth Barnabas (2013)
To6th Bendeguz

Varga Achilles (2013)

IX. Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer (ek), felallasi formak

Alap felallasunk 1-3-4-1
Védekezésben 1-5-2-1
Tamadasban 1-3-1-4

Veédojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Az 6sz szezon folyaman a 13 fordul6 alatt 6sszesen 34 golt kaptunk, vagyis
minden mérkdzésiinkre jutott 2,6 kapott gol, mely sok. Viszont a 34 kapott
g6lbol 19-et kettd csapattol kaptunk (Tapolca KG 12, Szombathely KG 7).
Dicséretiinkre legyen mondva, a rajatszasban Tapolcéaval 1:1-es dontetlent
jatszottunk. Az 8szi jatékunk egyik legjobb formajat nyujtottuk.

A 13 fordulobol 4 mérkdzést nyertiink meg, 2 volt dontetlen. 3 alkalommal
1 vagy 2 golos vereséget szenvedtiink szoros jatékban, valamint volt 4
mérkdzés amikor az ellenfél tobb golos gydzelmet aratott. A megnyert
mérkdzéseink koziil harom alkalommal sikertilt tobb golos gydzelmet
alérniink.
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Harom meghatarozé hatvéddel rendelkezem, akik braviros védekezésiikkel
hatulrol tdmogattak a csapat eredményességét.

Védekezésben elsdsorban egyéni hibak, illetve legtobbszor a
kozéppalyankon kialakult iires teriiletek okoztak a {6 problémat.

Az 0szi szezon végére elmondhato volt, egyéni €s csapatrészekként is sokat
fejlodtiink védekezésben mérk6zésrél mérkdzésre.

Tamadojaték értékelése (Rugott golok elemzése, g011ovo lista)

A 13 mérkdzésiink alatt 6sszesen 21 golt értiink el. Minden mérkdzésre
jutott 1,6 ragott gol, melybdl kideriil hogy a mérkdzéseink nagy részénél
sikeriilt golt elérniink. Sajnos igy is tavol vagyunk a mérkdzésenkét kapott
2,6 kapott goltol.

A mérkdzéseink nagy részén hatékony, braviros jatékkal sikeriilt
jatszanunk. Tobb golt szerezhettiink volna, ha a megfeleld pillanatokban
jobban tudunk 6sszpontositani. A nem megfeleld koncentracié miatt
szamos merkdzeésen is tobb helyzeteket hagytunk ki.

A csapat gollovo listaja

g TOMBOR ADAM 10
DORFINGER BALINT 3
HORVATH PATRIK 3

BARATE MARCELL 2

SZEKERES ADAM 1

‘;};
[
&
® LEOPOLD BALAZS 1

VARGA ACHILLES 1

Standard jatékhelyzetek értékelése

Minden pénteki edzéslinkon mérkdzes 6sszerako edzést tartottunk, ahol a
standard jatékhelyzeteket gyakoroltuk, melynek kdszonhetéen sokszor
sikeriilt a begyakorolt variacidkat végrehajtani.
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XI.

A tamado kozépkezdéseinknél tobb ellenfelet is sikeriilt megzavarnunk az
agressziv tamado jatékunkkal. Tobbszor jutottunk el beldle az ellenfél
kapujaig és hoztuk kényelmetlen helyzetbe az ellenfél védelmét.

A tdmadé bedobasoknal, szabadrugasoknal és szogletnél is a begyakorolt

.....

A védekez0 jatékhelyzeteket sajnos nem reagaljuk le elég gyorsan.
Megvarjuk mig talajt ér a labda, atveszi az ellenfél. Nem vagyunk elég
agresszivak. Igy j6 parszor kellemetlen helyzetbe hozva magunkat.

Fegyelmi helyzet

Piros és sarga lapot nem kapott a csapatbol senki.
A csapatba tartozo jatékosokra kivétel nélkiil a fair play jaték a jellemzd,
igy nem jellemz6 hogy lappal biintetnék a jatékvezetdk a csapatot.

Rovid értékelés

Az els6 szezonunkat hagytuk a hatunk mogott a MLSZ Regionalis U12
bajnoksagban, mely igazabol a Bozsik Program keretein beliil megsziint
korosztalyos versenyt valtotta. A nyarunk, illetve az 8szi szezonunk
kezdete teljes mértékben a csapat formalasrdl szolt, sajnos az el6z6
¢vekhez hasonloan a felkésziilési iddszak julius és augusztus honapban
nagyon foghijas volt. Csapat szinten kellett még egy honap, szeptember,
hogy kialakuljon a csapat struktargja.

Szerencsére a tavalyi KKV valogatottbdl heten hozzank igazoltak a
Ko6zpontba, mely hatalmas erdt adott a jatékosallomanynak. Veliik
kiegésziilve megszilardult a csapat kerettagjainak 1étszama.

Ugy vélem, a MLSZ Regionélis bajnoksagaban jo helyen vagyunk.
Kiegyensulyozott a mérkézéseink nagy része. Minden hétveégén
kihivasokba iitkozlink, mely erénylinkre szolgél a csapat hatékony
fejlodéset tekintve.

Bajnoksagunk 6szi szakasza oromittas pillanatokkal volt tarkitva,
ugyanugy mint nehéz periddusok is akadtak, de ennek kdszonhetden
formalodott olyan szerethetdvé a kis csapatunk. Cél csak egy lehetett,
elérni hogy a gyerekek lelkesen jarjanak edzésrdl edzésre és tiikon iilve
varjak a kovetkezd bajnoki megmérettetést. Ugy vélem ezt sikeriilt teljes
mértékben elérni, j6 Giton haladunk eldre.
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XII. Technikai feltételek értékelése

Egész 6sszel teljes mertékben elégedett voltam a technikai feltételekkel.
Ahogy az el6z0 évek soran gy a szezon folyamén is minden eszkoz,
melyet hasznélni szerettem volna az edzéseken a rendelkezésemre allt.
Akarmilyen kérésem volt a vezetdséghez és az edzOkollégakhoz, mindig a
segitségemre voltak. Ezt ezuton is koszonom!

X111, Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele
érdekében.

XI1V. Statisztikak
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Héviz SK U11 korosztaly
2023/2024 0szi szezon

ertékelése

Készitette:

Nagy Richard
Ul1 vezetéedzo
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VIII. Informaciok a csapatrol

XI.

Foghijasan kezdtiik a szezont ¢€s talan a Hévizen to6ltott idészakom alatt
most volt a leglassabb a folyamat hogy rendesen jarjanak a gyerekek
edzésre. A végére azért 6sszerazodtunk ami a Bozsik torndkon vald
szereplésiinkon is latszodott.

Az 0szi szezon masodik felére pedig az igynevezett idegenlégiosok is
nagy szamban latogattak az edzéseinket €s remélem a téltél mar a mi
jatékosaink lesznek.

Szakmai értékelés
Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

1-2-3-1 felallasi formaban jatszottunk tobbnyire de alkalmaztuk az 1-3-2-1
etis

Veédojatek értékelése (Kapott golok elemzése)
Nagyon kevés golt kaptunk ami a védoémunkan kiviil a kimagaslo

kapusteljestménynek is kdszonhetd volt

Tamadojaték értékelése (Rugott golok elemzése, gollova lista)

Foleg a Régios Bozsik torndkon nem volt jellemz6 a nagy aranya gy6zelem
de masszivak voltunk és nem egy egy jatékos kimagaslo teljesitményén
mult a gyézelem hanem igazi csapatként kombinativ jatékok sokasagéaval
szereztiik a goljainkat. A hazi gollovolistat Teplan Maximiliam vezeti

Standard jatékhelyzetek értékelése
Talan ebben voltunk a leggyengébbek., igaz keveset is gyakoroljuk

Fegyelmi helyzet

A korabbi évekhez hasonldéan nem volt figyelmeztetett jatékosunk
Rovid értékelés

Ha az eredményeket nézziik abszolut eredményes szezont zartunk de

Osszeségében kicsit eldrébb szerettem volna tartani jatékban mint ahol
tartunk
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XII. Technikai feltételek értékelése
Korabban is elmondtam hogy tokéletes minden s6t az 0sztdl elég sok
lehetdségiink volt a Bozsik méretii palyan edzeni amire korabban nem volt

lehetéségiink. KOSZONOM

X111, Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele
érdekében.

Nincsenek problémaim ami van az az hogy jo volna kiilon venni a kevésbé
ligyes jatékosokat de tudom hogy ez nem lehetséges

XI1V. Statisztikak
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Héviz SK U10 korosztaly
2023/2024 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Bontd Marcell
U10 vezetdedzo
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VIIl. Informaciok a csapatrol

A nyaron 7 fével vagtunk neki az idei szezonnak. Szeptemberig
csatlakozott még hozzank 2 {0, illetve oktoberben még 1 fével boviilt a
keretiink 1étszdma, 6t viszont csak janudrban fogja tudni a klub leigazolni.
Az edzéslatogatottsaggal teljes mértékben megvagyok elégedve, mivel a
betegségeken, az iskolai elfoglaltsagokon kiviil mindig eljéttek edzésre a
gyerekek. Nagyon ritkdn fordult eld, hogy azért nem jott valaki, mert
csaladi programja volt.

6 Boszik tornan vettiink részt Hévizen, ahol az esetek nagy tobbségében
teljes Iétszammal tudtunk megjelenni. A torndkon tobb esetben is vissza
lattam azt, amit az edzésen gyakoroltunk. Amiben csapatszinten még
fejlédniink kell, az az 6sszjatek, illetve a csapatvédekezés. A tdmadd
jatékkal rendre megvoltam ezeken a torndkon elégedve.

VI1Il.Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer (ek), felallasi formak

A tornékon 1-2-3-1 felallasi format jatszottunk mindig.

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Ezeken a torndkon volt olyan mérkdz¢s, ahol nem kaptunk golt, viszont
volt olyan mérkdz¢és is, ahol 7-8 golt is kaptunk az ellenfeliinktdl. A
csapatvédekezesiinkon még mindenképpen javitanunk kell. Rendre
helyezkedési hibakbol kaptuk a golokat.

Tamadojaték értékelése (Rugott golok elemzése, g01lovo lista)

A go6llovéssel ebben a fél szezonban nem volt gondunk, mivel nagyon
kevés olyan mérkdzés volt, ahol nem talaltunk be az ellenfeliink kapujaba.
Lattam nagyon szépen felépitett timadasokat, kombinativ jatékot, amik
megeldzték a ragott gdljainkat. Az egyéni kvalitdsoknak kdszonhetden is
rengetek golt szereztiink a tornékon.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Osszességében a csapat dsszjatékaban még mindenképpen fejlédniink kell.
Az atadasok, illetve az atvételek mindségében is javulas sziikséges, mivel
ezek nélkiil nem lehet 6sszjatékot kezdeményezni.
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IX. Fegyelmi helyzet
Nem volt.

X. Rovid értékelés
Ahonnan elindultunk augusztus elején €és ahol most tartunk ezek alapjan
hatalmas fejlddésen mentek keresztiil a gyerekek. Mind egyénileg, mind
csapatszinten. Szemmel lathat6 a fejlédés, ugyhogy ezek alapjan
mindenképpen eredményes szezont zartunk.

Xl. Technikai feltételek értékelése
Minden adott volt ahhoz, hogy a gyerekek a lehetd legjobban fejlddjenek.

XI1l. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele
érdekében.

Nincsen

VII. Statisztikak
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Héviz SK U9 Kkorosztaly
2023/2024 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Rajkai Andras
U9 vezetdedzo
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VIII.

Informaciok a csapatrol

Augusztusban az edzéseket 22 {6 jatékossal kezdtem meg, mely 1étszadm a
szezon veégére 27 fore gyarapodott. Csapatlétszamunk igy az alabb talalhaté
tablazat szerint alakult:

Jatékos névsor

|

Belovari Maté
Csuvar Csaba Adam
Dergecz Milan Zsolt
Fakas Zente Péter

Horvath Zsombor Gerg6

Lélek Kristof (2014)
Lenner Olivér
Mustafin Askar
Nagy Martin
Németh Gergd

|

Ress Olivér Attila
Sebestyén Maté
Stieber Jozsef
Szabd Milan

Trubetskoi Feliks
Torok Maté
Varga Péter
Vasas Vendel
Verebélyi Benett

Az Ujonnan érkezdknek teljes mértékben sikertilt beilleszkednie a csapatba,
emelve a lelkes jatékosok szamat. Kiemelném koziiliikk Hegediis Donatot,
aki egy évvel fiatalabb a tobbieknél, de ligyessége, gyorsasaga ¢€s alkata
miatt a legiigyesebbek kozott foglal helyet.

A csapaton beliil nagyon vegyes milyen tigyességi szinttel rendelkeznek a
jatékosok. Nem csak két, hanem harom felé is lehetne ket differencidltan
foglalkoztatni. Korosztalyos edzdkollégdmmal, Lukacs Zsolttal bevett
szokas volt hogy aki nalam kevésbé iigyes, az némelyik nagyobb
ligyességet igényld feladatnal az U8-as korosztalyban, aki pedig néla az
tigyesebbek koz¢ tartozik a csapatbdl, az egy-egy feladat erejéig az U9-as
korosztallyal csinalja az épp aktuélis gyakorlatot.

El6készitd korosztalyként az el6zd ¢évekhez hasonldan idén is a Funino
nevii spanyol 3:3 elleni jatékra épiiltek az edzés gyakorlataink nagy része.
Ahogy viszont bekeriiltiink a csarnokba edzeni, onnantol kezdve
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valtakozva heti egyszer Funino, egyszer pedig korosztalyos 4+1-es jatékra
késziiltiink.

A 6sz folyaman harom (egy halasztasra keriilt tavaszra) alkalommal a hazai
rendezésii Bozsik Fesztivalon vettlink részt, melyen a jatékosok tobbsége
megjelent és mindig lelkesen vett részt. Erédemonstracioként minden
alkalommal kialakitottunk Zsolttal egy erésebb csapatot, akik minden
egyes rendezvényen altaldban megnyerték a mérkdzéseiket.

Ko6szonhetden a sziilé1 Viber csoportunknak, elmondhaté hogy a sziilok
egész évben kommunikativ partnerek voltak. Folyamatos volt az
informaci6 csere, mindig eldre jelezték ha valaki, valamilyen oknal fogva
nem tudott jonni edzésre.

Szeptemberben kozos sziild1 értekezletet is tartottunk.

. Szakmai értékelés

Az ¢el6z6 évekhez hasonloan az idei szezonunkban is folytattuk tovabb az
el6z0d években is jol bevalt Funino alapokra €piil6 szakmai programunkat.
Véleményem szerint ez az a jaték ahol az elokészito korosztalyban a
jatékosok a legtobbszor érnek labdaba és egy jaték folyaman a legtobb
dontést kell hozniuk.

Az edzések mindig a kdovetkezdképpen épiiltek fel. Mindig rdhangolo
jatékkal, majd Coerver labdaérzékeléssel kezdtiik, melynek a végén labda
nélkiili vagy labdas gyorsasagfejlesztést végeztiink jatékos formaban,
legtobbszor kiilonbozd szinekkel, szamokkal dolgozva.

Ezutan kis jatékok kovetkeztek 1:1-t6l egészen 2:1-ig.

Az edzések a 0sz elso felében 20-30° Funino jatékkal, majd a kinti
edzeésekkel mar korosztalyos mérkdzésjatékkal fejezédtek be, mely utan az
aznapi edzésiink értékelése kovetkezett mindig kérdezz-felelek modszerrel.
Az értekelés alapjat mindig az adta hogy rossz valasz nincsen, viszont
dicséretre méltd ha valaki hozza tud szdlni a sajat szavaival az aznapi edzés
értekeléshez.

Fegyelmi helyzet
A csapat jatékosaira a fegyelmezett viselkedés jellemzd mind edzéseken és
tornakon egyarant.

Az edzéseken kialakitott kovetkezetes nevelésnek kdszonhetden
szerencseére ezzel nincs kiillondsebb gondunk.
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XIl. Rovid értékelés

Utanpotlas korosztaly 1évén elsddleges szempont mindenképp a gyerekek
lelkesedése kell hogy legyen, mennyire jartak mosolygés arccal edzésre és
hogyan tavoztak onnan.

Ebbdl a szemszogbdl vizsgalva, illetve az edzéseken részt vevok 1étszamat
vizsgéalva elmondhat6 hogy lelkesen kitartdan jottek a gyerekek, illetve vettek
részt a hétvégi Bozsik Fesztivalokon.

XIl. Technikai feltételek értékelése

Ahogy az el6z6 évek soran gy ebben az idényben is minden eszkdz, melyet
hasznalni szerettem volna az edzéseken a rendelkezésemre allt.

Ezuton is szeretném megkoszonni a vezetdségnek a tamogattak a
szoftverfejlesztdi tanfolyamom elvegzeséhez sziikseges feltételeket.

X1, Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele
érdekében.

XI1V. Statisztikak
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Héviz SK U8 korosztaly
2023/2024 0szi szezon

ertékelése

Készitette:

Lukacs Zsolt
U8 vezetdedzo
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VIII.

Informaciok a csapatrol

2023 nyaran csatlakoztam a Héviz SK edz0i1 stdbjdhoz. Nyari szlinetben
0sszevont csoportok edzésein mar belekostolhattam az itt folyo szakmai
munkaba. és meg tudtam ismerkedni a gyerekekkel. Szeptembertdl Rajkai
Andrés kollégammal kozdsen tartjuk az edzéseket az U8-U9 korosztalynak.
Létszdmunk jelenleg 25 6. Az edzéseket 2 csoportban tartjuk. Nalam
vannak az inkabb még fejlesztésre szoruld vagy a labdaragast késobb
kezdd gyerekek. Célom, hogy minél tobb jatékost tudjak atadni a masik,
ligyesebb, képzettebb csoportnak és a kovetkezd korosztalynak.
Szerencsére volt mar ra példa, hogy a ndlam edzd gyermek, szorgalmanak
¢s alazatanak is kdszonhetden tudott edzeni a masik csoportban. A csapat
Bozsik fesztivalokon szerepel amin 15-18 jatékosunk rendszeresen részt
vesz, igy harom csapattal is tudunk ezeken szerepelni.

IX. Szakmai értékelés

. Az Jatszott felallasi formak

Bozsik fesztivalokon konkrét felallasi formak nincsenek. Ezeken a
rendezvényeken palya feliigyelok vagyunk, és a rendezvény ideje alatt
maximum tiz percet latom a sajat csapatomat.

A téli teremben val6 Bozsik fesztivalokon ahol végig irdnyithatom a
csapatot, ellenfél labdabirtoklasa esetén 1-3-1,

labdabirtoklasunk esetén 1-1-2-1 a felallasi forma.

. Veédogjatek értekelese (Kapott golok elemzése) Bozsik fesztivalok nem

szamolunk eredményt ezért a kapott gdlokat nem elemézném.

. Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, gollove lista) Bozsik

fesztivalon nem szamolunk eredményt ezért a tdmado jatékot sem
értekelném.

. Standard jatékhelyzetek értékelése: Standard jatékhelyzeteket U8-U9

edzésen nem gyakoroltuk. T¢li terem fesztivalokra szeretnék 1-2 szoglet,
szabadrigas variaciot gyakoroltatni a jatékosokkal, amit a tornakon
remelhetéleg hasznositani tudnak.
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XI.

XIl.

XII.

XIV.

X. Fegyelmi helyzet: kiallitasok, sargalapok indoklasa

Kiallitas és sarga lapos figyelmeztetés a korosztalyunkban nincsen. Bozsik
fesztivalokon val6 fegyelmi helyzet a Héviz SK U8 és U9 csapatainal
rendben van. Edzéseken a jatékosok magatartasa kivald. Viszont azt is el
kell mondanom, hogy 2-3 gyermek magatartasa sokszor rossz iranyba
befolyasolja a tobbi gyermeket €s az edzés mindségét.

Rovid értékelés

Az elmult honapokat mindenképp pozitivan értékelem. Létszamunk
kiemelkedd. Edzéseken a gyermekek folyamatosan részt vesznek. Hidnyzas
csak betegség esetén fordult el6. Remek kdzosség alakult ki, mind maguk a
gyerekek €s mind a sziil6k kozott is.

Technikai feltételek értékelése

Teljes mértékben elégedett voltam, minden eszkdz, amire sziikségiink volt,
rendelkezésiinkre all. D klubtol érkeztem ¢€s, hogy miifiives satorba is lehet

edzeni rossz 1d0 esetén ez szamomra hatalmas extra.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele
érdekében.

Statisztikak
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Héviz SK U6/7 korosztaly
2023/2024 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Borsos Tamas
U6/7 vezetoedzo
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VIII.

XI.

XIl.

XII.

XIV.

Informaciok a csapatrol

Jokedélytli, mosolygos csapat, akik mind-mind kiilon egyéniségek. Ki
ebben, ki abban remekel, de egymas sikerének is oriilnek, nem csak a sajat
sikernek

Szakmai értékelés:

Jatszott jatékrendszer(ek), feldllasi formak
Ebben a korosztalyban err6l nem beszélhetiink.

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Tamadojaték értékelése (Rugott golok elemzése, g011ovo lista)

Standard jatékhelyzetek értékelése

Fegyelmi helyzet

Rovid értékelés

Az 6szi évadot abszolut eredményesnek tartom.

Technikai feltételek értékelése

Minden technikai feltétel adott, hogy az edzéseket mindsége kivalo legyen.
Egy apr6 dolgot kérnék, mégpedig 0,9X1m-es kapubdl szeretnék még
igényelni 2db-ot.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele
érdekében.

Nincs olyan szamomra, ami konkrétan hatékonyabba tenné az edzéseket,
mert minden adott.

Statisztikak
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Héviz SK Utanpotlas korosztalyu
kapusok

2023/2024 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Szabd Adam
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Informaciok a csapatrol

U9-10-11 516

Par edzés kivételével maximalis 1étszammal jartak a gyerekek az edzésre.
Természetesen iskolai elfoglaltsag és betegség eléfordult néhany
alkalommal ezeket jelezték iranyomba.

Ul2-13 416

Ezeknél a korosztalyoknal a hét egyik napjan mikor edzés volt (szerda) az
esetek 95%ban maximalis 1étszdmmal tudtunk dolgozni. A masik napon
(kedd) tobbszor eléfordult, hogy maximum 2 {6 volt edzésen. Ennek oka
hogy keddi napokon kiilon 6rakra jartak a gyerekek,ezeket igazoltak
iranyomba.

U14-15 416

Ezekkel a korosztalyokkal tudtam sajnos a legkevesebbet foglalkozni
aminek az oka, hogy csapatedzések utan kaptam meg a sracokat.
Viszont Iétszamban az esetek 95%ban megvoltunk. Hidnyzasok szinte
kivétel nélkiil igazolva voltak.

Ul7-19 616

A kezdeti lendiilet 1-2 jatékosnal sajnos alabb hagyott idével. Az év elsd
par honapjdban kivétel nélkiil maximalis 1étszammal tudtunk késziilni.
Majd szeptember kézepétdl 1-2 jatékosrol sajnos informéaciom sem volt
merre vannak csak néha jelentek meg edzésen. Mindezek ellenére 4 {6
szinte mindig volt az edzéseken sokszor kisegitve a felndtt csapatot is az
edzéseken.

Szakmai értékelés:

Technikai képzés értékelése

U9-10-11

Nagy eltérésekkel kellett szembe néznem adott jatékosoknal.

Volt akiknél teljesen az alapokrol kellett indulnom akar 1abbal akar kézzel
val6 jatékot vessziik figyelembe, akar a vetddés, legordiilés, talajra érkezést
stb nézziik.

Ezekben a korosztalyokban az alapok elsajatitasa a legfontosabb a kézzel
valo jatékban (labdafogas, kidobas, guritas) és a helyes védési technika
elsajatitasadban ( legordiilés, vetddés ,talajra érkezeés, felallas ).
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Ugy értékelem, par jatékosnal szembet(ing az elérelépés, par jatékosnal
még nagyon minimalis de ez a kordbdl fakaddan egyeldére még nem
probléma.

Labbal valo6 jatékra is igyekszem minél tobb hangstlyt fektetni, de itt a
csapatedzok is minden passzolos gyakorlatba vegyék be nyugodtan a
kapusokat! S6t kifejezetten kérem is !

U12-13

Ennél a korosztalynal lathaté a legnagyobb fejlédés a technikai dolgokban.
Labdafogas nagy mértékben javult minden jatékosnal. A kapustechnikai
dolgok mint példaul legordiilés, vetddés is tigy értékelem ugyanugy ebben
a korosztalyban fejlodott nagy mértékben. Batran merik hasznélni a
gyengébbik keziiket is bizonyos szituacidban ( vetdodes ). Labbal valo
jatekban (kezbdl valo kiragas kifejezetten sokat 1éptek eldre.

Fogekony korosztaly !

U14-15

Enn¢l a korosztalynal vagyok bajban megmondom 6szintén.

Ez az a korosztaly ahol még lehet viszont iszonyat nehéz mar a megfeleld
technikai dolgokra 4t allitani a sracokat. Nagyon sok munka kellene hozza.
De mint ahogy fent is emlitettem a csapat edzések utan kapom meg Oket
igy nincs ra megfeleld iddmennyiség. Viszont ezek ellenére is latom a
sracokon, hogy probaljak magukat at allitani ezekre a dolgokra, de
bizonytalanok par szituacidban. De dolgozunk tovabb! Eldrelépés azért
lathato!

Ul7-19

Ezek a korosztalyok ahol mar valamilyen szinten ,,kész” kapusokkal
kellene foglalkoznom ¢€s csak adott meccs szituaciok megfeleld megoldasat
kell lemodellezni az edzésen. De itt is titkoztem alapvetd hibakba amirdl
természetesen nem tehetnek évekig kapusedzd hianyabol fakadoan.
Véleményem szerint az 416 a 6bol aki szinte kivétel nélkiil itt voltak ha
tehették, nagy 1épést tettek eldre. Labbal vald jatékban vannak lemaradva
nagyobb mértékben de fejlodés itt is 1athato.

Veédotaktikai képzés értékelése

U9-10-11
Alap szituéaciok atvétele. Alapallas, helyezkedési alapok ( kozépre allok,
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nem hagyom ott a révid oldalt). Kisebb mértékii eldrelépést tapasztaltam
ebben a korosztalyban.

Ul12-13

Helyezkedés tobbféle szituacidba ( milyen szogbdl jon az ellenfél, a 16vés,
kivetddések a test melyik oldalan térténnek, standard szituacioknal melyik
oldalra hogyan allunk ¢s mozdulunk ki ( melyik ldbat hazzuk fel védelem
gyanant stb.) Sorfal 4llitds. Viszonylag nagyobb eldrelépést tapasztaltam
tobb jatékosnal.

U14-15

Periférias latas ( szituacidk javitasa ). Helyezkedés a véddtarshoz képest €s
annak iranyitdsanak javitasa ( kommunikécid ). Tobb jatékosnal az
alapokat is atkellet venni. Hasonl6an mint a fentebb emlitett
korosztalyoknal. Alaphelyezkedés mikor hova allok.

Kisebb mértékii javulast érzékeltem.

U17-19

Meccs szituaciok, ,,jaték olvasasa” periférikus latas javitasa nagyobb
mértékben bonyolultabb osszetettebb feladatokkal. K6zéprol torténd 16ves
utan szogben torténd jatékszituaciora valo athelyezkedés, szoglet utani
tomoriilessel jard 16vések javitasa. Reflex fejleszteés stb. Ziccerek
haritdsanak javitasa ( tiirelem kivaras megfeleld pozicio felvétele)

Egy két jatékosndl nagyobb mértékili valtoztast latok jo irdnyba.

Téamadotaktikai képzes értékelése

U9-10-11

Inditasok kézzel labbal val6 fejlesztése. Kézméretiikkbol adoddéan még a
kidobasok nem mennek igazan, ugyanez elmondhato a labbal val6 jatékra
IS.

Par jatékosnal nagyobb fejlédés lathatd, van akinél minimalis.

U12-13

Ugyanaz elmondhat6 mint az U9-10-11 korosztalynal. Viszont itt mar nem
olyan nagy a probléma. Labbal val6 jatékban az 0sszes jatékos nagyot
1épett elore!
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U14-15

Mind labbal mind kézzel valo jatékon, pontossag erésség megfelelé dontés
hozas mikor kell Iabbal és mikor kézzel inditani a tarsat nagy mértéki
fejltesztésre szorult. Elérelépés minimalis.

U17-19

Két jatékos kivételével sajnos nagy a lemaradas aminek mar lennie kellene
ennek a korosztalynak. Fejlesztésiik folyamatban van és szépen 1€pegetnek
eldre benne.

Standard jatékhelyzetek képzésének értékelése

U9-10-11

Ebben a korosztalyban a magasrol érkezd labdék kivédése még nagyobb
gondot okoz. Ez lathat6 sajnos. Elorelépés nagynak mondhaté mivel sajnos

elég alulrol indultunk.

Ul12-13

Ezeknél a korosztalyoknal is észrevehetd ez a probléma, helyezkedésben is
valamint a magasrol érkezd labdaknal és adott szitudciokban hogyan
miként védjem meg magamat. Szabadrigasoknal sorfal felallitasa és annak
megértése mit miért csindlunk nem ment egyszertien. Eldrelépés tortént

U14-15

Sajnos rengeteg golt kaptak ezek a korosztalyok ilyen szituacidk utan.
Helyezkedési, labdaérzéki problémak miatt. Ezeknek fejlesztésére
1gyekszem minél nagyobb hangsulyt fektetni naluk. Eldrelépés sajnos
minimalis. Batortalansag és egyéb alaptechnikai dolgok hianya miatt is .

U17-19

Helyezkedési problémak, titemérzéki problémak eléfordulnak ebben a
korosztalyban is, szerencsére minimalis szamban mar. Tobbféle meccs
Szituaciot is atszoktunk venni .

Fejlodés minimalis

Rovid értékelés

Els6 fél évem volt a sracokkal mint kapusedzd. Sok jatékosnal nagyon
mélyrdl és teljes mértékben alapokrodl kellet indulni. Nagy hidnyossadgokkal
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kellett szembe néznem . Fejlddést minden jatékosnal latok. Kinél minimalis
kinél nagyobb ugrast. Osszességében pozitivnak értékelem az elmult
félévet. Elindultunk a megkezdett titon! A j6 iranyba!

Technikai feltételek értékelése

Ugy gondolom amit lehetett a sportkor, edzékollégak, sziilok megtettek
minden iranybol, hogy a kapusaink fejlodését eldsegitsék.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele
érdekében.

Specialis kapuskepz6 eszk6z0k beszerzeését szeretném keérni. Gondolok itt a
standard jatékszituaciok levédekezésehez nagyon jol szolgalo felfujhato
babuk beszerzese. 3-4 db. Specialis reflexjavitd eszkoz. ( Kéziracs ez olyan
mint a dobofal csak kisebb méretii €s teljes mértékben a kapusedzd
iranyitja vele a labdat a kezében tartva) Teniszlabdak labdaérzékelés
fejlesztéshez.
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Heviz SK Labdarugo Szakosztaly
prevencios, rehabilitacios
tevekenyseégének értékelése

2023/2024 65z1 Szezon

Készitette:

Szi-Péter Zsolt
Gyogytornasz, sportrehabilitacids tréner
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l. Informaciok a tevékenységrol

Felnott jatékos: 8 jatékos jelentkezett kisebb sériiléssel (gyengébb
izomhuzddas és/vagy izomfaradtsag, z1z6das), 1 jatékos (boka szupinacios
sériilés) komolyabb minimum 5 hetes kihagyast jelentd sériilést szenvedett.

U19: 1 jatékos a keresztszalag sériilés utani rehabilitacidjanak a kozepén
vettiik at. Januarban felmérések elvégzése utan kontakt edzésben részt
vehet. 1 jatékos (boka szupinécids sériilés) komolyabb minimum 5 hetes
kihagyast jelentd sériilést szenvedett. 8 jatékos jelentkezett kisebb
sériiléssel (gyengébb izomhuzodas €s/vagy izomfaradtsag, zaz6das),

U17: 2 jatékos vett részt az 6szi szezonban rehabilitacion, melybdl 1
jatékos folyamatos prevencios tevékenységre kotelezett. 1 jatékos a
keresztszalag sériilés utani rehabilitacidjanak a kdozepén vettiik at. Az 6
rehabilitacidjat november honaptol kezdtiik (sajnos nem jelentkezett
eldbb). Rehabilitacioja minimalisan el van még maradva az elvarttol.

U15: 1 jatékos bokatorés utani rehabilitacidja. Teljes értékil edzest
végezhetett a csapattal az 6szi szezon masodik felétdl. 4 jatékos kisebb
sériiléssel jelentkezett, mellyel nem kellett edzést kihagyni.

U14: 4 jatékos kisebb sériiléssel jelentkezett, melyel 2-3 edzést kihagyni.
U13: 2 jatékos sarokcsont gyulladasa miatt végzett rehabilitacios
gyakorlatokat. Az ¢ esetiikben egyikdjlik 3 honapig, a mésik jatékos 2 hétig

nem tudott edzésen részt venni.

U12: 3 jatékos kisebb sériiléssel jelentkezett, melyel 2-3 edzést kihagyni.

1. Szakmai értékelés:

A prevencios foglalkozasokhoz €s a sériilt jatékosokkal valo
foglalkozéashoz az edz0kt6] megkaptam a megfeleld tAmogatast és
segitséget.
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Prevencids foglalkozasok minden korosztalyban hasznosnak bizonyultak.

Kivéve a U10-11-es korosztalyt. Ebben a korosztalyban a megfeleld
korrekcid miatt a 1étszam nem engedi meg a megfeleld foglalkozast.

I1l. Rovid értékelés

A sériiltek szdma ¢és azok sulyossaga is minimalisnak mondhat6. Tehat
eredményesnek itélem az 6szi szezont.

IVV. Technikai feltételek értékelése

A rehabilitaci6 minden szakaszahoz adottak a koriilmények.

V. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés
eredményesebbé tétele érdekében.

A rehabilitacio vagy a prevencios tevékenységekhez, illetve a tovabbi
fejlesztéshez (Erdfejlesztés,robbanékonysag) (kiillonosen a felndtt csapat
tekintetében) érdemes lenni par eszkoz beszerzése.

Kettlebell (8-10-12-16 kg)

kézistulyzo (paros), (6-8-10-12-16-18-20 kg)
powerband 3 erdsségli

pliometrikus doboz, Box Jump
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Heviz SK Labdarugo Szakosztaly
prevencios, rehabilitacios
tevekenyseégének értékelése

2023/2024 65z1 Szezon

Készitette:

Horvath-Fiistos Barbara
Humankineziologus
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V.

Informaciok a tevékenységrol

Az engem érint0 prevencios, rehabilitacios és erénléti tevékenységek, allapotfelmérés,
rehabilitacios kiegészit6 kezelések és csoportos foglalkozasok, kedd-szerda 16.00-18.00/19.00
ora kozott zajlottak a gyogyteremben vagy a foci palyan, mérkézésen.

Julius masodik felében csatlakoztam be a feln6tt és ul9 csapatanak a felkésziilési id6szakaba.
Az augusztusi dllapotfelmérést kovetden egyértelmi volt, hogy Csapat szinten sziikség van az
izompdlyak rugalmassaganak fejlesztésére és az iziiletek mozgastartomany novelésére a késobbi
sériilések megeldzésének és a jobb teljesitmény szempontjabol. Ezért alakitottuk ki a kedd és
szerda edzés el6tti bemelegitést a Csapatokra szabva, ezen kiviil egyénre szabott korrekcios
tervet kaptak a jatékosok.

Csapat szinten a félévben féleg a korabbi hianyossagok kikiiszobolését tartottuk szem elétt
(kiemelve: a hatso izompolya lancok mindség javitasat, valamint a combhajlité izomcsoport €s a
csipéiziileti komplexnek a feladatat), melyre lehet tovabb biztonsaggal épitkezni. igy az
izompolya lazitasra, kotdszoveti elokészitésre, iziileti tobb sikii mobilizalasra és megfeleld
izomaktivaciora fektettiik a hangstlyt. A dinamikus lazitas és nyujtas gyakran tavol allt a
jatékosoktol, de hétrol hétre jobban felvették a ritmust. Az edzések el6tti bemelegitésen,
mobilizacion a 1étszam atlag 30 f6 volt minden kedden és szerdan, itt tobbnyire igyekeztek
hozzéallasukkal megfelelni a jatékosok és a legjobbat kihozni magukbol. Az egyéni korrekcios
tervet a felnétt jatékosoknak egyénre szabva allitottam 6ssze és kiildtem ki, erre viszont
kevesebb idejiik és energiajuk maradt a jatékosoknak. 4-5 jatékosban biztos vagyok (jottek a
kezelbbe és segitséget is kértek), hogy végzete heti rendszerességgel a megbeszéltek alapjan,
visszajelzések viszont sajnos nem stiriin érkeztek. Az viszont mindenképpen pozitiv, hogy jobb
allapotban vannak, mint eddig és nem torténtek komoly sériilések/ rasériilések.

Szakmai értékelés:

Szakmailag mindenképpen azt latom, hogy annak ellenére, hogy tavol all a jatékosoktdl a
“puha és lagy” gyakorlatok végzése, ma mar elengedhetetlen nem csak az élsportban, hanem
a hétkdznapi egészségért is. Ezt szeretnénk a sportoloknak is atadni, hogy nem csak azért
kell ezeket a nulladik 1épcséfokokat is megtenni, hogy erésebbek, gyorsabbak ¢€s ligyesebbek
legyenek, hanem hogy egészségesek is és ne kelljen heteket-honapokat kihagyni az edzésbdl,
mérk6zésbol és egészségesek maradjanak.

Rovid értékelés

Mindenképpen eredményesnek mondanam, de még nem vagyok teljesen elégedett, bdven van
még munka és mibe beleszoknom még, illetve a fitknak is megszokni azt, amit képviselek,
remélem pozitivumként fogjak fel 6k is. De ugy gondolom ez id6r6l idore jobb lesz és jo titon
haladunk.

Technikai feltételek értékelése

A terem és a palya megfelelGen felszerelt szamomra, segitokészek a jatékosok is eszkdzoket és
pakolast illetden, alig varom, hogy 1épjlink tovabb és még tobb mérést tudjunk végezni,
valamint arra szintre jutni biztonsaggal, hogy a rendelkezésre allo gépparkot is felhasznaljuk.
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Inkabb kiils6 technikai tényezoket kell megszoknom még, mint az iddjaras és a fiives palya,
sokszor utolso pillanatban kellett atterveznem vagy improvizalni az iddjaras miatt.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Eszkdz igénylink lenne, ha ilyet is lehet tenni (ha van ra lehetdség részletekbe is belemegyek):
-plyo box

-kettlebell

-landmine

-polar / garmin GPS alapt pulzusmérépantok (edzésmunka ¢és mérkdzés teljesitmény
megfigyeléshez)

Szeretnénk kisebb koredzéseket is erdalloképesség fejlesztésre beiktatni Zsolttal. Ez még csak
otletként meriilt fel Laci baval is egyeztetés alatt all a dolog, hogyan tudnank ezt kivitelezni a
tavaszi félévben.

Esetleg szakmai tovabbképzések tdmogatasa lehetséges?

Ko6sz6nom az eddigi segitségét a Labdarugo Szakosztalynak is! :)

262



A HEVIZ SK. LABDARUGO UTANPOTLAS SZAKAG
Biiszkeségeink

Labdarugd szakosztalyunk sajat nevelésii jatékos névsora, akik eljutottak a nemzeti bajnoksagokba:

NEMZETI FELNOTT VALOGATOTT JATEKOSAINK:

Horvath Krisztofer

Nemzeti utanpotlas korosztalyos valogatott jatékosaink:

ks

i
Czafit Richard Kiss Bence
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Burai Erik Csaba

Nemzeti bajnoksag I, Il., lll. osztalyaba eljutott jatékosaink (2007.08.18-tdl):
Név Csapat Osztaly
Horvath Krisztofer Spal Serie A.
Kiss Bence Szombathelyi Haladas NB I.
Kiraly Ramoéna Nagykutas N6i Labdaragé SE NB I.
Nyiri Vince Dorogi FC NB II.
Konya Kornél ZTEFC NB 11
Horvath Krisztofer ZTE FC NB II.
Szegleti Gergely ZTEFC NB Il
Gubicza Gabor BFC Siofok NB 1.
Szanté Akos ZTEFC NB II.
Dufka Daniel ZTEFC NB II.
Czafit Richard Szombathelyi Haladas NB II.

Nyiri Vince Buna Gébor

Horvath Krisztofer
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Kovacs Richard Héviz SK NB II.

Pali Norbert Héviz SK NB II.
Pali Attila Héviz SK NB II.
Horvath Elemér Héviz SK NB II.
Kovacs Zsolt Héviz SK NB II.
Thompson Rubin James Héviz SK NB Il11.
P3dor Regd Héviz SK NB III.
Sebestyén Lorant Héviz SK NB 1.
Kopasz-Bodi Tibor Héviz SK NB III.
Farkas Balazs Gyéri ETO NB 1.
Papai Patrik Videoton FC NB III.
Barath Martin Andrashida LSC NB 1.
Babati Tamas Héviz SK NB Il1.
Horvath Arnold Héviz SK NB III.
Németh Szabolcs Héviz SK NB I11.
Horvath Bence Héviz SK NB I11.
Vida Bence Héviz SK NB I11.
Fisli Andras Héviz SK NB I11.
Herbaly Gabor Héviz SK NB 1.
Horvath Maté Héviz SK NB III.
Barath Gabor Heviz SK NB I1.
Horvath Mihaly Héviz SK NB I11.
Konya David Héviz SK NB I11.
Keszthelyi Péter Héviz SK NB I11.
Békési Mark Héviz SK NB Il11.
Propszt Istvan Héviz SK NB I11.
Szabé Adam Héviz SK NB 111
Horvath Milan Héviz SK NB Il11.
Vasas Kristof Heviz SK NB I11.
Nagy Olivér Héviz SK NB I11.
Dudar Konrad Héviz SK NB 11
Vései Martin Héviz SK NB 11
Csik Krisztian Héviz SK NB I11.
Belina David Héviz SK NB I11.
Bolla Laszlo Héviz SK NB I11.
Szanté Akos Héviz SK NB 111
Toth Gergd Adam Héviz SK NB IlI.

Labdartigd Akadémiara, Nemzeti bajnoksag 1., II. osztalyt utanp6tlas csapatba igazolt
jatékosaink
(2007.07.19-t6l):
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Név

Fonnyadt Z¢tény
Aranyi Aron

Szeglet Balint

Farkas Maté Marton
Wingefeld Barnabés
Csallo Kristof

Szabo Botond

Bene Daniel

Szabd Benjamin
Takacs Richard
Darmai Daniel Istvan
Kemény Kalman Kolos
Szalma Zétény Laszlo
Csehkis Zalan

Nagy Balazs Gergely
Bieder Bence

Vincze Akos

Takécs Matyas
Reinprecht Balint
Hosszu Olivér
Nagy-Bognar Bence
Husz Milan
Reichstetter Noel
Reichstetter Natan
Farkas Bence
Kiss-Szécsényi Benedek
Deme Sebd

Csapat

I11és Sport Alapitvany
ZTEFC ZRT
ZTE FC ZRT

ZTE FC ZRT

ZTE FC ZRT

I1lés Sport Alapitvany

I1lés Sport Alapitvany

I11¢és Sport Alapitvany

Sz6cs Janos Akadémia — ZTE
Sz6cs Janos Akadémia — ZTE
Sz6cs Janos Akadémia — ZTE
Sz6cs Janos Akadémia — ZTE
I1lés Sport Alapitvany

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
SC Sopron

SC Sopron

Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE

Németh Marcell Sebestyén Szdcs Janos Akadémia - ZTE

Toth Zoltan

Maté Benitd
Dézsenyi Zsigmond
Dominko Joel
Gumbhert Andras
Mork Maté Vilmos
Mork Milan Attila
Szindekovics Roland
Csapd6 Zsofia

Varga Huba Levente

I11és Akadémia - Szombathely
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Fehérvar FC

Igazolas ideje
2023.07.31.

2023.02.14.
2022.08.31.

2022.08.29.
2022.08.26.
2022.08.24.
2022.08.04.
2022.08.04.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.16.
2021.02.10.
2019.08.26.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.02.19.
2018.08.30.
2018.08.29.
2018.09.03.
2018.09.03.
2018.08.27.
2017.09.06.
2017.08.31.
2017.08.31.
2017.08.29.
2017.08.15.

2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2016.09.07
2016.08.31
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B6d6 Zoltan
Bognar Martin
Simon Botond
P6dor Regd

Gulyés Martin Laszlo

So6s Dominik
Dallos Maté

Dallos Balint

To6th Roland Botond

Bogér Dominik Jozsef

Orban Balazs Akos
Lakatos Patrik
Kiglics Adrian
Péntek Botond
Szi-Péter Jozsef
Lendvai Ticiano
Acél Viktor
Sebestyén Lorant
Nyiri Vince
Horvath Krisztofer
Leberzipf Thomas
Lazar Soma
Lazar Zsombor
Kiss Bence

Bontoé Marcell
Burai Erik Csaba
Lazar Bence
Macher David
Nagy Richard
Rédei Adrian
Farkas Daniel
Vida Bence
Lénart Adam
Kocsis Patrik
Lebeda Bence
Farkas Balazs
Bolla Laszlo
Dufka Daniel
Kiraly Ramona

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
I1lés Akadémia - Szombathely
I1lés Akadémia - Szombathely
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
FC Ajka

FC Ajka

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
I11és Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Fehér Miklos Akadémia - Gydr
Fehér Miklos Akadémia - GyOr
I11és Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely
Fehér Miklos Akadémia - Gydr
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Puskas Akadémia

I11és Akadémia - Szombathely
Fehér Miklos Akadémia - Gydr
I11és Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
I11és Akadémia - Szombathely
Fehér Miklos Akadémia - Gyor
Fehér Miklos Akadémia - Gydr
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
Nagykutas N6i Labdarago SE

2016.08.31
2016.08.16
2016.08.16
2016.02.22
2015.09.24
2015.09.09
2015.08.28
2015.08.26
2015.08.19
2015.08.17
2015.08.17
2015.02.23
2014.08.15
2014.08.15
2014.08.15
2014.08.15
2014.08.15
2014.07.22
2014.07.03
2013.09.25
2013.09.03
2013.08.27
2013.08.06
2013.07.29
2013.07.15
2013.07.15
2013.02.12
2013.02.01
2013.01.30
2012.08.16
2012.08.08
2012.08.08
2012.08.07
2012.08.02
2012.08.01

2012.02.20.

2012.02.20
2011.08.01
2011.07.28
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Toth Gergd Adam
Szegleti Gergely
Barath Martin
Szanté Akos
Fekete Bence
Kubicsek Maté
Kubicsek Barna
Kubicsek Samuel
Gubicza Gabor
Pé4pai Martin
Nagy Olivér
Matyi Benjamin
Pépai Patrik

Csik Tibor
Czafit Richard

Vasas Kubala Akadémia 2011.02.10
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE 2010.07.27
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE 2008.07.25
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE 2008.07.25
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE 2008.07.25
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE 2008.07.25
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE 2008.07.25
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE 2008.07.25
Fehér Miklés Akadémia - Gyér 2008.07.21
Sandor Karoly Akadémia - MTK 2008.07.15
I11és Akadémia - Szombathely  2008.02.15
I11és Akadémia - Szombathely  2007.09.28
Sandor Karoly Akadémia - MTK 2007.08.16
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE 2007.07.25
I11és Akadémia - Szombathely  2007.07.19
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11.6. LOVAS SZAKOSZTALY 2023. els6 félév

Hévizi Sportkor: szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamai — lovaglas (2023.

elso félév)

LOVAGLAS
Korcsoportok Edzésszam Fedeles és Egyéb
nyiltpalyas események
versenyek
Felnott 130
Ifjusagi 130 fedeles 6 0
Dijlovas ifjusagi 130 nyilt 4
Adott Nem relevans, mivel dsszevont 10 0
eseménytipus korcsoportosak az edzések, melyek egy
oOsszesen: idében zajlanak.
Osszes 140*
eseményszam:

*: Osszevont korcsoportos edzések, fedeles és nyiltpalyas versenyek és egyéb események szama.

Versenyid6pontban hivatalosan edzés nincsen.

3. Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok

megnevezese,

létszama, stb.), valamint szakember

sportszakemberek felsorolasa).

1db sportlé Viva Chacco

létszam

(edzOk, egyéb
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen idokeretben hasznal.

Szakosztaly | Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok | Szakosztalyonkénti

megnevezése per hét osszes edzésszam
per hét

Lovaglas Hétf6tdl vasarnapig | Mréaz Lovarda 5 7

8:00-20:00 kozott,
minden edzés elére
egyeztetett
idépontban

(Nemesgulacs), €s
Keszthely
Georgikon Egyetem

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2023.01.01.-06.30. kozott

(szOvegesen is kifejtendd)

Balatonvilagos Orszagos verseny 02. 17.-19.:

130cm 1. hely
135 cm 4. hely
Kaposvar Orszagos verseny 02. 24-26.:

140cm 1. hely

Balatonvilagos Orszagos verseny 04. 14.-16.:

125cm 1. hely

Babolni CSI2 Nemzetkozi verseny 06.01.-04.:

Middle Tour 130 cm 4.hely
Balatonvilagos Orszagos verseny 06.16-18.:

130cm 5. hely

Balatonvilagos FUTURE STARS 06.30-07.02.:

130cm 3. hely
135cm 4. hely

140 cm 6.hely
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai (szovegesen kifejtendd)
Tovabbi orszagos €s nemzetkdzi versenyen valo részvétel, minél jobb eredményekkel.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendo)

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendod)

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektél napjainkig (szovegesen kifejtendd)

2004-ben alakult a szakosztaly, szamos magyar és nemzetk6zi dobogos helyezés, bajnoki cim
sziiletett ezen iddig az évek alatt. A megszokottakkal ellentétben a felkésziild edzések az idei
évtdl a Nemesgulacsi Mraz lovarddban zajlanak, mert az eddigi helyszin, a magas szintii
nemzetk6zi versenyekre vald felkésziilés elvarasainak sajnos nem felelt meg, igy ott az
Eurépa bajnoksagokon ¢és vilagkupakon vald szerepléseinkre, nem tudtunk volna

eredményesen felkésziilni.

LOVAS SZAKOSZTALY 2023. masodik féléy

4. Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok
megnevezeése, 1étszama, stb.), valamint szakember létszam (edzok, egyéb
sportszakemberek felsorolasa).

1db sportld Viva Chacco
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen id6keretben hasznal.

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2022.01.01.-06.30. kozott
(szovegesen is kifejtendd)

Balatonvilagos Orszagos verseny 02. 17.-19.:
130cm 1. hely
135 cm 4. hely

Kaposvar Orszagos verseny 02. 24-26.:
140cm 1. hely

Balatonvilagos Orszagos verseny 04. 14.-16.:
125cm 1. hely

Babolni CSI2 Nemzetkozi verseny 06.01.-04.:
Middle Tour 130 cm 4.hely

Balatonvilagos Orszagos verseny 06.16-18.:
130cm 5. hely

Balatonvilagos FUTURE STARS 06.30-07.02.:
130cm 3. hely
135cm 4. hely
140 cm 6.hely
4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai (szovegesen kifejtendd)

Tovabbi orszagos és nemzetkozi versenyen vald részvétel, minél jobb eredményekkel.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig (szovegesen kifejtendo)
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2004-ben alakult a szakosztaly, szamos magyar és nemzetkozi dobogos helyezés, bajnoki cim
sziiletett ezen iddig az évek alatt. A megszokottakkal ellentétben a felkésziil edzések az idei
évtol a Nemesgulacsi Mraz lovarddban zajlanak, mert az eddigi helyszin, a magas szintl
nemzetkdzi versenyekre vald felkésziilés elvarasainak sajnos nem felelt meg, igy ott az
Eurépa bajnoksagokon ¢s vilagkupdkon wvaldé szerepléseinkre, nem tudtunk volna

eredményesen felkésziilni.
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11.7. OKOLVIVO SZAKOSZTALY 2023, elsé féléy

1.) Létszamadatok

Sportoléi létszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok
megnevezése, 1étszdma, stb.): Szakosztalyunk jelenleg 46 fonyi sportoloval {izemel, melybol
25 sportold 18 év alatti (+ 2 £6 az elsd félévhez képest), 21 {6 pedig 18 év feletti (+2 f6 az elsd
félévhez képest). Leigazolt amatdér Okolvivd versenyzdink szdma 9 6, a hosszataviuto
versenyzdink pedig 5 fot szamlalnak. Sportoldinkon kiviil 1 szakedzd, 1 segité edzd és 1
szakosztalyi vezetd felel a sportagi, szervezési és adminisztrativ munkankért, 6k harman
szakosztalyi sportolok is egyben, s 18 év felettiek. A hivatalos edzésinkre hétfén és szerdan
17.00-18.30 kozott, péntek pedig 16:00-17:00 oraig keriil sor. A versenyfelkészitd sportoloi
edzéseken, az igazolt amatér Okolvivoink és a futd kiilonitménylink tagjai, eldzetes
megbeszElés alapjan, a szakedzo altal kidolgozott személyre szabott edzéstervek szerint
onalloan vesznek részt helyben, vagy mas sportolasra alkalmas kdzegben. Szakosztalyunkat
mas sportagak, kiizdOsportok és erdsportok versenyzdi, hivatdsos sportoldi rendszeresen
latogatjak. A nalunk megfordulé kiilonb6z6 szakagi versenyzdk tanulnak téliink, mint ahogy
azt mi is tessziik, ha mas csapatoknal vendégeskediink. A kozdsen megszerzett tudas

elsajatitasat kovetden, azt az adott sportagi megmérettetéseinken kamatoztatjuk.

274



Szakemberlétszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)

Szakosztalyunk a 2021-es elsé félévben egy 0kolvivo szakedzot foglalkoztatott Horvath Baldzs személyében, akinek munkajat Cheberko Rodion

segitette. Klubunk az elsé félévben is szorosan egylittmiikddott a Kanizsai Boksz Klubbal, valamint a Lelle Fitness és Kiizddsport Egyesiilettel.

Edzéseink, sportoloink felkészitése €és versenyeztetésének teriiletén a fenti 6kolvivo istallokkal rendszeres kapcsolatban allunk, Nagy Zoltan

régios vezetovel tartjuk a szakmai kapcsolatot. Kiilsds sportpartnereinkkel kozosen tdmogatjuk egymast, az 6kolvivas teriiletén. Orszagos

mentorunk a Magyar Okolvive Szakszdvetség. Iranyabol a reményeink szerint tdmogatds érkezhet a masodik félévben esedékes magyar

bajnoksagokon torténd részvételhez, melyen a lehetdség elmaradasa esetén, a részvétel oner6bdl nem valosulhat meg. Szakosztalyi vezeténk

Kepli Jozsef Janos alpolgarmester, aki az edzésekbe vald bekapcsolodéason til, az egyesiilet Utjat egyengeti, annak fennmaraddsat biztositja, s

szervez6i munkalatokat lat el.

Szakosztaly Szakosztalyi | 18  év | 18 év | Edzo Kisegitd Sportoldi, vezetéi | Szakosztalyi | Edzé Kisegitd
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | és szakembergarda | vezeté neve | szakemberek | szakemberek
1étszam szama szama létszama 1étszama Osszlétszam nevei nevei
Okolvivas 32 9 23 1 1 32 Kepli Jozsef | Horvath Cheberko
Janos Balazs Rodion
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Korcsoportok megnevezése | Korcsoportonkénti sportoldi 1étszam

Felnott 23
Gyermek 9

2.) Létesitmény hasznalat!

A létesitményt szakosztalyunk, hétfé-szerdan 17:00-18:30-ig és pénteken 16:00-17:00-ig hasznalja. Valamint kiilon gyermek, felndtt és

versenyfelkészitd edzéseket tartunk Okolvivd termiinkben, a szabadtéri kondiparkban, a helyi kiserddben, természetesen elére egyeztetett

idépontokban.
Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti dsszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Okélvivas hétf6/szerda: 17:00-18:30 (6sszevont

felnétt és gyermekedzések)

Kiserdei Szabadidékdzpont tornaterme 3+ 3+

péntek: 16:00-17:00 (6sszevont gyermek,

felnott és versenyzoi edzések)

barmikor: elére egyeztetett helyszinen és

idSpontban Kiserdei Szabadid6kozpont tornaterme,

szabadtéri kondipark, helyi kiserdd, rekortan

! Megjegyzés: Okolvivo sportoldink onallo feleldsségvallalas mellett, az edzStermet, sajat maguk fakultativ sportagi felkésziiléseire is hasznalhatjak, hétfén és szerdan, 16:00-
17:00-ig, pénteken 15:00-16:00-ig. Igy elére egyeztetett igény esetén a terem a hivatalos edzésidokon tal, plusz 3 draban hasznalatban lehet.
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2021.07.01. és 2023. 06. 30. kozott

2021.els6 felében szakosztalyunk a sikeres 0szi versenyiddszakot hagyott maga mogott. A magyar bajnoki dobogéd harmadik helyét szereztlink
meg egy bronzérem képében Orsés Patricia altal, valamint egy 6todik helyezést csiptiink meg Fodelmesi Lindanak koszonhetéen. igy szép
reményekkel vagtunk neki a 2021-es évnek. Az el6z6 évhez hasonldan, a tavaszi COVID-19 hullam keresztiilhuzta a terveinket. Az edzési
munkalatokat ezen év elsé felében is kénytelenek lettiink atszervezni. Ekkor a torvényi iranymutatasnak eleget téve, vagy otthoni online és sajat
edzésekre késztettilk a tanitvanyokat, vagy amikor a lehetdség engedte, a szabadban edzettiink veliikk. Hivatalos formaban az egészségiigyi
ajanlasoknak megfeleléen, bizonyos ideig csak az oltottakkal, majd késobb a versenyzokkel tudtunk edzeni, idével ket kdvették a nyitas utan a
hobbistaink, akik Gjravaddszasa nehézkes feladatnak bizonyult. De szerencsénkre, a nyar elejére, szinte teljes egészégben visszaallt minden a régi
megszokott kerékvagasba és az edzések is a hivatalosa helylikon, nyilt kapuk mellett folytatodhattak. A pandémia végett az év elsé félévében
sem 0kolvivd, sem pedig futdversenyek nem voltak, igy az élsportoloi tevékenységek idegenben valé gyakorldsaval, csak a masodik félévben allt
moédunkban foglalatoskodni. Versenyzdink szama szerencsénkre nem csokkent, név szerint Orsos Patricia, Fodelmesi Linda, Jancsi Barbara,
Kokosi Virdg, Bangé Bendeguz, Keszey Aron, Tolnai Ferenc, Horvath Erik, valamint Protar Roland azok, akik a jarvany ellenére is vellink
maradtak. Futé kiilonitményiink taglétszama sem csokkent, Gyanis Alexandra, Jand6 Nikoletta, Horvath Dorkat, Molnar Tiindét és Cheberko
Ramina egy 6tfos bevalt néi csapat képében késziilnek az 6szi maratoni futdszezonra. A 9 éve tevékenykedd harcos szakosztalyunk tagjai

elszantak, bizakodva tekintenek a jovO versenyei irant.
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Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2023. 1. félév)

OKOLVIVAS
Korcsoportok Edzésszam terem, szabadtér és | Mérkozések Versenyek Szparring Korcsoportonkénti Egyéb versenyek,
online szama szama edzémérkozések eseményszam események szama
szama
Felnétt 78 0 0 0 78
Ifjasagi 78 0 0 0 78 0
Junior 78 0 0 0 78
Serdiilé 78 0 0 0 78
Adott Nem relevans, mivel dsszevont 0 0 0
eseménytipus korcsoportosak az edzések, melyek
e i . Nem relevans. 0
oOsszesen: egy id6ben zajlanak.
Osszes 782
eseményszam:

2 Osszevont korcsoportos edzések (kivéve mérkdzések, szparring/edzomérkdzések és egyéb sportesemények/versenyek, amik a COVID-19 miatt elmaradtak) maximalizalt

létszama.
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

A koronavirus idei kozbeszolasa végett a 2021-es tavaszi €s nyari szezonban versenyeink nem voltak. Viszont az 6szi versenyszezonban, mind 6kdlvivas, mind
pedig maratoni futds szakdgakban versenyezni szdndékozunk. Lehetdségeinkhez mérten, a tovabbiakban is megfeleld, egyben meg is becsiilt szakmai stabbal,
anyagi hattértdmogatassal, elhivatott sportolokkal, hatalmas kitartassal, az 0j utanpotlaskora tanitvanyainkkal, valamint felnétt és didk versenyzdinkkel a 2021-
es évben, szintén szép eredményeket kivanunk elérni. A 2019-es és a 2020-as években is, Uj sportoldinknak, kitartdé versenyzdinknek, jo edzdinknek és az
allandosult erdsité koredzéseknek kdszonhetden, taglétszamunk ismét gyarapodott, aztan a 2021-es évben picit csokkent. Az elsé félévben az 6kolvivas utan
érdeklodok mellett, sok hobbi és rekreacios sport irant figyelmet mutatd egyént tudtunk megszolitani. A hobbistak szamara erdnléti €s futdedzésekkel, valamint
TRX és pilates gyakorlatokkal tudunk szolgalni. Mindemellett a termiink kondis eszkdzparkja a sportoldink rendelkezésére all a hivatalos edzéseket megel6zd
egy oraban. A menet kozben felmeriild igényeket az észszertiség keretein beliil, a lehetdségeinkhez mérten, szdndékozunk kielégiteni. Az 6kolvivo versenyzoi,
haladoi és hobbista kivanalmak teljesitése céljabol, igény esetén, a heti edzéseink szamat versenyfelkészitd, valamint futod és konditermi edzésekkel egészitjiik
ki, melyeken barki részt vehet, ki-ki sajat szintjének megfelelden. Pszichologus végzettséggel is rendelkezd vezetd edzOnk a lelki egészségmegdrzés teriiletén,
szlikség esetén a csapat rendelkezésre all és részt vesz a mentdlis versenyfelkészitésben. Jelenleg ugy érezziik, hogy szakosztalyunknak, 2020-hoz mérten,
2021-ben sikeresen alkalmazkodik a menet kozben kialakul6 igényekhez és a harmadik hullamhoz. A tavalyi évben ezen kihivéas szdmunkra az online edzést és

a bdvitett kiiltéri edzések nagyobb aranyu levezénylését jelentette, szintligy, mint a 2021-es els6 félévben.

Okolvivo csapatunk és hobbistaink jelentds része, a tovabbiakban is érdeklédést mutat a maratoni futotavok irant, a masodik félévben versenyezni szeretne. igy
a felmeriild igények jovobeni kielégitése céljabol, tovabbra is szandékozunk egyéni futdkat, valtd csapatokat inditani helyi, hazai és nemzetk6zi maratoni

versenyeken, ultratavu futé trail-eken, melyeken jo szokasunkhoz hiven, megcélozzuk a dobogok legfelsébb fokat.

Bizunk benne, hogy szakosztalyunk sportoloi, a COVID-19/20/21-es jarvanyhelyzet javulasat kovetden, a 2022-es év masodik féléve soran, az aktualis

versenyszezonokban, 6kolvivokhoz mélté modon foglalhatjak majd el megérdemelt helyiiket a dobogok valamely fokan.

Virusmentes kozegben, 2023 §szén vissza szeretnénk szerezni a 2019-es magyar bajnoki cimiinket, s mellette még tobb dobogods hely megszerzését is célul
tiiztiik ki. Szandékunkban allna ajbol elérni egy valogatotti kerettagsagot, ha arra adédik lehetéségiink. fgy akar a nemzetkozi szintereken is szeretnénk az
0kolvivo sportoldinkat megméretetni. Vissza szandékozzuk hoditani a 2018-as, 2019-ben elvesztett (ekkor eziistéremszerzés volt) maratoni bajnoki cimiinket.
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Jovobeni sportagi tevékenységilinket a hazai versenyrendszernek megfelelden, edzdinkkel kozosen elére meghatdrozva, a mindenkori sportagi és személyi

igényeknek megfelelden a fair play szellemében folytatjuk.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

Koszonettel tartozunk a Hévizi Sportkornek, annak elndkének Szabd Imrének, Héviz Véarosanak és Polgarmesteri Hivataldnak, valamint a Magyar Ok&lvivo
Szakszovetségnek a mindenkori tdmogatasért. A 2022-es évben is fontosnak tartjuk a nekiink helyet adé 1étesitményilink minél magasabb szinvonalon valo
lizemeltetését, annak fejlesztését. Abban egyforman szolgalni szandékozunk az 6kolvivd szakosztaly versenyzoit, hobbistait és egyéb, irantunk ¢s munkank
utan érdeklédést mutatdé mas sportagak képviseldit. Bizunk benne, hogy a jovében, a jarvanyt kdvetden, a varosunk kitart a Hévizi Sportkor, s azon beliil is a mi
kis 6kolvivo szakosztdlyunk fenntartdsa mellett. Mi Ggy gondoljuk, hogy az egészségiigyi alapellatas utan, a lakossagi hobbi, verseny ¢€s rekreacios sportok
szervezése, helyben, az adott varos égisze alatt kell, hogy megtorténjen! Igy ezeknek a sportagi szolgaltatasoknak a tovabbi biztositdsa, mindenki szamara vald

elérhet6vé tétele, helyi kozos feladat kell, hogy legyen, szintigy, mint eddig és az elkdvetkezd jovében egyarant.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések
A COVID-19 végetti megszoritdsok miatt, sem sportszerek sem taplalék kiegészitok nem keriiltek beszerzésre a 2022-es év masodik félévben.
7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig

Torténetlink alakuldsa a 2020-as évhez képest tovabb irddott, mint sportagi tevékenység, de az elsd féléves pandémia miatt elmaradt versenyek hijan, itt nagy
ujdonsaggal nem tudunk beszdmolni. Szakosztalyunkat 2012 nyardn amatérok és volt amatdr élsportolok alapitottak. Azota komoly orszagos bajnoki,
diakolimpia bajnoki cimeket €s dobogos helyezéseket szereztiink. Szam szerint 4 orszagos magyar bajnoki cimet, 4 orszagos magyar bajnoki eziistot €s 2
orszagos magyar bajnoki bronzérmet tudunk felmutatni, ami 8 év alatt 10 komoly dobogo6t jelentet szamunkra és varosunk hirnevének. Szakosztalyunkbol még

a valogatotti kerettagsagig is jutottak. Spotagi kiegészitésként hazai és nemzetkdzi maratoni futdoversenyeken egyarant dobogds helyezéseket értiink el.
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Egyetemi tudomanyos kutatdsokban vettiink ki a résziink. Jelenleg egy tjabb bajnoki cimek megszerzését és nemzetkozi szerepléseket tiiztiink ki célnak a
2021-as évre. Szakosztalyunk sportoldi az 2019-ben megszerzett hdrom magyar bajnoki dobogdval, az évek soran, eddig minddsszesen 10 orszadgos éremmel
gazdagitottak benniinket. Sportoloink a 2019-es évben 57 fényesen csillogd érmet szereztek. 29 arany, 20, bronz, 8 eziist és 7 6tddik helyezés jegyezhetd fel a
neveik mellé. 2020-ban a kovid végett, ,,csak egy orszagos 6todik és egy 3. helyezéssel kellett ,,beérniink”, minél reményeink szerint 2021-ben, csak jobban
teljesithetiink majd. Kedvenc futoversenyeink a jarvany miatt elmaradtak. Mint lathat6, az 6kolvivoink a nagyobb versenyeken kiviil, rendszeresen részt
vesznek bemutatdé meccseken, felkésziilési pofonpartikon és maratoni futoversenyeken is. Mi ezen kiegészitd sportagunk segitségével, azon sportoloinknak is
tudunk versenyzési lehetOséget biztositani, akik magat az okolvivast ,,csak” hobbibol lizik. Maga az O6kolvivas, futdssal és kondicionald koredzésekkel

kiegészitve, szépen fejleszti sportoldinkat, az utdnpotlas nevelés mellett, hozzajarul a helyi verseny, hobbi és rekreacios sportagak kindlati korének bovitéséhez.

Okolvivée szakosztalyunk a Hévizi Sportkor 2019-es évének orszagos szinten és az egyénileg szerzett érmek szdmanak tekintetében is a legeredményesebb
szakosztalya volt. Bizakodva tekintiink a jov6 felé, melyben reményeink szerint hobbink, életiink, sportagunk, a tovabbiakban is anyagi tAmogatasban részesiil

a 2021-es évben, hogy az elmult 9 sikeres esztendd megalapozott szakmai, sportoldi munkdja, amit kdzdsen elvégeztiink, toretleniil tovabb folytatodhasson.

OKOLVIVO SZAKOSZTALY 2023. masodik féléy

1.) Létszamadatok

Sportoloi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.): Szakosztalyunk jelenleg 25 fOnyi
sportoloval lizemel, melybdl 10 sportold 18 év alatti, 15 {6 pedig 18 év feletti. Sportoldinkon kiviil 1 segitd edzd és 1 szakosztalyi vezetd felel a sportagi,
szervezesi és adminisztrativ munkankeért, 6k ketten szakosztalyi sportolok is egyben, s 18 év felettiek. A hivatalos edzésinkre hétfon és szerdan 17.00-18.30
kozott, péntek pedig 16:00-17:00 6raig keriil sor. A versenyfelkészitd sportoldi edzéseken, az igazolt amatdr okolvivoink eldzetes megbeszelés alapjan,
kidolgozott személyre szabott edzéstervek szerint onalléan vesznek részt helyben, vagy mas sportolasra alkalmas kozegben. Szakosztalyunkat mas sportagak,
kiizdésportok és erdsportok versenyzdi, hivatdsos sportoloi rendszeresen latogatjak. A ndlunk megfordulé kiilonbozd szakagi versenyzok tanulnak téliink, mint

ahogy azt mi is tessziik, ha mas csapatokndl vendégeskediink. A kdzosen megszerzett tudas elsajatitasat kdvetden, azt az adott sportdgi megmérettetéseinken
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kamatoztatjuk.

Szakemberlétszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)

Szakosztalyunk a 2023-es év I1.félévi munkajat Cheberko Rodion segitette. Klubunk a masodik félévben is szorosan egyiittmiikodott a Kanizsai Boksz Klubbal,
valamint a Lelle Fitness és Kiizd6sport Egyesiilettel, valamint a Ring Sport SC Kaposvarral. Edzéseink, sportoloink felkészitése és versenyeztetésének teriiletén
a fenti 6kolvivo istallokkal rendszeres kapcsolatban allunk, Nagy Zoltan régios vezetovel tartjuk a szakmai kapcsolatot. Kiilsds sportpartnereinkkel kozdsen

tamogatjuk egymast, az 6kdlvivas tertiletén.

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 ¢év |18 év | Edzo Kisegito Sportoldi, Szakosztalyi | Edzo Kisegit6
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | vezetdi és | vezeté neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama | szama | létszama létszama szakembergarda nevei nevei
osszlétszam
Okélvivas 25 10 15 0 1 26 Kepli Jozsef Cheberko
Janos Rodion

Korcsoportok megnevezése | Korcsoportonkénti sportoldi 1étszam

Felnott 15

Gyermek 10

*: zarojelben az el6z0 félév 1étszamadatai
2.) Létesitmény hasznalat

A 1étesitményt szakosztalyunk, hétf6-szerdan 17:00-18:30-ig és pénteken 16:00-17:00-ig hasznalja. Valamint kiilon gyermek, felndtt és versenyfelkészitd

edzéseket tartunk 6kolvivo termiinkben, a szabadtéri kondiparkban, a helyi kiserdoben, természetesen elére egyeztetett idopontokban.
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Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti 6sszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Okoélvivas hétfé/szerda: 17:00-18:30 (6sszevont felnott

¢és gyermekedzések) Kiserdei Szabadid6kdzpont tornaterme 3+ 3+

péntek: 16:00-17:00 (6sszevont gyermek,
feln6tt és versenyzdi edzések)
barmikor: elére egyeztetett helyszinen és

idépontban

Kiserdei Szabadidékdzpont tornaterme, szabadtéri

kondipark, helyi kiserdd, rekortan

Megjegyzés: Okolvivo sportoloink dndlld feleldsségvallalas mellett, az edzétermet, sajat maguk fakultativ sportagi felkésziiléseire is hasznalhatjak, hétfon és

szerdan, 16:00-17:00-ig, pénteken 15:00-16:00-ig. Igy elére egyeztetett igény esetén, a terem a hivatalos edzésidékon tal, plusz 3 6raban, hasznélatban lehet.
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2023.07.01. és 2023. 12. 31.
kozott

Az edzési munkalatokat ezen év els6 felében is kénytelenek lettiink atszervezni, de
szerencsére az Oszi hullim mar nem érintette a felkésziiléseinket, mely az orszagos
eredményeinken is meglatszik. Kepli Jozsef szakosztalyvezetd csaladi okok miatt elkdltozott
Hévizrol, ezért az 6kolvivo szakosztaly 2023.11.f¢lévi tevékenysége teljesen amatdr, hobbista

szinten mukodott

Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2023. I1. félév)

OKOLVIVAS

Korcsoportok | Edzésszam Mérkozés | Verseny | Szparring /| Korcsoportonk | Egyéb

terem, ek szama | ek edz6mérkozé | énti versenye

szabadtér és szama sek szama eseményszam K,

online esemény

ek
szama

Felnott 71 0 0 0 78
Ifjusagi 71 0 0 0 78 0
Junior 71 0 0 0 78
Serdiilo 71 0 0 0 78
Adott Nem 0 0 0**
eseménytip relevans, Nem 0
us Osszesen: mivel relevans.

Osszevont

korcsoporto

sak az

edzések,

melyek egy

idében

zajlanak.
Osszes
eseménysza 71*
m:
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*: Osszevont korcsoportos edzések, mérkdzések, versenyek, szparring/edzémérkdzések és
egyéb sportesemények/versenyek maximalizalt szama. **: Az adott korcsoportos

események egy idOben torténtek.

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai
A személyi valtozasok miatt 2023.11.félévben lelkes amatérok rendszeres sporttevékenysége

zajlott az Okolvivo szakosztalyban.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

Sem sportszerek, sem taplalék kiegészitok nem keriiltek beszerzésre a 2023-es év masodik

félévben.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig

Torténetiink alakuldsa a 2020-as évhez képest tovabb irddott. Szakosztalyunkat 2012 nyaran
amatorok és volt amator élsportolok alapitottak. Azota komoly orszagos bajnoki, didkolimpia
bajnoki cimeket és dobogods helyezéseket szereztiink. Szam szerint 5 orszdgos magyar bajnoki
cimet, 6 orszagos magyar bajnoki eziistot és 2 orszagos magyar bajnoki bronzérmet tudunk
felmutatni, ami 9 év alatt 13 komoly dobogot jelentet szdmunkra és varosunk hirnevének.
Szakosztalyunkbol a szerencsésebben a valogatotti kerettagsagig jutottak. Spotagi
kiegészitéskeént hazai €s nemzetkdzi maratoni futoversenyeken egyarant dobogos helyezéseket
értiink el. Egyetemi tudoméanyos kutatdsokban vettiink ki a résziink. Jelenleg tjabb magyar
bajnoki cimek megszerzését és nemzetkozi szerepléseket tliztiink ki célnak a 2022-es évre.
Szakosztalyunk sportoloi, legsikeresebb éviinkben, a 2019-ben megszerzett harom magyar
bajnoki dobogdval, az évek soran pedig, eddig minddsszesen 13 orszagos éremmel
gazdagitottak benniinket. Sportoloink eddig a szakosztalyunk fenndlldasa alatt, a 202 1-es évvel
bezarolag 60 fényesen csillogo érmet szereztek, 31 arany, 20, bronz, 9 eziist és 7 otodik

helyezés jegyezheto fel a neveik mellée. A 2021-es évet egy magyar bajnoki arannyal, egy
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magyar bajnoki eziisttel és egy maratoni aranyéremmel zartuk. Kedvenc futdversenyeink
tobbsége a jarvany miatt elmaradt. Mint a beszamolobol lathato, az 6kolvivoink a nagyobb
versenyeken kiviil, rendszeresen részt vesznek bemutatdo meccseken, felkésziilési
pofonpartikon és maratoni futoversenyeken is. Mi ezen kiegészitd sportagunk segitségével,
azon sportoldinknak is tudunk versenyzési lehetdséget biztositani, akik magat az 6kolvivast
,»csak’ hobbibdl izik. Maga az 6kolvivas, futassal és kondicionalé koredzésekkel kiegészitve,
szépen fejleszti sportoloinkat, az utanpotlas nevelés mellett, hozzajarul a helyi verseny, hobbi
¢és rekreacios sportagak kinalati korének bovitéséhez.

Okolvivo szakosztalyunk az orszagos sportagi szintek tekintetében idén is a Hévizi Sportkdr
2021-es évének az egyik legeredményesebb szakosztalya volt. Egyelore még bizakodva
tekintiink a jové felé, melyben reményeink szerint hobbink, életiink, sportdgunk, a
tovabbiakban is erkolcsi, anyagi és sportagi timogatasban, megbecsiilésben részesiil sportoloi,
vezetd €s varosi részrdl is a 2022-es évben, hogy az elmult 9 sikeres esztendé megalapozott
szakmai, sportoldoi munkdja, amit kozosen végeztiink el, toretleniil tovabb folytatodhasson

addig, ameddig csak lehet, s tdrsadalmi igény is van rank.
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11.8. SAKK SZAKOSZTALY 2023. els félév

1. Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember

1étszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 év | 18 Edzo Kisegit6 Sportoloi és | Szakosztalyi | Edzo Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak év szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezeték szakember | szakemberek
létszam szama felet | létszama létszama osszlétszam nevei neve nevei
tiek
sza
ma
Sakk 5 0 5 0 - 5 Czovek Imre | - -

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi létszam

Felnott 5
Gyermek 0
Osszes sportoloi 1étszam: 5
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztily | Edzésidép | Edzéshelyszi Edzésszamok Szakosztalyonkénti dsszes
megnevezése ontok nek per hét edzésszam per hét
Sakk - - gyermek: 0
felnétt: O 0

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2022.07.01.-12.31. kozott (szovegesen is kifejtendd)

SAKK

Korcsoportok Edzésszam Versenyek Korcsoportonkénti
szama eseményszam

Felnott 0 0

Gyermek 0 0

Adott eseménytipus dsszesen: 0 0

Osszes eseményszam: 0

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai (szovegesen kifejtendd)

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendo)

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)
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7.) Szakosztaly torténete, kezdetektél napjainkig (szovegesen kifejtendo)

1983 6ta mikddik Hévizen sakk szakosztaly. Hosszl évekig a Zala megyei I. osztaly csapatversenyben szerepeltiink. Jelenleg a II. osztaly

bajnoksagban ¢s a kornyék amatdr versenyein vettetiink volna részt, ha a Covid nem sz6lt volna kozbe.

. SAKK SZAKOSZTALY 2023. masodik félév

2. Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember

létszam (edzOk, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 év | 18 Edzé Kisegit6 Sportoldi és | Szakosztalyi | Edzo Kisegit6
megnevezése | sportoloi alattiak év szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezetok szakember | szakemberek
létszam szama felet | létszama létszama Osszlétszam nevei neve nevei
tiek
sza
ma
Sakk 5 0 5 0 - 5 Czovek Imre | - -
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Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoléi létszam

Felnott 5
Gyermek 0
Osszes sportoloi 1étszam: 5
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztialy | Edzésidép | Edzéshelyszi Edzésszamok Szakosztalyonkénti sszes
megnevezése ontok nek per hét edzésszam per hét
Sakk - - gyermek: 0
felnétt: 0 0

3.) Szakosztilyi események és szakosztalyi eredmények 2023.07.01.-12.31. kozott

(szbvegesen is kifejtendd)

SAKK

Korcsoportok Edzésszam Versenyek Korcsoportonkénti
szama eseményszam

Felnétt 0 0 0

Gyermek 0 0 0

Adott eseménytipus dsszesen: 0 0 0

Osszes eseményszam: 0

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai (szovegesen kifejtendd)

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

7.) Szakosztaly torténete, kezdetekt6l napjainkig (szovegesen kifejtendd)

1983 ota miikodik Hévizen sakk szakosztaly. Hosszu évekig a Zala megyei 1. osztaly(
csapatversenyben szerepeltiink. Jelenleg a II. osztalya bajnoksagban ¢és a kérnyék amatOr

versenyein vettetiink volna részt, ha a Covid nem sz6lt volna kozbe.
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