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Bevezeto

Tisztelt Papp Gabor Polgarmester Ur!

Tisztelt Héviz Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilete!

A Hévizi Sportkorrel kapcsolatos 2022. évi szakmai beszamolonkat ezuton nyujtjuk be
Onoknek. Tajékoztatonk a szakosztilyok szakmai beszdmoléit és a sportkdr szervezeti
felépitését is tartalmazza. Eves beszamolonk részletes tajékoztatast nytjt szakosztalyaink

2022.¢vi tevékenységérol.

2022. év mukodését alapvetden hatarozta meg a pandémia okozta gazdasagi helyzet és az

orosz-ukran héabort eldidézte gazdasagi problémak.

Mindent megprobaltunk €s megprobalunk elkdvetni mind a gazdéalkodéasi, mind szakmai
terlileteken, hogy tuléljiik a 2022-es és az elkdvetkezd éveket és minél elébb vissza tudjunk

térni a normalis miukodési keretek kozé€.

Sportbarati iidvozlettel: Szabo Imre



1. A Hévizi Sportkor szervezeti felépitése 2022. december 31.

A Hévizi Sportkor szervezeti felépitésében valtozasok nem torténtek. A 2017. janudr 30-an
elfogadott Alapszabaly modositas értelmében az Egyesiiletet 3 tagu elndkség iranyitja. Szabo

Imre elndk mellett, tovabbra is Papp Gabor és Kepli Jozsef Janos az elndkségi tagok.

Az Egyesiilet mindennapi operativ tevékenységét az elnoki iranyitas mellett, egy f6 pénziigyi
referens és harom f6 létesitményi dolgozo, ketté fo 8 oOrds, egy f6 4 Ords szerzddéssel

foallasban végzik.
A 2022-es évben a tovabbiakban is nyolc sportagunkkal varjuk a sport irant érdekléddket.

Mindegyik szakosztdlyunkat szakosztily vezetd iranyitja. A Labdartgd szakosztily harom
foallast munkavallalot alkalmaz, a szakosztdlyokban foglalkozatott tobbi sportszakember

megbizasi szerzddéssel végez sportszakmai tevékenységet.
Szakosztalyonkénti edzo szakemberek szama:

Asztalitenisz: 1 {6
Kézilabda: 3 6

Kosarlabda: 2 {6

Labdarugo szakosztaly: 12 6
Lovaglas: 1 6

Okolvivas: 1 16

fjaszat: 0 5

Sakk: 0 fo



2. A Hévizi Sportkor 2022. évi gazdalkodasa

A Hévizi Sportkér mitkddéséhez sziikséges anyagi eszkdzoket, Héviz Varos Onkormanyzata,
annak koltségvetési rendeletében meghatarozott dsszegben biztositotta a 2022-es évben. Igy
ezuton is szeretnénk koszonetet mondani Héviz Varos Polgarmesterének Papp Gabornak,
Héviz Varos Alpolgdrmesterének Kepli Jozsef Janosnak, valamint Héviz Véros
Onkormanyzata valamennyi képviseléjének, hogy mindenkori tdmogatasukrol biztositanak

benniinket.

A Hévizi Sportkér részére, 2020-ban Héviz Varos Onkormanyzata éltal nyujtott eredeti
tamogatasi 0sszeg: 132.900.000 Ft volt. A sajnalatos pandémia helyzet miatt 15.878.035 Ft-ot
elvont Héviz Varos Onkorményzata a Sportcsarnok mdgotti multifunkcionalis rekortan palya
beruhazas onrész igénye biztositasa céljabol, valamint azt a dontést hozta, hogy az igy
117.021.965 Ft-ra csokkent miikodési célu tdmogatasi Osszeget kell a Hévizi Sportkornek

2020 és 2021 évben felhasznalnia, mert 2021. évre miikodési célu tamogatasi 6sszeget nem

biztosit a Sportkor részére.

2022. évre Héviz Varos Onkormanyzata 45.000.000 Ft miikodési célii timogatést nyujtott.

A Sportkdr az Onkormanyzat timogatasa mellett a Labdaragd szakosztaly, a ndi Kézilabda és
a Kosarlabda szakosztaly tud plusztamogatdshoz jutni a TAO tamogatasi rendszerén
keresztiil. A sportagi szakszovetségek altal jovahagyott timogatasi Osszeget elsdsorban hévizi
és Héviz kornyéki vallalatoktol, vallalkozasoktol sikeriilt az elmult években begytjteni. 2022-
ban a Magyar Kézilabda Szovetség és a Magyarorszagi Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége
dontései miatt sajnos nem sikeriilt feltdlteniink a hatarozatokban jovahagyott tamogatasi
Osszegeket.

A TAO tamogatas felhasznalasdhoz sziikséges hatdrozatokban jovahagyott _miikodési
tamogatasokhoz_sziikséges onrész igényiinket utalta el Héviz Varos Onkorményzata

13.871.000 Ft 6sszegben.

A Hévizi Sportkdr 2021-es beszamoloja, konyvvizsgaloi atvizsgalas utan rendben talaltatott.



3. A Hévizi Sportkor 2022. évi beruhazasai és kiemelked6 sportagi eredményei

2022. elso félévi beruhazasok

A Hévizi Sportkor egy nagyobb beruhdzast tudott megvalositania 2022-es év elsd félévében.

A Labdarugd Szakosztdly TAO palydzata révén az aldbbi beruhazéasokat sikertilt

megvalodsitani:

- A kazanhaz teljes megujitasa, a benne 1évé épiiletgépészeti rendszerekkel egyiitt. Uj
gazkazan, 0j melegviz tarold, 0j kémény, 0j csOvezetekek, stb.

- Valamennyi radiator termosztatikus szabalyozoval valé felszerelése.

- Uj akadalymentes WC kialakitasa.

- Nyilvanos kézmoso helyiség teljes feltjitasa.

- Nyilvanos férfi WC teljes felujitasa.

- Nyilvanos néi WC teljes felyjitasa.

- Foldszinten 1év6 biifé helyiség levalasztasa és felujitasa.

- Biifé el6tti kézmoso kiépitése.

- Foldszinten, déli és nyugati oldalon 1évd elavult nyilaszardk cseréje.

- Emeleten, a jelenlegi gépészeti helyiségekben 1évo villanybojlerek elbontasa, 01j gépészeti

szerelvények csatlakoztatdsa a meglévd oszto-gyljtokre.

Beszerzésre csak a napi lizemeltetéshez és az iddszakos, vagy 1d6 kozben felmeriild
munkalatokhoz sziikséges fogyoeszkozok kertiltek. Egyéb beruhdzasok kivitelezése esetén
veszélybe keriilt volna a Sportkor zavartalan mitkddtetése, a 1étesitmények fenntartasa, az
edzések ¢és versenyeztetés lebonyolitdsa. A 2022-es évre tervezett beruhazasok igy

szlikségszerlien elmaradtak, azok késObbre halasztodtak.
2022. masodik félévi beruhazasok

A Hévizi Sportkor részérdl a nagyobb beruhdzdsok a koronavirus jarvany gazdasdgi hatdsai

valamint az orosz-ukran haborti gazdasigi hatisai miatt a 2022-es év masodik félévében

elmaradtak. Beszerzésre csak a napi lizemeltetéshez és az idGszakos, vagy id6 koézben
felmeriil6 munkalatokhoz sziikséges fogyoeszkozok kertiltek. Egyéb beruhdzasok kivitelezése
esetén veszélybe keriilt volna a Sportkor zavartalan miikodtetése, a 1étesitmények fenntartasa,
az edzések és versenyeztetés lebonyolitidsa. A 2022-es évre tervezett beruhazisok igy

sziikségszeriien elmaradtak, azok késébbre halasztodtak.



3.1. A 2022. év kiemelked6 sportagi eredményei

3.1.1. Asztalitenisz

2022. 1. félév eredményei.

Egyéni eredmények a bajnoksag egész évében félévében (NB 2-es csapatunk idén mutatkozott
be a bajnoksagban, miutan tavaly sikeresen megnyertiik az NB 3-at. Sikeresnek mondhat6 a
félév, hiszen a bent maradas volt a cél, amit el is értiink. Adatokbdl tisztan latszik, hogy a
versenyzOk nagy része jobban teljesitett a tavaszi szezonban, mint az &sziben. 15 feln6tt
bajnoksagban jatszo jatékosunk koziil csupan 1 versenyzdének sikeriilt rosszabbul a tavaszi
szezon, mint az 6szi. Ebbdl is latszik, hogy folyamatos a fejlédés. Kiilon 6rém szdmomra,
hogy Bicsérdi Balint kozel 50%-al teljesitett jobban, mint ésszel. Tovabba a 12 éves Faro
Maté is bemutatkozott a megyei feln6tt csapatban és mérkdzéseket is nyert. Tobb alkalommal

is bizonyitottak a fiatalok, hogy helyiik van a csapatban.)

Név Mérkozés db Gyozelem db Vereség db Szazalék %
Gubicza Gergd 4 4 0 100
NB2

Csiza Balint 20 11 9 55
NB2

Hoti Péter NB2 28 4 24 14,28
Tékés Levente 27 16 11 59,26
NB2

Fehér Dominik 35 19 16 54,29
NB2

Cs0sz-Toth 8 2 6 25
Janos Megyei

Fehér Dorina 28 12 16 42.85
Megyei

Fehér Andréas 32 22 10 68,75
Megyei

Dr. Hegedis 36 16 20 44 44
Mihaly Megyei




Vadas Laszl6 16 7 9 43,75
Megyei

Kiss Levente 24 7 17 29,16
Megyei

Stimegi  Janos 24 18 6 64,29
Megyei

Rubin Gabor 28 22 6 78,57
Megyei

Bicsérdi Balint 26 16 17 61,54
Barna Megyei

Faré Maté 28 3 25 10,71
Megyei

2022. 1. félév eredményei:

NB 2-es csapatunk tavaly mutatkozott be a bajnoksagban, miutan tavaly sikeresen els6 év

utan bent maradtunk az NB2-es bajnokdéasban. Sikeresnek mondhat6 a félév, hiszen idén is

bent maradas a cél, amit eddig 2 gy6zelemmel és egy dontetlennel redlisnak tiinik. Adatokbol

tisztan latszik, hogy a versenyzOk nagy része hasonldan teljesit ebben a félévben, mint az

elézében. Fiatal jatékosaink szépen helyt allnak a felndtt csapatokban €s a felndtt megyei

csapatban jatszok is jo uton haladnak afelé, hogy jovore magasabb osztalyba 1éphessenek.

Név Mérkozés db Gyozelem db Vereség db Szazalék %
Gubicza Gergd 24 16 8 67
NB2

Csiza Balint 36 19 17 53
NB2

Hoti Péter NB2 36 5 31 14
Bicsérdi  Balint 12 0 12 0
NB2

Fehér Dominik 32 13 19 41
NB2

Fehér Dorina 4 0 4 0




3.2.2. fjaszat
2022. 1. félév

[JAszAT
Korcsoportok Edzésszam | csigas | tradicionalis ij reflex | Egyéb
ij ij események
Felnétt 5 0 Térténelmi Orszdgos bajnoksdg 8. 0
IFA terem orszdgos bajnoksdg 6.
Gyermek 0 0 0
Adott 5 0 2 0
eseménytipus
Osszesen:
Osszes 7
Eseményszam:
2022. 1. félev
JASzAT
Korcsoportok | Edzésszam | csigas | tradicionalis ij reflex ij Egyéb
ij események
Felnétt 20 0 Térténelmi tav céllévé 0
vilagbajnoksdg
1. hely
Terepijdsz orszdgos bajnoksdg
1. hely
Térténelmi tav céllévé
orszdgos bajnoksdg
1. hely
Gyermek 0 0 0
Adott 20 0 3 0
eseménytipus
osszesen:
Osszes 23
Eseményszam:




3.3.3. Kézilabda

2022. I. félev
HEVIZ SK LU10
2022. Januér-Janius
Az U 10-es korosztalynak ez volt az elsd bajnoki fél szezonja. Heti 2 termi edzéssel
tudtunk késziilni a vérosi sportcsarnokban. Az U10-es korosztalyba 9 f6t sikeriilt
nevezni. A edzéseken viszont 15-18 gyerek vett részt kiilonb6z6 korosztalyokbol ( U9
3-416,U 11 4-5 10) igy a szakmai munka is elég nagy kihivas volt. A mas - mas
érettségi szinten 1évo gyerekek érdeklédésének kozos pontja természetesen a jaték
volt.
Ezért leginkabb jatékos formaban probaltam belecsempészni a kézilabda technikai
elemeit. Ezen feliil versenyfeladatokkal a gyorsasagfejlesztést és sok sok ladbas
gyakorlattal az ligyességfejlesztést céloztam meg. Jellemzd volt az atlag alatti
koordinacids képesség ezért koordinacios létraval és egyéb gyakorlatokkal
folyamatosan fejleszteni kellett ezt a teriiletet is.
A fejlédés minden teriileten észrevehetd volt.
Versenyeztetésre csak az U10-es korosztalyra volt elegendd szamu jatékos , igy sajnos
a tobbi gyerek koziil néhanyan mas tevékenység utan néztek.
Osszességében a csapat lelkesen nagy odaadassal vetette bele magat az edzésekbe és
mérkdzésekbe és remélhetdleg ez a lendiilet a tovabbiakban is kitart.
Téth Gergd

edzo

HEViZ SK LU13 (2009-2010)

2022.Tavasz

A Héviz SK Ul3-as lany csapattal mar januar elsé hetében elkezdtiik az edzéseket a
decemberi sziinet utan. A lanyokkal heti harom alkalommal tudtunk késziilni a tavaszi
Szezonra.

A téli sziinet utan nagy 6rom volt, hogy senki sem hagyott el minket igy az 6szi
szezonhoz hasonldan megmaradt a 1étszamunk. Ez azt jelenti, hogy a 16 igazolt
jatékos mellet megmaradt az a par {0 is, akik a kovetkezd szezontdl lesznek

hivatalosan is az egyesiilt jatékosai.
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A korosztalyunk meghivast kapott egy téli edz6taborba a NEKA-hoz, amit
2022.02.18-19-¢n tartottak. Itt részt vett 6t jatékosunk is Bognar Hanna, Horvath
Petra, Konya Lia, Tamcsu Szo6fia és Buza Ilka. A lanyoknak nagyon tetszett a 2 napos
Osszetartas, jol érezték magukat és még tobb tapasztalattal élménnyel tértek haza
hozzank. Itt is koszonjlik a Nekanak a remek szervezést és a lehetdséget. Koszonjiik
még a sziiloknek a segitdkész és rugalmas hozzaallasukat, hogy a lanyok eltudjanak
menni.

Az U13-as korosztalynak 5 forduloja volt tavasszal, szerencsére mindre eltudtunk
menni, néha kicsit sziikds létszammal, de legalabb jatszottak akkor is a lanyok. Az
0szhoz képest mar tobb sikerrel zartuk a mérkdzéseket. Ez természetes annak
kdszonhetd, hogy a lanyok rendszeresen latogatjak az edzéseket.

Az 6szi szezonhoz viszonyitva a védekezés még agresszivabb lett és a sok labda
szerzés volt megfigyelhetd a mérkdzések soran. Tamadas sordn mar egyre tobb
batorsag figyelheté meg, de még azért vannak bizonytalansagok, akar egy csel vagy
bejatszas soran.

Maijus 25-én a tavaszi szezon végére kaptunk még egy meghivast a NEKA-hoz egy 6t
csapatos tornara. A nap végén a 4.helyen végeztiink. Nagyon jo és hasznos napot
toltottiink el a ldnyokkal egyiitt. Tapasztalatszerzésnek, gyakorlasnak és csapat
csiszold napnak teljesen remek volt. Erre a napra a szakosztaly vezetonk, Lancz
Katalin is eljott veliink és 6 is teljesen pozitiv élménnyekkel tért haza.

Személy szerint j6 szezont zartunk, elégedett vagyok a csapatommal. Rendszeres
edzés latogatottsag, j6 edz€s munka, egyre jobb csapatkdzosség jellemezte a
2021/2022-es szezont.

A kovetkezd szezonra marad minden jatékos és az ujjak is bekeriilnek a bajnoksagba
szerepld jatékosok koz¢, hiszen dsszel és tavasszal is rendesen részt vettek az
edzéseken.

A lanyok az év végére nagyon jol 0sszeszoktak, még lelkesebbek és kitartobbak lettek.
Junius 15-én lesz az utolsé edzés és utana kovetkezik a jol megérdemelt nyari pihend.
Julius 25-én a tdborba ott lesz az egész U13-as jatékos, ahol el is kezdjiik a
felkésziilést a kovetkezd Oszi szezonra.

Héviz, 2022.06.17. Burghardt Victéria
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Héviz SK LU15 (2007-2008)

2022.Tavasz

A Héviz SK U15-6s lany csapattal mar januar elsd hetében elkezdtiik az edzéseket a
decemberi sziinet utan. A lanyokkal heti harom alkalommal tudtunk késziilni a tavaszi
Szezonra.

A téli sziinet utan mindenki épségben kipihenve tért vissza és vagott bele a
felkésziilésbe. A tavaszi szezon soran voltak uj érkezok és sajnos voltak tavozok is. Az
érkezok koziil valaki mar mérkdzésre is eltudott jonni €s a jovOben is csapat tagja
marad. A tdvozoink csaladi okok, egyéb iskolai elfoglaltsdgok miatt az elkdszonést
valasztottak. Ertelemszertien barmikor vissza varjuk ¢ket. Februarba egy tavaly
elkdszono jatékos is visszatért a csapathoz, aki erdsitést jelentett a mérkozéseken a
csapat szamara.

Az U15-6s korosztalynak tavasszal sajnos csak 4 fordulo napja volt, egy vissza 1€pd
csapat miatt. Ebben a félévben mas csoportban versenyeztiink egy ugy nevezett
alsohazban. Ez annyiba j6 volt, hogy az 5 csapat szinte azonos erdsségu volt igy mar
tobb siker ¢lményiik volt a lanyoknak az §szi szezonhoz hasonlitva.

Minden forduléra eltudtunk menni, de t6bbszor eléfordult, hogy csak toredékes
létszammal. Ez nagyon elvette mindenki kedvét, hiszen azért nem tudtunk mérkdzést
nyerni mert nem tudtunk teljes csapattal kiallni. Igy elszomoritd volt parszor, de
probaltuk megtartani a lelkesedésiinket és tenni a dolgunkat még ha nehéz helyzetbe is
kertiltiink.

A mérkdzések soran latszik, hogy fejlodnek a jatékosok szépen lassan, de rengeteg
tiirelem, gyakorlas és 1d6 kell. A védekezésben egyre jobban 6sszezarunk,
alloképességiink fejlodik, de timadasba sokkal nagyobb gondjaink vannak. Mennek a
cselek az atlovések, de a lanyok nagyon batortalanok. Nagyon sokszor kdnyorogni kell
nekik, hogy merjék felvallalni akar az 1:1 elleni vagy 2:2 elleni jatékot a mérk6zés
soran.

Pozitiv, hogy mar egyre tobb labdat tudtunk szerzeni €s lerohanést, kdzvetlen inditast
tudtunk kivitelezni a meccseken.

A legnagyobb probléma tavaszi szezon sordn, az edzés latogatottsag volt. Sok jatékos
idén felvételizett és rengeteg 1dot elvettek a kiilon ordk, foglalkozasok és ezek mellett
még néha csaladi program, betegség is kdzbe szolt.

Egy nagyon hulldmzo szezonon vagyunk til, de még ennek ellenére is ugy gondolom,

hogy j6 ton haladunk a lanyokkal. Probalunk mindenkit megtartani a kvetkezd
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szezonra, de a tovabbtanulas néhany embernél kozbe sz6l. Mindenki szamara a
legmegfelelobb megoldast szeretnénk kialakitani és egyben tartani a csapatot.
Junius 15-én tartjuk az utols6 edzés utana elmegyiink egy nagy nyari pihendre.
Julius 25-én kezdddik a nyari tabor, ahol néhany jatékos jelen lesz, majd augusztus
elején elkezdjiik a 2022/23-as 6szi szezonra a felkésziilést.

Héviz, 2022.06.17. Burghardt Lukrécia

Héviz SK IFJUSAGI csapat
2022. Januar
A tavaszi szezonra vald felkésziilést januar negyedikén kezdtiik el a szokasos heti 3

edzéssel. A csapat 5-6 jatékosa tovabbi 1 edzésen vett részt a feln6tt csapatnal is. A
foglalkozasok a vérosi sportcsarnokban voltak hdromszor masfél éraban.

A felkésziilési id6szakokra jellemzden aerob alloképesség s
képességfejlesztésen(erdfejlesztés) volt a hangsuly ebben az iddszakban 6sszekotve
labdas gyakorlatokkal. A tarcsas sulyokkal torténd erdfejlesztés tovabbra sem
megoldott ¢és ez a jatékosok izomtomegén is észlelhetd.

A csapat 1étszamaban valtozasok torténtek nem szamithattunk csaladi okok , illetve
egeészségligyl okok miatt egyik kapusunkra sem illetve volt aki sériilés illetve
tanulmanyi okok miatt hagyta ki a komplett fél szezont. fgy 6sszességében 11-12 fével
tudtuk taratani az edzéseket. Egy mezdnyjatékos pedig vallalta a kapus posztot.
Februar- Junius
Februar 19.-én kezdddott a bajnoksag tavaszi folytatasa. Az ifjusagi korosztalyra
jellemzden egyre inkdbb posztspecifikus edzések illetve képességfejlesztd gyakorlatok
kaptak fOszerepet. A csapat meghatarozo jatékosai sokat rutinosodtak a felndttek
kozott . Valodi kapus nélkiil is sok mérkdzést tudtunk megnyerni kdszonhetden a
lelkes és sokszor kiemelked6 védd és tdmado jatékunknak.

A covid fert6zésen atesettek nagy részénél maradtak vissza negativ utohatasok példaul
a faradékonysag, 1égszomj melyek tovabbi kivizsgalasokra kertiltek. Az is
megfigyelhetd volt , hogy joval tobbszor betegedtek le ezen jatékosok mint korabban
igy aztdn az edzésen résztvevok szama is elég hullamz6 tendenciat mutatott. Ennek
ellenére nagyon iigyesen €s eredményesen jatszott a csapat €s a mezony elsd
harmadaban szerepelt szinte végig.

Deme Hanga kapus hosszu kihagyas utan Gjra jatékra jelentkezett és ez eleinte

nagyban emelte mind az edzések szinvonaldt mind a mérkdzések eredményességét. A
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szezon masodik felében viszont mar csak mérkdzésekre tudott segitségiinkre lenni €s
itt sokszor kijott az edzéshiany.

Mindezek ellenére az utolsé forduldig harcban lehettiink a dobogdért viszont
balszerencsével végiil lecstisztunk réla.

Szamokban 22 mérk6zésbol 13 gydzelem 2 dontetlen és 7 vereség volt a mérleg
amibdl 3-4 mérkdzésen tobb pontot lehetett/kellett volna szerezniink.

Azt gondolom a jatékosok tovabbi fejlédésen mentek keresztiil , egyre inkabb
tudatosak és érettebbek jatékban. Bizakodasra ad okot , hogy a csapat nagy része még
tobb évig egyiitt tud dolgozni és remélhetdleg egyre eredményesebben fogunk

kézilabdazni.

Toth Gergd

edzo

Hévizi SK FELNOTT csapat

2022. Janudr - Februar - Marcius

A téli felkésziilést termi edzésekkel 2021. 01. 04.-én kezdtiik meg, heti 2 alkalommal
(kedd, csiitortok), 1,5-1,5 ora id6étartamban. Sajnos a téli idészakban a késoi edzések
(19:00-20:30) megnehezitették a mindségi munkat. A felkésziilés elején alloképességi
¢és kondicionalis képességfejlesztésen volt a hangstly, de szerepet kapott a labdas és
taktikai képzés is. A tél folyaman nem tortént 0j igazolas, de visszatért sziilés utan
korabbi jatékosunk Borsi Bianka, aki az edzések mellett a hazai mérkdzéseken tudott
részt venni. Februarban az atigazolasi idészak utols6 hetében sikeriilt megallapodast
kotnlink a NEKA vezetdivel, igy 46 2005-0s sziiletésii jatékost (kapus, iranyito,
atlovo, jobb sz€lso) sikertilt kettds jatékengedéllyel atigazolni csapatunkhoz. A
versenykiirds szabalyainak megfelelden mérkdzésenként 3 jatekost nevezhettiink.
Eldzetes terveinkkel ellentétben sajnos edzéseken nem, csak mérkdzéseken tudtak a
NEKA-s lanyok részt venni. A szezonban 0sszesen 20 jatékos vett részt a
mérkdzéseken (8 felndtt, 8 ifjusagi, 4 Neka jatékos). Az ifjusagi kort jatékosok részt
vettek a feln6tt és az ifjisagi edzéseken is, valamint forduldnként két mérkdzésen
szerepeltek. Az edzéslatogatottsag kivald volt, nagyrészt sikeriilt elvégezni az
eltervezett munkat, jol sikertilt a felkésziilés. A téli felkésziilés alatt januar végén

Alsodrs, februar kozepén pedig Sarvar csapata ellen jatszottunk edzé mérkdzést.
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Meghivast kaptunk egy 4 csapatos torndra Marcaliba, melyet sajnos sériilések,
betegségek miatt le kellett mondanunk.

A bajnoksagot rogton egy nehéz mérkdzéssel kezdtiik a Szekszard ellen. Sajnos nem
sikeriilt szoros eredményt elérniink, melynek oka a védekezésben, valamint az annal is
gyengébb tamadojatékban keresendd. A 13. forduldban idegenben vereséget
szenvedtlink a Gardony-Pazmand NKK U22-es csapatatol. Sajnos az el6z6 fordulo
hibait megjelentek ezen a mérkdzésen is.

Marcius kdzepén hazai palyan Nagyatad csapata volt az ellenfél, szoros mérkézésen 2
golos vereséget szenvedtiink. Nagyon jol miikodott a védekezés, de az utolso 5
percben sajnos mentalisan és fizikalisan is elfogytunk, igy vereség lett a vége. Majd
kovetkezett egy Gjabb papirforma eredmény, a bajnokesélyes Pécstdl kaptunk ki
idegenben.

Marcius végén Balatonboglar volt az ellenfél, szerettiink volna visszavagni az 0szi
dontetlen miatt. Egy nehéz mérkdézésen ez sikeriilt is, igaz a tervezettnél kisebb
golarannyal, de nyertiink, ezzel megszereztiik els6 tavaszi gy6zelmiinket.

2022. Aprilis- Méajus- Junius

Kovetkezett a megyei rangadd a Nagykanizsa ellen. A félidei el6nyiinket megtartva, a
mérkdzést végig kontrolalva sikeriilt idegenben nyerniink, annak ellenére, hogy
meghataroz6 jatékosaink hidnyoztak. Ezen a mérk6zésen motivaltan, a
megbeszélteteket betartva, jol kézilabdaztak a lanyok.

A 18. forduldban az Alba Fehérvar KC U22-es csapata volt az ellenfél. Az egész
mérkdzes folyaman jol tartottuk magunkat, de a jobb kondicidval és nagyobb
jatekoskerettel rendelkez6 Fehérvar gyorsinditasai ellen nem volt ellenszeriink.
Gyorsabb jatéktempo volt az egész mérkdzésen, ezért tobb volt a rontott ziccer,
technikai hiba is résziinkrél. Aprilisban 2 hét mérkézés nélkiili sziinet volt, ahol
igyekeztiik 0sszeszedni magunkat fizikalisan és mentélisan is a szezon hatralévd
mérkdzéseire.

A kozépiskolai ballagdsok miatt a Si6fok kérésére a mérkdzés iddpontja megvaltozott.
Sajnos a cslitortokon lejatszott forduld a hazai csapatnak kedvezett. Az 6szi szoros
mérkdzéssel ellentétben egy nagyaranyu vereségbe szaladtuk bele. Ellenfeliink ezen a
napon nagyon pontosan ¢és taktikusan jatszott, nem sok esélyt hagyva nekiink.
Dunagjvaros ellen szoros vereséget szenvedtiink. Jol jatszottunk a mérkdzésen, de egy
10 perces rovidzarlat utan nem tudtunk a kritikus pillanatokban jo dontéseket hozni,

ezért 3 golos vereség lett a vége.
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Az utolso idegenbeli mérkdzésiinket a Rakosmenti KSK ellen jatszottuk. Az 1.
félidében uraltuk a jatékot, sajnos a 2. félidében nem sikeriilt a megbeszElt és
gyakorolt taktikai dolgokat megvaldsitani, igy vereséget szenvedtiink. Az utolso
forduléban Marcali ellen magabiztos jatékkal hoztuk a kételezé gydzelmet.

A bajnoksagban 15 ponttal a 9. helyen végeztiik, mérlegiink 22 mérkdzés - 7 gyézelem
- 1 dontetlen - 14 vereség. A tavaszi szezonban is jellemzd volt, hogy csapatként jol
miikodtiink, tudtunk kiizdeni egymasért, mindig volt valaki, aki a hatara vette, és
atlenditette a csapatot a nehezebb szituaciokban.

Tavasz folyaman sajnos tobb olyan mérkdzés is volt, ahol betegségek, sériilések,
munkahelyi elfoglaltsag miatt nem teljes kerettel jatszottuk le a mérkdzéseket. Ezért a
hadra foghat6 kevés mezonyjatékosra nagyobb terhelés jutott, mely sajnos negativan
befolyasolta egyes mérkdzések kimenetelét. Tobb olyan mérkdzésiink is volt, amikor
az utolso 10 percben nem sikeriilt a gy6zelmet megszerezni, a fizikai és mentalis
faradsag miatt ilyenkor tobb rossz dontés, kihagyott ziccer, védekezésbeli hibak
jellemezték a jatékunkat. Ezen csak ugy lehet javitani, ha sikeriil a kovetkezd
szezonban jatékosokat igazolni, igy a huz6 emberek is kaphatnak par perc pihendt
egy-egy mérkdzésen beliil.

Héviz, 2022.06.17. Kissné Gliba Adrienn

2022. I1. félév

Leany Ul1l

2022. Szeptember - December

Szeptemberben az iskola induldsdval az edzéseket is el tudtuk kezdeni az Ull-es
korosztallyal. A juniusban véget ért szezon utdn is valtozatlan volt a csapat igazolt
jatékosainak a szama (10 f6). Heti két alkalommal hétfén és pénteken masfél-masfél éraban
tudtunk edzeni. Az edzéseken részt vevok szama tovabbra is kiegésziilt fiatalabb és idésebb
igazolatlan gyerekekkel igy altalaban 14-16 gyerekkel folytak az edzések.

Tovabb folytattam a lanyok technikai, koordindcos képzését mely teriileteken megfigyelhetd
volt a fejlodés. Ezen feliil természetesen altalanos képességfejlesztés és gyorsasagi illetve
alloképességi fejlesztés is tortént.

A kézilabdazas alapszabalyaival is bdvebben ismerkedtiink valamint a védekezés és tdmadas
alapjait is sikerrel tanuljak.
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4 6szi fordulon vettiink részt a gyerekekkel fordulonként 2 mérkdzéssel. Remekiil helyt alltak
a lanyok és egyre batrabban, iigyesebben jatszottak és ismerkedtek az 0j koriilményekkel
hiszen eldzéleg még szivacslabdaval kis méretli palyan kis méretli kapura jatszottak.

A csapat lelkesen nagy odaadassal végzi a munkat.

Toth Gergo

edz6

Leany ifjusagi

2022. Auqusztus

A nyari felkésziilési idészakot augusztus 02.-an kezdtiik el a szokasokhoz hiven a hévizi
kiserdoben illetve multifunkcionalis palyan. Az edzéseket tovabbra is heti 3 alkalommal
tartottam. Ezen felil a feln6tt csapatba feljatszok tovabbi edzéseken vettek részt. A
tréningeken a felkésziilési idészakokra jellemzden aerob alloképesség €s képességfejlesztésen
(erdfejlesztés) volt a hangsuly 0Osszekotve labdés gyakorlatokkal. A tarcsas sulyokkal térténd
eréfejlesztés tovabbra sem megoldott.

A csapat 1étszamaban valtozasok torténtek. Csatlakozott a kerethez Pusztai Lili aki a Marcali
csapatabol érkezett. O mar veliink is kezdte a felkésziilést és igy tovabbi variacios lehetéségek
nyiltak a belsd posztokon. Kapus poszton egy jabb mezdnyjatékos jelezte szandékat , hogy
elvallalnd a poziciot a csapatot segitvén. fgy mar két mezdnyjatékos volt a poszton. A nyari
sziinet folyaman tobb kornyékbeli egyesiiletet is megkerestem kapust keresvén de nem jartam
sikerrel.

Személyi valtozasok miatt a meghitsult az U-17 es korosztalyban val6 indulés és az ott 1évd
jatékosoknak ifjusagi jatékengedélyt kértiink bizvan abban, hogy nem széled szét az a
korosztaly. gy elég magas 1étszam alakult ki az ifi korosztalyban. Viszont tobbségiiknek még
tulsagosan nagy ugrasnak bizonyult a magasabban korosztilyban vald edzés is ezért akik
maradtak tobbnyire az U-15 6s korosztallyal dolgoztak tovabb.

Szeptember-December

A szezon szeptember 18.-an kezd6dott szamunkra amelyen meggy6z6 jatékkal inditottuk a
bajnoksagot. Néhany balszerencsés sériilésnek kdszonhetéen nem tudtunk a teljes csapattal
kiallni sokaig illetve egyetlen valddi kapusunk is csak a hazai meccseken tudott tobbnyire
részt venni tanulmanyai miatt.

Heti 3 alkalommal volt edzéslehetdség biztositva a ldnyoknak 3-szor masfél ora idétartamban.
Ebbdl a keddi alkalom a felnéttel k6zos tréning volt a felnétt csapat edzdjének iranyitasaval.
A szerdai és pénteki edzéseken probaltam minden teriiletet érinteni a képességfejlesztéstol a
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taktikaig de ez szamomra nem volt kielégitd lehetdség. Sajnos a lanyok igy is elég leterheltek
igy nem igazan latni alkalmat egy 0jabb edzés beiktatasara.

A bajnoksag feléhez érve jol lathaté , hogy megfeleld kapusteljesitmények hidnyaban hiaba
szerezziik a 2. legtobb golt a bajnoksagban az igazan ¢les mérkdzéseken igen megnehezedik a
dolgunk. Ennek ellenére 9 mérkdzésiinkbdl 5 gybézelem 1 dontetlen 3 vereség a csapat
mérlege. Bizunk benne , h sikeriil tovabb fejlddnie a csapatnak ¢és sikeriil elérni dobogos
helyezést , mert nagyon megérdemelnék.

Téth Gergd
Edzo

LU14(2009-2010)
2022 Osz

A Heéviz SK Ul4-es lany csapattal jalius utols6 hetében elkezdtiink az edzéseket egy tabor
formajaban. A tabor napi két edzéssel ment és egy délutani strand is volt. Sok jatékos és
képesség fejlesztd gyakorlatokkal teltek az edzések. Egy jokedélyli vidam tabor volt atélheto.

Augusztus els6é hetében nem tudtunk edzeni de augusztus 16-t61 mentek tovabb az edzések.

A nyari edzések hetente harom foglalkozast tartalmazott. Sok erdsitd és alloképesseég jellegli
edzéssel.

Szeptembertdl az edzéséket a megszokott harommal folytattuk, amik elég nagy 1étszammal
torténtek. Ezeken az edzéseken mar egyre tobb hangsulyt kapott a labda szerepe. A lanyok
szépen, alazatosan ¢€s figyelmesen dolgoztak minden egyes edzés soran.Az ¢sz folyaman 6t
fordulé mérkdzés volt, ami tiz mérkdzést tartalmazott 6sszesen. Ezeken a fordulé napokon
altalaban egy gydztes mérkdzés és egy vesztes mérkdzés volt megfigyelhetd. Szerencsére
betegség, sériilés nem nagyon sulytotta a csapatunkat igy minden fordulon részt tudtunk
venni. Orém volt, hogy a lanyok egyre tobb mérkézésrél gydztesen tudnak lejonni a palyarol,
ami minden egyes alkalommal egy plusz loketet ad szamunkra. gy a lanyok is lathatjak, hogy
a sok, alazatos munka mindig kifizetddik. A vesztes mérk6zésekbdl pedig tudunk tanulni,
hogy mi az, ami hianyossag és milyen hibakra fektessiink nagyobb hangsulyt.

Fejlédnek a lanyok, de sok munka var még rajuk. A védekezes jol megy mar, litkoznek a
jatékosok az ellenféllel, de sajnos golt nem tal sokat tudunk 16ni a timadésaink soran.

December 09-én részt vettiink egy Mikulas Kupan Csurgén. A torna folyaman kettd
mérkdzest jatszottunk a Csurg6 és a Marcali csapataval. Sajnos a lebonyolitasi rendszer miatt
csak a negyedik helyen tudtunk végezni a nap végére. Viszont 6romhirnek tudhato be, hogy
csapatunk jatékosa Buza Ilka lett a torna goliralyndje.

December 15-én lesz az utols6 edzés a lanyoknak és utana egy kis pihend var a jatkosokra.
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Januarban Gjra megkezdjiik a munkat a tavaszi szezonra valo felkésziiléssel.

A tarsasag nagyon j6 és nagyon lelkesek a lanyok. Bizok benne, hogy ezt a hozzaallast hosszi
tavon is fent tudjuk tartani. J6 veliik egytitt dolgozni.

Burghardt Victoria
Edzé

FELNOTT csapat
2022. OSZ
2022. Julius - Augusztus

A felkésziilést 2022. 07. 11.-én kezdtiik meg, 3 héten keresztiil online forméban edzésanyagot
(alloképességi és kondicionalis képességfejlesztd gyakorlatok) kaptak a lanyok, melyeket heti
3 alkalommal kellett végrehajtani és dokumentélni. A kozds termi edzéseket augusztus 2-an
kezdtiik meg, heti 2 alkalommal (kedd, csiitortok). Az el6zd évi jatékoskeretben tobb valtozas
is tortént. Tavozok: Balogh Blanka egyetemi tanulmdnyai miatt befejezte a kézilabdat.
Burghardt Lukrécia jaliusban kozolte, hogy tavozik, sajnos igy egy rutinos, védekezésben ¢és
tamadasban alapembert veszitettiink el. Pozitivum, hogy sikeriilt {1j jatékosokat igazolnunk a
hianyposztokra (bealld, kapus). Erkez6k: Duzsik Nikoletta (bealld), Molnar Virdg (beallo),
Bogar Janka (bedllo), Zoka-Gyori Viktoria (kapus), Pusztai Lili (4tlovd), Gerencsér Dorina
(jobb sz¢lsd). Folytatva az el6z0 szezonok megkezdett utjat, idén is tobb ifjusagi jatékos
kapott lehetdséget a felnott keretben. Idén 6 jatékos: Holczer Zsofia, Moracz Julianna, Fekete
Luca, Pusztai Lili, Gergaly Sara Ada, Gerencsér Dorina a felndtt keret aktiv tagja. A
felkésziilésiink jol zajlott, az edzéslatogatottsag kivalo volt, azonban hatalmas feladat volt az
ujonnan érkezd jatékosok beépitése a csapatba. Mind tdmadasban, mind védekezésben egy
teljesen Uj rendszert, Uj taktikai elemeket kellett kidolgoznunk és begyakorolnunk. A
felkésziilés alatt egy edzOmérkdzést sikeriilt jatszanunk hazai palyan Ajka csapata ellen.

2021. Szeptember - Oktober - November - December

Ebben a szezonban is a rendkiviil er6s Dél-nyugati csoportba kaptunk besorolast. [dén még a
tavalyinal is joval er6sebb a mezOény, mint azt az eldz6 években megszokhattuk. A tavalyi
csoportbol Sidfok, Nagyatdd, Nagykanizsa, Székesfehérvar, Dunatijvaros, Szekszard,
P4azménd, Balatonboglar maradt. Hozz4juk csatlakozott az NBI/B-bdl kiesett Mohacs, a
megyei bajnoksagbol feljuto NEKA U22, valamint a SZISE U22 csapata.

A bajnoksag 1. forduldjdban a Balatonboglar visszalépése miatt nem jatszottunk, a 2.
forduloban a Gardony - Pazmand NKK U22-es csapatat fogadtuk hazai palyan. Egy rendkiviil
izgalmas mérkézésen a félidei 6 golos hatranyt ledolgozva, végiil 1 golos vereséget
szenvedtiink. A 3. forduléban egy nehéz idegenbeli mérkdzés kovetkezett Szekszardon.
Sajnos nem tudtunk teljes kerettel érkezni, valamint egy nagyon gyenge 1. félidei jaték utan
nagyaranyu vereséget szenvedtiink. Szeptember végén ismét egy rutinos jatékost veszitettiink
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el, Borsi Bianka edzésen térdsériilést szenvedett, igy sajnos a késébbiekben nem 4allhat a
csapat rendelkezésére.

Oktoberben 1 hetes sziinet utdn hazai palyan fogadtuk a Dunaujvarost. 3 goélos félidei
hatranybdl tudtuk megforditani a mérkdézést €s nyertiink 32-31-re. Sajnos nem kertilték el a
sériilések és betegségek a csapatot, ezért Nagyatadra is sziikos kerettel érkeztiink. Volt, aki
lazas betegen vallalta a mérkdzést. Sajnos ismét vereség lett a vége, nem taldltuk az
ellenszerét a rendkiviil jol védd kapus és a hatékonyan tdmado6 atlovok ellen. Kovetkezo
mérkdzésiinket Nagykanizsa ellen jatszottuk. Nagyon késziiltiink erre a mérkdzésre, de sajnos
a begyakorolt, megbesz¢lt taktikai dolgokat nem sikeriilt megvaldsitani a mérkdzésen, ezért
fajo vereség lett a vége.

November kdzepén ismét 2 hetes pihend utan kovetkezett a NEKA U22 elleni talalkozo. A
fizikalisan, edzettségben joval eldttiink jaré akadémistak atrohantak rajtunk. A 7. forduloban
Budapesten Iéptiink palyara a SZISE U22-es csapata ellen. 45 percig tudtuk tartani az iramot
az NBI/B-ben is jatszo jatékosokkal szemben. De ismét gy6zott a fizikalis kiilonbség.
November kdzepén 2 0j jatékos érkezett hozzank Siofokrol (Pelyva Zsanett atlovo, és Kertész
Monika iranyit6), akik ezen a mérkdzésen mar be is mutatkoztak. Reméljiikk eredményesen
sikertil 6ket beépiteni a csapatba. Az utolsé harom mérkdzésiinkre is a kiizdés volt a jellemzo,
de sajnos egy- egy félido erejéig tudtuk tartani a 1épést a jobb fizikai és edzettségi szinten 1évo
ellenfeleinkkel.

Az 0szi mérlegiink 10mérkdzés - 1 gydzelem - 0 dontetlen - 9 vereség, 2pont, igy a 11. helyen
varjuk a tavaszi folytatast.

Az edzéslatogatottsag kivalo volt, a jatékosok fegyelmezetten, szorgalmasan vettek részt az
edzéseken. Ennyi 1) jatékos érkezése megvaltoztatja egy csapat megszokott dinamikajat.
Hosszi folyamat ¢és rengeteg munka, mire a megbeszélt ¢és begyakorolt dolgok
visszakdszonnek a mérkdzéseken. Tobb olyan eddig epizddszerepeket kapo ifjusagi
jatékosnak is kezdd jatékosként kellett bizonyitania a meccseken. Ez hatalmas feleldsség, tobb
jatékosnak is fel kel nénie még ehhez a feladathoz. Dolgozunk tovabb, és bizom benne, hogy
tavasszal egy stabilabb védekezéssel, eredményes tdmadojatékkal és jo kapusteljesitménnyel
tudunk pontokat szerezni.

Héviz, 2022.12.29. Kissné Gliba Adrienn
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3.3.4. Kosarlabda

2022. 1. félév

A 2021/2022-¢s szezonban, gyermek és feln6tt csapataink

szamukra kiirt bajnoksagokban, az alabbi idopontokban.

U12 Gyerek U1l Kenguru
2022.01.23.
Szombathely 2022.01.16. Kérmend

2022.02.12. Tapolca

2022.02.06. Tapolca

2022.03.19. Tapolca 2022.03.06 Zalakaros 20:.

2022.03.19 Tapolca 2022.03.06. Tapolca

2022.04.10.

Zalaegerszeg 2022.04.02. Tapolca 20:.

2022.04.30.

Szombathely 2022.04.23. Tapolca

Felnott megyei csapat:

Kertvarosi

Héviz SK Kommando 2022.01.14| 44-49
ZKK Héviz SK 2022.01.21| 70-30
Héviz SK Z-Town 2022.01.28| 57-77
Héviz SK Egerszeg AC 2022.02.14| 56-81
Kertvarosi LSC Héviz SK 2022.02.21| 42-32
Egerszeg AC Héviz SK 2022.03.18| 64-50
Héviz SK Egerszeg AC 2022.03.25| 49-90
Héviz SK Kertvérosi LSC 2022.04.04| 41-63
Rebels Heéviz SK 2022.04.22 | 48-51
Héviz SK Rebels 2022.04.29| 52-25
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2022. 11. félév

A 2022/2023-as szezonban, Kenguru, Gyermek, Serdiild és Felnétt megyei csapatunk is

megmeérettetett a szamukra kiirt bajnoksagokban, az alabbi idépontokban.

Helyszinek, idépontok

U12 Gyerek

U11 Kenguru

2022.10.08. - Tapolca

2022.10.29. - Tapolca

2022.11.13. - Nagykanizsa

2022.11.19. - Zalakaros

2022.12.04. - Tapolca

2022.12.17. - Zalakaros

Felnott megyei csapat:

Helyszin: Zalaegerszeg, Ostoros Csarnok

Rebels Héviz Antier 2022.10.17 | 67-
Kertvarosi

Kommando Héviz Antier 2022.10.24 | 80-<
Héviz Antier Egerszeg AC 2022.11.07 | 48-¢
Jail Balzers Héviz Antier 2022.11.18 | 56-£
Héviz Antier ZKK 2022.11.25 | 33-¢
Héviz Antier Lenti KK 2022.12.09 | 39-J
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3.3.5. Labdarugas

2022. 1. félév

Feln6tt csapatunk Zala megyei 1. osztalyban kezdte meg versenyzését. 2-3 éves projektben
gondolkodva a 2. éviinket kezdtiik meg 2021 nyaran. Az U19-es csapatunkkal egyiitt kezdtiik
meg a felkésziilést, 6sszevonva a két keretet. Gyakorlatilag az U19-es csapatunk lett a
,»felnoétt” csapatunk. Abban is tobb 17 éves jatékossal. Csapatunkhoz sikeriilt igazolni az év
elején egy mar megyei szinten tapasztalt volt jatékosunkat (Meidl Zaldn), s id6kozben sikertilt
egy rutinos kapust (Kiss Gergd) is igazolnunk. Célunk az volt, hogy megnézziik mire képesek
fiataljaink, hol tartanak azon az tton, aminek a végterméke majd a felnétt hadszintéren
torténd megmérettetése lesz palyafutdsuk soran. Az elmult egy év tapasztalataval a hatunk
mogott szerettiink volna bennmaradd helyen végezni a bajnoksdg zardsa utdn. Valamit,
folytattuk fiatal labdaragoink ,,vizitalasast”, hogy hogyan tudjuk felléptetni Oket a felnétt
labdartgasba, s ott milyen teljesitménnyel péarosul szakmai fejlédésiik. A téli atigazolasi
iddszakban a jatékoskeretet nem bdovitettiik, le igazolds nem tortént. Eligazolas viszont igen.
Valamint, tobb U19 kort (5 f0) befejezte labdariugo palyafutasat nalunk, s el sem igazoltak. A
tavaszi szezonba lejatszott 12 bajnoki mérkdzéseket 9 vereséggel, 2 dontetlennel és 1
gyOzelemmel 8 rugott és 27 kapott talalattal zartuk. Természetesen nem lehetiink elégedettek,
viszont latni kell, hogy honnan indultunk, s hova tartunk. Mindenképpen bizakodésra, szép
jovoképre ad okot szdmunkra az elmult fél év. Az egész éves szakmai terv soran foleg az
egylittes védekezes ill. csoportos védekezés taktikdjat, elemeit gyakoroltuk. A szezon mésodik
felében pedig mar a tdmadésok felépitését, a befejezések eldkészitését kezdtiik el felépiteni.
Ezek mellett az 4atvaltasok, letdmadas, visszatdmadas szerepét erdsitettiik jatékosainknal.

kiemelten.

Sok mérkdzésiink volt, hiszen a felnétt bajnoksag mellett az U19 bajnoksagban is jatszottak
jatékosaink. Jatékoskeretiink minden egyes jatékosarol kideriilt, hogy mentalisan milyen
erdsek, vannak e komoly céljaik labdaragd palyafutasukat tekintve. A csapat, mint taktikai
fegyelembe, mint mentalis felkésziiltségében, mint fizikalisan, folyamatosan fejlodott A sériilt
jatékosok a rehabilitaciot kovetd fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondhat6 ahol a
visszatérd jatékosok jra versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétkozi gyakorlasokon. A csapat
jatékosaiban nagyon komoly potencidl is lehet6ség van a jovot tekintve. A tavasz folyaman
tobbszor eldfordult, hogy 6-8 U19-U17 kort jatékosok voltak a kezdOcsapatba. Az

eredményesség romlott, a mutatott jaték fejlodott. Kevesebb golt kaptunk mint az dsszel. A
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rugott golok stagnaldsa a nagy probléma. Nem tudtunk pontokat szerezni olyan mérkdézéseken
sem, amikor most mar pontokat kellett volna szerezni. Sajnos a bajnoksag végén ismét kies6
helyen végeztiink, nem tudtunk bennmaradé helyre feljonni. Két év alatt, most méasodszor is

ugyan az a helyzet, mint a korabbi bajnoki esztend6 végén.

A tavaszil 1 mérkdézésen 2 gydzelemmel 3 dontetlennel 4 vereséggel 44 rugott és 48 kapott
talalattal zartuk. Sajnos megjelent a 1étszamhiany tobb alkalommal is, volt ra példa, hogy
csapatunk nem tudott kiallni az adott bajnoki mérkdzésre, mert nem volt elegendd jatékosuk

hozza.

Oromteli eredmény, hogy Késa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfiuk csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetkozi kapcsolatainkat is 4poljak a sport keretein belil.
Rendszeresen  jatszanak  Nyugat-Dunantal  kiilonb6z0  telepiiléseinek  csapataival.
Folyamatosan 6nszervezik ma mar rendszeresnek mondhatd baratsdgos mérkdzéseket hazai és
idegenbeli helyszineken is! Szerepvallalasukkal labdaragd szakosztadlyunk tobb generacios

lehetdséget biztosit jatékosaink részére 6 éves kortdl egészen 50 éves korig.

Az elmult évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelkedd munkajanak eredményeként
a Magyar Labdarugd Szovetség altal kialakitott 0j utdnpotlas nevelési rendszerben bozsik
program ¢ékkoveként korzetkozpont lettiink! Ez nagyon nagy eredmény, de egyben nagy
kihivas is, hiszen évrél-évre be kell bizonyitanunk, hogy alkalmasak vagyunk, meg tudunk
felelni a veliink szemben tdmasztott szakmai, személyi €s infrastrukturalis kovetelményeknek.
A beiskolazasunk nem tudott olyan hatékonyan miikddni a programok elmaraddsa miatt, mint
a korabbi esztenddinkben. A covid helyzet szerencsére ez nem volt nagy létszamban
korosztalyonként eléforduld tényezd, igy zokkenOmentesen zajlottak eseményeink. Jelenleg
141 jatékossal foglalkozunk utanpétlasunk 11 korcsoportjaban. A 2021-2022-es bajnoksag
tavaszi szezon legnagyobb feladata megvaldsult, hogy utdnpotlas rendszeriink szamara,
megszilarditsuk U-14, U-15-as csapataink létszamat. Az U19 korosztalyunknal a tavasz
folyaman voltak minimalis gondjaink, melyek figyelem felkoltok a jovore nézve. A téli
felkésziilés soran 5 jatékos tavozott az U19 keretiinkbdl, kiknek hianyat nagyon megéreztiik a
tavasz folyaman. Nagy Or0Om a labdarigd szakosztaly életében, hogy év végén két
korosztalyunknal is érmesek lettek csapatink. U16 korosztalyban megyei 1. helyezést értlink
el, Ul5 Regionalis alap versenyrendszerben pedig 3. helyezést ért el csapatunk. Nem

mindennek el6tt fontos szdmunkra az eredmény, elsésorban neveld, képzo egyesiilet vagyunk.
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Viszont jatékosaink korében nagyon fontos szamukra ezen visszajelzés 1is, hogy

eredeményesen tudnak szerepelni.

2022. 11. félév

Felnott csapatunk Zala megyei 1. osztalyban kezdte meg versenyzését. 2-3 éves projektben
gondolkodva a 3. éviinket kezdtiik meg nyari felkésziiléslinket a bajnoksagra. Az U-19-es
csapatunkkal egyiitt kezdtiilk meg a felkésziilést, 0sszevonva a két keretet. Gyakorlatilag az U-
19-es csapatunk lett a ,,felnétt” csapatunk. Abban is tobb 17 éves jatékossal. Erkezett Dénes
Zsolt, posztjat tekintve kapus, aki meghatdrozo csapatunk eredményességét tekintve! Vele
érkezett Bir6 Botond Marcalibol, ¢ fiatal 18 éves jatékos. s érkezett egy rutinos koru
labdaragd Vagusz Patrik Alsopahokrol, alsobb osztalybol. A ZTE-bol kapott fiatal
jatékosaink visszamentek a ZTE kotelékébe, ott folytattak labdarugd palyafutasukat, egy
kivételével, &6 minket valasztott Nagy Dominik. Célunk az volt, hogy megnézziik mire
képesek fiataljaink, hol tartanak azon az uton, aminek a végterméke majd a felndtt
hadszintéren torténé megmérettetés lesz palyafutasuk sordn. Az elmult két év tapasztalataval a
hatunk mogott szerettiink volna bent marado, vagy anndl jobb helyezésben (kozépmezony
alja) helyen végezni az sz folyaman. Valamit, folytattuk fiatal labdartigéink ,,vizitalaséast”,
hogy hogyan tudjuk felléptetni Oket a felndtt labdartigasba, s ott milyen teljesitménnyel

parosul szakmai fejlédéstik.

A nyéri atigazolasi idészakban a jatékoskeretet nem bdvitettiik, inkabb csokkent a keret
létszama. Eligazolas viszont igen. Valamint, tobb U-19 kora (5 f6) befejezte labdarugo
palyafutasat nalunk, s el sem igazoltak. Az 8szi szezonba lejatszott 12 bajnoki mérkdzéseket 3
vereséggel, 5 dontetlennel és 4 gydzelemmel 10 ragott és 18 kapott taldlattal zartuk.
Természetesen nem lehetlink elégedettek, viszont latni kell, hogy honnan indultunk, s hova
tartunk. Mindenképpen bizakodasra, szép jovOképre ad okot szamunkra az elmult fél év. Az
egész éves szakmai terv soran flleg az egyiittes védekezés ill. csoportos védekezés taktikajat,
elemeit gyakoroltuk. A szezon masodik felében Osszel, pedig mar a tdmadasok felépitését, a
befejezések eldkészitését kezdtiik el felépiteni. Ezek mellett az atvaltasok, letdmadas,

visszatdmadas szerepét erdsitettiik jatékosainknal. kiemelten.

Sok mérkézésiink volt, hiszen a feln6tt bajnoksag mellett az U-19, U-17-es bajnoksagban is
jatszottak jatékosaink. Jatékoskeretiink minden egyes jatékosarol kidertilt, hogy mentalisan

milyen erések, vannak e komoly céljaik labdarugd palyafutasukat tekintve. A csapat, mint
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taktikai fegyelembe, mint mentalis felkésziiltségében, mint fizikalisan, folyamatosan fejlédott
A sériilt jatékosok a rehabilitaciot kovetd fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondhato
ahol a visszatér6 jatékosok jra versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétkozi gyakorlasokon. A
csapat jatékosaiban nagyon komoly potencial is lehetdség van a jovot tekintve. Az Osz
folyaman tobbszor eléfordult, hogy 4-5 U-19-U-17 koru jatékosok voltak a kezddcsapatba. Az
eredményesség pozitivabb lett, a mutatott jaték fejlodott. Kevesebb golt kaptunk mint a
tavasszal. A rugott golok stagnéldsa a nagy probléma. Nem tudtunk pontokat szerezni olyan

mérkdzéseken sem, amikor most mar pontokat kellett volna szerezni.

A Megyei 111.0. csapatunk a nyaron nem indult el a bajnoksagban, mert létszamhianyuk
keletkezett.

Oromteli eredmény, hogy Késa Tamdis vezetésével megszilardult az Oregfiuk csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetk6zi kapcsolatainkat is dpoljdk a sport keretein beliil.
Rendszeresen  jatszanak  Nyugat-Dunantal — kiilonb6z6é  telepiiléseinek  csapataival.
Folyamatosan 6nszervezik ma mar rendszeresnek mondhaté baratsagos mérkozéseket hazai és
idegenbeli helyszineken is! Szerepvallaldsukkal labdartigd szakosztalyunk tobb generacios

lehetdséget biztosit jatékosaink részére 6 éves kortdl egészen 50 éves korig.
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3.3.6. Lovaglas 2022. teljes év

Hollé Sara
Regionalis, orszagos mindsité amatdr versenyeken elért 4. és 6. helyezések.

Rossz 16 sorsolasa a Magyar Bajnoksagon, melyen a szereplés, sajnos nem a realis elvarasok

szerint alakult.

Babos Gréta

2.,3.,5., és 1. helyezések hazai min6sitd versenyeken

Az elso féléves szereplést nagyban befolyasolta egy kullancs altal okozott betegség.

Lovaglasban mindig a masodik félévben vannak a nagy versenyek, melyeken a szakosztaly

sportoloi a 202 1-es évben is indulni szandékoznak.
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3.3.7. Okolvivas

2022. 1. félév

2022.els6 felében szakosztalyunk a sikeres 6szi versenyidGszakot hagyott maga mogott. A
magyar bajnoki dobogd harmadik helyét szereztliink meg egy bronzérem képében Orsds
Patricia altal, valamint egy 6todik helyezést csiptiink meg Fodelmesi Lindanak készénhetGen.
igy szép reményekkel vagtunk neki a 2022-es évnek. Az el6z6 évhez hasonldan, a tavaszi
COVID-19 hulldm keresztilhuzta a terveinket. Az edzési munkdlatokat ezen év elsé felében is
kénytelenek lettlink atszervezni. Ekkor a térvényi irdnymutatasnak eleget téve, vagy otthoni
online és sajat edzésekre késztettiik a tanitvanyokat, vagy amikor a lehet6ség engedte, a
szabadban edzettiink vellk. Hivatalos formaban az egészségligyi ajanlasoknak megfelel§en,
bizonyos ideig csak az oltottakkal, majd késébb a versenyzékkel tudtunk edzeni, idével 6ket
kovették a nyitds utan a hobbistdink, akik Ujravadaszdsa nehézkes feladatnak bizonyult. De
szerencsénkre, a nyar elejére, szinte teljes egészégben visszaallt minden a régi megszokott
kerékvagdasba és az edzések is a hivatalosa helylikon, nyilt kapuk mellett folytatédhattak. A
pandémia végett az év elsé félévében sem 6kolvivd, sem pedig futéversenyek nem voltak,
igy az élsportoldi tevékenységek idegenben vald gyakorlasaval, csak a masodik félévben allt
modunkban foglalatoskodni. Versenyz6ink szama szerencsénkre nem csokkent, név szerint
Orsés Patricia, Fodelmesi Linda, Jancsi Barbara, Kokdsi Virdg, Bangd Bendeguz, Keszey Aron,
Tolnai Ferenc, Horvath Erik, valamint Prétar Roland azok, akik a jarvany ellenére is vellink
maradtak. Futo kiilonitményiink taglétszama sem csokkent, Gyanis Alexandra, Jando
Nikoletta, Horvath Dorkat, Molnar Tindét és Cheberko Ramina egy 6tf6s bevalt néi csapat
képében késziilnek az 6szi maratoni futdszezonra. A 9 éve tevékenykedd harcos
szakosztalyunk tagjai elszantak, bizakodva tekintenek a jévé versenyei irant.

a) Okolvivas:
A COVID-19 miatt az elsé félévben nem volt lehetdségiink szakagi versenyen valo

részvételre.

b) maraton futas:

A COVID-19 végett az els6 félévben elmaradtak a futoversenyek.

2022. 11. félév

2021.els6 felében szakosztalyunk a sikeres 0szi versenyiddszakot hagyott maga mdogott. A
magyar bajnoki dobog6d harmadik helyét szereztiink meg egy bronzérem képében Orsos
Patricia altal, valamint egy 6todik helyezést csiptiink meg Fodelmesi Lindanak kdszonhetden.
fgy szép reményekkel vagtunk neki a 2021-es évnek. Az el6zé évhez hasonloan, a tavaszi
COVID-19 hullam keresztiilhuzta a terveinket. Az edzési munkélatokat ezen év elsd felében
is kénytelenek lettiink atszervezni. Ekkor a torvényi irdanymutatasnak eleget téve, vagy otthoni

online ¢s sajat edzésekre késztettiik a tanitvanyokat, vagy amikor a lehet0ség engedte, a
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szabadban edzettiink veliik. Hivatalos formaban az egészségligyi ajanlasoknak megfelelden,
bizonyos ideig csak az oltottakkal, majd késobb a versenyzdkkel tudtunk edzeni, idével dket
kovették a nyitds utdn a hobbistaink, akik jravaddszasa nehézkes feladatnak bizonyult. De
szerencsénkre, a nyar elejére, szinte teljes egészégben visszaallt minden a régi megszokott
kerékvagasba €s az edzések is a hivatalosa helylikon, nyilt kapuk mellett folytatodhattak. A
pandémia végett az év elsd félévében sem 6kolvivo, sem pedig futdversenyek nem voltak, igy
az élsportoloi tevékenységek idegenben vald gyakorlasaval, csak a masodik félévben allt
modunkban foglalatoskodni. Versenyzdink szdma szerencsénkre nem csokkent, név szerint
Orsos Patricia, Fodelmesi Linda, Jancsi Barbara, Kokosi Virdg, Bangd Bendegliz, Keszey
Aron, Tolnai Ferenc, Horvath Erik, valamint Protar Roland azok, akik a jarvany ellenére is
vellink maradtak. Futé kiilonitménytink taglétszama sem csokkent, Gyanis Alexandra, Jando
Nikoletta, Horvath Dorkat, Molnar Tiindét és Cheberko Ramina egy 6tf0s bevalt néi csapat
képében késziilnek az Oszi maratoni futdszezonra. A 9 éve tevékenykedd harcos

szakosztalyunk tagjai elszantak, bizakodva tekintenek a jovO versenyei irant.

a) Okolvivas:
A COVID-19 miatt az elsé félévben nem volt lehetdséglink szakagi versenyen vald

részvételre.

b) maraton futas:

A COVID-19 végett az els6 félévben elmaradtak a futdversenyek.
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3.3.8. Sakk 2022. teljes év
Céljaink kozott szerepel az also tagozatos gyerekek szakkor szerti sakk oktatdsa és a hobbista

felndttek sportdgon beliili jatéklehetdségeinek a biztositasa.
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4. Fontosabb létesitményiizemeltetési, miiszaki, karbantart6i munkalatok a Hévizi
Sportkorben 2022. 1. és II. félévében

Helyszin Elvégzett munkalatok
Eléfiives gyomtalanita | keritésfesté | gyeplazitas, | lelatd fiutanpot | labdafogo
labdarugé |s, 1 db|s, székek | flutanpotlas | el6tti las, halo
palya szorofej magasnyo | (fiimagszora | kerités feliilvetés | cseréje
javitasa- masu S, festése, ,
cseréje tisztitasa miutragyazas | lelatdoszEék | mitragya
) ek cseréje | zas, kapu
eloteréne
Kk
ujravetés
€
Kis granulatum | napi - - - -
miifiives tisztitds havi | karbantarta
labdariagé | rendszeressé | Si
palya ggel munkalato
k
(szemétsze
dés,
gyomirtdza
s)
Nagy kapuhalo napi granulatumo | - - -
miifiives csere karbantartd | s
labdarugoé Si mélytisztitas
palya munkalato
k
(szemétsze
dés,
gyomirtdza
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s)

Rekortan- | kapuhalo labdafogd | kosarlabda | keritésele | gyomirtd | -
palya cseréje, halo palank mek zas
palyatakarita | javitasa kijavitasa javitasa
S
Foépiilet ultrahangos | csapok szaniterek bels6 - -
allatriasztd6 | cseréje cseréje teljes
felszerelése festés
Féépiilet konyha szobak, szanitercser | kiégett - -
emelet, kifestése 0lt6zok, e izzdk
lako és folyosé cseréje
irodai szint festése
KSK/Kiser | 6ltézok  és | ringkotélze | ringpadlo sporteszkd | szanitercs | lapos tetd
dei mellékhelyis | t és | karbantartas | zok ere karbantar
Szabadido | égek teljes | szOonyegezé | a felrogzités tasa
Kozpont belsd festés | s javitasa e
Melléképiil | keritéseleme | - - - - -
etek k javitasa
Lelatok altalanos sériilt lelatok - - -
karbantartoi | ilohelyek | korlatainak
munkalatok | cseréje ¢€s | festése,
elvégzése milanyag | javitdsa
széksorok
tisztitasa
HSK teniszpalya | titemezett | hulladéktala | az udvar | - -
udvari halocsere, karbantarta | nitas kaviccsal
teriiletek keritésének | S valo
javitasa Ujratoltése
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5. Hévizi Sportkor: Tagsagi, vezetoségi és sportszakemberi adatok (2022. december 31.)

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 év |18 év | Edzo Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi | Edz6 Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezetok szakemberek | szakemberek
létszam szama |szama | létszama létszama osszlétszam nevei nevei nevei
Asztalitenisz | 40 16 24 1 0 40 Dr. Hegedts | Csiza Balint | -
Mihaly
Tjaszat 14 1 13 0 0 0 Palmai -
Attila
Kézilabda 72 62 10 4 2 78 Lancz Burghardt Holczbauer
Katalin Lukrécia, Jozsefné
Burghardt
Viktoria,
Kissné Gliba
Adrienn,
Toth Gergd
Kosarlabda | 96 75 21 4 2 102 Szabo Imre | Halasz Makrai Marta

Istvan, Deak
Viktéria,
Tatar Ferenc,

Fleisch Erika
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Labdarugas | 178 141 37 12 6 196 Damina Borsos Dr. Belak
Laszl6 Tamés’ Gergely,Karakai
) Damina )
Papp Gébor Lasz16, Fedor Andras,
Szab6 Imre | Sandor, Koczfan Petra,
Kubicsek Furjan Mark,
Mate, ors A oas
Karakai Békési Adam,
Andras, Szita Robert
Kéroly Alex,
Lajtai
Roland, Nagy
Richard,
Rajkai
Andras, Racz
Istvan, Szabo
Imre, Zsiga
Szabolcs
Lovaglas Holl¢ Laszl6 | Hollé Laszlo | -
Okolvivas Kepli Jozsef Cheberko
Janos Rodion
Sakk Czovek Imre | - -
Mindosszesen | 400 295 105 21 10 416 10 Mindosszesen: 426
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6. A Hévizi Sportkor szakagi edzés osszefoglaloja — szakagi edzésidopontok, helyszinek és heti edzésszamok (2022. december 31.)

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok | Szakosztalyonkénti
megnevezeése per hét osszes edzésszam per hét
Asztalitenisz szerda: 16:30-18:00 (gyermekedzések) Bibo Istvan  Gimnazium | gyermek: 2
péntek: 16:30-18:00 (gyermekedzések) tornaterme 5
kedd/szerda/péntek:  18:00-21:00  (felnott felnott: 3
edzések)
fjaszat Tavaszi, nyari, 6szi id6szakban, egyeztetés Kossuth Lajos utcai felnétt: 2
alapjan, rugalmas edzésrendben labdarag6 palya gyerek: 2 2
Téli idészakban szombat és vasarnap 16:00- Bibo Istvan Gimnazium
20:00 kozti id6kozben
Kézilabda hétfé/péntek: 17:00-18:30 (Kezd6 edzések) Héviz Varosi Sportcsarnok U10+kezdd: 2
kedd/cstitortok: 18:30-20:00 (felndtt edzések) | Héviz Varosi Sportcsarnok felnétt: 2
Kedd/szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjusagi | Héviz Varosi Sportcsarnok ifjusagi: 3
edzések) U13-15: 6 13
Kedd/szerda/csiitortok: 17:00-18:30 (U 13-15
edzések)
Kosarlabda hétf6: 16:00-18:30; szerda 15:30-16:45, Bibd Istvan Gimnazium 4
csiitortok: 18:00-19:00; péntek: 14:45-16:00 tornaterme )
(UP — Gyermek, UP — kenguru), dr. Szanté Imre Alt. Iskola
hétf6 16:30-18:00, szerda 16:30-18:00 (UP — 2 11

kenguru),

tornaterme
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szerda: 11:45-13:15; péntek: 12:30-14:00
(Palanta csoport), szerda: 13:00-14:30; péntek:
13:00-14:30 (Palanta csoport),

péntek: (Felndtt megyei csapat)

Varosi Sportcsarnok
dr. Szanté Imre Alt. Iskola
tornaterme

Varosi Sportcsarnok

Labdarugas

Kedd/szerda/péntek 16:30-tol (Megyei 1.)

Kedd/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U19)
Hétfo/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U17)
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U15)
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U14)
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13)
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12)
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11)
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10)

Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U9)

Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U8)

Kedd/cstitortok: 16:30-17:30 (U6 -U7)

Stadion/Miifiives labdarugo
palya

Miifiives labdarigo palya
Miifiives labdarigo palya
Miifiives labdarugo palya
Miifiives labdarigo palya
Miifiives labdaragoé palya
Miifiives labdarugé palya
Kis miifiives Ip.

Kis mifiives Ip.

Alt. Iskola kis miifiives palya
/ Kis miifiives Ip.

Alt. Iskola kis miifiives palya
/ Kis miifiives Ip.

Bibo Istvdn Gimnazium

33-35
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terem 2
Lovaglas hétfétol vasarnapig 08:00-20:00 kozott, heti 6t | Mraz Lovarda —
alkalommal, minden edzés elére egyeztetett | Nemesgulacs és Georgikon 5 5
idépontban Egyetem Keszthely
Okélvivas hétfé/szerda: 17:00-18:30 (6sszevont felnott €s
gyermekedzések)
péntek: 16:00-17:00 (Osszevont felndtt ¢és | Kiserdei Szabadiddkdzpont 3 3+(2)
gyermekedzések) tornaterme
kedd/cstitortok: igény esetén elére egyeztetett
idépontban (kizardlag versenyzoi felkészitd 2
edzések)
Sakk barmely napon:17:00-20:00 (felndtt hobbista | Megbesz¢Elt idépontban,
edzések) eldre egyeztetett helyszinen 1 1
Heti 73-75
edzésszam:
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7. Mérkozés/verseny és eseményszamok, szakagi bontasban (2022. I-I1. félév)

7.1. Asztalitenisz — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok

2022. 1. félév
ASZTALI TENISZ
Korcsoportok | Edzéssza | NBII. Megyei Paros Veteran Utanpétla | Didkolimpi | Sportoléi Egyéb
m mérkozéssza | mérkozéssza | mérkozése | mérkozése | s a /f6 mérkodzése
. . versenyeseménye
m (0sszesen) m (0sszesen) k  szama | k szama /f6 | versenyek k szamok )
k /f6
/fo/ szama /f6

Felnott 76 144 256 50 24 3
Gyermek 51
Adott 127 9 bajnoki 16 bajnoki 25 bajnoki Osszesen 1 | 2 megyében,
eseménytipus fordulo fordulo fordulo versenyen 3
osszesen: kategoriaba

n
Osszes Osszel dsszesen 25 bajnoki fordulét jatszott a Héviz SK Asztalitenisz Szakosztdly 3 csapata. 1 utdnpotlds versenyen vettek részt egyénileg a
eseményszam | jatekosok, ahol szép eredményeket értek el.

Megjegyzés: A tablazat szadmai a szakosztaly sportoldi altal parosban, vagy egyéniben lejatszott meccseik szdmat, valamint az egy¢b

eseményeket és edzéseket jelolik.

38




2022. 11. félév

ASZTALI TENISZ

Korcsoporto | Edzéssza NBII. Megyei Paros Veteran Utanpotla | Diakolimpi | Sportoloi Egyéb
k m mérkozéssza | mérkozéssza | mérkozése | mérkozése | S a /fo mérkozése
. . i ) ) i versenyeseménye
m (0sszesen) m (0sszesen) k  szama | k szama /fé6 | versenyek k szamok "
k /6
/fo/ szama /f6

Felnott 76 144 256 50 24 3
Gyermek 51
Adott 127 9 bajnoki 16 bajnoki 25 bajnoki Osszesen 1 2
eseménytipus foduld forduld forduld versenyen | megyében,
osszesen: vettiink 3

részt kategdridba

n

Osszes Osszel Gsszesen 25 bajnoki fordulét jatszott a Héviz SK Asztalitenisz Szakosztdly 3 csapata. 1 utdnpdtlds versenyen vettek részt egyénileg a
eseményszam | jatékosok, ahol szép eredményeket értek el.

Megjegyzés: A tablazat szadmai a szakosztaly sportoldi altal parosban, vagy egyéniben lejatszott meccseik szdmat, valamint az egy¢b

eseményeket és edzéseket jelolik.
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7.2. ijaszat — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2022. I-I1. félév)

2022. 1. félev

[JASZAT
Korcsoportok Edzésszam | csigds ij | tradiciondlis ij reflex ij Egyéb események
Felnott 5 0 Torténelmi Orszagos bajnoksdg 8. | 0
IFA terem orszdgos bajnoksag 6.
Gyermek 0 0 0
Adott eseménytipus dsszesen: | 5 0 2 0
Osszes Eseményszdm: 7
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2022. II. félév

[JASZAT
Korcsoportok Edzésszam | csigds ij | tradiciondlis ij reflex | Egyéb
ij események
Torténelmi tav céllovo vilagbajnoksag 1. hely
Felnétt 20 0 Terepijdsz orszdgos bajnoksag 1. hely 0
Torténelmi tav céllovo orszdagos bajnoksag 1. hely.
Gyermek 0 0 0
Adott eseménytipus ésszesen: | 20 0 3 0

Osszes Eseményszdm:

23
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7.3. Kézilabda — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2022. I-I1. félév)

2022. |. félév

KEZILABDA

Korcsoportok Edzésszam | Edz6 mérkozések | Bajnoki mérkSzések | Egyéb események

Felnétt 41 3 11
Ifjisagi 54 1 11 3

U15 61 2 8
U13 61 1 6
U 10 és Kezdd 31 0 2
Adott eseménytipus 6sszesen: 248 7 38

Osszes eseményszam:

334
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2022. I1. félév

KEZILABDA
Korcsoportok Edzésszam | Edz6 mérkdzések | Bajnoki mérkézések | Egyéb események
Felnott 36 3 10
Ifjasagi 54 2 10 6
ui4 56 1 14
Uil 29 0 8
Adott eseménytipus 6sszesen: | 175 6 42 6

Osszes eseményszam:

229
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7.4 Kosarlabda — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2022. |-II. félév)

2022. I. féleév

KOSARLABDA
Korcsoportok Edzésszam Mérkozések szama | Korcsoportonkénti eseményszam | Egyéb versenyek, események
szama
UP Gyermek 86 6 92
UP - kenguru 66 6 72
Kosarpalanta 1. osztaly 44 1 45 0
Kosarpalanta I1. osztaly 44 2 46
Felné6tt megyei csapat 20 10 30
Adott esemeénytipus 260 25 285
osszesen:

Osszes eseményszam:

285*

*: Mindosszesen a korcsoportos edzések és mérkozéseik szama
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2022. I1. félév

KOSARLABDA
Korcsoportok Edzésszam Mérkozések szama | Korcsoportonkénti eseményszam | Egyéb versenyek, események
szama
UP Kenguru 50 6 56
UP - Gyerek 51 6 57
UP - Serdiilé 52 6 58
Felno6tt megyei csapat 17 6 23
Adott eseménytipus 170 24 194
osszesen:
Osszes eseményszam:
194*

*: Mindosszesen a korcsoportos edzések és mérkdzéseik szama
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7.5. Labdaragas — szakagi edzés, mérkoézés/verseny és eseményszamok

2022. 1. félév

LABDARUGAS
Korcsoportok Edzésszam | BM/MK Edzomérkozések | Tornak szama Korcsoportonkénti | Egyéb események
mérkozések szama | szama események szama | szama
Felnétt 57 hazai:7 | vendég:7 | hazai:6 | vendég:0 | - 77
Héviz I1. 40 hazai:5 | vendég:6 | hazai:0 | vendég:0 | - 51
u19 60 hazai:7 | vendég:7 | hazai:0 | vendég:0 | - 74
ui16 64 hazai:4 | vendég:5 | hazai:0 | vendég:0 | - 73
u15 66 hazai:6 | vendég:5 | hazai:2 | vendég:0 | - 79
ui4 66 hazai:7 | vendég:8 | hazai:3 | vendég:0 | - 84
u13 64 hazai:5 | vendég:6 | hazai:l | vendég:1 | hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 | 77 -
u12 62 hazai:4 | vendég:6 | hazai:0 | vendég:0 | hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 | 72
Uil 62 - - hazai:6 | vendég:7 | kiilfoldi:0 | 75
u10 62 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 | 67
U9 46 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfoldi:0 | 50
us8 46 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfoldi:0 | 50
uUe6-u7 46 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfoldi:0 | 50
Adott eseménytipus 741 95 13 30

0sszesen:
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Osszes

R , 879
eseményszam:

A Labdarugé Szakosztaly egyéb rendezvényei 2022. 1. félévében:

2022.03.01. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2022.03.21. Bozsik Csoport Torna

2022.03.22. Korzet Kézpont Kivalasztasi program
2022.03.27. Bozsik Fesztival

2022.03.29. Korzet Kézpont Kivalasztasi program
2022.04.04. Bozsik Csoport Torna

2022.04.10. Bozsik Fesztival

2022.04.13-14. Korzet Kozpont Tabor
2022.04.25. Bozsik Csoport Torna

2022.04.26. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2022.05.08. Bozsik Fesztival

2022.05.10. Korzet Kézpont Kivalasztasi program
2022.05.16. Bozsik Csoport Torna

2022.05.22. Bozsik Fesztival

2022.05.24. Korzet Kozpont Kivalasztasi program

2022.05.29. Korzet Kozpont Régids Torna
2002.05.30. Bozsik Csoport Torna
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2022. 11. félév

LABDARUGAS
Korcsoportok | Edzésszam | BM/MK Edzémérkozések Tornak szama Korcsoportonkénti | Egyéb
mérkozések szama | szama események szama | események

szama

Felnétt 65 hazai:6 | vendég:6 | hazai:l | vendég:3 |- 81

Héviz I1. hazai: vendég: hazai: vendég: | -

ui19 62 hazai:6 | vendég:6 | hazai:0 | vendég:0 |- 74

u17 61 hazai:6 | vendég:6 | hazai:l | vendég:0 | - 74

u15 54 hazai:12 | vendég:12 | hazai:1 | vendeég:1 | - 80

ui4 59 hazai:6 | vendég:6 | hazai:2 | vendég:0 |- 73

u13 62 hazai:5 | vendég:6 | hazai:l | vendég:0 | hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 74 -

ui12 56 hazai:8 | vendég:15 | hazai: vendég:0 | hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 80

U1l 57 - - hazai:7 | vendég:6 | kiilfoldi:0 70

uU10 52 - - hazai:6 | vendég:0 | kiilfoldi:0 58

U9 39 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 44

us 30 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 35

u6-U7 30 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfoldi:0 34

Adott

eseménytipus 627 106 11 33

osszesen:

Osszes -

eseményszam:
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A Labdarugd Szakosztaly egyéb rendezvényei 2022. 11. félévében:

2022.09.17.
2022.09.19.

2022.09.21

2022.09.28.
2022.10.03.
2022.10.09.
2022.10.12.
2022.10.17.
2022.10.26.
2022.10.30.
2022.11.02.
2022.11.05.
2022.11.07.
2022.11.09.
2022.11.13.
2022.11.16.
2022.11.21.
2022.12.03.

Korzet Kozpont Régids Torna

Bozsik Csoport Torna

. Korzet Kozpont Kivalasztasi program

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Csoport Torna

Bozsik Fesztival

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Csoport Torna

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Fesztival

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Fesztival

Bozsik Csoport Torna

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Fesztival

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Csoport Torna

Bozsik Téli Terem Torna
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7.6. Lovaglas — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2022. teljes év)

LOVAGLAS

Korcsoportok Edzésszam Fedeles és nyiltpalyas Egyéb
versenyek események

Felnott 260
Ifjusagi 260 fedeles 12 0
Dijlovas ifjasagi 260 nyilt 6
Adott eseménytipus | Nem relevans, mivel 6sszevont korcsoportosak az edzések, melyek 20 0
osszesen: egy idében zajlanak.

Osszes eseményszam:

280*

*: Osszevont korcsoportos edzések, fedeles és nyiltpalyas versenyek és egyéb események szama. Versenyidopontban hivatalosan edzés nincsen.
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7.7. Okolvivas — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2022. I-I1. félév)

OKOLVIVAS
Korcsoportok Edzésszam terem, | Mérkozések | Versenyek | Szparring Korcsoportonkénti | Egyéb
szabadtér és online szama szama edzomérkozések eseményszam versenyek,
szama események
szama
Felnott 78+78 0 0 0 156
Ifjusagi 78+78 0 0 0 156 0
Junior 78+78 0 0 0 156
Serdiilé 78+78 0 0 0 156
Adott Nem relevans, mivel 0 0 0
eseménytipus Osszevont korcsoportosak
Nem relevans. 0
Osszesen: az edzések, melyek egy
id6ben zajlanak.
Osszes 156*
eseményszam:

*: Osszevont korcsoportos edzések, (kivéve mérkdzések, versenyek, szparring/edzémérkézések és egyéb sportesemények/versenyek, amik a

COVID-19 miatt elmaradtak) maximalizalt szdma.
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7.8. Sakk — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2022.)

SAKK

Korcsoportok Edzésszam Versenyek Korcsoportonkénti
szama eseményszam

Felnott - 0 -

Gyermek - 0 -

Adott eseménytipus - 0 -

osszesen:

Osszes eseményszam: 0*

*Megjegyzés: Edzések hivatalos kereteken beliil edzdi felligyelettel nem, viszont hobbi és rekreacios szinteken eldre egyeztetett helyszineken és

idépontokban rendszeresen folytak.
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8. Hévizi Sportkor — alapadatok osszegzése (2022. december 31.)

Hévizi Sportkor - alapadatok osszegzése (2022. teljes év)

Sportag Sport-szakagi | Sportkori Sportoldi, Sportoloi 18 év alatti | 18 év feletti | Szakdolgozoi,

megnevezése | eseményszam | edzéslehetoségek | vezetoségi és | Osszlétszam | sportolok sportolok sportszakemberi
(db) szama/hét szakembergarda Osszlétszama | Osszlétszama | és vezetoségi

osszlétszama osszlétszam

Asztalitenisz | 785*

Tjaszat 30

Kézilabda 563

Kosarlabda | 479 73-75 393 fo 376 fo 294 fo 82 fo 33 fo

Labdarugas | 1673

Lovaglas 280

Okélvivas | 156

Sakk -

*: Parosban, vagy egyéniben lejatszott meccsek, valamint egyéb események és edzések szama
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9. Jovobeni tervek, iranyok, elképzelések a Hévizi Sportkor fejlodésével kapcsolatosan

Sportkoriink elsédleges célja az utanpotlaskora jatékosok/sportolok nevelése, a telepiilési,
valamint annak vonzéaskorzetéhez tartozo kornyékbeli lakosok egészségének megorzése,
szakembereink €s dolgozoink folyamatos szakmai/tanulmanyi tovabbképzése. Napjaink soran
folyamatos kapcsolatot 4polunk Héviz Varos Onkorményzataval. Nyitottak vagyunk egy
esetleges sportrehabilitacios kozos egylittmiikodésre a Hévizgyogyfirdé Szent Andras
Reumakoérhazzal.  Gyakorolt  sportagaink  tekintetében, a jovoben is  toretlen
egylittmiikddésilinkrdl biztositjuk az orszdgos szakszovetségeket. A helyi sportrehabiliticio
terliletén, mint ahogy azt eddig is tettiilk, tovabbra is szandékunkban all egyiittmiikddni a
varosi korhazzal. Sportagi eseményeinket, mint egyfajta sportturisztikai kinalati lehetoséget, a
nagyobb idegenforgalmi szolgaltatok irdnydba is szdndékozunk kommunikélni. Egyetemek,
kozoktatasi intézmények iranyaba nyitottak vagyunk. Sportkoriink az elkdvetkezdé években is
tovabb szandékozik fejleszteni a szakembergarddjat és a sport-szakagi ellatasi teriileteit.
Teljes elannal, kiilonds hangsulyt fektetve az utanpdtlas nevelésre, a prevenciéra, a
rekredciora és a versenyeztetésre, a jovoben is mindent meg fogunk tenni a sportkdri

tagjainkért, versenyzdink sikeréért és az egészségiik megdrzéséért.

- ahatékony utanpo6tlas nevelési szakagi programjaink tovabbfejlesztése

- szakosztalyi kivdnalmaknak valo elégtétel, s felmeriild igények kielégitése

- kollégaink tanulményi képzéseinek mindenkori tdmogatasa

- kozintézményekkel torténd egylittmiitkodés sportagi, sportrehabilitacios és kutatés-
fejlesztési teriileteken

- a Kiserdei Szabadid6kozpont ¢épiiletének tetdbeépitése (rehabilitacios, edzési,
tovabbképzési és multifunkcios haszndlatra)

- a labdaragd szakosztaly els6 szamu csapatinak a megyei elsé osztdlyban valo
helytallasa

- akdzponti él6flives palya folyamatos magas mindségi szinten valo tartasa

- eszkozpark-fejlesztése sportagaink felmertiild igényeinek fiiggvényében

- helyben torténd szakagi edzotaborok és versenyek szervezése magyar és nemzetkdzi
tekintetben

- kozremiikodés a helyi koérhdz altali patronalt sportrehabilitdcidos és rekreacios

programokban, kutatasokban
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egyetemi, sportpszicholdgiai és egyéb kutatdsokban valo részvétel

lakossagi egészség-megdrzési programok szervezése, lebonyolitasa

kozoktatasi és helyi intézményekkel valdo szoros egylittmikodés sport, képzés,
egészségmegorzes, rekreacios programok és a rehabilitacio tekintetében

sportdgi eredményeink nyomtatott ¢és digitdlis sajtoban torténd rendszeres
kikommunikalasa

tovabbi fényes sporteredmények elérése hazai és nemzetkdzi szinteken egyarant a

jarvany fiiggvényében
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10. Koészonetnyilvanitas

A Hévizi Sportkor elndkeként, ezaton fejezem ki kdszonetemet minden kedves kolleginanak
¢s kolléganak, a varos Onkormanyzatdnak, a helyi és kornyékbeli altalanos ¢és
kozépiskolaknak, kitartd szakosztalyi sportoldinknak azért, hogy egyiitt lehettiink részesei a
2022-es ¢év sporteseményeinek. Koszonet mindenkinek, aki részt vallalt a k6zos feladatok
megvalositasabol, s kitartd magatartasaval, még a pandémia okozta gazdasagi helyzet és az
orosz-ukran haboru eléidézte gazdasagi problémak okozta megprobaltatasok ideje alatt is,
kiallt a sportért, a kozosségért, s magaért a Hévizi Sportkorért. Koszonettel tartozunk azon
vallalkozasoknak, s vezetdinek, akik eme nehéz idOkben is, a TAO tdmogatasukkal
hozzajarultak a Hévizi Sportkor miikodéséhez. Koszonetet mondok minden sziilének és
sportoldnak, akik kitarté munka és aldozatkész magatartas aran is, idot-energiat nem sajnalva,
sikeresen tettek hozza a Hévizi Sportkor hirnevének oregbitéséhez, annak fennmaradasahoz.
Sportoldinknak koszonjiik a fair play jatékot, szurkoldinknak a buzditast! Személy szerint,
kivétel nélkiil biiszke vagyok sportkoriink edzdire, akik még nehezitett koriilmények kozott is,
rengeteg 1j és régi sportolni szandékozd egyént szdlitottak, csabitottak hozzank az elmult
évben is, mint ahogy azt azelott tették. Nekik koszonhetden, folyamatos a 1étszdma a sajat
nevelésli utanpotlaskora jatékosainknak és a rekredcids sportoldinknak is. A jovOre nézve
bizom benne, hogy a nalunk felcseperedd, felnétté valo sportolok, iddvel visszatérnek majd
hozzank, €s akkor a szebb jovOben, a sajat tanitvanyaiknak adjak &t a mashol szerzett szakmai
és emberi tapasztalataikat, hogy azokkal szinesithessék, jobba és szebbé tehessék a helyi
sportagi kozosségeink életet. Reményeim szerint 2023-ban is folytatodik az-az embert épitd,
egészséges ¢letmddot napi igénnyé fejlesztd tevékenység, mely parosulva minél hatékonyabb
sportszakmai képzéssel tovabb emeli a Hévizi Sportkor presztizsét, hogy annak csillaga, a

jovében még fényesebben ragyoghasson.

Héviz, 2023.02.15.

Sportbarati iidvozlettel:

Szabo Imre

Heévizi Sportkor Elnok
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11. Mellékletek: szakosztaly vezet6i beszamolok - 2022. 1. és 11. félév
11.1. ASZTALITENISZ SZAKOSZTALY 2022. I. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember
létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 ¢év |18 év | Edzo Kisegito Sportoloéi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegit6

megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezeté neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama | szama | létszama létszama osszlétszam nevei nevei

Asztali 40 16 24 1 0 40 Dr. Hegedds | Csiza Balint 0

tenisz Mihaly

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnott 24
Gyermek 16
Osszes sportoloi 1étszam: 40
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen idokeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztalyonkénti osszes
megnevezeése hét edzésszam per hét
Asztali tenisz szerda: 16:30-18:00 | Bib6é Istvan Gimnazium | gyermek: 2

(gyermekedzések) tornaterme c

péntek: 16:00-18:00

felnétt: 3

(gyermekedzések)

kedd/szerda/péntek:  18:00-21:00

(felndtt edzések)
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2022.01.01.-2022.06.30. kozott (szovegesen is kifejtendd)

Egyéni eredmények a bajnoksag egész évében félévében (NB 2-es csapatunk idén mutatkozott be a bajnoksagban, miutan tavaly sikeresen
megnyertiik az NB 3-at. Sikeresnek mondhat6 a félév, hiszen a bent maradas volt a cél, amit el is értiink. Adatokbol tisztan latszik, hogy a
versenyzOk nagy része jobban teljesitett a tavaszi szezonban, mint az dsziben. 15 felndtt bajnoksagban jatszo jatékosunk koziil csupan 1
versenyzOnek sikeriilt rosszabbul a tavaszi szezon, mint az 6szi. Ebbdl is latszik, hogy folyamatos a fejlédés. Kiilon 6rom szamomra, hogy
Bicsérdi Balint kozel 50%-al teljesitett jobban, mint 6sszel. Tovabba a 12 éves Far6 Maté is bemutatkozott a megyei felnbtt csapatban és

mérkodzéseket is nyert. Tobb alkalommal is bizonyitottak a fiatalok, hogy helylik van a csapatban.)

Név Mérkdzés db Gyobzelem db Vereség db Szazalék %
Gubicza Gergé NB2 4 4 0 100
Csiza Balint NB2 20 11 9 55
Hoti Péter NB2 28 4 24 14,28
T6kés Levente NB2 27 16 11 59,26
Fehér Dominik NB2 35 19 16 54,29
CsBsz-Toth Janos Megyei 8 2 6 25
Fehér Dorina Megyei 28 12 16 42,85
Fehér Andras Megyei 32 22 10 68,75
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Dr. Heged(is Mihaly Megyei 36 16 20 44,44
Vadas Laszl6 Megyei 16 7 9 43,75
Kiss Levente Megyei 24 7 17 29,16
Slimegi Janos Megyei 24 18 6 64,29
Rubin Gabor Megyei 28 22 6 78,57
Bicsérdi  Balint  Barna 26 16 17 61,54
Megyei

Faro Maté Megyei 28 3 25 10,71
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Asztalitenisz - szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2022. 1. félév)

ASZTALI TENISZ

Korcsoportok | Edzéssz | NB2 Megyei Paros Veteran Utanpoétlas | Diakolimpia /f6 | Sportoldi Egyéb
am mérkozéssza | mérk6zéssza | mérkozés | mérkozés | mérkozése mérkdbzése
versenye
m (6sszesen) | m (6sszesen) | ek szama | ek szama | k szdma k szamok ]
seménye
/f6/ Osszesen Osszesen
k /f6
Feln6tt 76 144 256 50 24 3
Gyermek 51
Adott 127 9 bajnoki 16 bajnoki | 25 bajnoki Osszesen1 | 2 megyében, 3
eseménytipus fodulé fordulo fordulo versenyen kategoridban
Osszesen: vettiink
részt
Osszes Osszel 6sszesen 25 bajnoki forduldt jatszott a Héviz SK Asztalitenisz Szakosztdly 3 csapata. 1 utdnpétlds versenyen vettek
eseményszam | részt egyénileg a jatékosok, ahol szép eredményeket értek el.

Megjegyzés: A tablazat szamai a szakosztdly sportoloi altal parosban, vagy egyéniben lejatszott meccseik szamat, valamint az egyéb

eseményeket és edzéseket jelolik.
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Versenyek:

e Zala megye 2022. évi Gijonc, serdiild és ifjusagi egyéni bajnoksag.

8 hévizi jatékos 0sszesen 10 érmet szerzett a versenyen, 3 arany, 2 eziist, 5 bronz.
U19 fiu: Bicsérdi Balint 1. hely
U109 lany: Fehér Dorina 2. hely
U17 fiu: Bicsérdi Balint 3. hely
U17 lany: Fehér Dorina 2. hely
U1S5 fiu: Far6 Maté 3. hely
U13 fiu: Far6 Maté 3. hely

Igazolas nélkiili kategdriaban:
Fiuk:

Borbés Kristof 1. hely
Salamon Zalan 3. hely
Csortos Bindis Balédzs 3. hely
Lanyok:

Balint Orsolya 1. hely
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldosulasai (szovegesen kifejtendd)

Szakmai célkitiizéseink kozé tartozik az utdnpotlds erdsitése, illetve a meglévd utdnpotlas
jatékosaink felhozasa, hogy a nagycsapatban is megalljak helyiiket. A 0szi szezonhoz képest
tobb utanpodtlas jatékosunk van, akiket a 2022 tavaszi szezonban mar versenyeken is
inditottuk. Igy utanpotlas fejlesztés terén a lehetSségeinkhez képest szépen fejlédiink és
épitjiik. Jelenleg 12 0j gyerek jar edzésre. Mind az NB2-es csapatban, mind a megyei felnott
csapatban folyamatosan épitjiik be egyre fejlodo fiatal jatékosainkat. Eleinte 1-1 mérkdzésre,
forduléra majd 6sszel mar fixen jatszhatnak a felnétt csapatban, amennyiben nyaron
megfeleld munkat végeznek. Nb2-as csapatunkkal sikeriil eddig a kitlizott cél felé haladnunk,
hiszen utanpo6tlas jatékosainknak megfeleld lehetoséget biztositunk a fejlodésre, és meg is
latszik az eredmény hiszen célunk a bent maradas volt, amit el is értiink. Célunk, tovabbra is
az utanpoétlas nevelés, és jelenlegi még gyerek jatékosaink stabilizdlodasa a szakosztalynal,
illetve a felndtt csapatoknal. Eddig beépitett utdnpotlas jatékosunk mellé ujabb gyermeket

veszlink magunk mellé a felndtt csapatba, igy tovabb épitkeziink utanpotlas terén.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

Minden tokéletesen miikddik, a sportkorrel nagyszertien lehet dolgozni.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

Az tavaszi szezon elején boritdsok beszerzése tortént, ami nagyban segiti az utanpotlas

nevelést, és a felndtt csapat jatékat
7.) Szakosztaly torténete, kezdetekt6l napjainkig (szovegesen kifejtendd)

A szakosztalyt Dr. Hegediis Mihdly alapitotta 1979-ben. Jatékosaink négy csapatban
jatszanak. Megyei csapatainktol indulva NB3-ason at egészen az NB2-ig inditunk csapatokat,
igy biztositva fiatal jatékosainknak a megfeleld 1épcsdfokokat a fejlodésre. Kiilonos figyelmet
forditunk az utdnpotlas kort jatékosainkra, hiszen célunk, hogy a bajnoksagban helyi
jatékosok szerepeljenek. Csapatunk kezdetektdl az orszdgos bajnoksag kozépmezdnyében
foglal helyet, NB2 csapatunk az orszagos lista élmezdnyébe tartozik, NB1-es bajnoksagban is
tobbszor szerepelt. Az utanpotlas és felndtt kategoridban is sz€p eredményekkel

buszkélkedhetiink.
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ASZTALITENISZ SZAKOSZTALY 2022. II. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint Szakember
létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 ¢év | 18 év | Edzo Kisegito Sportoloéi és | Szakosztalyi | Edz6 Kisegit6

megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezeté neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama | szama | létszama létszama osszlétszam nevei nevei

Asztali 39 11 24 1 0 35 Dr. Hegedds | Csiza Balint 0

tenisz Mihaly

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi létszam

Felnott 24
Gyermek 11
Osszes sportoloi 1étszam: 35
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen idokeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztalyonkénti osszes
megnevezeése hét edzésszam per hét
Asztali tenisz szerda: 16:30-18:00 | Bib6é Istvan Gimnazium | gyermek: 2

(gyermekedzések) tornaterme c

péntek: 16:00-18:00

felnétt: 3

(gyermekedzések)

kedd/szerda/péntek:  18:00-21:00

(felndtt edzések)
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2022.09.01.-2022.12.17. kozott (szovegesen is kifejtendd)

Egyéni eredmények a bajnoksag egész ¢vében félévében

(NB 2-es csapatunk tavaly mutatkozott be a bajnoksagban, miutan tavaly sikeresen els6 év utan bent maradtunk az NB2-es bajnokdasban.
Sikeresnek mondhato a félév, hiszen idén is bent maradas a cél, amit eddig 2 gy6zelemmel és egy dontetlennel realisnak tiinik. Adatokbol tisztan
latszik, hogy a versenyzok nagy része hasonloan teljesit ebben a félévben, mint az el6zOben. Fiatal jatékosaink szépen helyt allnak a felnott

csapatokban ¢és a felndtt megyei csapatban jatszok is jo uton haladnak afelé, hogy jovOre magasabb osztalyba l1éphessenek.

Név Mérkdzés db Gy6zelem db Vereség db Szazalék %
Gubicza Gerg6 NB2 24 16 8 67
Csiza Balint NB2 36 19 17 53
Hoti Péter NB2 36 5 31 14
Bicsérdi Balint NB2 12 0 12 0
Fehér Dominik NB2 32 13 19 41
Fehér Dorina 4 0 4 0
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Asztalitenisz - szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2022. I1. félév)

ASZTALI TENISZ

Korcsoportok Edzéssza | NB2 Megyei Paros Veteran Utanpatlas Diakolimpia | Sportol Egyéb
m mérkGzéssza | mérk6zéssza | mérkszések | mérkszések | mérkSzések /fé 6i
.. .. versenye
m (8sszesen) | m (Ssszesen) | o,4ma /§6/ | széma szama mérkéz )
seménye
Osszesen Osszesen ések .
k /f6
szamo
k
Felnétt 76 144 256 50 24 3
Gyermek 51
Adott eseménytipus 127 9 bajnoki 16 bajnoki 25 bajnoki Osszesen 1 2
.. dulo dulé 5 3
bsszesen: fordulé fordulé fordulo versenye,n megyében,
vettiink részt 3
kategoriaba
n
Osszes Osszel 6sszesen 25 bajnoki forduldt jatszott a Héviz SK Asztalitenisz Szakosztdly 3 csapata. 1 utdnpétlds versenyen vettek részt
eseményszam: egyénileg a jatékosok, ahol szép eredményeket értek el.
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai (szovegesen kifejtendd)

Szakmai célkitiizéseink kozé tartozik az utdnpotlds erdsitése, illetve a meglévd utdnpotlas
jatékosaink felhozasa, hogy a nagycsapatban is megalljak helyiiket. A tavaszi szezonhoz
képest tobb utanpdtlas jatékosunk van, akiket a 2023 tavaszi szezonban mar versenyeken is
szeretnénk inditani. Igy utanpotlas fejlesztés terén a lehetdségeinkhez képest szépen fejlédiink
¢és épitjiik. Jelenleg 12 0 gyerek jar edzésre. Mind az NB2-es csapatban, mind a megyei
felndtt csapatban folyamatosan épitjiikk be egyre fejlodd fiatal jatékosainkat. Eleinte 1-1
mérkézésre, fordulora majd Osszel mar fixen jatszhatnak a felndtt csapatban, amennyiben
nyaron megfeleld munkét végeznek. NB2-as csapatunkkal sikeriil eddig a kitlizott cél felé
haladnunk, hiszen utanpotlas jatékosainknak megfeleld lehetdséget biztositunk a fejlodésre, €s
meg is latszik az eredmény hiszen célunk a bent maradas volt, amit el is értiink. Célunk,
tovabbra is az utanpodtlas nevelés, és jelenlegi még gyerek jatékosaink stabilizdlodédsa a
szakosztalynal, illetve a felndtt csapatoknal. Eddig beépitett utdnpotlas jatékosunk mellé
ujabb gyermeket vesziink magunk mell¢ a felndtt csapatba, igy tovabb épitkeziink utanpotlas

terén.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

Minden tokéletesen miikodik, a sportkorrel nagyszeriien lehet dolgozni.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

Az 8szi szezon elején boritasok beszerzése tortént, ami nagyban segiti az utanpotlas nevelést,

¢s a felndtt csapat jatékat.
7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig (szovegesen kifejtendd)

A szakosztalyt Dr. Hegediis Mihaly alapitotta 1979-ben. Jatékosaink négy csapatban
jatszanak. Megyei csapatainktol indulva NB3-ason at egészen az NB2-ig inditunk csapatokat,
igy biztositva fiatal jatékosainknak a megfeleld 1épcsdfokokat a fejlodésre. Kiilonds figyelmet
forditunk az utdnpotlas korti jatékosainkra, hiszen célunk, hogy a bajnoksagban helyi
jatékosok szerepeljenek. Csapatunk kezdetektdl az orszagos bajnoksdg kozépmezOnyében
foglal helyet, NB2 csapatunk az orszagos lista élmezdnyébe tartozik, NB1-es bajnoksagban is
tobbszor szerepelt. Az utanpotlds ¢és felnott kategéridban is szép eredményekkel

buszkélkedhetiink.
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11.2. IJASZ SZAKOSZTALY 2022. 1. FELEV

1. Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)
- Sportoldi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, létszama, stb.), valamint szakember
létszam (edzG6k, egyéb sportszakemberek felsoroldsa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év 18 év Edz6 Kisegitd Sportoldi és Szakosztalyi | Edz6 Kisegito

megnevezése | sportoldi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezet6k szakemberek | szakemberek
létszam szdma | szama létszama létszama Osszlétszam nevei nevei nevei

fjaszat 14 1 13 0 0 0 Palmai Attila

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi létszam

Felnott 13
Gyermek 1
Osszes sportoloi létszam: 14
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen idGkeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésid6pontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti dsszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
ljaszat Tavaszi, nyari, 6szi idGszakban, egyeztetés | Kossuth Lajos utcai feln6tt:2 2
alapjan, rugalmas edzésrendben labdarugd palya
gyermek:2
Téli id&szakban szombat és vasarnap Bibd Istvan gimndazium feln6tt:2 2
16:00-20:00 kozti id6kozben
gyermek:2

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2022.01.01.-06.30. kozo6tt (szovegesen is kifejtendd)

[JASzAT
Korcsoportok Edzésszam | csigas ij | tradicionalis ij reflex ij Egyéb események
Felnott 5 0 Térténelmi Orszagos bajnoksdg 8. 0

IFA terem orszdgos bajnoksdg 6.

Gyermek 0 0 0
Adott eseménytipus 6sszesen: 5 0 2 0
Osszes Eseményszam: 7
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4. ) Szakmai célkit(izések és azok megvaldsulasai (szovegesen kifejtendd)
Célunk, hogy lehet&séget és helyet adjunk azoknak, akik érdekl6dnek az ijaszat, mint sport irdnt.

Ha szeretne versenyeken részt venni, biztositjuk a fejlédés feltételeit és a felkésziilést.

5.) Egyéb informacidk, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)
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IJASZ SZAKOSZTALY 2022. II. FELEV

2. Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)
- Sportoldi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, létszama, stb.), valamint szakember
létszam (edzG6k, egyéb sportszakemberek felsoroldsa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év 18 év Edz6 Kisegito Sportoldi és Szakosztalyi | Edz6 Kisegito

megnevezése | sportoldi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezet6k szakemberek | szakemberek
létszam szama | szama létszama létszama Osszlétszam nevei nevei nevei

ljaszat 14 2 12 0 0 0 Palmai Attila

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi létszam

Felnétt 12
Gyermek 2
Osszes sportoloi létszam: 14
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésid6pontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen idGkeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésid6pontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti dsszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
ljaszat Tavaszi, nyari, 6szi id6szakban, egyeztetés | Kossuth Lajos utcai felndtt:2 2
alapjan, rugalmas edzésrendben labdarugd palya
gyermek:2
Téli idészakban szombat és vasarnap Bibd Istvan gimndazium feln6tt:2 2
16:00-20:00 kozti id6kozben
gyermek:2
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2022.07.01.-12.31 koz6tt (szovegesen is kifejtendd)

7

JASZAT
Korcsoportok Edzéssza | csigds | tradicionalis ij reflex ij Egyéb
m ij események
Feln6tt 20 0 Torténelmi tav céllové 0
vildgbajnoksdg
1. hely
Terepijdsz orszdgos bajnoksdg
1. hely
Térténelmi tdv céllévé orszdgos
bajnoksdg
1. hely
Gyermek 0 0 0
Adott eseménytipus 20 0 3 0
osszesen:
Osszes Eseményszam: 23
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4. ) Szakmai célkit(izések és azok megvaldsulasai (szovegesen kifejtendd)

Célunk, hogy lehet&séget és helyet adjunk azoknak, akik érdekl6dnek az ijaszat, mint sport irdnt.
Ha szeretne versenyeken részt venni, biztositjuk a fejlédés feltételeit és a felkésziilést.

5.) Egyéb informacidk, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendé
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11.3. KEZILABDA SZAKOSZTALY 2022. 1. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint Szakember

létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 év |18 év | Edz6 Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi | Edz6 Kisegit6
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezeté neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama | szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Kézilabda 72 62 10 4 2 78 Lancz Kissné Gliba | Holczbauer
Katalin Adrienn, Téth | J6zsefné

Gergo,

Burghardt

Lukrécia,

Burghardt

Victoria

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnétt 11 F6 /8 £6 18 feletti/
Ifjlsagi 16 F6 /2 Fé 18 feletti/
U 15 13 F8

U 13 15 F6

U 10 + Kezdé 9F6+8 f6
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése hét edzésszam per hét
Kézilabda hétfé/péntek: 17:00-18:30 (Kezdd Héviz Varosi Ul0+kezdd: 2
edzések) Sportcsarnok felnétt: 2 13/hét
kedd/cstitortok: 18:30-20:00 (felnott Héviz Varosi
edzések) Sportcsarnok ifjusagi: 3
Kedd/szerda/péntek: 18:30-20:00 Héviz Varosi
(ifjuséagi edzések) Sportcsarnok U13-15:6
Kedd/szerda/csiitortok: 17:00-18:30 (U
13-15 edzések)

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2022.01.01.-06.30. kozott

KEZILABDA
Korcsoportok Edzésszam | Edz6 mérkozések | Bajnoki mérkozések | Egyéb események
Felnétt 41 3 11
Ifjasagi 54 1 11 3
uU15 61 2 8
u13 61 1 6
U 10 és Kezdé 31 0 2
Adott eseménytipus Gsszesen: 248 7 38
Osszes eseményszam: 334
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

Szakmai beszamolo

HEVIZ SK LU10

2022.Tavasz

2022. Januar-Junius

Az U 10-es korosztalynak ez volt az elsé bajnoki fél szezonja. Heti 2 termi edzéssel tudtunk késziilni a varosi sportcsarnokban. Az U10-es
korosztalyba 9 {6t sikeriilt nevezni. A edzéseken viszont 15-18 gyerek vett részt kiilonb6z6 korosztalyokbol ( U9 3-4 6, U 11 4-5 {06) igy a
szakmai munka is elég nagy kihivas volt. A mas - mas érettségi szinten 1évo gyerekek érdeklédésének kozos pontja természetesen a jaték volt.
Ezért leginkdbb jatékos formaban probaltam belecsempészni a kézilabda technikai elemeit. Ezen feliil versenyfeladatokkal a gyorsasagfejlesztést
¢s sok sok ladbas gyakorlattal az iigyességfejlesztést céloztam meg. Jellemzo volt az atlag alatti koordinacids képesség ezért koordinacids
1étraval és egyéb gyakorlatokkal folyamatosan fejleszteni kellett ezt a teriiletet is.

A fejlodés minden teriileten észrevehetd volt.

Versenyeztetésre csak az U10-es korosztalyra volt elegendd szdmu jatékos , igy sajnos a tobbi gyerek koziil néhdnyan mas tevékenység utan
néztek.

Osszességében a csapat lelkesen nagy odaadéssal vetette bele magat az edzésekbe és mérkdézésekbe és remélhetéleg ez a lendiilet a tovabbiakban
is kitart.

Toth Gergo
edz6

Szgklpai beszamolo
HEVIZ SK LU13 (2009-2010)
2022.Tavasz

A Héviz SK Ul13-as lany csapattal mar janudr elsé hetében elkezdtiik az edzéseket a decemberi sziinet utan. A lanyokkal heti harom alkalommal
tudtunk késziilni a tavaszi szezonra.

A téli szlinet utdn nagy 6rom volt, hogy senki sem hagyott el minket igy az dszi szezonhoz hasonléan megmaradt a l1étszamunk. Ez azt jelenti,
hogy a 16 igazolt jatékos mellet megmaradt az a par f6 is, akik a kovetkez6 szezontol lesznek hivatalosan is az egyesiilt jatékosai.

A korosztalyunk meghivast kapott egy téli edzétaborba a NEKA-hoz, amit 2022.02.18-19-én tartottak. Itt részt vett 6t jatékosunk is Bognar
Hanna, Horvath Petra, Konya Lia, Tamcsu Szo6fia és Buza Ilka. A lanyoknak nagyon tetszett a 2 napos Osszetartas, jol érezték magukat és még
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tobb tapasztalattal élménnyel tértek haza hozzank. Itt is koszonjiik a Nekanak a remek szervezést és a lehetdséget. Kszonjiik még a sziiléknek a
segitOkész €és rugalmas hozzaallasukat, hogy a lanyok eltudjanak menni.

Az U13-as korosztalynak 5 forduldja volt tavasszal, szerencsére mindre eltudtunk menni, néha kicsit szlikos 1étszammal, de legalabb jatszottak
akkor is a lanyok. Az 6szhoz képest mar tobb sikerrel zartuk a mérkézéseket. Ez természetes annak koszonhetd, hogy a lanyok rendszeresen
latogatjak az edzéseket.

Az 0szi szezonhoz viszonyitva a védekezés még agresszivabb lett és a sok labda szerzés volt megfigyelheté a mérkézések soran. Tamadas soran
mar egyre tobb batorsag figyelhetd meg, de még azért vannak bizonytalansagok, akér egy csel vagy bejatszas soran.

Majus 25-¢n a tavaszi szezon végére kaptunk még egy meghivast a NEKA-hoz egy 6t csapatos tornara. A nap végén a 4.helyen végeztiink.
Nagyon jo és hasznos napot toltottiink el a lanyokkal egyiitt. Tapasztalatszerzésnek, gyakorlasnak és csapat csiszolo napnak teljesen remek volt.
Erre a napra a szakosztaly vezetdnk, Lancz Katalin is eljott veliink és 6 is teljesen pozitiv élménnyekkel tért haza.

Személy szerint j6 szezont zartunk, elégedett vagyok a csapatommal. Rendszeres edzés latogatottsag, j6 edzés munka, egyre jobb csapatkdzosség
jellemezte a 2021/2022-es szezont.

A kovetkez6 szezonra marad minden jatékos €s az ujjak is bekeriilnek a bajnoksagba szerepld jatékosok kdzé, hiszen dsszel és tavasszal is
rendesen részt vettek az edzéseken.

A lanyok az év végére nagyon jol dsszeszoktak, még lelkesebbek és kitartobbak lettek.

Junius 15-én lesz az utolso edzés és utana kovetkezik a jol megérdemelt nyari pihend.

Julius 25-¢én a taborba ott lesz az egész U13-as jatékos, ahol el is kezdjilik a felkésziilést a kovetkezd 6szi szezonra.

Héviz, 2022.06.17. Burghardt Victéria

Szakmai beszamolo
Héviz SK LU15 (2007-2008)
2022.Tavasz

A Héviz SK U15-6s lany csapattal mar januar els6 hetében elkezdtiik az edzéseket a decemberi sziinet utan. A lanyokkal heti harom alkalommal
tudtunk késziilni a tavaszi szezonra.

A téli szlinet utdn mindenki épségben kipihenve tért vissza €s vagott bele a felkésziilésbe. A tavaszi szezon soran voltak 11j érkezdk €s sajnos
voltak tdvozok is. Az érkezdk koziil valaki méar mérkdzésre is eltudott jonni és a jovOben is csapat tagja marad. A tavozodink csaladi okok, egyéb
iskolai elfoglaltsagok miatt az elkdszonést valasztottak. Ertelemszeriien barmikor vissza varjuk 6ket. Februarba egy tavaly elkdszond jatékos is
visszatért a csapathoz, aki erdsitést jelentett a mérkdzéseken a csapat szdmara.
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Az U15-6s korosztalynak tavasszal sajnos csak 4 fordul6 napja volt, egy vissza 1€pd csapat miatt. Ebben a félévben mas csoportban
versenyeztiink egy ugy nevezett alsobhazban. Ez annyiba jo volt, hogy az 5 csapat szinte azonos erdsségii volt igy mar tobb siker élményiik volt a
lanyoknak az dszi szezonhoz hasonlitva.

Minden forduléra eltudtunk menni, de tobbszor eléfordult, hogy csak toredékes 1étszammal. Ez nagyon elvette mindenki kedvét, hiszen azért
nem tudtunk mérkdzést nyerni mert nem tudtunk teljes csapattal kiallni. igy elszomorité volt parszor, de probaltuk megtartani a lelkesedésiinket
¢és tenni a dolgunkat még ha nehéz helyzetbe is kertltlink.

A mérkozések soran latszik, hogy fejlédnek a jatékosok szépen lassan, de rengeteg tiirelem, gyakorlas és id6 kell. A védekezésben egyre jobban
Osszezarunk, alloképességiink fejlodik, de timadasba sokkal nagyobb gondjaink vannak. Mennek a cselek az atlovések, de a lanyok nagyon
batortalanok. Nagyon sokszor konyorogni kell nekik, hogy merjék felvallalni akar az 1:1 elleni vagy 2:2 elleni jatékot a mérkdzes soran.
Pozitiv, hogy mér egyre tobb labdat tudtunk szerzeni és lerohanast, kozvetlen inditast tudtunk kivitelezni a meccseken.

A legnagyobb probléma tavaszi szezon soran, az edzés latogatottsag volt. Sok jatékos idén felvételizett és rengeteg idot elvettek a kiilon orak,
foglalkozasok ¢s ezek mellett még néha csaladi program, betegség is kdzbe szolt.

Egy nagyon hullamzé szezonon vagyunk tal, de még ennek ellenére is gy gondolom, hogy jo tGton haladunk a lanyokkal. Probalunk mindenkit
megtartani a kvetkezd szezonra, de a tovadbbtanulas néhany embernél kdzbe sz6l. Mindenki szdmara a legmegfelelobb megoldést szeretnénk
kialakitani €s egyben tartani a csapatot.

Junius 15-én tartjuk az utols6 edzés utana elmegyiink egy nagy nyari pihendre.

Julius 25-én kezdddik a nyéri tdbor, ahol néhany jatékos jelen lesz, majd augusztus elején elkezdjiik a 2022/23-as 6szi szezonra a felkésziilést.

Héviz, 2022.06.17. Burghardt Lukrécia

Szakmai beszé,mqlé
Héviz SK IFJUSAGI csapat
2022 Tavasz

2022. Januar

A tavaszi szezonra valo felkésziilést janudr negyedikén kezdtiik el a szokasos heti 3 edzéssel. A csapat 5-6 jatékosa tovabbi 1 edzésen vett részt a
feln6tt csapatnal is. A foglalkozéasok a varosi sportcsarnokban voltak haromszor masfél 6raban.

A felkésziilési idészakokra jellemzden aerob alloképesség €s képességtejlesztésen(erdfejlesztés) volt a hangsuly ebben az idészakban 6sszekdtve
labdas gyakorlatokkal. A tarcsas sulyokkal torténd erdfejlesztés tovabbra sem megoldott és ez a jatékosok izomtomegén is észlelhetd.

A csapat 1étszamaban valtozasok torténtek nem szadmithattunk csaladi okok , illetve egészségiigyi okok miatt egyik kapusunkra sem illetve volt
aki sériilés illetve tanulmanyi okok miatt hagyta ki a komplett fél szezont. fgy Gsszességében 11-12 f6vel tudtuk taratani az edzéseket. Egy
mezOnyjatékos pedig vallalta a kapus posztot.
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Februar- Junius

Februar 19.-én kezd6dott a bajnoksag tavaszi folytatdsa. Az ifjusagi korosztalyra jellemzoen egyre inkabb posztspecifikus edzések illetve
képességfejlesztd gyakorlatok kaptak fOszerepet. A csapat meghatirozo jatékosai sokat rutinosodtak a felndttek kozott . Valodi kapus nélkiil is
sok mérkézést tudtunk megnyerni koszonhetden a lelkes és sokszor kiemelkedd védo és tamado jatékunknak.

A covid fertdzésen atesettek nagy részénél maradtak vissza negativ utOhatdsok példaul a faradékonysag, 1égszomj melyek tovabbi
kivizsgalasokra keriiltek. Az is megfigyelhetd volt , hogy joval tobbszor betegedtek le ezen jatékosok mint kordbban igy aztdn az edzésen
résztvevok szama is elég hullamzo6 tendenciat mutatott. Ennek ellenére nagyon iigyesen €s eredményesen jatszott a csapat €és a mezOny elsé
harmadéban szerepelt szinte végig.

Deme Hanga kapus hossza kihagyas utan jra jatékra jelentkezett és ez eleinte nagyban emelte mind az edzések szinvonalat mind a mérkézések
eredményességét. A szezon masodik felében viszont mar csak mérkdzésekre tudott segitségiinkre lenni és itt sokszor kijott az edzéshiany.
Mindezek ellenére az utolséd forduloig harcban lehettiink a dobogdért viszont balszerencsével végiil lecstusztunk rola.

Szdmokban 22 mérk6zésbdl 13 gybdzelem 2 dontetlen és 7 vereség volt a mérleg amibdl 3-4 mérkézésen tobb pontot lehetett/kellett volna
szerezniink.

Azt gondolom a jatékosok tovabbi fejlddésen mentek keresztiil , egyre inkébb tudatosak és érettebbek jatékban. Bizakodésra ad okot , hogy a
csapat nagy része még tobb évig egyiitt tud dolgozni és remélhetdleg egyre eredményesebben fogunk kézilabdazni.

Toth Gergo
edzd

Szakmai beszamolo

Hévizi SK FELNOTT csapat

2022. Tavasz

2022. Januar - Februar - Marcius

A téli felkésziilést termi edzésekkel 2021. 01. 04.-én kezdtiik meg, heti 2 alkalommal (kedd, csiitortok), 1,5-1,5 ora iddtartamban. Sajnos a téli
idoszakban a késdi edzések (19:00-20:30) megnehezitettétk a mindségi munkat. A felkésziilés elején alloképességi €és kondicionalis
képességfejlesztésen volt a hangstly, de szerepet kapott a labdas és taktikai képzés is. A tél folyaman nem tortént 0 igazolas, de visszatért sziilés
utan korabbi jatékosunk Borsi Bianka, aki az edzések mellett a hazai mérkdzéseken tudott részt venni. Februdrban az atigazolasi iddszak utolso
hetében sikeriilt megallapodést kotniink a NEKA vezetdivel, igy 4f6 2005-6s sziiletésti jatékost (kapus, iranyitd, atlovo, jobb szélsd) sikeriilt
kettds jatékengedéllyel atigazolni csapatunkhoz. A versenykiiras szabalyainak megfelelden mérkdzésenként 3 jatékost nevezhettiink. Eldzetes
terveinkkel ellentétben sajnos edzéseken nem, csak mérkdzéseken tudtak a NEKA-s lanyok részt venni. A szezonban Osszesen 20 jatékos vett
részt a mérkdzéseken (8 felnott, 8 ifjusagi, 4 Neka jatékos). Az ifjusagi koru jatékosok részt vettek a felnétt €s az ifjusagi edzéseken is, valamint
fordulonként két mérkdzésen szerepeltek. Az edzéslatogatottsag kivalo volt, nagyrészt sikeriilt elvégezni az eltervezett munkat, jol sikertilt a
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felkésziilés. A téli felkésziilés alatt januar végén Alsodrs, februar kozepén pedig Sarvar csapata ellen jatszottunk edzé mérkdzést. Meghivast
kaptunk egy 4 csapatos tornara Marcaliba, melyet sajnos sériilések, betegségek miatt le kellett mondanunk.

A bajnoksagot rogton egy nehéz mérkdzéssel kezdtiik a Szekszard ellen. Sajnos nem sikeriilt szoros eredményt elérniink, melynek oka a
védekezésben, valamint az annal is gyengébb tamadojatékban keresendd. A 13. forduloban idegenben vereséget szenvedtiink a Gardony-
Pazméand NKK U22-es csapatatdl. Sajnos az el6z6 forduld hibait megjelentek ezen a mérkdzésen is.

Marcius kozepén hazai palyan Nagyatad csapata volt az ellenfél, szoros mérkdzésen 2 gblos vereséget szenvedtiink. Nagyon jol mikodott a
védekezés, de az utols6 5 percben sajnos mentalisan ¢és fizikalisan is elfogytunk, igy vereség lett a vége. Majd kovetkezett egy Gjabb papirforma
eredmény, a bajnokesélyes Pécstdl kaptunk ki idegenben.

Marcius végén Balatonboglar volt az ellenfél, szerettiink volna visszavagni az 6szi dontetlen miatt. Egy nehéz mérkézésen ez sikeriilt is, igaz a
tervezettnél kisebb golarannyal, de nyertiink, ezzel megszereztiik els6 tavaszi gydzelmiinket.

2022. Aprilis- Majus- Jiinius

Kovetkezett a megyei rangadd a Nagykanizsa ellen. A félidei elonyiinket megtartva, a mérkdzést végig kontroldlva sikeriilt idegenben nyerniink,
annak ellenére, hogy meghataroz6 jatékosaink hianyoztak. Ezen a mérkdzésen motivaltan, a megbeszélteteket betartva, jol kézilabdaztak a
lanyok.

A 18. forduldéban az Alba Fehérvar KC U22-es csapata volt az ellenfél. Az egész mérkdzés folyaman jol tartottuk magunkat, de a jobb
kondicioval és nagyobb jatékoskerettel rendelkezd Fehérvar gyorsinditasai ellen nem volt ellenszeriink. Gyorsabb jatéktempd volt az egész
mérkézésen, ezért tobb volt a rontott ziccer, technikai hiba is résziinkrdl. Aprilisban 2 hét mérkdzés nélkiili sziinet volt, ahol igyekeztiik
Osszeszedni magunkat fizikdlisan és mentalisan is a szezon hatralévé mérkdzéseire.

A kozépiskolai ballagasok miatt a Sidéfok kérésére a mérkdzés idépontja megvaltozott. Sajnos a csiitortokon lejatszott forduld a hazai csapatnak
kedvezett. Az Oszi szoros mérkdzéssel ellentétben egy nagyaranyll vereségbe szaladtuk bele. Ellenfeliink ezen a napon nagyon pontosan és
taktikusan jatszott, nem sok esélyt hagyva nekiink.

Dunatjvaros ellen szoros vereséget szenvedtiink. JOl jatszottunk a mérk6zésen, de egy 10 perces rovidzarlat utdn nem tudtunk a Kritikus
pillanatokban j6 dontéseket hozni, ezért 3 gbdlos vereség lett a vége.

Az utolsé idegenbeli mérkdzésiinket a Rakosmenti KSK ellen jatszottuk. Az 1. félidében uraltuk a jatékot, sajnos a 2. félidében nem sikeriilt a
megbesz¢€lt és gyakorolt taktikai dolgokat megvalodsitani, igy vereséget szenvedtiink. Az utolsé forduloban Marcali ellen magabiztos jatékkal
hoztuk a kotelezd gy6zelmet.

A bajnoksagban 15 ponttal a 9. helyen végeztiikk, mérlegiink 22 mérkdzés - 7 gydzelem - 1 dontetlen - 14 vereség. A tavaszi szezonban is
jellemzd volt, hogy csapatként jol miikodtiink, tudtunk kiizdeni egymadsért, mindig volt valaki, aki a hatara vette, és atlenditette a csapatot a
nehezebb szituacidkban.

Tavasz folyaman sajnos tobb olyan mérkdzés is volt, ahol betegségek, sériilések, munkahelyi elfoglaltsag miatt nem teljes kerettel jatszottuk le a
mérkdézéseket. Ezért a hadra foghaté kevés mezdnyjatékosra nagyobb terhelés jutott, mely sajnos negativan befolyasolta egyes mérkdzések
kimenetelét. Tobb olyan mérkdzésiink is volt, amikor az utols6 10 percben nem sikeriilt a gy6zelmet megszerezni, a fizikai és mentalis faradsag
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miatt ilyenkor tobb rossz dontés, kihagyott ziccer, védekezésbeli hibak jellemezték a jatékunkat. Ezen csak tigy lehet javitani, ha sikeriil a
kovetkezd szezonban jatékosokat igazolni, igy a htizé emberek is kaphatnak par perc pihendt egy-egy mérkdzésen beliil.

Héviz, 2022.06.17. Kissné Gliba Adrienn

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)
Mint minden évben a legfébb problémat a sportcsarnok hidnya okozza. Egyre nehezebb az dsszes korosztalyunk megfeleld edzés szamat
biztositani. Kevés feln6tt jatékossal probaltunk maximalisan helyt allni, ami részben sikertilt is.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

Sportkdr részérdl szinte minden targyi eszkozt megkaptunk a megfeleld edzések elvégzéséhez. Ami a fejlédédiinket mutatja, hogy még 1
korosztalyban /U10/ tudtunk nevezni gyerekeket, igy 6ket is tudjuk versenyeztetni az MKSZ 4ltal inditott gyerekbajnoksagban.
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KEZILABDA SZAKOSZTALY 2022. I1. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember

1étszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 év 18 év Edzé Kisegit6 Sportoldi és Szakosztalyi | Edzo Kisegit6
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezetok szakemberek | szakemberek
1étszam szama | szama | létszama létszama Osszlétszam nevei nevei nevei
Kézilabda 72 59 13 3 2 77 Lancz Katalin | Kissné Gliba | Holczbauer
Adrienn, Toth | J6zsefné
Gergd,
Burghardt
Victoria

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnott

20/ 13Felnétt+7Ifi/

Ifjasagi 22 /2 18 év feletti/
Uig 19
Uull 11
Ossz. Létszam 72
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése hét edzésszam per hét
Kézilabda hétfé/péntek: 17:00-18:30 (U11 Héviz Varosi Ull: 2

edzések) Sportcsarnok

feln6tt: 2

kedd/cstutortok: 18:30-20:00 (feln6tt Héviz Varosi

edzések) Sportcsarnok

Kedd/szerda/péntek: 18:30-20:00 Héviz Vérosi ifjusagi: 3

(ifjusagi edzések) Sportcsarnok

Kedd/szerda/csutortdk: 17:00-18:30 U14: 3

(U 14 edzések)

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2022.06.01.-12.31. kozott

KEZILABDA
Korcsoportok Edzésszam | Edz6 mérkozések | Bajnoki mérkozések | Egyéb események
Felnott 36 3 10
Ifjasagi 54 2 10 6
ui14 56 1 14
Ull 29 0 8
Adott eseménytipus dsszesen: 175 6 42 6

Osszes eseményszam:

229
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai
Héviz SK Leéany Ul1

2022/23 Osz

2022. Szeptember - December

Szeptemberben az iskola induldsaval az edzéseket is el tudtuk kezdeni az Ull-es
korosztéallyal. A juniusban véget ért szezon utan is valtozatlan volt a csapat igazolt
jatékosainak a szama (10 f6). Heti két alkalommal hétfon és pénteken masfél-masfél éraban
tudtunk edzeni. Az edzéseken részt vevOk szama tovabbra is kiegésziilt fiatalabb és idésebb

igazolatlan gyerekekkel igy altalaban 14-16 gyerekkel folytak az edzések.

Tovabb folytattam a lanyok technikai, koordinacos képzését mely teriileteken megfigyelhetd
volt a fejlédés. Ezen feliil természetesen altalanos képességfejlesztés €s gyorsasagi illetve

alloképességi fejlesztés is tortént.

A kézilabdazas alapszabdalyaival is bovebben ismerkedtiink valamint a védekezés €s tamadas

alapjait is sikerrel tanuljak.

4 Oszi fordulon vettiink részt a gyerekekkel fordulonként 2 mérkézéssel. Remekiil helyt alltak
a lanyok és egyre batrabban, ligyesebben jatszottak és ismerkedtek az 0j koriilményekkel

hiszen el6zdleg még szivacslabdaval kis méretli palyan kis méretii kapura jatszottak.
A csapat lelkesen nagy odaadassal végzi a munkat.
Té6th Gergd

edzo

Héviz SK Leany ifjusagi
2022/23 Osz
2022. Augusztus

A nyari felkésziilési idOszakot augusztus 02.-an kezdtiikk el a szokdsokhoz hiven a hévizi

kiserdoben illetve multifunkcionalis palyan. Az edzéseket tovabbra is heti 3 alkalommal
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tartottam. Ezen felil a felndtt csapatba feljatszok tovabbi edzéseken vettek részt. A
tréningeken a felkésziilési idészakokra jellemzden aerob alloképesség és képességfejlesztésen
(erdfejlesztés) volt a hangsuly 6sszekotve labdas gyakorlatokkal. A tarcsas sulyokkal torténd

erofejlesztés tovabbra sem megoldott.

A csapat létszamaban valtozasok torténtek. Csatlakozott a kerethez Pusztai Lili aki a Marcali
csapatabol érkezett. O mar veliink is kezdte a felkésziilést és igy tovabbi variacids lehetéségek
nyiltak a belsd posztokon. Kapus poszton egy ujabb mezonyjatékos jelezte szandékat , hogy
elvallalna a poziciot a csapatot segitvén. Igy mar két mez6nyjatékos volt a poszton. A nyari
szlinet folyaman tobb kornyékbeli egyesiiletet is megkerestem kapust keresvén de nem jartam

sikerrel.

Személyi valtozasok miatt a meghitsult az U-17 es korosztalyban vald indulas és az ott 1évo
jatékosoknak ifjiisagi jatékengedélyt kértlink bizvan abban, hogy nem széled szét az a
korosztaly. Igy elég magas 1étszam alakult ki az ifi korosztdlyban. Viszont tobbségiiknek még
tulsdgosan nagy ugrasnak bizonyult a magasabban korosztdlyban valé edzés is ezért akik

maradtak tobbnyire az U-15 6s korosztallyal dolgoztak tovabb.

Szeptember-December

A szezon szeptember 18.-an kezdddott szamunkra amelyen meggy6z0 jatékkal inditottuk a
bajnoksagot. Néhany balszerencsés sériilésnek koszonhetden nem tudtunk a teljes csapattal
kiallni sokaig illetve egyetlen valodi kapusunk is csak a hazai meccseken tudott tobbnyire

részt venni tanulmanyai miatt.

Heti 3 alkalommal volt edzéslehetdség biztositva a lanyoknak 3-szor masfél ora idétartamban.
Ebbdl a keddi alkalom a felnéttel kozds tréning volt a felndtt csapat edzdjének irdnyitasaval.
A szerdai és pénteki edzéseken probaltam minden teriiletet érinteni a képességfejlesztéstol a
taktikaig de ez szamomra nem volt kielégitd lehetdség. Sajnos a lanyok igy is elég leterheltek

igy nem igazén latni alkalmat egy Gjabb edzés beiktatasara.

A bajnoksag feléhez érve jol lathato , hogy megfeleld kapusteljesitmények hianyaban hidba
szerezzik a 2. legtobb golt a bajnoksagban az igazan éles mérkdzéseken igen megnehezedik a

dolgunk. Ennek ellenére 9 mérkdzésiinkbdl 5 gydzelem 1 dontetlen 3 vereség a csapat
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mérlege. Bizunk benne , h sikeriil tovabb fejlédnie a csapatnak és sikeriil elérni dobogos

helyezést , mert nagyon megérdemelnék.

To6th Gergd
Edz6

Szakmai beszamolo

Héviz SK LU14(2009-2010)
2022 Osz

A Héviz SK Ul4-es lany csapattal julius utolsé hetében elkezdtiink az edzéseket egy tabor
formdjaban. A tabor napi két edzéssel ment és egy délutani strand is volt. Sok jatékos és

képesség fejlesztd gyakorlatokkal teltek az edzések. Egy jokedélyli vidam tabor volt atélheto.
Augusztus elsd hetében nem tudtunk edzeni de augusztus 16-t6] mentek tovabb az edzések.

A nyari edzések hetente harom foglalkozast tartalmazott. Sok erdsitd és alloképesség jellegii

edzéssel.

Szeptembertdl az edzéséket a megszokott harommal folytattuk, amik elég nagy létszammal
torténtek. Ezeken az edzéseken mar egyre tobb hangsulyt kapott a labda szerepe. A lanyok
szépen, alazatosan ¢és figyelmesen dolgoztak minden egyes edzés soran.Az 6sz folyaman 6t
fordulé mérkézés volt, ami tiz mérkdzést tartalmazott dsszesen. Ezeken a forduld napokon
altalaban egy gydztes mérkézés és egy vesztes mérkdzés volt megfigyelhetd. Szerencsére
betegség, sériilés nem nagyon sulytotta a csapatunkat igy minden forduldén részt tudtunk
venni. Ordm volt, hogy a lanyok egyre tobb mérkdzésrdl gydztesen tudnak lejonni a palyarol,
ami minden egyes alkalommal egy plusz loketet ad szamunkra. Igy a lanyok is lathatjak, hogy
a sok, alazatos munka mindig kifizetddik. A vesztes mérkdzésekbdl pedig tudunk tanulni,

hogy mi az, ami hidnyossag €s milyen hibakra fektessiink nagyobb hangsulyt.

Fejlédnek a lanyok, de sok munka var még rajuk. A védekezés jol megy mar, litkdznek a

jatékosok az ellenféllel, de sajnos golt nem tal sokat tudunk 16ni a timadésaink soran.

December 09-én részt vettiink egy Mikulds Kupan Csurgon. A torna folyaman kettd

mérkézést jatszottunk a Csurgo és a Marcali csapataval. Sajnos a lebonyolitasi rendszer miatt
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csak a negyedik helyen tudtunk végezni a nap végére. Viszont 6romhirnek tudhaté be, hogy

csapatunk jatékosa Buza Ilka lett a torna goliralyndje.
December 15-én lesz az utolsé edzés a lanyoknak és utana egy kis pihend var a jatkosokra.
Januarban tijra megkezdjiik a munkat a tavaszi szezonra valo felkésziiléssel.

A tarsasag nagyon jo és nagyon lelkesek a lanyok. Bizok benne, hogy ezt a hozzaallast hosszu

tavon is fent tudjuk tartani. JO veliik egytitt dolgozni.

Burghardt Victoria
Edz6

Hévizi SK FELNOTT csapat
2022. OSZ
2022. Julius - Augusztus

A felkésziilést 2022. 07. 11.-én kezdtiilk meg, 3 héten keresztiil online forméaban edzésanyagot
(alloképesseégi €s kondicionalis képesseégfejlesztd gyakorlatok) kaptak a lanyok, melyeket heti
3 alkalommal kellett végrehajtani és dokumentalni. A k6zds termi edzéseket augusztus 2-an
kezdtiik meg, heti 2 alkalommal (kedd, csiitortok). Az el6z6 évi jatékoskeretben tobb valtozas
1s tortént. Tavozok: Balogh Blanka egyetemi tanulményai miatt befejezte a kézilabdat.
Burghardt Lukrécia jaliusban kozolte, hogy tavozik, sajnos igy egy rutinos, védekezésben és
tdmadasban alapembert veszitettiink el. Pozitivum, hogy sikertilt j jatékosokat igazolnunk a
hianyposztokra (bealld, kapus). Erkezok: Duzsik Nikoletta (bealld), Molnar Virdg (beallo),
Bogar Janka (beallo), Zoka-Gyori Viktoria (kapus), Pusztai Lili (4tl6vo), Gerencsér Dorina
(jobb széls6). Folytatva az el6z0 szezonok megkezdett utjat, idén is tobb ifjusagi jatékos
kapott lehetdséget a felndtt keretben. Idén 6 jatékos: Holczer Zso6fia, Moracz Julianna, Fekete
Luca, Pusztai Lili, Gergaly Sara Ada, Gerencsér Dorina a felndtt keret aktiv tagja. A
felkésziilésiink jol zajlott, az edzéslatogatottsag kivalo volt, azonban hatalmas feladat volt az
ujonnan érkezd jatékosok beépitése a csapatba. Mind tamadéasban, mind védekezésben egy
teljesen 0j rendszert, 0j taktikai elemeket kellett kidolgoznunk és begyakorolnunk. A

felkésziilés alatt egy edzomérkdzést sikertilt jatszanunk hazai palyan Ajka csapata ellen.
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2021. Szeptember - Oktober - November - December

Ebben a szezonban is a rendkiviil er6s Dél-nyugati csoportba kaptunk besorolast. Idén még a
tavalyindl is joval erdsebb a mezOny, mint azt az el6zd években megszokhattuk. A tavalyi
csoportbol Siofok, Nagyatdd, Nagykanizsa, Székesfehérvar, Dunaujvaros, Szekszard,
Pazmand, Balatonboglar maradt. Hozzdjuk csatlakozott az NBI/B-bol kiesett Mohacs, a
megyei bajnoksagbdl feljuto NEKA U22, valamint a SZISE U22 csapata.

A bajnoksag 1. forduldjdban a Balatonboglar visszalépése miatt nem jatszottunk, a 2.
forduloban a Gardony - Pazmand NKK U22-es csapatat fogadtuk hazai palyan. Egy rendkiviil
izgalmas mérkézésen a félidei 6 golos hatranyt ledolgozva, végiill 1 golos vereséget
szenvedtiink. A 3. forduléban egy nehéz idegenbeli mérkdzés kovetkezett Szekszardon.
Sajnos nem tudtunk teljes kerettel érkezni, valamint egy nagyon gyenge 1. félidei jaték utan
nagyaranyu vereséget szenvedtiink. Szeptember végén ismét egy rutinos jatékost veszitettiink
el, Borsi Bianka edzésen térdsériilést szenvedett, igy sajnos a késdbbiekben nem allhat a

csapat rendelkezésére.

Oktoberben 1 hetes sziinet utan hazai palyan fogadtuk a Dunaujvarost. 3 golos félidei
hatranybol tudtuk megforditani a mérkdzést és nyertiink 32-31-re. Sajnos nem kertilték el a
sériilések és betegségek a csapatot, ezért Nagyatadra is szlikos kerettel érkeztiink. Volt, aki
lazas betegen vallalta a mérkdzést. Sajnos ismét vereség lett a vége, nem taldltuk az
ellenszerét a rendkiviil jol védé kapus és a hatékonyan tamado atlovok ellen. Kovetkezd
mérkdzéslinket Nagykanizsa ellen jatszottuk. Nagyon késziiltliink erre a mérkdzésre, de sajnos
a begyakorolt, megbesz¢lt taktikai dolgokat nem sikeriilt megvaldsitani a mérkdzésen, ezért

fajo vereség lett a vége.

November kozepén ismét 2 hetes pihend utan kovetkezett a NEKA U22 elleni taldlkozd. A
fizikalisan, edzettségben joval eldttiink jar6 akadémistak atrohantak rajtunk. A 7. forduloban
Budapesten 1éptiink palyara a SZISE U22-es csapata ellen. 45 percig tudtuk tartani az iramot
az NBI/B-ben is jatszo jatékosokkal szemben. De ismét gy6zott a fizikalis kiilonbség.
November kdzepén 2 1;j jatékos érkezett hozzank Sio6fokrol (Pelyva Zsanett 4tlovo, és Kertész
Monika iranyitd), akik ezen a mérkdézésen mar be is mutatkoztak. Reméljiik eredményesen
sikeriil 6ket beépiteni a csapatba. Az utolsé harom mérkdzésiinkre is a kiizdés volt a jellemzd,
de sajnos egy- egy félido erejéig tudtuk tartani a 1épést a jobb fizikai és edzettségi szinten 1évo

ellenfeleinkkel.
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Az 6szi mérlegiink 10mérkozés - 1 gydzelem - 0 dontetlen - 9 vereség, 2pont, igy a 11. helyen

varjuk a tavaszi folytatast.

Az edzéslatogatottsag kivalo volt, a jatékosok fegyelmezetten, szorgalmasan vettek részt az
edzéseken. Ennyi 0 jatékos érkezése megvaltoztatja egy csapat megszokott dinamikajat.
Hosszii folyamat ¢s rengeteg munka, mire a megbeszélt ¢és begyakorolt dolgok
visszakOszonnek a mérkdzéseken. Tobb olyan eddig epizodszerepeket kapo ifjusagi
jatékosnak is kezdd jatékosként kellett bizonyitania a meccseken. Ez hatalmas felel0sség,
tobb jatékosnak is fel kel nonie még ehhez a feladathoz. Dolgozunk tovabb, és bizom benne,
hogy tavasszal egy stabilabb védekezéssel, eredményes tamadojatékkal ¢és jo

kapusteljesitménnyel tudunk pontokat szerezni.

Héviz, 2022.12.29. Kissné Gliba Adrienn

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

Mint minden évben a legfébb problémat a sportcsarnok hidnya okozza. Egyre nehezebb az
Osszes korosztalyunk megfeleld edzés szamat biztositani. Felndtt csapatunk taldn a
legnehezebb bajnoksagaban vesz rész! Sajnos szinte csak akadémidkban edz6dott fiatalokkal
kell felvenni a versenyt, ami nem tlinik egyszeri feladatnak. Ami még problémat okozott,
hogy 5-6 1j jatékos beépitése is folyamatban van. Remélhetdleg tavasszal jobb
eredményekkel fogunk rendelkezni.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések
Sportkoér részérél szinte minden targyi eszkozt megkaptunk a megfeleld edzések

elvégzéséhez. Probalunk minden fronton/ edzdk, technikai vezetd, szakosztalyvezetd/ helyt
allni ebben a nehéz helyzetben.
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11.4. KOSARLABDA SZAKOSZTALY 2022. I. FELEV

1.) Létszamadatok

- Sportoloi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok
megnevezése, 1étszam, stb.):

Szakosztalyunk jelenleg 96 fonyi sportoloval végzi a sportdgi munkat, melybol 75 sportold 18
év alatti, 21 16 pedig 18 év feletti. Leigazolt jatékosaink szama igy minddsszesen 96 f0.
Igazolt jatékosaink megoszlasa a 18 év alatti korosztalyban a kovetkez6képpen néz ki. UP —
Gyermek 11 f6, UP — kenguru 26 f6; UP kosarpalanta 1. osztaly 13 {f6; UP kosarpalanta 2.
osztaly 25 f6 (Héviz: 11 {6, Alsopahok: 14 {6). Mellettiik 21 fényi igazolt jatékossal

rendelkeziink még, akik a felndtt megyei csapatot erdsitik a 18 év feletti korosztalyban.
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a.) Szakember létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)

Szakosztalyunk jelenleg 4 {6 edzovel miikodik, Halasz Istvan, Dedk Viktoria és Tatar Ferenc, Fleisch Edina alkotjak az edz6i csapatot. Mellettiik

Szabo Imre szakosztaly vezetoként, Makrai Marta technikai vezetoként tevékenykedik a szakosztalyban.

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 ¢év | 18 év | Edzo Kisegito Sportoldi, Szakosztalyi | Edz6 Kisegit6
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | vezetéi és | vezeto neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama | szama | létszama létszama szakembergarda nevei nevei
osszlétszam
Halasz Istvan
Kosarlabda 96 75 21 4 2 102 Szab6 Imre | Dedk Viktoria | Makrai Marta

Tatar Ferenc

Fleisch Edina

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi létszam

Felnott

21

Gyermek

75




2.) Létesitmény hasznalat

A szakosztalyunkban a kosarlabdaedzések, korosztalyonként tobb helyszinen torténnek, melyek a kdvetkezok.

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezeése per hét edzésszam per hét
Kosarlabda hétfé: 16:00-18:30; szerda 15:30-16:45, Bibo Istvan 4

csiitortok: 18:00-19:00; péntek: 14:45-16:00 (UP | Gimnazium tornaterme

— Gyermek, UP — kenguru), dr. Szant6 Imre Alt. 2 11

hétf6 16:30-18:00, szerda 16:30-18:00 (UP — Iskola tornaterme

kenguru), Varosi Sportcsarnok 2

dr. Szant6 Imre Alt. 2
szerda: 11:45-13:15; péntek: 12:30-14:00 Iskola tornaterme
(Palanta csoport) Vérosi Sportcsarnok 1

szerda: 13:00-14:30; péntek: 13:00-14:30
(Palanta csoport)

péntek: (Felndtt megyei csapat)

Megjegyzés: A kosarlabda szakosztaly korosztalyos foglalkozésai, mint latjuk, kiilonb6z6 edzéshelyszineken keriilnek megrendezésre,

Osszességében heti 7 alkalommal.
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2022.01.01-2021.06.30. kozott

A 2021/2022-es szezonban, gyermek és feln6tt csapataink is megmérettettek a szamukra

kiirt bajnoksagokban, az alabbi id6pontokban.

U12 Gyerek

U11 Kenguru

Palanta

2022.01.23. Szombathely

2022.01.16. Kérmend

2022.02.12. Tapolca

2022.02.06. Tapolca

2022.03.19. Tapolca

2022.03.06 Zalakaros

2022.03.05. Héviz

2022.03.19 Tapolca

2022.03.06. Tapolca

2022.04.10. Zalaegerszeg

2022.04.02. Tapolca

2022.04.09. Héviz

2022.04.30. Szombathely

2022.04.23. Tapolca

Feln6tt megyei csapat:

Kertvarosi
Héviz SK Kommando 2022.01.14| 44-49
ZKK Héviz SK 2022.01.21| 70-30
Héviz SK Z-Town 2022.01.28| 57-77
Héviz SK Egerszeg AC 2022.02.14| 56-81
Kertvarosi LSC Héviz SK 2022.02.21| 42-32
Egerszeg AC Héviz SK 2022.03.18| 64-50
Héviz SK Egerszeg AC 2022.03.25| 49-90
Héviz SK Kertvarosi LSC 2022.04.04| 41-63
Rebels Héviz SK 2022.04.22| 48-51
Héviz SK Rebels 2022.04.29| 52-25
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Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2022. 1. félév)

KOSARLABDA
Korcsoportok Edzésszam | Mérkézések | Korcsoportonkénti Egyéb
szama eseményszam versenyek,

események
szama

UP Gyermek 86 6 92

UP - kenguru 66 6 72

Kosarpalanta |I. 44 1 45 0

osztaly

Kosarpalanta Il. 44 2 46

osztaly

Feln6tt megyei 20 10 30

csapat

Adott 260 25 285

eseménytipus

osszesen:

Osszes

eseményszam: 285%*

*: MindoOsszesen a korcsoportos edzések és mérkdzéseik szama

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

A Kosérlabda Szakosztaly 2018-ban tortént Gjra inditdsakor megfogalmazott szakmai
célkitlizések megvaldsitasa az alapvetd feladat. Az els6dleges szakmai célkitlizés a kosarlabda
utanpotlas képzés felépitése az alapoktol, addig a szintig, amely versenyrendszert a 1étszadm,

az infrastruktira, az szakmai hattér lehetové tesz. Lehetdség biztositasa a kosarlabda
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megismertetésére, megszerettetésére, jaték lehetdség biztositdsa a kosarlabda utanpotlas
szinten torténd miivelésére, a tehetséges jatékosok tovabb iranyitasa magasabb képzési szintet
biztositani tudo egyesiiletek, elsdsorban Zalaegerszeg iranyaba. A feln6tt amatOr csapat

megyei bajnoksagban torténd szerepléséhez sziikséges alapveto feltételek megteremtése.

2022. 1. félévben tovabbra is meghataroz6 volt a COVID-19 virus altal okozott
megbetegedések kihatasa az edzésekre és a mérkdzésekre, azonban a viszonylag magas

kenguru csapatlétszam miatt lehetdség nyilt minden mérkézEs lejatszasara.

Tovabbra is mindent megtettiink a megeldzés, a fertétlenités érdekében, edzéseken,
versenyeken az edzok fert6tlenitd eszkdzok segitségével folyamatosan biztositottak a kezek,

labdak egyéb edzésen hasznalt eszk6zok fertdtlenitését.
5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

A vészhelyzet hatdrozta meg az egész félév tevékenységét, de az enyhitések miatt pozitivabb

volt ez a féléviink, mint az el6z4.
6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

Sikeriilt beszerezniink a milkddéshez sziikséges legalapvetdbb sporteszkdzoket ¢és

sportfelszereléseket.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig

Maga a kosarlabda, mint sportag, Hévizen mar az 1990-es évektdl jelen volt. 1990 nyaran a
Keszthelyi Georgikon DSK-bol kivalva, 1étrejott Héviz els6 hivatalos kosarlabda csapata. Az
itéképes garda az 1990/91-es idényben, a Zala-megyei bajnoksagban bronzérmet szerzett,
majd az azt kovetkezd évben 24 mérk6zésbol 19x gydztesen hagyta el a palyat. gy a Volf
Jozsef szakosztalyi vezet6 altal alapitott csapat tovabb menetelt, s egészen az NB 1I-ig jutott,
ahol a fitk szépen helyt alltak, majd a kilencvenes években iitéképesnek bizonyultak. A
kétezres és kétezer tizes években torténtek probalkozasok az idékdzben megsziint szakosztaly
ujraélesztésével kapcsolatban, majd a mostani szakosztalyi felallas 2018-ban szilardult meg, s
inditottuk szakosztalyunkat ujra. 2019.11. félévében az utanpdtlas nevelés, mint f6 profilunk
mellett, Héviz SK Antier néven csapatot inditunk a megyei bajnoksagban. Az utanpdtlas
korosztalyokban a Kosarpalanta, az UP — kenguru és az UP — Gyermek korcsoportokban

versenyeztetjiik jatékosainkat, akik nem masok, mint a mi, a jovonk reménységei.
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KOSARLABDA SZAKOSZTALY 2022. II. FELEV

1.) Létszamadatok

- Sportoléi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok
megnevezése, 1étszam, stb.):

Szakosztalyunk jelenleg 76 fonyi sportoloval végzi a sportagi munkat, melybdl 59 sportold 18
év alatti, 17 16 pedig 18 év feletti. Leigazolt jatékosaink szama igy minddsszesen 76 f0.
Igazolt jatékosaink megoszlasa a 18 év alatti korosztalyban a kdvetkezOképpen néz ki. UP —
Kenguru 26 6, UP —Gyermek 12 f6, UP-Serdiil6- 16 6. Mellettiik 17 fonyi igazolt jatékossal

rendelkeziink még, akik a felndtt megyei csapatot erdsitik a 18 év feletti korosztalyban.
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a.) Szakember létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)

Szakosztaly | Szakosztalyi |18 év | 18  év | Edzd Technikai Sportoloi, vezetoi | Szakosztalyi | Edzo Technikai
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | vezeto és | és vezetd neve | szakemberek | vezetd
létszam szama | szama létszama Szakosztaly | szakembergarda nevei neve
vezeto osszlétszam
létszama
Deak Viktoria
Kosarlabda Németh Makrai
76 59 17 2 2 78 Szabé Imre
Marta
Gyula

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnott

17

Gyermek

59




2.) Létesitmény hasznalat

A szakosztalyunkban a kosarlabdaedzések, korosztalyonként tobb helyszinen torténnek, melyek a kdvetkezok.

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Kosarlabda Kenguru: hétf6é 17:00-18:00 és szerda 15:30-17:00 Bibd Bibd Istvan Gimnazium 5

Gimnazium, péntek 16.30-17:30 dr. Szanté Imre Altalanos | tornaterme

Iskola (Alsépahok) )

dr. Szanto Imre Alt. Iskola
4 10
Gyerek: szerda 16:30-17:30 Alsépdahok, csiitortok 17:30- tornaterme, Alsépahok
19:00 Bib6 Gimnazium, péntek 17.30-18:30 dr. Szanto
) Varosi Sportcsarnok
Imre Altaldnos Iskola (Alsdpdhok) 1

Serdiil6: hétf6é 15:30-17:00 Bibé Gimnazium, szerda
17:30-18:30 Alsépahok, péntek 14:30-16:00 Bibd

Gimnazium

Feln6tt megyei csapat péntek: 20:00-21:30

Megjegyzés: A kosarlabda szakosztaly korosztalyos foglalkozasai, mint latjuk, kiilonb6z6 edzéshelyszineken keriilnek megrendezésre, 6sszességében heti 11

alkalommal.
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2022.07.01-2022.12.31. kozott

A 2022/2023-as szezonban, Kenguru, Gyermek, Serdul6 és Feln6tt megyei csapatunk is

megmérettetett a szamukra kiirt bajnoksagokban, az alabbi id6pontokban.

Helyszinek, idépontok

U12 Gyerek U1l Kenguru

Serduilé

2022.10.08. - Tapolca

2022.10.29. - Tapolca

2022.09.22. - Dunaujvaros

2022.11.13. - Nagykanizsa

2022.11.19. - Zalakaros

2022.10.29. - Nagykanizsa

2022.12.04. - Tapolca

2022.12.17. - Zalakaros

2022.11.27. - Szombathely

Feln6tt megyei csapat:

Helyszin: Zalaegerszeg, Ostoros Csarnok

Rebels Héviz Antier 2022.10.17| 67-38
Kertvarosi

Kommando Héviz Antier 2022.10.24| 80-41
Héviz Antier Egerszeg AC 2022.11.07| 48-65
Jail Balzers Héviz Antier 2022.11.18| 56-41
Héviz Antier ZKK 2022.11.25| 33-66
Héviz Antier Lenti KK 2022.12.09| 39-71
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Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2022. I1. félév)

KOSARLABDA
Korcsoportok Edzésszam | Mérkézések | Korcsoportonkénti Egyéb
szama eseményszam versenyek,

események
szama

UP Kenguru 50 6 56

UP - Gyerek 51 6 57

UP - Serdiilé 52 6 58

Feln6tt megyei 17 6 23

csapat

Adott 170 24 194

eseménytipus

odsszesen:

Osszes

eseményszam: 194*

*: Mindosszesen a korcsoportos edzések és mérkdzéseik szama

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldsulasai

A Kosarlabda Szakosztaly 2018-ban tortént Gjra inditdsakor megfogalmazott szakmai

célkitlizések megvalositasa az alapvetd feladat. Az els6dleges szakmai célkitlizés a kosarlabda

utanpotlas képzés felépitése az alapoktol, addig a szintig, amely versenyrendszert a 1étszam,

az infrastruktura, az szakmai hattér lehetdvé tesz. Lehetdség biztositdsa a kosarlabda

megismertetésére, megszerettetésére, jaték lehetdség biztositasa a kosarlabda utanpoétlas

szinten torténd muvelésére, a tehetséges jatékosok tovabb irdnyitdsa magasabb képzési szintet

biztositani tudd egyesiiletek, elsdsorban Zalaegerszeg iranyaba. A felndtt amatdr csapat

megyei bajnoksagban torténd szerepléséhez sziikséges alapvetd feltételek megteremtése.
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2023. II. félévben, a korabban Gyermek korosztalybol kidregedd jatékosokkal, Serdiild
bajnoksagba neveztiink be. A Serdiild (Ul4-es) korosztdlyban mar mas feltételrendszerben
versenyezhetnek az utanpotlas kora gyerekek. Elsé korben, az orszdgos nevezés alapjan
eldselejtezd alkalmaval csapatunk nem nyert, igy nem jutott be a Fotablara, ezért a Régids
bajnoksagban tudnak szerepelni Serdiild kort gyermekeink. Az 0j csapat szereplése sikeres,

hiszen az régioban megrendezett minden mérkdzését gydzelemmel zarta.
5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések
6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

A Hévizi Sportkdr rossz anyagi helyzete miatt ebben a félévben sem nem tudtunk

sportfelszereléseket és sporteszkozoket beszerezni.
7.) Szakosztaly torténete, kezdetektél napjainkig

Maga a kosarlabda, mint sportdg, Hévizen mar az 1990-es évektdl jelen volt. 1990 nyaran a
Keszthelyi Georgikon DSK-bol kivalva, 1étrejott Héviz els6 hivatalos kosarlabda csapata. Az
itéképes garda az 1990/91-es idényben, a Zala-megyei bajnoksagban bronzérmet szerzett,
majd az azt kovetkezd évben 24 mérk6zésbdl 19x gydztesen hagyta el a palyat. Igy a Volf
Jozsef szakosztalyi vezet6 altal alapitott csapat tovabb menetelt, s egészen az NB 1I-ig jutott,
ahol a fiuk szépen helyt alltak, majd a kilencvenes években tit6képesnek bizonyultak. A
kétezres €s kétezer tizes években torténtek probalkozasok az id6kdzben megsziint szakosztaly
ujraélesztésével kapcsolatban, majd a mostani szakosztalyi felallas 2018-ban szilardult meg, s
inditottuk szakosztalyunkat Gjra. 2019.11. félévében az utanpdtlas nevelés, mint f6 profilunk
mellett, Héviz SK Antier néven csapatot inditunk a megyei bajnoksagban. Az utanpdtlas
korosztalyokban a Kosarpalanta, az UP — kenguru és az UP — Gyermek korcsoportokban
versenyeztetjiik jatékosainkat, akik nem masok, mint a mi, a jovonk reménysége
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11.5. LABDARUGO SZAKOSZTALY 2022. 1. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint Szakember

1étszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edz6 Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezetok szakemberek | szakemberek
létszam szama | szama | létszama létszama Osszlétszam nevei nevei nevei
Damina Laszl6 | Borsos Tamas | Dr. Beldk
Papp Gabor Damina Laszlo | Gergely
Szabd Imre Fedor Sandor Karakai
Kubicsek Maté Andras
Karakai Andras i
Koczfan Petra
Karoly Alex
Labdarugas 178 141 37 12 6 196 Furjan Mark

Lajtai Roland
Nagy Richard
Rajkai Andras
Racz Istvan
Szabd Imre

Zsiga Szabolcs

Békési Adam

Szita Rébert
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Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnétt 9

Héviz I1. 20
ul9 23
Ul6 13
ul5 17
ul4 16
Ul3 14
ul2 10
uUll 16
ul0 8

U9 14
usg 8

u6-U7 10
Osszes sportoloi 1étszam: 178
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

o Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen id6keretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok | Szakosztalyonkénti osszes
megnevezeése per hét edzésszam per hét
Labdartigas Kedd/szerda/péntek 16:30-t6l (Megyei 1.) Stadion/Miifiives  labdartigo 3
Kedd/csiitortok (Heéviz I1.): palya
Kis mifiives labdartig6 palya 2
Kedd/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U19) Miifiives labdarug6 palya
Hétfo/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U17) Miifiives labdarago palya 3
Kedd/cstitortok/péntek: 16:00-17:30 (U15) Miifiives labdarug6 palya 3
Kedd/cstitortok/péntek: 16:00-17:30 (U14) Miifiives labdarug6 palya 3
Hétfo/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13) Miifiives labdarugo palya 3 35-37
Hétfo/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12) Miifiives labdarago palya 3
Hétfo/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11) Kis miifiives Ip. 3
Hétfo/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10) Kis mifiives Ip. 3
Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U9) Alt. Iskola kis miifiives palya 3
/ Kis miiftives Ip. 2
Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U8) Alt. Iskola kis miifiives palya
/ Kis miifiives Ip. 2
Kedd/csiitortok: 16:30-17:30 (U6 -U7) Bibo Istvan Gimnazium terem
2
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2022.01.01.-06.30. kézott (szovegesen is kifejtendd)

LABDARUGAS

Korcsoportok | Edzésszam | BM/MK Edzémérkozések Tornak szama Korcsoportonkénti | Egyéb
mérkozések szama események szama | események
szama szama

Felnétt 57 hazai:7 | vendég:7 | hazai:6 vendég:0 | - 77

Héviz II. 40 hazai:5 | vendég:6 | hazai:0 vendeég:0 | - 51

u19 60 hazai:7 | vendég:7 | hazai:0 vendeég:0 | - 74

ui16 64 hazai:4 | vendég:5 | hazai:0 vendég:1 | - 73

u15 66 hazai:6 | vendég:5 | hazai:2 vendeég:0 | - 79

ui14 66 hazai:7 | vendég:8 | hazai:3 vendeég:0 | - 84

uUi13 64 hazai:5 | vendég:6 | hazai:1l vendég:1 | hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 77 -

Uiz 62 hazai:4 | vendég:6 | hazai:0 vendég:0 | hazai:0 | vendeég:0 | kiilfoldi:0 72

Ull 62 - - hazai:9 | vendég:7 | kiilfldi:0 75

u10 62 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfldi:0 67

U9 46 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfoldi:0 50

us 46 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfoldi:0 50

ue6-u7 46 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfldi:0 50

Adott

eseménytipus 741 95 13 30

osszesen:
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Osszes

eseményszam:

879
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A Labdarugé Szakosztaly egyéb rendezvényei 2022. 1. félévében:

2022.03.01. Korzet Kézpont Kivalasztasi program
2022.03.21. Bozsik Csoport Torna

2022.03.22. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2022.03.27. Bozsik Fesztival

2022.03.29. Korzet Kézpont Kivalasztasi program
2022.04.04. Bozsik Csoport Torna

2022.04.10. Bozsik Fesztival

2022.04.13-14. Korzet Kozpont Tabor
2022.04.25. Bozsik Csoport Torna

2022.04.26. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2022.05.08. Bozsik Fesztival

2022.05.10. Korzet Kézpont Kivélasztasi program
2022.05.16. Bozsik Csoport Torna

2022.05.22. Bozsik Fesztival

2022.05.24. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2022.05.29. Korzet Kozpont Régids Torna
2002.05.30. Bozsik Csoport Torna
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

Feln6tt csapatunk Zala megyei 1. osztalyban kezdte meg versenyzését. 2-3 éves projektben
gondolkodva a 2. éviinket kezdtiilk meg 2021 nyaran. Az U19-es csapatunkkal egytitt kezdtiik
meg a felkésziilést, 6sszevonva a két keretet. Gyakorlatilag az U19-es csapatunk lett a
»felndtt” csapatunk. Abban is tobb 17 éves jatékossal. Csapatunkhoz sikeriilt igazolni az év
elején egy mar megyei szinten tapasztalt volt jatékosunkat (Meidl Zaldn), s id6kozben sikertilt
egy rutinos kapust (Kiss Gerg0) is igazolnunk. Célunk az volt, hogy megnézziik mire képesek
fiataljaink, hol tartanak azon az uton, aminek a végterméke majd a felndtt hadszinterén
torténd megmeérettetése lesz palyafutdsuk soran. Az elmult egy év tapasztalataval a hatunk
mogott szerettiink volna bennmaradd helyen végezni a bajnoksdg zaradsa utan. Valamit,
folytattuk fiatal labdarigoink ,,vizitalasast”, hogy hogyan tudjuk felléptetni dket a felnott
labdaragasba, s ott milyen teljesitménnyel péarosul szakmai fejlédésiik. A téli atigazolasi
idészakban a jatékoskeretet nem bdvitettiik, leigazolds nem tortént. Eligazolas viszont igen.
Valamint, tobb U19 kort (5 f0) befejezte labdariugo palyafutasat nalunk, s el sem igazoltak. A
tavaszi szezonba lejatszott 12 bajnoki mérkdzéseket 9 vereséggel, 2 dontetlennel és 1
gy6zelemmel 8 rugott és 27 kapott talalattal zartuk. Természetesen nem lehetiink elégedettek,
viszont latni kell, hogy honnan indultunk, s hova tartunk. Mindenképpen bizakodésra, szép
jovOképre ad okot szdmunkra az elmult fél év. Az egész éves szakmai terv soran fleg az
egylittes védekezes ill. csoportos védekezés taktikdjat, elemeit gyakoroltuk. A szezon mésodik
felében pedig mar a tdmadasok felépitését, a befejezések eldkészitését kezdtiik el felépiteni.
Ezek mellett az atvaltasok, letdmadas, visszatdmadas szerepét erdsitettiik jatékosainknal.

kiemelten.

Sok mérkézésiink volt, hiszen a felnétt bajnoksag mellett az U19 bajnoksagban is jatszottak
jatékosaink. Jatékoskeretiink minden egyes jatékosardl kideriilt, hogy mentalisan milyen
erosek, vannak e komoly céljaik labdariugoé palyafutasukat tekintve. A csapat, mint taktikai
fegyelembe, mint mentalis felkésziiltségében, mint fizikalisan, folyamatosan fejlodott A sériilt
jatékosok a rehabilitaciot kovetd fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondhaté ahol a
visszatérd jatékosok ujra versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétkozi gyakorlasokon. A csapat
jatékosaiban nagyon komoly potencial is lehetds€g van a jovot tekintve. A tavasz folyaman
tobbszor eléfordult, hogy 6-8 U19-U17 kor jatékosok voltak a kezd6csapatba. Az
eredményesség romlott, a mutatott jaték fejlodott. Kevesebb golt kaptunk, mint az dsszel. A

rugott gblok stagnalasa a nagy probléma. Nem tudtunk pontokat szerezni olyan mérkézéseken
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sem, amikor most mar pontokat kellett volna szerezni. Sajnos a bajnoksag végén ismét kieso
helyen végeztiink, nem tudtunk bennmarado helyre feljonni. Két év alatt, most masodszor is

ugyan az a helyzet, mint a korabbi bajnoki esztendd végén.

Megyei III. osztalyu csapatunk a bajnoksag 5. helyen végzet. A csapat egyértelmii célja, hogy
egy jo kozosséget alkotd csapat legyenek, s sajat maguk szorakoztatasara jatszhassak szeretett

jatékukat.

A tavaszi 11 mérkézésen 2 gydzelemmel 3 dontetlennel 4 vereséggel 44 rugott és 48 kapott
talalattal zartuk. Sajnos megjelent a létszdmhidny tobb alkalommal is, volt ra példa, hogy
csapatunk nem tudott kiallni az adott bajnoki mérkdzésre, mert nem volt elegendd jatékosuk

hozza.

Oromteli eredmény, hogy Késa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfiuk csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetkdzi kapcsolatainkat is &poljdk a sport keretein beliil.
Rendszeresen  jatszanak  Nyugat-Dunantal  kiilonb6z6  telepiiléseinek  csapataival.
Folyamatosan 6nszervezik ma mar rendszeresnek mondhaté baratsagos mérkozéseket hazai és
idegenbeli helyszineken is! Szerepvallalasukkal labdaragd szakosztalyunk tobb generacios

lehetdséget biztosit jatékosaink részére 6 éves kortol egészen 50 éves korig.

Szakmai vezetoi osszegzés — Utanpotlas korcsoportok

Az elmult évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelked6é munkdjanak eredményeként
a Magyar Labdartigd Szovetség altal kialakitott 0j utanpodtlas nevelési rendszerben Bozsik
program ¢ékkoveként korzetkozpont lettiink! Ez nagyon nagy eredmény, de egyben nagy
kihivas is, hiszen évrél-évre be kell bizonyitanunk, hogy alkalmasak vagyunk, meg tudunk
felelni a veliink szemben tamasztott szakmai, személyi és infrastrukturalis kovetelményeknek.
A beiskolazasunk nem tudott olyan hatékonyan miikddni a programok elmaraddsa miatt, mint
a korabbi esztenddinkben. A covid helyzet szerencsére ez nem volt nagy létszamban
korosztalyonként eléforduld tényezd, igy zokkendmentesen zajlottak eseményeink. Jelenleg

141 jatékossal foglalkozunk utanpotlasunk 11 korcsoportjaban, melynek jatékos eloszlasa:
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Az abra egyértelmiien megmutatja erényeinket és gyengéinket is.

A 2021-2022-es bajnoksag tavaszi szezon legnagyobb feladata megvaldsult, hogy utanpotlas
rendszerlink szadmdara, megszilarditsuk U-14, U-15-6s csapataink létszamat. Az Ul9
korosztalyunknadl a tavasz folyaman voltak minimalis gondjaink, melyek figyelem felkoltok a
jovore nézve. A téli felkésziilés soran 5 jatékos tavozott az U19 keretiinkbdl, kiknek hianyat
nagyon megéreztiik a tavasz folyaman. Nagy 6rom a labdarugd szakosztaly életében, hogy év
végén két korosztalyunknal is érmesek lettek csapatink. Ul6 korosztalyban megyei 1.
helyezést értiink el, Ul5 Regiondlis alap versenyrendszerben pedig 3. helyezést ért el
csapatunk. Nem mindennek elott fontos szamunkra az eredmény, els6sorban neveld, képzo
egyesiilet vagyunk. Viszont jatékosaink korében nagyon fontos szamukra ezen visszajelzés is,

hogy eredményesen tudnak szerepelni.

Versenyrendszereink:

Az MLSZ Zala Megyei Igazgatosaga 2021-2022-es bajnoki szezonban a Zala Megyei |I.

osztalyu férfi felndtt nagypalyas bajnoksagban szerepld csapatok részére kotelezové tette:
U-19, U-16, U-13, U-11, U-9, U-7 korosztalyok szerepeltetését.

Az U-14 korosztaly szerepeltetése ajanlott.
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A kotelezden eldirt utanpotlas korosztalyok mellett a Héviz SK U-19 korosztalya az MLSZ
regionalis é-ny, U-15 és U-14 korosztalyai az MLSZ regiondlis alap ¢-ny, U-13 az MLSZ
regionalis nyugat és U-12 Zala Megyei U13 G-csoportban szerepelnek.

Elokészité korosztalyaink (U7, U9, Ull) a Bozsik Program korzeti kozponti tornai,
fesztivalin, szerepeltek. Ul1 korosztalyunk ezen feliil regiondlis bajnoksagban szerepelt. U1l
korosztalyban elsé 1épcsdben végrehajtottuk a kivalasztast a tornakon. A cél az volt, hogy a
korzet kozponthoz tartozd ,.D” egyesiiletb6l a korosztalyhoz tartozo legtehetségesebb
jatékosokat kiemeljiikk. Majd ezt kovetden kéthetente szervezett keretek kozott a korzet
kozpontunkba valogatott edzéseket tartottunk agy egymasra épiilé szakmai program alapjan a
kivalasztott jatékosoknak. A program zarasaként tartottunk egy két napos tdbort, melynek 2.
napjan kivalaszté tornan vetiink részt csapatunkkal. A teljes program a fesztivalokkal,
tornakkal, kivalaszté edzésekkel nagyon sikeres volt. Megteremtettiik az alapjat annak, hogy
mindségi tomegesitést tudjunk végrehajtani jovére a program zarasa utdn. A program
zarasaként sziildi értekezletet tartottunk a valogatott jatékosain sziildinek. Felvazoltuk
részlikre jovoébeni terveinket, a versenyrendszeriink bovitését elsdsorban, mely az Ul2
regionalis versenyzési lehetéséggel fog tobb lenni. A visszajelzéseink azota nagyon jok, tobb
jatékos jelezte a kkv. kozpontba szeretne igazolni, itt 14tja biztositottnak a toretlen fejlodését a
jovoben. Ezen eredmény, ezen visszaigazolas e legfontosabb szamunkra, ezzel jol mérhetd

hogyan dolgoztunk az elmult évben.

Versenyrendszereink:

Az MLSZ Zala Megyei Igazgatosaga 2020-2021-es bajnoki szezonban a Zala Megyei I.

osztalyu férfi feln6tt nagypalyas bajnoksagban szerepld csapatok részére kotelezove tette:
U-19, U-16, U-13, U-11, U-9, U-7 korosztalyok szerepeltetését.
Az U-14 korosztaly szerepeltetése ajanlott.

A kotelezden eldirt utanpotlas korosztalyok mellett a Héviz SK U-19, U-17, korosztalyai az
Orszagos III. osztalya, U-15 és U-14 korosztalyai az Orszagos II. osztalyt, U-13 és U-12
korosztalyai az Orszagos 1. osztaly nagypalyas bajnoksagok Eszak-nyugati csoportjaiban.

Elokészitd korosztdlyaink a Bozsik Program  korzeti, alkdozponti ¢és megyei

versenyrendszerében vettek részt.
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5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

A Labdartg6 Szakosztaly kdszonetet mond a Létesitmény csoport valamennyi dolgozojanak,
hogy az elmult bajnoki esztendd soran biztositotta mind a felnétt, mind az utanpotlas
korosztalyok szdmara a szereplés mindségi infrastrukturdlis feltételrendszerét. Az éldfiives
palya részleges felujitasaval, folyamatos karbantartdsaval, a miifiives palydk részleges
felujitasaval, folyamatos karbantartasaval, az 61t6z0 épiilet részleges felujitasaval, folyamatos
tisztan tartdsaval, a hétvégi ligyeletek ellatasaval biztositottak az edzések, mérkdzések magas

szinvonalil megrendezését.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

2022.1. félévében a Labdartgd Szakosztalyunk az alabbi beruhdzasokat, beszerzéseket tudta

megvaldsitani:

Anyagi nehézségeink ellenére egy korabban elnyert TAO palyézat segitségével sikertilt
beruhazast is megvaldsitanunk. Az évek oOta tervezett energiafelhasznalast csokkentd,
kozvetlen, a Labdarago6 Szakosztalyt is érintd beruhdzas sordn elkésziilt a {6 épiilet kazan és
melegviz tarold cseréje, valamint az dsszes radiator termosztatikus szeleppel valo felszerelése.
Az északi és a nyugati oldali korszertitlen ablakokat energiatakarékos miianyag nyilaszarokra
cseréltiik.

Kialakitottunk egy mozgéssériilt WC-t a nézdk szamara, korszertisitettiik a szurkoldi noi és
férfi WC-ket.

Levalasztottuk és igy egy 6nallo biifé helység kertilt kialakitasra.

Eszk6zok ¢€s felszerelések beszerzésére anyagi helyzetiink miatt nem kertiilt sor.
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Héviz SK felnott
2021/2022 tavaszi szezon

ertékelése

Készitette:

Damina Laszl6
Feln6tt vezetoedz6
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Informacidk a csapatrol

Felnott csapatunk Zala megyei 1. osztalyban kezdte meg versenyzését. 2-3 éves
projektben gondolkodva a 2. éviinket kezdtilk meg 2021 nyaran. Az U19-es
csapatunkkal egyiitt kezdtiik meg a felkésziilést, 6sszevonva a két keretet.
Gyakorlatilag az U19-es csapatunk lett a ,,feln6tt” csapatunk. Abban is tobb 17 éves
jatékossal. Csapatunkhoz sikeriilt igazolni az év elején egy mar megyei szinten
tapasztalt volt jatékosunkat (Meidl Zalan), s id6kozben sikertilt egy rutinos kapust
(Kiss Gerg0) is igazolnunk. Célunk az volt, hogy megnézziik mire képesek fiataljaink,
hol tartanak azon az uton, aminek a végterméke majd a felndtt hadszinterén torténd
megmeérettetése lesz palyafutasuk soran. Az elmult egy év tapasztalataval a hatunk
mogott szerettiink volna bennmaradé helyen végezni a bajnoksag zarasa utan.
Valamit, folytattuk fiatal labdartigoink ,,vizitalasast”, hogy hogyan tudjuk felléptetni
Oket a feln6tt labdarugasba, s ott milyen teljesitménnyel parosul szakmai fejlédésiik.
A téli atigazolasi id6szakban a jatékoskeretet nem bdvitettiik, leigazolas nem tortént.
Eligazolas viszont igen. Valamint, tobb U19 kort (5 {6) befejezte labdaragd
palyafutasat nalunk, s el sem igazoltak.

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

A legtobb mérkdézésen 1 + 3-5-2 jatékrendszerben jatszottunk. Védekezésben 1 + 5-4-1
felallast valasztottuk. Taktikdnknak az alapja masodik szandék volt, szervezett
veédekezésbdl, gyors eldre iranytld, kapucentrikus tdmadasépitések, gyors atvaltassal,
céljatékosok meghatarozasaval. Az idény 2/3 -nal aztan feljebb toltuk a védekezésiinket,
s egész palyan probaltuk meg a csapatunk védekezését megszervezni, s abbol gyors
atvaltasokkal nyomast gyakorolni az ellenfeleinkre. Ezt tettiik attol fiiggetlentil, hogy
ellenfeleink milyen jatékerdt képviseltek. A tavasz folyaman tobbszor kellett
jatékrendszert valtoztatnunk, melynek a sériilések, betegségek, iskolai programok
(érettségi, kiranduldsok) egyéni és csaladi programok voltak okozoi.

Védojaték értékelése

24 mérkdzésen 58 gdl kaptunk, ami nagyon sok, 2,4 gbl/mérkézés. Sok golt kaptunk
Osszeségében, de a tendencia 50%-al javult az elmult bajnoksaghoz képest. Tavaly
4/g6l/mérkdzés volt ezen atlagunk. Legjobb mutatonk a pontriigasok utani kapott golok
mennyisége volt, ezen oldalon nagyon sokat fejlddtiink. Problémat jelentett, hogy
kétszer egymads utdn soha nem alltunk fel az el6z6 bajnoki mérkdézésen szerepld
védelemmel. A kapuban sikertiilt idény kdzben rutinos, jo kapust igazolni, kinek szintén
kdszonhetjiik a csokkend tendenciat. Goljaink nagy részét egyéni hibak utan kaptuk
foképpen a tudés hidny és a tapasztalatlansag miatt. A csapat egyiittes €s csoportos
védekezése folyamatos fejloddést mutatott, de ez kevés volt ahhoz, hogy szorosabb
mérkdzésekhez tudjunk eredmény tekintetében jatszani egy két kivételt eltekintve. A
csapat védekezéslink sokat fejlédott, ami szinten a csokkent golszdmhoz vezettek. A
tavasz folyaman tdmado pontrigésainkbdl kaptunk kontragolokat, ez végiil is atvaltasi
probléma tdmadasbol- védekezésbe ponthelyzet utan.
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Tamadojaték értékelése

24 mérk6zésen 19 golt szereztlink, ami viszont nagyon kevés. A kialakitott helyzetek
szama novekedett, de ez kevés volt, és ha helyzetbe keriiltiink, akkor nagy részét
goblhelyzeteinknek kihagytuk. Tamadasaink mindségben sokat fejlodtek kontra illetve
felépitett tamadojaték esetén is. A golhelyzet teremtés is sokat valtozott, de azok
értekesités nélkiil maradtak.

Standard jatékhelyzetek értékelése

T4amado pontriigasokban veszélytelenek vagyunk. Osszesen 2 gol sikeriilt elérniink
szogletbdl, ami mellett 3 tizenegyest €kesitettiink. Védekezd pontrugdsokbdl 4 kaptunk
a b, pontban leirtak szerint.

Edzéseken sokat gyakoroljuk, mindenkinek megvan a feladata, de képesség ill. készség
hianyossagok miatt nem sokat fejlddtiink ezen a teriileten. Az év folyamén eldre 1éptiink
a pontriugasbol kapott gdlok tekintetében, a tamadd pontragasok hatékonysagara ez nem
mondhato6 el.

I1l.  Fegyelmi helyzet

Nagyon fegyelmezettek voltunk az idei évben. Kiallitds nem volt, sarga lapbdl 31-6t
kaptunk, ez mérk6zésenként 1,2. Ezekbol két jatékos kapott 14-et (Szindekovics
Marcell, Buza Barnabas). Komoly egyéni fegyelmezettség nem volt, piros lapot nem
kaptunk. Tavaszra jelentdsen csokkent a sargalapok szama.

IV. Rovid értékelés

Ha a csapat fejlodeését veszem alapul, akkor eredményes, de ha a pontokat tekintem és
a tabellan elfoglalt helyezésiinket, akkor viszont eredménytelen bajnoksagot zartunk.
A versenykiiras szerint kiestiink! Két év alatt mar masodszor! Kozel voltunk ahhoz,
hogy 6-10 ponttal tobbet szerezhettiink volna, de még is tavol! A jatékosok fejlodését
értékelve, illetve a HSK. jovObeni lehetdségeink alapjainak a lerakasat veszem
figyelembe, akkor eredményes volt e tekintetben a bajnoki esztendénk.

V.  Technikai feltételek értékelése

A technika feltételek minden igényt kielégitenek.

VI. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

A ,kivalasztas” és a ,,proba lizemmod” jol folytatodott! Jol lathato, hogy a kovetkezd
dszi szezonban ugy kell nekimenniink, hogy 1€épjiink elére szakmailag de féleg most
mar eredményességben is. Célunk kell legyen, hogy valjunk massziv kdzépcsapatta.
Igazolnunk kellene egy tamadot aki golt tud 16ni, s egy védot a védelem tengelyébe.
Ezen posztokra, nincsenek a rendszerben olyan jatékosaink, kik tudnak nekiink
segiteni, hogy még eredményesebbek legyiink.
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VII.

Statisztikak
ZALA MEGYEI I. OSZTALY TABELLA

. Csapat M. Gy V. G K& GK P
1 ' TECHNOROLL TESKAND KSE 2 21 1 120 15 105 65
2 o ZALASZENTGROTI VFC 19 : B2 22 B0 60
3 @  FEMAT (SESZTREG SE 24 18 5 65 36 31 55
i ‘ SEMJENHAZA SE 26 18 B B2 33 29 &4
5 % SZALA-EDELHOLZ ZALALOVE 24 12 8 3& 35 -1 40
B ‘ MAGNETIC ANDRASHIDA TE 2 N 12 4b 49 5 3
7 ""_;' FLEXIBIL-TOP ZALAKOMAR 2410 11 &2 5§ 1 33
B . HORVATH-MEH KISKANIZSAI SASKAK 7 12 30 64 34 26
s ¥ LEwNmTESE w8 5 43 57 -1 25
10 i KINIZS| SK. GYENESDIAS w7 15 &40 66 -26 23
11 4 SZEPETNEKSE 2 4 19 38 76 -38 13
12 ' ZALASZENTMIHALY SE 24 4 19 40 105 -65 13
13 [-H HEVZ SK 24 2 ® 19 s8  -33 12
14 ' CSACSBOZSOK-NEMESAPATI SE (Kizérva) 0o D o 0o o o o
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Héviz SK U19 korosztaly
2021/2022 tavaszi szezon

ertékelése

Készitette:

Lajtai Roland
U19 vezetdedzo
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Informacidk a csapatrol
Csapatunk az U19 regionalis bajnoksag észak-nyugati csoportjadban jatszik.
A 15 csapatos bajnoksagban, a 10. helyen végeztiink.

Az U-19-es csapat dsszetétele az idei szezonban is szinte megegyezett a felndtt csapat
keretével, ezért kevés olyan mérkdzés volt, amikor a legjobb csapatunkkal tudtunk
kiallni a bajnoki mérkdzéseken. A meccseken csapatunkat sokszor az U17-es
korosztalybol tudtuk kiegésziteni, amit veliik egyiitt a keretiinket a teljes szezonban 24-
25 jatékos alkotta.

Sziiletési daitum szerint nagyon erds U19-es csapatunk lehetett volna, de mivel a felndtt
csapatban kevés a felndtt kora jatékos, ezért sajnos tobben nem tudtak nalam jatszani.

Az edzéseket Damina Laszl6 vezetésével és Fedor Sandor segitségével végeztik.

Az edzéslatogatottsag nagyon vegyes volt. Heti 3 edzésen tobben részt vettek, de a 2
volt a gyakoribb.

Az idei szezon befejezése utan viszont szinte mindenki jon a levezet6é edzésekre. A
szezon végén kozosségi programként az utolsé mérkdzés utan pizzazas, illetve az utolsod
edzésen strandolas volt a program, ahol jol szorakoztak a jatékosok..

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

A legtobb mérkdzésen 4-5-1 vagy 3-5-2 felallasban jatszottunk.

A mérkdzéseken az edzéseken tanultakat és a felndtt csapat taktikajahoz probaltunk
alkalmazkodni.

A felallasunkat tobb mérkdzésen az ellenfelek jatékereje teljesen feliilirta, €s csak
védekeztiink, amig birtuk erével. A szezon 16 elvesztett mérk6zésébdl 7 esetben
sziiletett 3-4 golos kiilonbség, ezek mind a bajnoksag élmezdnyébe tartozo csapatai
voltak.

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

A védojatékunk fejloédott a legtobbet és az ott jatszo jatékosok nyujtottak a legjobb
teljesitményeket a kapusokkal kiegésziilve.

A 28 mérkdézésen kapott 74 gol nem kevés, de a Sopron ellen kapott 9 gélon kiviil nagy
probléma nem volt. Ha az elébb emlitett 9 kapott golt leszamitjuk, akkor
mérkdzésenként 2,3 kapott gdl az atlag.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, gbllovah lista)

28 mérkdzésen 64 golt szereztlink, ami jonak (4tlag 2,2 gol) mondhato, sokszor
kovettiik a felndtt csapat jatékat, ziccerig elmentiink, de ott sajnos hibaztunk. Minimum
20 golt lehetett volna még szerezniink, ha csak a 100%-0s helyzeteket veszem
figyelembe.
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Hézi golkiralyunk Filé Benedek lett 15 goéllal, Sabjan Patrik 14, Huszar Milan 8 golt
szerzett.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Mind a védekezd illetve a tamado pontragasokban sokat fejlodtiink.

Edzéseken gyakorolt alap szitudciokat a jatékosok mar jol alkalmazzak.

Az ellenfelek tobbsége technikailag részben jobb jatékosokbol all és fizikalisan
erésebbek, igy ezen a téren még fejlodniink kell.

I1l. Fegyelmi helyzet

33 sarga ¢€s 3 piros lapot kaptunk a szezon soran.

Ez mérkdzésenként 1 sargalapot jelent, és 10 mérkdzésenként 1 piros lap, amelyek
alapvetden vallalhatoak.

A lapok nagy része igazsagos volt, de tobb esetben a jatékvezetd volt elhamarkodott és
tul szigort.

Sajat véleményem szerint a jatékvezetés mindsége is egyre gyengébb, ami sokszor egy
nyugodt, sportszerii mérkézést is at tud valtoztatni, adok-kapokra. Altalaban a
mérko6zések utolsé harmadaban szabadulnak, el az indultok, és ott jon a lapok tobbsége.
A jatékosok tapasztalatlansaga is oka annak, hogy felmérjék, milyen lendiiletben
menjenek bele egy parharcba.

IV. Rovid értékelés

A jatékoskeret Osszetételét nézve, akikkel végigjatszottuk a szezont akkor sikeres.
Viszont al0. hely és hogy az Andrashida el6ttiink végzett, akkor nem biztos.

A komplett U19-es csapattal az 1-5 helyre lett volna realitas, de igy viszont a 10. hely
teljesen korrekt.

Semmilyen eredménykényszer nem volt a csapaton.

Csapatkeént sokat valtoztak, megfigyelhetd volt, hogy szeretnek jatszani €s csapatként
kiizdenek egymasért.

V. Technikai feltételek értékelése

A technikai feltételek minden igényt kielégitenek. Lényegesen magasabb szinten van,
mint amit az osztaly igényel.

V1. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Ahhoz hogy jobbak legytink, tobb jatékos kell az U19 és a felnétt csapatba.
Akkor tudnank kiilon edzeni és lehet, ez jobb lenne a jatékosoknak.

Mindenki ott tudna edzeni és jatszani, amelyik ¢életkoranak megfeleld.

A jatékosok szamara is kiszamithatobb, ha tudja, hogy rendszeresen ugyan abba a
csapatba jatszik.

V1I. Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U19 ESZAK-NYUGAT TABELLA

H. Csapat M. Gy V. LG K& GK P
1 ) CREDOBUS TEHETSEGKOZPONT | 26 0 13 26 110 80
: @ wWRALYSE | 22 L B3 22 G7 6B
s @ scsopron | 21 & 116 38 78 66
« ¥ csornaise 8 17 6 80 42 38 56
s ®F  (sTiKOs FC GYOR USE 28 15 8 81 50 31 50
& ' LURKO UFC 8 15 1 73 49 24 48
7 j@j DANA GYORUJFALL SE | 13 1% 54 61 -7 40
g '53‘!.9‘ PAPAI ELC | 12 12 84 76 1B 40
5 @ ANDRASHIDASC @\ 1 15 3 83 -4 35
0 W) Hevizsk 28 10 6 64 74 -10 32
1 Bl shrvArrc B 8 16 56 103 -47 28
12 @ DAC NADORVARDS 1912 w7 18 3B B4 -48 24
13 H ESK GYOR-MENFGCSANAK 8 7 20 46 104 -58 22
16 PP SFAC1900SE | & 23 28 141 -113 13
15 SZOMBATHELY! HALADAS VSE | 2 24 1@ 78 -58 8
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Héviz SK U16 korosztaly
2021/2022 tavaszi szezon

ertékelése

Készitette:

Karakai Andras
U16 vezetoedzo
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Informaciok a csapatrol

Csapatom a Zala megyei U16 Déli csoportjaban szerepel. Els6 helyen zértuk le a
bajnoksagot, és igy bajnok lett a Héviz U16-0s csapata. Osszesen 18 mérkdzést
jatszottunk, amibdl 17-et megnyertiink, 1 mérkdzésen kaptunk csak ki. A szezonban 226
g0lt szereztiink, €s 5 g6lt kaptunk minddsszesen.

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

1-3-5-2 vagy 1-5-4-1

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Az 6szi szezon folyaman 4 golt kaptunk, amelyet tavaszra sikeriilt 1 kapott gélra
csokkenteni.

Télen Péter Kristof befejezte Hévizen a palyafutasat, ezért Gjra kellett gondolnunk a
sokat segitett az U15-0s csapatbol Farkas Zsombor ¢és Nyari Gyula védémunkaja,
amivel meg tudtuk erdsiteni a védekezésiinket.

Tamadojaték értékelése

A szezonban az alabbi jatékosok szereztek goélokat:
Ujfaludi Gabor 52 g6l — ezzel a 2. helyen végzett a gollovo listan
Palotas Dominik 44 g6l

Lazar Barnabas 29 gol

Rézsa Ivan 16 gol

Csallo Kristof 15 gol

Hetesi Csongor 13 g6l

Farkas Maté 11 gol

Andor Levente 8 gol

Bene Déniel 7 gol

Szigeti Péter 7 gol

Czifra Zoltan Patrik 4 gol

Otvés Zsombor 4 gol

Rajnai Zsombor 4 g6l

Farkas Zsombor 3 gol

Takacs Benedek 3 gol

Lukacs Marton 2 gol

Nyari Gyula 2 goél

Szakaly Maté 2 gol

Mint a védekezésben, igy a tamado jatéknal is batran nyultam a fiatalabb jatékosokhoz,

amivel gy gondolom, hogy még kifinomultabb lett az eldre felé jatékunk. Ebben a
tavaszi szezonban a legeslegfontosbb mérkdzésiink a Nagykanizsa ellen lejatszott
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mérkdzésiink volt, ahol bator, kreativ, €s olykor remek egyéni akcidkkal sokkoltuk az
ellenfél jatékosait.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Nem kaptunk goélt standart jatékhelyzetbdl, jonak mondhatd a csapat egyiittes
védekezése.

I11.Fegyelmi helyzet
A tavaszi szezonban 3 sarga lapot szerzett csak a csapatom. Czifra Zoltan Patrik,
Hetesi Csongor ¢és Ujfaludi Gabor kapott 1-1 sarga lapot. A sarga lapokat taktikai
faultokért kaptak.
IV.Rovid értékelés
Egyértelmii, hogy eredményes szezont zartunk. Az 6t fiatal feljatszasaval tamadasban
¢s védekezésben is megtalaltuk a hianyz6 lancszemeket, és igy egy egységes, komplett
csapatot lathattunk a tavasz folyaman a péalyan, aki mar meg tudta vivni a sorsdontd
mérkdzést is eredményesen.
V. Technikai feltételek értékelése
Minden rendben volt, minden adott a megfelelé munkahoz.
V1. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.
Fontosnak tartanam, hogy a kapusaink megfeleld képzést kapjanak rendszeresen. Ebben
a félévben, bar nem rendszeresen, de volt kapusedzd, aki alkalmanként foglalkozott

velik.

VI1I. Statisztikak
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MEGYEI U16 DELI CSOPORT TABELLA

H. Csapat M. Gy V. LG K& GK P
1 W) wevizsk 1B 17 1 22 5 221 51
2 g FC NAGYKANIZSA 1|8 16 1 150 13 137 49
3 i KINIZS| SK GYENESDIAS 1| 1 5 104 38 &6 35
& m LETENYE SE 17 9 5 84 21 71 30
5 4 KESZTHELYIHALADAS 5C 18 B8 7 1 70 & 27
B . HORVATH-MEH KISKANIZSA 18 7 5 &2 B3 -21 23
7 ' FEMAT CSESZTREG SE 18 6 12 s6 80 -34 18
8 | LENTITESE 18 4 13 42 102 -60 11
g ' SEMIENHAZA SE 17 3 4% 13 148 -135 9
10 4@ SZEPETNEK SPORTEGYESULET |\ 2 16 18 271 -253 6

127



U16 - JELENLETI IV

128



Héviz SK U1S5 Kkorosztaly
2021/2022 tavaszi szezon

ertékelése

Készitette:

Zsiga Szabolcs
U15 vezetéedzo
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Informaciok a csapatrol

A téli felkésziilés kozben egy jatékos eligazolt alacsonyabb osztalyba, egy pedig abba
hagyta (mai napig nem értem). K&zben harom 11j srac csatlakozott hozzank, aminek
nagyon Oriiltem, normalis sracokat ismertem meg benniik, bar idé kézben egyikiik
szintén érthetetlen okok miatt nem kivéant tobbet jonni. Volt még egy srac, aki leadta a
szerelést, nala az elsé perctdl fogva az volt a kérdés, hogy meddig jar még hozzank. gy
17 jatékossal fejeztiik be a szezont. Nem volt egyszerti fél szezon, a sok karantén,
betegség, sériilés miatt. Tobbszor kellett az U14-¢s csapatbol jatékost felhozni, akik
kivétel nélkiil jol szerepeltek amikor sziikség volt rajuk.

Szakmai értékelés:

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

4-2-3-1 felallasban szerepeltiink. Ez volt az alap, ami mérkdzés kdzben természetesen
valtozhatott.

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Kapott géljaink tobbségét valamilyen hatalmas egyéni hiba elézte meg. Védekezésiink
csapat szinten jol miikodott nagyon kevés golt kaptunk abbol, hogy kijatszottak volna
minket. Egész szezonban letdmadast jatszottunk, probaltunk minél kozelebb labdakat
szerezni az ellenfél kapujahoz.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, g6116vo lista)

Tamado jatékunkkal dsszeségében elégedett vagyok. SzEép egyéni megoldasok mellett
kombinativ latvanyos tdmadasok jellemezték a csapatot egész Osszel.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Két begyakorolt szoglet variacidt alkalmaztunk, ezekbdl gélokat is sikertilt szerezniink
tobb alkalommal.

Védekezésben emberfogast alkalmaztunk. Mindig kihangsulyoztam az egyéni
felelosséget.

Fegyelmi helyzet

Mérkozések tobbségében fegyelmezetten jatszottunk. Az egészséges agressziot minden
mérkdzésen megkoveteltem. Nagyon kevés sargalapot kaptunk. Piroslap nem volt.

Rovid értékelés

Ugy gondolom, hogy eredményes, jo évet zartunk. Amit a bajnoksagban elért 3.
helyezésiink is bizonyit.
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V. Technikai feltételek értékelése
Mindent rendben taldlok.

V1. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.
Mindent rendben talalok.

VI1I. Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U-15 ALAP ESZAK-NYUGAT TABELLA

H. Csapat M. Gy V. LG K& GK P
1 % VESZPREMIFOCI CENTRUM USE 2 22 2 184 17 167 66
2 () CREDOBUS Tehetséghdzpont 24 22 2 w8 18 123 66
3 l-ﬂ HEViZ 5K 4 17 6 106 56 50 52
s ﬁi FC AIKA 24 12 g 54 78 -24 139
s ¥} Ustikis Dana GyGrijfalu 2% 9 13 s0 B3I -33 29
& 'ﬁl‘! PAPAI ELC 24 8 13 &1 65 -24 27
7 0 CSAKVAR TK w7 13 43 B3 -4 25
8 H MENFOCSANAK ESK 24 3 19 31 180 -128 11
g @ MITE w0 23 21 143 =122 A
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Héviz SK U14 korosztaly
2021/2022 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Karoly Alex
U14 vezetdedzo
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Informaciok a csapatrol

A MLSZ Regionalis bajnoksag, U-14 Eszak-Nyugati csoportjaban szerepeltiink Csapatom az
MLSZ ul4-es Vas megyei regionalis bajnoksagaban indult.

7. helyezést értik el.

2008-as sziiletés( jatéksokbol allt a keretem.

16-17 f6s keretem volt, de sokszor 11-12 fére csokkent (betegség, kiranduldasok miatt)
Feljatszott fiataljaim (2009-2010-es sziletésl jatékosok voltak): Szabé Botond, K6halmi
Regé.

30 lejatszott mérk&zésbdl: 17 gybzelem. -2 dontetlen -11 vereség volt a mérlegilink. 136
ragott golt értiink el, 76 goélt kaptunk.

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer (ek), feldllasi formak

4-3-3-as jatékrendszer volt az alapfelallasunk, de tobb rendszert ki probaltunk,
ilyen volt a 4-2-3-1 illetve az er6sebb csapatok ellen 4-5-1-¢s rendszer beliil
harom bels6 kozéppalyassal.

A 4:3:3-nél adott volt kdzéppalyan megvolt a kettd technikas szervezd jatékosom
Aranyi Aron, Réz Richard, mogottiik jatszott védekezobb szerepkorben, Hetyei
Bendegtz. Megvolt kivalo centeriink Fabian

Patrik aki jolérkezett a labdédkra, erds is volt, ha kellett tdvolrol is jo érzékkel 16tt golt. A
centerem mellé megvolt a két gyors technikas sz¢lsé

jatékunk, jatékosaim Csallé Akos, Horvath Lorant is.

Védojaték értékelése (Kapott gdlok elemzése)

Ugy gondolom a védekezésiink egyetlen egy mérkdzés kivételével

jol miikodott, a kapott golokat inkabb kapusaim magassagi hidnyossagai okoztak. 76
go6lt kapott csapatom. Ebben a korban sosem voltam, vagyok mérges, azért ha
megprobaljuk kihozni a labdat, és meriink futballozni,

Sajnos volt, hogy labdakihozatalbol is kaptunk golt. De legjobban jellemzd volt, hogy
tavoli 16vésekkel probalkoztak elleniink. Kiilon 6rom, hogy a bajnoksag végére mar
rajottek jatékosaim, hogy a 20 méteren beliil ne szabalytalankodjanak, mert az altalaban
g6l volt elleniink... Ugy gondolom

ha négy kezdo véddjatékosom jelen volt a mérkdzésen (sajnos nagyon ritka volt) a
bajnoksagban semelyik csapat ellen nem kell félni lattuk Sopronban, mennyire zartan
fegyelmezetten tudtunk védekezni, lattuk milyen sebességii és technikailag képzett
tamadokkal is fel tudtuk venni a versenyt.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, gbllovah lista)

A tdmadojatékunkat felemasra értékelem, tobb mérkdzésen bent maradt a labunkban a
g0l, sajnos rengeteg pontot hullasztottunk a pontatlan helyzet kihasznalas miatt. Pedig
nalunk t6bbszor nem hinném, hogy tobbet gyakorolta volna barki is a kapura I6vést.
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V.

Nagy erdségiink volt a teriiletben bertigott labdak, ha csak a bajnoksagunkban erdsebb
csapatokat emlitem:

Lurko, Sopron, Csorna, Dac mindegyik csapat ellen az els6 félidében.

4-5 szer vittiik kapusra a labdat egy az egyben. Tavolrol viszont jobban ment, 17 golt is
szereztiink 18 méteren kiviilrol.

Hazi gollovdlista:

-Féabian Patrik 40 gol.
-Aranyi Aron 20 gol.
-Kolompar Roland 19 gol.
-Csallé Akos 14 gol.
-Szab6 Botond 13 gol.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Fegyelmi helyzet

Biiszke vagyok jatékosaim mérkdzésen nyujtott sportszeriiségére,

sargalapokat kisebb faltok szabalytalansagok utan kaptuk.

Piros lapot senki nem kapott a tavaszi szezonban.

Egyetlen jatékosom Balaton Bence volt, aki a csapatban a legforrobb fejii volt,
vele tobbet beszéltem mérkdzés elott is, sziinetben is. Ugy gondolom

féleg idegenben sujtottak minket negativ itéletekkel, ezt is tgy gondolom mindig a
mérkdzésen illetve félidoben megbeszéltiik.

Rovid értékelés

Azt gondolom, hogy csapatomnak 9 ponttal kellett volna tobbet szereznie,

ha szerencsésebben alakulnak a kirdnduldsok, betegségek. De

Igazabol mi is az igazi eredmény, tobb jatékosom is ,,bemutatkozott” feljatszott az U15-
0s korosztalyba is, s6t voltak olyanok

akik jatékukkal kiérdemelték, hogy tobb mérkdzésre is szamitott Zsiga Szabolcs
kollégam rajuk, szerintem ez mar egy siker. Még egy nagy siker szamomra,

Szab6 Botond folyamatos szerepeltetése, ¢s KOhalmi Regd jatéka, és

megérzésem Regd elsd bajnokidn remek jatékot mutatott, és megszerezte elsd goljat!
Csallo Daniel, Hetyei Bendeguiz mentalitasdval harciassagaval huzta magaval
csapatomat kettejiik személyisége pozitivan hatott csapatomra.

Aréanyi Aron, Réz Richard, Fabian Patrik technikai képességeik kimagaslottak.
Osszeségében Ul4-es csapatom egy erés bajnoksigban végzett a 16 csapatbol a 7.
helyen, amire ugy gondolom biiszkén véllalhato.

Technikai feltételek értékelése
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VL.

Jonak értékelem a technikai feltételek, mint a mu fiives palya,
mint a fedett palya kivalo lehetdség volt az edzésekhez.

Technikai vezetdnk Petra is sokat segitett, az edzések mérkozések
szervezésében zavartalan mukodésében! Ezt ez(ton is koszonom
neki!

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Ugy gondolom a labdartigasnak hosszitavon Oriasi jelentésége lesz

van megtalalni az egyensulyt korosztalyokon beliil, a fiatalabb jatékosok
felversenyeztetése beépitése felsobb korosztalyokban, megtartva sajat korosztalyukat is.

Az utanpotlas jatékosok fejlodése legyen mindig a
legfontosabb feladatunk!

Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U14 ESZAK-NYUGAT TABELLA

H. Csapat M. Gy V. LG K& GH P
1 Il SZOMBATHELY! HALADAS VSE i 28 2 286 16 240 B4
2 @ scsorron 3w 27 2 228 25 203 &2
3 T CSORMAI SE w22 & 177 51 126 68
4 ' LURKD UFC 30 20 7 w0 57 83 63
5 (%) DAC-UTANPGTLAS FCKFT, 3 19 8 151 45 106 59
& m Dana Gyérdjfalu SE EVET! M 13 75 61 56
7 [.H HEViZ sK o 17 1M 13 76 60 53
g I;‘ UsToOKbS FC GYOR 30 17 12 113 75 | 52
g E sARVAR FC w16 1% 151 113 38 48
10 'f‘;l'r PAPAI ELC 3w 12 15 87 8 2 39
1 @ MITE 3| 10 18 @a 113 -1 32
12 @ NEBULD-KSE R 19 81 125 -44 29
13 @ MENFGCSANAK ESK 30 5 25 57 249 -132 15
14 ‘ Magnetic Andrashida TE w5 25 56 274 -218 15
15 P Gydrszentivani SE 0 w64 136 <72 14
6 @8 ANDRASHIDASC 30 0 30 16 433 417 0
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Héviz SK U13 korosztaly
2021/2022 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Racz Istvan
U13 vezetdbedzo
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Informaciok a csapatrol

2009 ¢s 2010 - ben sziiletett fiuk szerepelnek a csapatban. Ami Regionalis nyugati csoportban
jatszik . 12 csapatos bajnoksagban szerepeliink. A 1étszdm 11f6rdl nétt 14 fére 6szhdz képest.
A bajnoksagban 6todik helyen végeztiink.

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer (ek), felallasi formak

K-3-3-2 vagy K-3-4-1 alkalmaztam. A K-3-4-1 jobban ment a védekezés a K-3-3-2 ben
pedig jobb volt a tdimadasok, sok golt szereztiink amikor ebben a fel allasban
jatszottunk.

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

A 11 mérkézésbol 3 mérkdzésen kaptunk sok gol. Ezeken a mérkdzéseken nagyon sok
hibat ejtettiink , féleg egyéni védekezésben . Tengelyben kicsit kevesebbet hibaztunk,
mint a széleken. Ezen a harom mérkdzésen kiviil nagyon stabilan és szervezetten
védekeztiink. Tobbszor jatszottunk olyan mérkdzést, amin egy gollal nyertiink a
mérkdzést.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, gbllovo lista)

11 mérkbzEsbol hatot nyertiink és 6t vereség szenvedtiink. Egy kivételével az 6sszes
szerzett golunkat tdmadasbol szereztiik. Amikor kellden felszabadultan tudunk jatszani,
akkor nagyon komoly gyors tamadas vezetéseket vagy labdakihozatalokat és golokat
tudunk szerezni. A tdmadésaink nagy része a kozéppalyan szokott elakadni. Egy rossz
atvétel vagy fegyelmezetlenségbdl fakado labda vesztés miatt megall. Az ligyesebb
csapatok ellen sokkal jobban futballoztunk, mint a kevésbé képzett csapatok ellen.

Standard jatékhelyzetek értékelése

A gy6ztes mérkdzéseink alatt ezekbdl a helyzetekbdl nem igazan szereztiink golt, de
nem is kaptunk. Amikor pedig sok golos kiilonbséggel kaptunk akkor nagyon gyakran
eléfordult, hogy pontriigas utdna azonnal egy lepattand labdabol golt kaptunk. Vagy
éppen egy kevésbé pontosan elvégzett szabadrigas utan potya golt kaptunk.

Fegyelmi helyzet

Kiallitdsunk nem volt. Sarga lapot csak olyan miatt kaptunk ami nem durvasagbol
szarmazo szabdlytalansag utdn kaptuk. Hanem apro kicsi szabalytalansdgok miatt.

Rovid értékelés

Elégedett vagy a jatékosok fejlédésével és evvel egyiitt az elért eredménnyel is. Otddik
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helyen végeztiink ezt irtam le az 0szi értékelésben, hogy kortilbeliil szerintem itt fogunk
végezni , teljesitettiik, amit szerettem volna a fiukkal.

V. Technikai feltételek értékelése
Minden rendben.

V1. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

VI1I. Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U13 NYUGAT TABELLA

H. Csapat M. Gy V. LG K& GK P
1 ' SC SOPRON 22 18 1 w0 17 123 57
2 ||| SZOMBATHELYI HALADAS VSE 22 18 3 73 23 s0  S1
: @ wekourc 2 13 5 112 31 81 43
« W FOOTBALL CLUB NAGYKANIZSA 22 13 7 78 43 35 M4
5 W) Hevizsk 22 13 8 71 9 -25 40
& @ FCAKA 22 9 5 &8 49 -1 3
7 T CSORNAI SE 2 9 11 77 80 17 29
s % TACvsE 2 7 12 33 88 -25 24
s T pApaIELC 2 7 13 42 66 -2 23
10 E SARVAR FC 2 5 1% 25 Bs  -53 18
11 ‘ MAGNETIC ANDRASHIDA TE 2 & % 3\ 05 -67 16
12 @& TARRANDRASHIDA SC 2 2 19 18 120 -101 7
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Héviz SK U12 korosztaly
2021/2022 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Rajkai Andras
U12 vezetdedzo
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l. Informaciok a csapatrol

Az U12-es korosztallyal a Megyei U13-as bajnoksag ,,G” csoportjaban voltunk benevezve,
ahol kornyékbeli csapatokkal mérhettiik 6ssze jatéktudasunkat. Ez a jelenlegi keretet
figyelembe véve hatalmas megkonnyebbiilés az eddigi elsé osztalyu bajnoksagahoz képest,
ugyanis nem csak hogy egy elég alacsony 1étszambol 4ll6 csapat érkezett hozzam nyéar
kozepén Ul2-be az eldkészitd korosztalybol, de tobbségében jaték ligyességben is el vannak
maradva attol a szinttdl.

Az 6szi szezon kezdetekor Nagy Richard edzdkollégdmnak koszonhetden az alacsony 1étszam
miatt pluszban az U11-bél csatlakozott hozzank harom f6 feljatszo, akik az ugyessegiik
alapjan megérdemlik, hogy feljebb jatszanak egy korosztalyt. Név szerint Acs Aron, Banyai
Zalan és Skoda Kolos. Mindharman tehetséges, kiemelkedd képességekkel rendelkezd
jatékosok.

Ev kozben érkezett hozzank Végh Daniel 2009-es sziiletésii jatékos, aki idésebb kora ellenére
is a csapat legkevésbé iigyes jatékosa.

Szab6 Tician tavaly nem igen jart edzésre és idén Gsszel is minddssze par edzésen jelent csak
meg, melynek koszonhetden teljesen elidegenedett a csapattol. Ahogyan eldérelathato is volt,
abbahagyta a hévizi palyafutdsat.

Téli hosszu betegeskedése utan Tamas Botond is abbahagyta a labdaragast. B6 egy honapot
kihagyott, mely utdn tovabb nétt a tobbiekkel szembeni elmaradasa, melyet nem tudott
kezelni és negativ élménynek érte meg. Honapokon keresztiil még a rendszerben tartottuk, de
sajnos nem sikeriilt meggydzni a folytatasrol.

Skoda Kolos a labdartigd edzések mellett kézilabdazott is, mely teljesen elcsabitotta toliink,
igy a tavasszal 0 is tdvozott a csapatbol.

Erkezett a csapathoz Tomonicska Vince, egy jol nevelt atlagos labdarugo tudassal rendelkezd
fia.

A keret nagy része rendszeresen jart egész évben edzésre.

Acs Aron (2011)
Bényai Zalan (2011)
Kisvoros Bence
Miller Leander Jazon
Odor Olivér

Réz Abel

Skoda Kolos

Szabo Tician
Szilagyi Bendeguz
Tamas Botond
Tomonicska Vince Zoltan
Végh Daniel (2009)

Il. Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

Alap felallasunk 1-3-4-1
Védekezésben 1-5-2-1
Tamadasban 1-3-1-4
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Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Egész évben a 20 fordulo alatt nem sok, 0sszesen csak 21 golt kaptunk, vagyis minden
mérkdzésiinkre jutott 1,05 kapott gol.

9 forduld6 volt, amikor sikertilt kapott gol nélkiil befejezniink a mérkdzést. A hiisz
fordulobol kettdt kivéve minden mérkdzésiinket megnyertiik. A gydztes mérkdzéseink
nagy részénél 5 vagy 8 gollal nyertiink. Egyediil a Keszthely csapata ellen nem sikertilt
nagy golkiilonbséget elérniink, veliik egyszer 2:2-es dontetlent jatszottunk, egyszer
pedig 3:2-re vereséget szenvedtiink.

Harom meghatarozo6 hatvéddel rendelkezem, akik bravuros védekezésiikkel hatulrol
tdmogattak a csapat eredményességét.

Védekezésben elsdsorban kapus, vagy egyéni hibak, illetve legtobbszor a
kozéppalyankon kialakult tires teriiletek okoztak a f6 problémat a védekezésiinkben.
A tavaszi szezon végére elmondhatd volt, hogy egyéni és csapatrészekként is sokat
fejlodtiink védekezésben mérkdzésrél mérkdzésre.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, gbllovo lista)

A 20 mérkdzésiink alatt 6sszesen 119 golt értiink el. Minden mérkdzésre jutott 5,95
ragott gol, melybdl latszik, hogy a mérkdzéseink nagy részénél nagyaranyu gyozelmet
arattunk. 18 gy6zelemmel, 1 dontetlennel és 1 vereséggel fejeztiik be a bajnoksagot a
képzeletbeli tabella 1. helyén allva.

A meérkdzéseink nagy részén hatékony, braviros jatékkal sikeriilt nyerniink. Még tobb
golt szerezhettiink volna, ha a megfeleld pillanatokban jobban tudunk 6sszpontositani.
A nem megfeleld koncentracio miatt tobb mérkdzésen is sorra hagytunk ki helyzeteket.

A csapat golszerzoi:

Szabo Botond 46 gol
Szindekovics Levente28 gol
Jankovics Miklos 15 gol
Szilagyi Bendeguz 10 g6l
Banyai Zalan 8 gol
Réz Abel 5 gol
Kisvords Bence 2 gol
Molnar-Martin Simon 2 gol
Acs Aron 1 gol
Skoda Kolos 1 gol
Szabo Tician 1 gol

Standard jatékhelyzetek értékelése

Minden pénteki edzésiinkdon mérkdzés dsszerakd edzést tartottunk, ahol a standard
jatékhelyzeteket gyakoroltuk, melynek kdszonhetden sokszor sikertilt a begyakorolt
variaciokat végrehajtani.
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VI.

VII.

A tamado kozépkezdéseinknél tobb ellenfelet is sikeriilt megzavarnunk az agressziv
tamado jatékunkkal. Tobbszor jutottunk el beldle az ellenfél kapujaig és hoztuk
kényelmetlen helyzetbe az ellenfél védelmét.

A tamado bedobasoknal, szabadrugasoknal és szogletnél is a begyakorolt

.....

A védekezo jatékhelyzeteket sajnos nem reagaljuk le elég gyorsan. Megvarjuk mig talajt
ér a labda, atveszi az ellenfél. Nem vagyunk elég agresszivak. Igy jo parszor
kellemetlen helyzetbe hozva magunkat.

Fegyelmi helyzet

Piros és sarga lapot nem kapott a csapatbol senki.
A csapatba tartozé jatékosokra kivétel nélkiil a fair play jaték a jellemzd, igy nem
jellemzd hogy lappal biintetnék a jatékvezetdk a csapatot.

Rovid értékelés

Az els6 éviinket hagytuk a hatunk mogott a Megyei U13 bajnoksagban, mely igazabol a
Bozsik Program keretein beliil megsziint korosztalyos versenyt valtotta. A nyarunk,
illetve az 8szi szezonunk kezdete teljes mértékben a csapat formalasrol szolt, hiszen a
szezon kezdetekor nagy lelki terhet rott a csapat moraljara hogy kevés jatékossal
indultunk neki a bajnoksagnak.

Szerencsére Osszel a harom korosztalyabdl felfelé kilogd Ul1-es jatékossal, valamint a
mérkdzéseken besegitd Ul3-as jatékosokkal kiegésziilve megszilardult a csapat
kerettagjainak 1étszama, viszont jovore az U13 korosztadlyban nagyon kevés 2010-es
sziiletésl jatékos lesz.

Ugy vélem, mig az elmilt évek soran az elsosztalyt bajnoksagban a kivalo
ellenfeleknek kdszonhetden az U12-13-as csapatainknak sok nehéz pillanatot is at
kellett ¢Iniiik, addig most a megyei bajnoksagban valo szereplésben a gyerekek tobb
oromiiket lelik. Nagynevii csapatok ellen jatszani mindig, eredménytdl fliggetleniil
hatalmas élmény volt az vitathatatlan. Azonban a jatékosok hasonld, ha nem
ugyanakkora eldnnal vetik bele magukat most is a jatékba a kisebb nevii szomszédos
csapatok ellen.

Technikai feltételek értékelése

Egész 6sszel teljes mertékben elégedett voltam a technikai feltételekkel. Ahogy az el6z6
évek soran ugy a tavaszi szezon folyaman is minden eszkoz, melyet hasznélni szerettem
volna az edzéseken a rendelkezésemre allt.

Akarmilyen kérésem volt a vezetdséghez és az edzdkollégakhoz, mindig a segitségemre
voltak. Ezt ezliton is koszonom!

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Nincsen.

Statisztikak
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Héviz SK U11 korosztaly
2021/2022 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Nagy Richard
Ul1 vezetdedzo
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VI.

VII.

Informaciok a csapatrol

Az els6 évben ez a csapat nagyon fegyelmezetlen volt tele ontérvényti gyerekkel. Méara
ez megvaltozott, néhany gyerek ugyan lemorzsolddott de nagyon egységes csapat
benyomasat keltettiik

Szakmai értékelés
Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

6+ 1 volt a mérkdzéseken a kezdd csapat 1étszama. Ezt vagy 1+2+3+1 felallasi
formaban csinaltuk vagy 1 + 3+3

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

A goljaink nagy részét sajnos tobbségiben a kapusaink altal eladott labdakbol kaptuk,
ezen kiviil a védekezéslink hatarozott volt nem csak a véddk részérdl, hanem az egész
csapat részérol

Témadojatek értékelése (Rugott gélok elemzése, gollova lista)

Tamadodjatékunk az egész palyas letamadasra épiilt. Az elsd 3 tornan még rengeteg hiba
volt benne mivel 1-1 jatékos nem tartotta be a megbeszéltek, viszont az utolsé 3 tornan

¢lmény volt nézni, ahogy a gyerekek letdmadnak, amivel az ellenfeleinket is megleptiik

Standard jatékhelyzetek értékelése
Sajnos ebben van a legnagyobb lemaradasunk, de mentségilinkre mondva nehéz ezt
gyakorolnunk, hiszen a palya mérete, amin edziink, ez nem nagyon teszi lehetévé

Fegyelmi helyzet

Sem sarga sem piros lapot nem kaptunk

Rovid értékelés

Az gondolom, mivel a végére teljesen Osszedllt az egész palyas letdimadasunk, ami a
szurkoloéinknak is tetszett és a csapat hangulata mind edzésen mind mérkézéseken
nagyon jo volt ezért abszolut pozitivnak értékelem az évet.

Technikai feltételek értékelése

Minden évben ugyan azt irom, hogy minden rendben van kivéve az, hogy nem tudunk
akkora palyan edzeni, mint amekkoran a mérkézéseken jatszunk

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.
Jo volna, heti 1 alkalommal legalabb akkor péalyan edzeni amekkoran jatszunk.

Statisztikak
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Héviz SK U10 korosztaly
2021/2022 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Zsiga Szabolcs
U10 vezetdedzd
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VI.

Informaciok a csapatrol

Kilenc jatékossal kezdtem meg a szezont abbol egy valaki ment el masik sportagat
kiprobalni. Amit nem igazan értettem. Tobbiek egész évben becsiilettel jartak edzésre és
a Bozsik tornékra. Egy lany jart hozzank aki a szezon végére szépen lassan eltlint. Nem
hinném, hogy folyatni fogja. Sajnos ebbe a korosztalyba egy 1j gyerek sem érkezett
ebben a félévben, akik jottek vagy idésebbek vagy fiatalabbak voltak.

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

1-2-3-1

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Probalunk mér az ellenfél térfelén labdakat szerezni. Még rengeteg hiba jellemzi
jatékunkat. De szépen lassan fejlédiink minden téren.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, gbllovo lista)

Jatékunk még elég kezdetleges. Végig letimadjuk ellenfeleinket. Go6ljaink dontd
tobbségét egyéni megolddsok utan szerezziik.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Fegyelmi helyzet
Semmi kirivo nem tortént.
Rovid értékelés

Mindenképpen eredményes féléven vagyunk til. Hidnyérzetem csak a létszam miatt
van. Nagyon kevesen vagyunk.

Technikai feltételek értékelése
Mindent rendben talalok.
Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Mindent rendben talalok.

VII. Statisztikak
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Héviz SK U9 korosztaly
2021/2022 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Rajkai Andras
U9 vezetdedzo
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Informacidk a csapatrol

Augusztusban az 6szi szezon edzéseit az alabb talalhato 8 f6 U9-es jatékossal kezdtem
meg. Szerencsére a tavaszi szezon végére sikeriilt gyarapodnunk. Erkezett hozzank 6 f&
0ij jatékos, illetve Crisafulli Aron az U10-bél, aki hosszi kihagyas utan nalunk kezdte
volna meg a szezont, hogy felzark6zzon a korosztalyahoz. Az ismét felfutoban 1évo
virus miatt a sziilei ismét nem engedték edzésekre, igy ndlam egyszer sem jelent meg az
0sz és tavaszi szezonok folyamdn. Masik régebbi jatékosunk Kohari David
augusztusban nem kezdte meg a szezont a tobbiekkel, a sziilék hossza id6n at csak
igérgettek az érkezésiiket illetéen, de ebbél semmi nem valésult meg. O Aronhoz
hasonléan egy alkalommal sem volt ndlam edzésen.

A 1étszamunk igy augusztustdl decemberig bezarolag 7 {6 jatékosrol 13 fore
gyarapodott az alabbi tdblazat szerint.

Névsor szezon kezdetekor Szezon kozben érkezok

1. Banfi Dorian (2014) 9. Crisafulli Aron (2012)
2. Baréth Zétény (2014) 10. Belovari Brendon

3. Gaspar Bertalan 11. Petzold Nikita

4. Kisvoros Zsombor 12. Saleh Selim

5. Kohari David 13. Sifter Kertész Richard
6. Kovécs Olivér (2014) 14. Szili David Zétény

7. Mayer Dominik 1 5. Toth Boldizsar

8. Teplan Maximilian

Mig a tavalyi évben tobb jatékos kozott is hatalmas tudas béli kiilonbség volt, addig
1dén egy viszonylag homogén tigyességi szinttel rendelkezd csapattal sikertilt egyiitt
edzeni. Ritka eset volt, hogy differencialni kellett volna. Ha mégis, korosztalyos
edzokollégammal, Kubicsek Matéval bevett szokas volt hogy aki nalam kevésbe ligyes
és fejlesztésre szorul, az visszajatszik az U8-as korosztalyba, aki pedig nala kiemelkedik
a jatékostarsai koziil, fent edz nalam.

Eldkeészitd korosztalyként az el6z6 évekhez hasonldan idén is a Funino nevii spanyol
3:3 elleni jatékra épiiltek az edzés gyakorlataink.

Az 6sz folyaman négy alkalommal a hazai rendezésii Bozsik Fesztivalon vettiink részt,
melyen a jatékosok tobbsége megjelent €s mindig lelkesen vett részt.
Erédemonstracioként minden alkalommal kialakitottam egy erdsebb csapatot, akik
minden egyes rendezvényen megnyerték a mérkdzéseiket.

Az egész évet Kubicsek Maté edzokollégaval vittiik végig, akirdl csak pozitiv
véleménnyel tudok nyilatkozni.

A sziilok egész évben nagyszerli partnerek voltak. Viber csoportot hoztunk 1étre, ahol
folyamatos volt a kommunikaci6, mindig eldre jelezték ha valaki, valamilyen oknal
fogva nem tudott jonni edzésre.

Szakmai értékelés

Az el6z6 évekhez hasonloan idén is folytattuk tovabb az el6z6 években is jol bevalt
Funino alapokra épiilé szakmai programunkat. Véleményem szerint ez az a jaték ahol az
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elokészito korosztalyban a jatékosok a legtobbszor érnek labdaba és egy jaték folyaman
a legtobb dontést kell hozniuk.

Az edzések mindig a kovetkezOképpen épiiltek fel. Mindig rdhangold jatékkal, majd
Coerver labdaérzékeléssel kezdtiik, melynek a végén labda nélkiili vagy labdas
gyorsasagfejlesztést végeztiink jatékos formaban, legtobbszor kiilonbozd szinekkel,
szamokkal dolgozva.

Ezutan kis jatékok kovetkeztek 1:1-t1 egészen 3:1-ig.

Az edzések mindig 20-30° Funino jatékkal, értékeléssel fejezddtek be.

I1l.  Fegyelmi helyzet

IV. Rovid értékelés

Utanpotlas korosztaly 1évén elsddleges szempont mindenképp a 1étszam alakulasa kell, hogy
legyen. Ebbdl a szemszdgbdl vizsgalva, sikeriilt kozel a nyari kezd6 1étszamot
megdupléaznunk, mely mindenképp pozitiv, féleg a tavalyi év 1étszdm stagnélashoz képest.
Masik szemszogbdl vizsgélva az edzésen aktivan, lelkesen részt vevd jatékosokkal sikertilt
szakmailag is fejloddniink és érdemi munkat végezniink.

V. Technikai feltételek értékelése

Ahogy az el6z6 évek sordn Ggy ebben az idényben is minden eszkdz, melyet hasznalni
szerettem volna az edzéseken a rendelkezésemre allt.

VI. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

VIIl. Statisztikak
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Héviz SK U8 korosztaly
2021/2022 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Kubicsek Maté
U8 vezetdedzo
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V.

VI.

Informaciok a csapatrol

Az U8-9-es korosztallyal egyiitt, parhuzamosan folynak az edzéseink. Altalaban egy-
egy kozos edzésre hangol6 jatékot, technikai feladatot kovetden valt kiilon a két
korosztaly. A korosztaly képzési céljanak megfeleloen elotérben van az edzéseken a
Funinho jaték és annak elokészito, ravezetd gyakorlatai.

Az edzések latogatottsagat pozitivan értékelendd, részben a jarvanyhelyzet
lecsillapodasanak koszonhetden. Tobb gyerekeken tapasztalhatd volt egy-egy hét
karanténos kényszersziinetet kovetden lemaradas a tarsakhoz képest.

A két korosztaly sziileinek szamara egy kozos viber csoportot hoztunk 1étre, mely
megfelelden és aktivan miikodik mindenre kiterjedden

Szakmai értékelés

Az U8-as korosztalyban kiemelkedden a 3:3 elleni Funinho jatékot és ennek eldkészito,
ravezetd gyakorlatait gyakoroltuk. A Bozsik Fesztivalokon megjelend
mérkodzésjatékokra igyekeztiink mar nagyobb hangsulyt fektetni ebbe a félévben

Rovid értékelés

Sajat megitélésem szerint eredményes szezont zartam, mert a gyermekek 1étszadma nott
¢s nem volt lemorzsolddas a csapatomban. Minden gyermek szeret edzésre jarni és
amellett, hogy 6romét leli a labdarag6 edzéseken, sikeriil megalapozni a képességiet a
jovobeni labdarugasukhoz.

Az egész szezonban sikertilt j0l kommunikalni a sziilékkel, mindig tudtam, hogy ki, aki
Jott edzésre és ki az, akire egyéb ok miatt nem lehetett szamitani.

Technikai €s taktikai képzettségét is sikertiilt fejleszteni a gyerekeknek, jellemzden a
Coerver gyakorlatok én a Funinho jatékokon keresztiil. A tavalyi évtdl eltéréen mar a
mérkdzésjaték nagyobb részben megjelent az edzéseken.

Technikai feltételek értékelése

A technikai feltételek, koriilmények tigy gondolom minden téren megfeleltek az
edzések megtartasdhoz. Igaz ez mikor kiiltéren vagyunk Héviz SK 61t6z6épiiletében és
sportpalyain és ugyanez elmondhato a sportcsarnok felszereltségéral.

A sportcsarnokot azért gondolnam eldnyosebbnek, mert a 7-8 gyerekek masfél oras
edzés kozben gyakran el kell menniiik mosddba, ez a csarnokban konnyeben
megoldhatd, mint példaul a kismiifiives palyanal.

De az edzéshez biztositott feltételek egyediilalloak a kdrnyékiinkon.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.
Sajat részemrdl szeretném emelni képzés szinvonalat azaltal, hogy a kovetkezd félévben
a tavalyinal jobban késziilok az UEFA B és az MLSZ erdnléti edz6i képzés felvételijére,

mely altal nagyobb szakmai tudéssal tarthatom majd az edzéseimet.

Statisztikak
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Héviz SK U6/7 korosztaly
2021/2022 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Borsos Tamas
U6/7 vezetdedz6
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l. Informaciok a csapatrol

A 10 s igazolt keretbdl 6-8 kis futballista rendszeresen latogatta az edzéseket, ezen
feliil 2 {6 szintén rendszeres tagja volt a csapatnak, de 6k Orosz allampolgarok, igy
igazolasuk nem lehetséges.

Bozsik Fesztivalokon 6-8 kis futballistaval stabilan hoztuk mind az 0szi szezont, mind
pedig a tavaszit.

I1. Szakmai értékelés:
Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

Edzéseken funino jatékoknal igyekeztek elsajatitani a kozEépsd, jobb, illetve bal oldali
pozicidk megtartasat, meglepden nagy sikerrel.

Védojaték értékelése (Kapott gblok elemzése)
A védekezésnél segitik egymast, egy csapatként kiizdenek.

Témadojatek értékelése (Rugott gélok elemzése, gollova lista)
Tamaddjatékban 6sztdl nézve nagyon sokat fejlddtek. Batrabban cseleznek, €s, bar a
korukra nem jellemzd, de passzolnak.

Standard jatékhelyzetek értékelése

1. Fegyelmi helyzet

1V. Rovid értékelés

Mindenképpen eredményes szezont zartam, a gyermekek abszolut partnerek voltak,
hogy jo edzéseket tartsak nekik.

V. Technikai feltételek értékelése
Elégedett vagyok minden technikai feltételekkel.

V1. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.
Jelen pillanatban, minden 1étfontossagu eszk6zom megvan a mindségi edzésekhez.

VI1I. Statisztikak
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Heviz SK Labdarugo Szakosztaly
prevencios, rehabilitacios
tevekenysegének értékelése

2021/2022 tavaszi szezon

Készitette:

Békési Adam
Gyogytornasz, sportrehabilitacids tréner
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Informaciok a tevékenységrol

A tavaszi szezon soran tovabbra is az akutan sériilt jatékosok primer ellatasa €s az
egyéni prevencios gyogytorna foglalkozasok elvégzése kapta a legnagyobb hangsulyt.
Tovabba a Megyei 1. osztalya csapat felméréseibe az FMS mozgasminta szlirdvizsgalat
mellett a KEISER tipust pneumatikus eréfejlesztd eszkdzok standardizalt felmérési
protokolljanak integralasa a tervezett megvalositas szerint nem valosult meg. Ennek
okaiként a jatékosok egy¢éb elfoglaltsagaibol (tanulmanyok, csaladi kotelezettségek) és
az id6hianybol adodo tényezok emlithetdek. Az FMS felmérési eredményeket és az
egyénre szabott optimalis terhelési értékeket a vezetéedzovel a protokoll szerint
ismertettiik

Szakmai értékelés:

A szezon folyaman eléfordulo kisebb iziileti és izomsériiléseket a gyors beavatkozasnak
¢s az orvosi kdzremiikddésnek kdszonhetden iddben kezelni tudtuk, a jatékosok
edzésmunkabol torténd kiesése ebbdl kifolyolag szignifikdnsan csokkent. Egy
jelentésebb sériilés érintette a csapatot: egy térdiziiletet érinto teljes keresztszalag
szakadas, amely hosszabb kihagyast eredményez az érintett jatékostol. A kordbban
emlitett KEISER pneumatikus erégépek edzésmunkaba torténd integralasaval pontosan-
szamszerisitve tudjuk meghatarozni a labdarigok optimalis terhelési intervallumat az
adott gyakorlatok elvégzése soran. Az eszkdzpark rendszeres és szisztematikus
felhasznalasra a jovOben érdemes lenne egy tervezetet kidolgozni a vezetéedzd
kozremiikodésével: ebbdl adodoan lathatnank hatékonyan a jatékosok egyéni fejlodését
1s a mérések kozott.

Rovid értékelés

Az akut ellatasbol és az egyéni prevencios munkabol kifolyolag a jatékosok tartos
kihagyast igényld sériiléseinek eldfordulasa csokkent, a sziikséges kezeléseket a
megfeleld iddben el tudtuk végezni. A KEISER gépek allando alkalmazasaval
optimalizalni tudjuk a jatékosok sportspecifikus terhelését. A vezetéedzd folyamatos
kozremiik6désébdl €s a napi szintli kommunikaciobdl adédoan szakmai munkamat
nagyban segitette. A fentebb emlitett tényezok ismeretében a szezont eredményesnek
itélem meg.

Technikai feltételek értékelése

A szakmai munka mindségi elvégzéséhez a klub minden sziikséges eszkozt
maradéktalanul biztositott szamunkra.
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Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Eszk6z0k:

A korabbi szezonértékelom alkalmaval mar emlitésre keriilt a KEISER gépek nem
megfeleld mikodésének visszajelzése, amely az alabbi volt:

A KEISER gépek tartdsabb kihagyast kovetden kertiltek ujbol aktiv hasznalatba a klub
keretein beliil. A felmérések elvégzése soran tobbszor is tapasztaltam, hogy az adott
mozgasforma elvégzésénél a gép nem képes szamszeri értéket megadni csupan az
»ERROR” hibakodot jelzi vissza. Emiatt tobbszor is volt, hogy meg kellett ismételniink
vagy kihagynunk egy-egy felmérést, novelve ezzel annak id6igényét. Amennyiben
megoldhato szeretném javasolni az illetékes forgalmazokkal torténd kapcsolatfelvételt
egy esetleges szoftverfrissités elvégzésének céljabol!
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Heviz SK Labdarugo Szakosztaly
prevencios, rehabilitacios
tevekenyseégének értékelése

2021/2022 tavaszi szezon

Készitette:

Furjan Mark
Gyogytornasz, sportrehabilitacids tréner
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Informaciok a tevékenységrol

A szakmai tevékenység preventiv és rehabilitacids fazisokbol all.

A prevenci6 dinamikus és statikus stretching gyakorlatokat, mobilizaciot, sériilés
megeldzést tartalmaz. Ez a tevékenység személyesen és online formaban is zajlik
(kiadott diasor, videok, képek, edz6-gyakorlatok kiildésével.)

A rehabilitdciés munka soran a sériilésnek megfeleld specialis kezelés torténik
személyes €s online formaban szintén az elébb ismertetett modon.

A mozgasterapia mellett manudlis kezelés is zajlik (fascia kezelés, manualterapia, egyéb
manudl terapids technikak segitségével).

A munkakoromhoz tartozo utdnpotlds csapatok egészségi allapotdnak utankovetése €s
az edzokkel valo6 kommunikacié folyamatos.

Az edzOk altal jelzett “sériilt” jatékosok betegvizsgalata legkésdbb masnap megvalosul.

Szakmai értékelés:

Az éltalam végzett szakmai munkat megfelelonek taldlom. Az edzokkel vald
kommunikécio rugalmas és folyamatos. A csapatok egészségiigyi allapotanak
monitorozasa napi szinti.

Rovid értékelés

Véleményem szerint a 2021/2022-es tavaszi szezon az utanpoétlas csapatokat illetéen
sportegészségiigyi szempontbol eredményes volt. Az emlitett csapatokban nem alakult
ki hosszantartd sériilés, kihagyas.

Technikai feltételek értékelése
A mozgasterapiahoz sziikséges eszkozok szdma ¢€s allapota megfeleld. A rugalmas

rogzitdk mindsége és mennyisége megfeleld. A technikai feltételek adottak a megfeleld
szinvonalu rehabilitaciés munka végzésére.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Minden feltétel megfeleld és adott a hatékony és sikeres munkavégzés megvalositasara.
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A HEVIZ SK. LABDARUGO UTANPOTLAS SZAKAG
Biiszkeségeink

Labdarugd szakosztdlyunk sajat nevelésii jatékos névsora, akik eljutottak a nemzeti
bajnoksagokba:

Nemzeti utanpdtlas korosztalyos valogatott jatékosaink:

Nyiri Vince Buna Gébor Horvéath Krisztofer
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Burai Erik Csaba

Nemzeti bajnoksag I., Il., Ill. osztdlyaba eljutott jatékosaink (2007.08.18-tdl):

Név Csapat Osztaly
Horvath Krisztofer Spal Serie A.
Kiss Bence Szombathelyi Haladas NB I.
Kiraly Ramoéna Nagykutas N6i Labdartgé SE NB I.
Nyiri Vince Dorogi FC NB II.
Konya Kornél ZTEFC NB II.
Horvath Krisztofer ZTEFC NB II.
Szegleti Gergely ZTEFC NB II.
Gubicza Gabor BFC Siéfok NB II.
Szanté Akos ZTEFC NB II.
Dufka Daniel ZTEFC NB II.
Czafit Richard Szombathelyi Haladas NB II.
Kovacs Richard Héviz SK NB II.
Pali Norbert Heviz SK NB II.
Pali Attila Héviz SK NB II.
Horvath Elemér Héviz SK NB II.
Kovacs Zsolt Héviz SK NB 1.
Thompson Rubin James Héviz SK NB I11.
P6dor Regd Héviz SK NB I11.
Sebestyén Lorant Héviz SK NB IlI.
Kopasz-Bodi Tibor Héviz SK NB IlI.
Farkas Balazs Gyo6ri ETO NB I11.
Pépai Patrik Videoton FC NB I11.
Barath Martin Andrashida LSC NB I1I.
Babati Tamas Héviz SK NB IlI.
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Horvath Arnold
Németh Szabolcs
Horvath Bence
Vida Bence
Fisli Andréas
Herbaly Gabor
Horvath Maté
Barath Gabor
Horvath Mihaly
Konya David
Keszthelyi Péter
Békési Mark
Propszt Istvan
Szabé Adam
Horvath Milan
Vasas Kristof
Nagy Olivér
Dudar Konrad
Vései Martin
Csik Krisztian
Belina David
Bolla Laszlo
Szanto Akos
Toth Gergd Adam

Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Heviz SK
Heviz SK
Heviz SK

NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.

Labdarugé Akadémiara, Nemzeti bajnoksag L., I1. osztalya utanpotlas csapatba igazolt

jatékosaink

(2007.07.19-t81):

Név
Szabo Benjamin
Takacs Richard

Darmai Daniel Istvan
Kemény Kélman Kolos
Szalma Zétény Laszlo

Csehkis Zalan

Nagy Balazs Gergely

Bieder Bence
Vincze Akos
Takacs Matyas

Reinprecht Balint

Csapat

Sz6cs Janos Akadémia — ZTE
Sz6cs Janos Akadémia — ZTE
Sz6cs Janos Akadémia — ZTE
Sz6cs Janos Akadémia — ZTE
I1lés Sport Alapitvany

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Igazolas ideje
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.16.
2021.02.10.
2019.08.26.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.08.25.
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Hosszu Olivér
Nagy-Bognar Bence
Husz Milan
Reichstetter Noel
Reichstetter Natan
Farkas Bence

Kiss-Szécsényi Benedek

Deme Sebd

Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
SC Sopron

SC Sopron

Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE

Németh Marcell Sebestyén Szdcs Janos Akadémia - ZTE

Toth Zoltan

Maté Benito
Dézsenyi Zsigmond
Dominké Joel
Gumbhert Andras
Mork Maté Vilmos
Mork Milan Attila
Szindekovics Roland
Csap6 Zsofia

Varga Huba Levente
B06do Zoltan

Bognar Martin
Simon Botond
P6dor Regd

Gulyas Martin Laszlo
So6s Dominik
Dallos Maté

Dallos Balint

To6th Roland Botond
Bogar Dominik Jozsef
Orban Balazs Akos
Lakatos Patrik
Kiglics Adrian
Péntek Botond
Szi-Péter Jozsef
Lendvai Ticiano
Acél Viktor
Sebestyén Lorant
Nyiri Vince

Horvath Krisztofer

I1lés Akadémia - Szombathely
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Fehérvar FC

Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
I11és Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
FC Ajka

FC Ajka

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
I11és Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

2019.02.19.
2018.08.30.
2018.08.29.
2018.09.03.
2018.09.03.
2018.08.27.
2017.09.06.
2017.08.31.
2017.08.31.
2017.08.29.
2017.08.15.

2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2016.09.07
2016.08.31
2016.08.31
2016.08.16
2016.08.16
2016.02.22
2015.09.24
2015.09.09
2015.08.28
2015.08.26
2015.08.19
2015.08.17
2015.08.17
2015.02.23
2014.08.15
2014.08.15
2014.08.15
2014.08.15
2014.08.15
2014.07.22
2014.07.03
2013.09.25
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Leberzipf Thomas
Lazar Soma
Lazar Zsombor
Kiss Bence
Bonté Marcell
Burai Erik Csaba
Lazar Bence
Macher David
Nagy Richard
Rédei Adrian
Farkas Daniel
Vida Bence
Lénart Adam
Kocsis Patrik
Lebeda Bence
Farkas Balazs
Bolla Laszlo
Dufka Daniel
Kiraly Ramoéna
To6th Gergd Adam
Szegleti Gergely
Barath Martin
Szant6 Akos
Fekete Bence
Kubicsek Maté
Kubicsek Barna
Kubicsek Samuel
Gubicza Gabor
Papai Martin
Nagy Olivér
Matyi Benjdmin
Pépai Patrik
Csik Tibor
Czafit Richard

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Fehér Miklés Akadémia - Gydr
Fehér Miklés Akadémia - Gyor
I1lés Akadémia - Szombathely
I1lés Akadémia - Szombathely
I1lés Akadémia - Szombathely
Fehér Miklés Akadémia - Gyor
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Puskas Akadémia

I1lés Akadémia - Szombathely
Fehér Miklés Akadémia - Gyor
I11és Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
I11és Akadémia - Szombathely
Fehér Miklés Akadémia - Gyor
Fehér Miklés Akadémia - Gyor
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Nagykutas N6i Labdaragé SE
Vasas Kubala Akadémia

Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
Fehér Miklos Akadémia - Gydr

2013.09.03
2013.08.27
2013.08.06
2013.07.29
2013.07.15
2013.07.15
2013.02.12
2013.02.01
2013.01.30
2012.08.16
2012.08.08
2012.08.08
2012.08.07
2012.08.02
2012.08.01

2012.02.20.

2012.02.20
2011.08.01
2011.07.28
2011.02.10
2010.07.27
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.21

Sandor Karoly Akadémia - MTK 2008.07.15

I11és Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely

2008.02.15
2007.09.28

Sandor Karoly Akadémia - MTK 2007.08.16

Szocs Janos Akadémia - ZTE
I11és Akadémia - Szombathely

2007.07.25
2007.07.19
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MEGYEI III. HEVIZ SK. II. FELNOTT

1. Beszdmolé a szakmai munkdardl:

Az edzéseket heti 2 alkalommal a kis miifiives palyan tartjak.

2. Eredménveink a 2021/2022 bajnoki esztendd tavaszi szezonjaban:

HEVIZ SK I

TURJE S5E

HEVIZ SKIL

OHID FH

HEVIZ SK I

KARMALSI SE

HEVIZ K II.

LE ALSOPAHOK

HEVIZ 5K II.

ZALAAPATI
SPORTEGYESLLET

- B
O B ¢
0 g
el - L
@ i
@ B Y
@ 3
. @

- I

v K v

ZALASZENTLASZLOI
SE

HEVIZ 5K II.

KSE VARVOLGY

HEVIZ SHII.

KESZTHELY1 HALADA
sCh

HEVIZ SH II.

VINDORKYASZOLOSI

SE

HEVIZ S II.

SE SUMEGCSEHI

HEVIZ 5K II.

2022.03.12.1

&:30

2022.03. 20.15:

2022.03. 27.

12:30

2022.04.03.15:

% 2022. 04. 09. 1

2022.04.17.

2022, 04, 23,

2022, 05.01.

2022.05.07.

2022.05.15.

16:00

16:00

16:30

16:30

17:00

Hévizi Sportpalya
Turjei Sportpalya
Hévizi Sportpalya
(Ohid Sportp alya
Hévizi Sportpalya
Karmacsi Sportpalya
Hévizi Sportpalya
AlsBpahoki Sportpalva
Hévizi Sportpalya

Zalzapati Sportpalya
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2021/2022-es Zala Megvyei I1l. osztaly Keleti csoport tavaszi végeredménye:

H. Csapat M. Gy V. LG K& GK P
1 g LE ALSOPAHOK 0 15 1 897 30 67 49
2 ﬂ VINDORNYASZGLASI SE 20 15 1 B3 17 ob 48
3 ? OHID FK 0 15 3 88 23 75 47
& @ TURIESE 20 10 8 B4 42 12 32
5 W) Hevizskn. 0 7 9 4 48 4 35
6 4gw SESUMEGCSEHI 0 7 0 3™ 70 -3 26
7 " ZALAAPATI SPORTEGYESULET w5 8 40 48 g8 21
B E KSE VARVOLGY W0 6 12 &1 &2 -21 20
s W xarmacsisE 20 s 12 42 B4 42 18
10 E ZALASZENTLASZLOI SE 0 3 0 3% 76 -42 16
11 ]y MESZTHELYI HALADAS SCIL 0 2 15 36 B6 -52 9
12§ SARMELLEK-VONYARCVASHEGY (Kizirva) o o s 6 o o o
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LABDARUGO SZAKOSZTALY 2022. II. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember

létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év |18 év | Edzo Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezetok nevei | szakemberek | szakemberek
1étszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Damina Borsos Tamas | Dr. Belak
Laszlo Damina Laszlé | Gergely
Papp Gabor Fedor Sandor | Karakai Andras
Szabd Imre Kubicsek Maté | Koczfan Petra
Karakai Furjan Mark
Andras Békési Adam
Labdarugas 179 163 16 12 6 196 Karoly Alex Szita Rébert

Domjdn LaszId
Nagy Richard
Rajkai Andras
Racz Istvan
Szabd Imre
Zsiga Szabolcs
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Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi 1étszam

Felnott 13
Héviz I1. 0

ul9 19
ul7 23
ul5 19
ul4 16
uUl3 14
ul2 22
ull 9

ul10 19
U9 5

usg 8

u6-U7 12
Osszes sportoloi 1étszam: 179
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

Milyen létesitményt/létesitményeket milyen iddkeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok | Szakosztalyonkénti osszes
megnevezeése per hét edzésszam per hét
Labdarugas Kedd/szerda/péntek 16:30-t6l (Megyei 1.) Stadion/Miifiives  labdartigo 3
palya
Kedd/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U19) Miifiives labdarug6 palya 3
Hétfo/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U16) Miifiives labdarago palya 3
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U15) Miifiives labdarago palya 3
Kedd/cstitortok/péntek: 16:00-17:30 (U14) Miifiives labdarug6 palya 3
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13) Miifiives labdarug6 palya 3
Hétfo/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12) Miifiives labdarago palya 3 33-35
Hétfo/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11) Kis miifiives Ip. 3
Hétfo/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10) Kis miifiives Ip. 3
Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U9) Alt. Iskola kis miifiives palya 2
/ Kis miifiives Ip.
Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U8) Alt. Iskola kis miifiives palya 2
/ Kis mifiives Ip.
Kedd/csiitortok: 16:30-17:30 (U6 -U7) Bibo Istvan Gimnazium terem 2
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2022.07.01.-12.31. koézott (szovegesen is kifejtendd)

LABDARUGAS
Korcsoportok | Edzésszam | BM/MK Edzémérkozések Tornak szama Korcsoportonkénti | Egyéb
mérkozések szama | szama események szama | események

szama

Felnétt 65 hazai:6 |vendég:6 | hazai:l | vendég:3 |- 81

u19 62 hazai:6 | vendég:6 | hazai:0 | vendég:0 |- 74

u17 61 hazai:6 | vendég:6 | hazai:l | vendég:0 |- 74

u15 54 hazai:12 | vendég:12 | hazai:1 | vendég:1 | - 80

ui14 59 hazai:6 | vendég:6 | hazai:2 | vendég:0 |- 73

u13 62 hazai:5 | vendég:6 | hazai:l |vendég:0 | hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 77

ui12 56 hazai:8 | vendég:15 | hazai:0 | vendég:0 | hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 72 ]

U1l 57 - - hazai:7 | vendég:6 | kiilfoldi:0 70

u10 52 - - hazai:6 | vendég:0 | kiilfoldi:0 58

U9 39 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfldi:0 44

us8 30 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 35

ue6-U7 30 - - hazai:4 | vendég:0 | kiilfoldi:0 34

Adott 627 106 11 33
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A Labdarugé Szakosztaly egyéb rendezvényei 2022. 11. félévében:

2022.09.17.
2022.09.19.
2022.09.21.
2022.09.28.
2022.10.03.
2022.10.09.
2022.10.12.
2022.10.17.
2022.10.26.
2022.10.30.
2022.11.02.
2022.11.05.
2022.11.07.
2022.11.09.
2022.11.13.
2022.11.16.
2022.11.21.
2022.12.03.

Korzet Kozpont Régios Torna

Bozsik Csoport Torna

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Csoport Torna

Bozsik Fesztival

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Csoport Torna

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Fesztival

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Fesztival

Bozsik Csoport Torna

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Fesztival

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Csoport Torna

Bozsik Téli Terem Torna
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

Felnott csapatunk Zala megyei I. osztadlyban kezdte meg versenyzését. 2-3 éves projektben
gondolkodva a 3. éviinket kezdtilk meg nyari felkésziilésiinket a bajnoksagra. Az U-19-es
csapatunkkal egyiitt kezdtiilk meg a felkésziilést, 0sszevonva a két keretet. Gyakorlatilag az U-
19-es csapatunk lett a ,.feln6tt” csapatunk. Abban is tobb 17 éves jatékossal. Erkezett Dénes
Zsolt, posztjat tekintve kapus, aki meghatarozo csapatunk eredményességét tekintve! Vele
érkezett Bir6 Botond Marcalibol, ¢ fiatal 18 éves jatékos. s érkezett egy rutinos koru
labdaragd Vagusz Patrik Alsopahokrol, alsobb osztalybol. A ZTE-bdl kapott fiatal
jatékosaink visszamentek a ZTE kotelékébe, ott folytattak labdarugd palyafutasukat, egy
kivételével, 6 minket valasztott Nagy Dominik. Célunk az volt, hogy megnézziik mire
képesek fiataljaink, hol tartanak azon az uton, aminek a végterméke majd a felndtt
hadszintéren torténé megmérettetés lesz palyafutasuk sordn. Az elmult két év tapasztalataval a
hatunk mogott szerettiink volna bent marado, vagy anndl jobb helyezésben (kozépmezony
alja) helyen végezni az sz folyaman. Valamit, folytattuk fiatal labdaragéink ,,vizitalasést”,
hogy hogyan tudjuk felléptetni Oket a felndtt labdartigasba, s ott milyen teljesitménnyel

parosul szakmai fejlodésiik.

A nyari atigazoldsi iddszakban a jatékoskeretet nem bdvitettiik, inkabb csokkent a keret
létszama. Eligazolas viszont igen. Valamint, tobb U-19 kora (5 f6) befejezte labdarugo
palyafutasat nalunk, s el sem igazoltak. Az &szi szezonba lejatszott 12 bajnoki mérkdzéseket 3
vereséggel, 5 dontetlennel és 4 gydzelemmel 10 ragott és 18 kapott taldlattal zartuk.
Természetesen nem lehetiink elégedettek, viszont latni kell, hogy honnan indultunk, s hova
tartunk. Mindenképpen bizakodésra, szép jovOkeépre ad okot szamunkra az elmult fél év. Az
egész éves szakmai terv sordn foleg az egyiittes védekezés ill. csoportos védekezes taktikajat,
elemeit gyakoroltuk. A szezon masodik felében Osszel, pedig mar a tdmadasok felépitését, a
befejezések elokészitését kezdtiik el felépiteni. Ezek mellett az atvaltasok, letdmadas,

visszatdmadas szerepét erdsitettiik jatékosainknal. kiemelten.

Sok mérkézésiink volt, hiszen a felnétt bajnoksag mellett az U-19, U-17-es bajnoksagban is
jatszottak jatékosaink. Jatékoskeretiink minden egyes jatékosarol kidertilt, hogy mentalisan

milyen erdsek, vannak e komoly céljaik labdarug6 palyafutdsukat tekintve. A csapat, mint
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taktikai fegyelembe, mint mentalis felkésziiltségében, mint fizikalisan, folyamatosan fejlédott
A sériilt jatékosok a rehabilitaciot kovetd fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondhato
ahol a visszatér6 jatékosok Ujra versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétkdzi gyakorldsokon. A
csapat jatékosaiban nagyon komoly potencial is lehetdség van a jovot tekintve. Az Osz
folyaman tobbszor eléfordult, hogy 4-5 U-19-U-17 koru jatékosok voltak a kezddcsapatba. Az
eredményesség pozitivabb lett, a mutatott jaték fejlodott. Kevesebb golt kaptunk mint a
tavasszal. A rugott golok stagnéldsa a nagy probléma. Nem tudtunk pontokat szerezni olyan
mérk6zéseken sem, amikor most mar pontokat kellett volna szerezni. mint a tavasszal. A
ragott golok stagndldsa a nagy probléma. Nem tudtunk pontokat szerezni olyan mérkdzéseken

sem, amikor most mar pontokat kellett volna szerezni.

A Megyei IIL.O. csapatunk a nyaron nem indult el a bajnoksagban, mert 1étszamhianyuk
keletkezett.

Oromteli eredmény, hogy Késa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfiuk csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetkdzi kapcsolatainkat is &poljadk a sport keretein beliil.
Rendszeresen  jatszanak  Nyugat-Dunantal — kiilonb6z6  telepiiléseinek  csapataival.
Folyamatosan 6nszervezik ma mar rendszeresnek mondhat6 baratsagos mérkdzéseket hazai és
idegenbeli helyszineken is! Szerepvallalasukkal labdarugd szakosztalyunk tobb generacids

lehetdséget biztosit jatékosaink részére 6 éves kortol egészen 50 éves korig.

Szakmai vezetoi osszegzés — Utanpotlas korcsoportok

Az elmult évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelkedé munkéjanak eredményeként
a Magyar Labdartgo Szovetség altal kialakitott uj utanpotlas nevelési rendszerben Bozsik
program ékkoveként Korzet Kozpont lettiink! Ez nagyon nagy eredmény, de egyben nagy
kihivas is, hiszen évrdl-évre be kell bizonyitanunk, hogy alkalmasak vagyunk, meg tudunk
felelni a veliink szemben tamasztott szakmai, személyi €s infrastrukturalis kovetelményeknek.
A beiskolazasunk nagyon hatékonyan miikodott a nyar és koradsz folyaman. Az utanpotlas
korosztalyaink Osszlétszama 26 fével boviilt az eligazolasok ellenére is. Jelenleg 166

jatékossal foglalkozunk utanpdtlasunk 11 korcsoportjdban, melynek jatékos eloszlasa:
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Az abra egyértelmiien megmutatja erényeinket és gyengéinket is.

A 2022-2023-es bajnoksag Oszi szezon legnagyobb feladata megvalosult, hogy utdnpoétlas
rendszeriink szdmara, megszilarditsuk U-14, U-15-as csapataink 1étszamat. Valamint, ujbol
neveztik az U-17 Korosztalyunkat, melynek Iétszama nagyon jol alakult. Az U-19
korosztalyunknal fiatalitds a jellemzd, 1-2 évvel fiatalabb jatékosokkal vagtunk neki a
versenyrendszernek, igy meggyorsitani tudtuk a fejlddésiiket. Nem mindennek el6tt fontos

szamunkra az eredmény, elsésorban neveld, képzd egyesiilet vagyunk.

Versenyrendszereink:

Az Az MLSZ Zala Megyei Igazgatosaga 2022-2023-es bajnoki szezonban a Zala Megyei |.

osztalyu férfi felndtt nagypalyas bajnoksagban szerepld csapatok részére kotelezové tette:
U-19, U-17, U-16, U-13, U-11, U-9, U-7 korosztalyok szerepeltetését.
Az U-14 korosztaly szerepeltetése ajanlott.

A kotelezden eldirt utanpotlas korosztalyok mellett a Héviz SK U-19 és U-17 korosztalya az
MLSZ regionalis nyugat, U-15 és U-14 korosztalyai az MLSZ regionalis alap nyugat, U-13 és
U-12 csapataink MLSZ regiondlis nyugat csoportban szerepeltek. U-16 és U-12
korosztalyunk a Zala megyei korosztalyos bajnoksdgokban szerepeltek.
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Elékészité korosztalyaink (U-7, U-8, U-9, U-10, U-11) a Bozsik Program Korzet Kozponti
torndin, fesztivaljain szerepeltek. U-11 korosztdlyunk ezen feliil regiondlis bajnoksagban
szerepelt. U-11 korosztalyban els6 1épcsdben végrehajtottuk a kivalasztast a tornakon. A cél
az volt, hogy a korzet kozponthoz tartozd ,D” egyesiiletbdl a korosztalyhoz tartozo
legtehetségesebb jatékosokat kiemeljiik. Majd ezt kdvetden két hetente szervezett keretek
kozott a korzet kozpontunkba valogatott edzéseket tartottunk agy egymasra épiild szakmai
program alapjan a kivalasztott jatékosoknak. A teljes program a fesztivalokkal, tornakkal,
kivalaszto edzésekkel nagyon sikeres volt. Megteremtettiik az alapjat annak, hogy mindségi

tomegesitést tudjunk végrehajtani jovore a program zarasa utan.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

A Labdartigd Szakosztaly koszonetet mond a Létesitmény csoport valamennyi dolgozojanak,
hogy az elmult bajnoki esztendd soran biztositotta mind a felndtt, mind az utanpoétlas
korosztalyok szamdra a szereplés mindségi infrastrukturdlis feltételrendszerét. Az éldfiives
palya részleges felujitasaval, folyamatos karbantartisaval, a mifiives palyak részleges
felyjitasaval, folyamatos karbantartasaval, az 61t6z6 épiilet részleges felujitasaval, folyamatos
tisztan tartasaval, a hétvégi tigyeletek ellatasaval biztositottak az edzések, mérkdzések magas

szinvonali megrendezését.
6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

2022. II. félévében a Labdarugd Szakosztalyunk az alabbi beruhazasokat, beszerzéseket tudta

megvalositani:

Anyagi nehézségeink miatt beruhdzast ebben a félévben nem  végeztiink.

Eszk6zok ¢€s felszerelések beszerzésére anyagi helyzetiink miatt nem kerdiilt sor.
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Héviz SK felnott
2022/2023 0szi szezon

ertékelése

Készitette:

Damina Laszl6
Feln6tt vezetoedz6
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Informaciok a csapatrol

Felnott csapatunk Zala megyei 1. osztalyban kezdte meg versenyzését. 2-3 éves
projektben gondolkodva a 3. éviinket kezdtiik meg nyari felkésziilésiinket a
bajnoksagra. Az U19-es csapatunkkal egyiitt kezdtiik meg a felkésziilést, 0sszevonva
a két keretet. Gyakorlatilag az U19-es csapatunk lett a ,,feln6tt” csapatunk. Abban is
tobb 17 éves jatékost Dénes Zsoltot, posztjat tekintve kapust, a,i kulcs pozicio
csapatunk eredményességét tekintve! Vele érkezett Bird6 Botond Marcalibdl, 6 fiatal
18 éves jatékos. s érkezett egy rutinos koru labdartigé Vagusz Patrik Alsopahokrol,
alsobb osztalybol. A ZTE-bdl kapott fiatal jatékosaink visszamentek a ZTE
kotelékében folytattak labdartgé palyafutasukat, egy kivételével, 6 minket vélasztott
Nagy Dominik. Célunk az volt, hogy megnézziik mire képesek fiataljaink, hol
tartanak azon az Uton, aminek a végterméke majd a felndtt hadszintéren torténd
megmérettetése lesz palyafutdsuk soran. Az elmult két év tapasztalataval a hatunk
mogott szerettiink volna bentmarado, vagy annal jobb helyezésben (k6zépmezdny
alja) helyen végezni az 6sz folyaman. Valamit, folytattuk fiatal labdaragdink
,»Vvizitalasast”, hogy hogyan tudjuk felléptetni ket a felndtt labdarugésba, s ott milyen
teljesitménnyel parosul szakmai fejlodésiik.

Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

A legtobb mérkdzésen 1 + 4-4-2 jatékrendszerben jatszottunk. Védekezésben 1 + 4-5-1
felallast valasztottuk. Taktikanknak az alapja méasodik szandéku volt, szervezett
védekezésbol, gyors eldre irdnyulo, kapucentrikus tdmadasépitések, gyors atvaltassal,
céljatékosok meghatarozasaval. Az idény 2/3 -nal aztan feljebb toltuk a védekezésiinket,
s egész palyan probaltuk meg a csapatunk védekezését megszervezni, s abbol gyors
atvaltasokkal nyomast gyakorolni az ellenfeleinkre. Ezt tettiik attol fiiggetleniil, hogy
ellenfeleink milyen jatékerdt képviseltek.

Védojaték értékelése

12 mérkdzésen 18 gol kaptunk, ami nagyon sok, 1,5 gél/mérkézés. Ezen adat minusz
egy gollal csokkent az elmult bajnoksaghoz képest. Pozitiv valtozas, ami nagyban az
érkezd kivalo kapusunknak és a folyamatosan fejlddd csapatvédekezésnek koszonhetd.
Két éve még 4 kapott gol volt, ma ez jelentdsen kevesebb mar! Legjobb mutatonk a
pontrugasok utani kapott gélok mennyisége volt, ezen oldalon nagyon sokat fejlédtiink.
Eldrelépés volt, hogy sokszor egymas utdn ugyan azzal a kezdd 11-el 1éptiink palyara,
ahogy ez megtort, jottek az eredménytelenebb, de nyerheté mérkézések. A kapuban
sikertilt rutinos, jo kapust igazolni, kinek szintén kdszonhetjiik a csokkend tendenciat.
Goljaink nagy részét egyéni hibak utan kaptuk f6képpen a tudés hiany és a
tapasztalatlansdg miatt. A csapat egylittes és csoportos védekezése folyamatos fejlodést
mutatott, de ez még nem parosult az egyéni taktikai hibak elhagyasaval.
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Tamadojaték értékelése

12 mérkdzésen 10 golt szereztiink, ami viszont nagyon kevés. A kialakitott helyzetek
szama jelent6sen novekedett, de ez kevés volt, és ha helyzetbe kertiltiink, akkor nagy
részét golhelyzeteinknek kihagytuk. Sok gélhelyzetet kihagytunk sajnos. Osszesen 30
alkalommal voltunk kapussal szembe, ami kimaradt! Sajnos, nincs golszerzo
jatékosunk! Igy a ragott golok nagyon kevésnek mondhato!

Standard jatékhelyzetek értékelése

T4amado pontriigasokban veszélytelenek vagyunk. Osszesen 3 gol sikeriilt elérniink
szogletbdl, ami mellett 1 tizenegyest ékesitettiink. Védekezd pontragasokbol 2 kaptunk
a b, pontban leirtak szerint.

Edzéseken sokat gyakoroljuk, mindenkinek megvan a feladata, de képesség ill. készség
hianyossagok miatt nem sokat fejlddtiink ezen a teriileten. Az dsz folyaman elére
Iéptiink a pontrugasbol kapott gélok elkeriilésének tekintetében, a tamadd pontrugasok
hatékonysagara ez nem mondhato el.

I11.Fegyelmi helyzet

Nagyon fegyelmezettek voltunk az idei évben. Kiallitas 1 volt, sargalapbol 34-et
kaptunk, ez mérk6zésenként 2,8. Ez a statisztikai adatunk ndvekedést mutat. Ez
koszonhetd annak is, hogy egyre élesebb mérkdzéseket jatszunk ellenfeleinkkel.
Komoly egyéni fegyelmezettség nem volt, piros lapot egyet kaptunk. Ami annak
tudhato volt, hogy sokkal szorosabb, kiélezettebb mérkozéseket tudtunk jatszani, mint
az elmult tavasszal. Ellenfeleinknek sokkal tobbet kellett mozgositania energiaikbol,
hogy le tudjanak gy6zni minket, s ezek eredménye is a kié¢lezettebb kiizdelemben
megkapott sargalapok.

1V.Rovid értékelés

Ha a csapat fejlddését veszem alapul, akkor eredményes, de ha a pontokat tekintem és
a tabellan elfoglalt helyezésiinket, akkor viszont lehetett volna egy kicsit
eredményesebb is az 6szi szezonunk. Kdzel voltunk ahhoz, hogy 6-8 ponttal tobbet
szerezhettlink volna. Nem vagyunk kiesé helyen, de kozel vagyunk hozza! A
jatékosok fejlodését értékelve, illetve a HSK. jovdébeni lehetdségeink alapjainak a
lerakasat veszem figyelembe, akkor eredményes volt e tekintetben a bajnoki sziink.

V. Technikai feltételek értékelése

A technika feltételek minden igényt kielégitenek.

V1. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.
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A ,kivalasztas” és a ,,proba iizemmod” jol folytatodott! JOI 1athatd, hogy a kdvetkezo
tavaszi szezonban gy kell nekimenniink, hogy 1épjiink elére szakmailag és
eredményességben is. Célunk kell legyen, hogy szerezziink az 0szi 14 pont mellé
min.17 pontot a tavasz folyaman. Igazolnunk kellene egy tdmadot aki golt tud 16ni, s
egy védot a védelem tengelyébe. Ezen posztokra, nincsenek a rendszerben olyan
jatékosaink, kik tudnak nekiink segiteni, hogy még eredményesebbek legyiink.

VIl.  Statisztikak
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ZALA MEGYEI I. OSZTALY TABELLA

H. Csapat M. Gy D V LG K& G B
1 @ CSESTTREGI HSE 12 w1 1 37 13 2 M
2 ' SEMIENHAZA SE 12 10 1 1 2 & 0 3N
3 . ZALASZENTGROTI VFC 12 7 2 3 27 B 19 23
& @ SZEPETHEK SE 2 7 1 & 13 12 7 22
5 Wf TARRANDRASHIDASC 12 & 1 5 21 15 & 19
& % ZALALOWEI T’ 12 5 1 & 20 18 1 186
7 ? FLEXIBIL-TOP ZALAKOMAR 12 5 1 & 18 23 -5 16
8 ° HORVATH-MEH HISKANZSAI SASKAK 12 & 3 = 2o 22 -2 15
s K@) wevizsk 12 3 5 4 1 18 -8B 1
1w ¥ LENTMTESE 12 & 0 8 22 318 -1 12
11 (5} POLICE-OLALSK 12 3 1 B 18 23 -5 10
12 a MAGNETIC ANDRASHIDA TE 12 z r B 14 26 -12 8
13 i| HINIZSI SK GYENESDIAS 12z 2 1 % 23 s52 -2 7
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Héviz SK U19 korosztaly
2022/2023 0szi szezon

ertékelése

Készitette:

Domjéan Laszlo
U19 vezetéedzd
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Informaciok a csapatrol

Csapatunk az MLSZ Regionalis U-19 Bajnoksag Nyugat B’ csoportjaban szerepel.
A 9 csapatos bajnoksag, 5. helyén allunk 12 mérk6zésbdl 4 gydzelem, 3 dontetlen, 5
vereség a mérlegiink, 15 rugott és 25 kapott gol.

Keretiink a kovetkezoképpen alakult:

2 kapus (mindketté U17-es koru), 14 6 mezdnyjatékos (ezekbdl 5 {6 Ul7-es kora) + 3
U19-es korosztalyu jatékos, akik a felnott csapatban kezdok és a felndtt keret tagjai.
A felnétt csapattal egyiitt folynak az edzéseink amiket Damina Laszldval kozosen
tartunk, ez a fiatal jatékosok fejlodését szolgalja, illetve rengeteget tudunk gyakorolni
mérkdzésjatékot. A keretbdl mindenki jo szinten latogatja az edzéseket, Szabo Gergd
kivételével, aki kevesebbet jar. Vannak jatékosok, akik kiilon is dolgoznak Fedor
Sandor vezetésével.

A csapat jol egyiitt van, szeretnek ide jarni, paran bemutatkozhattak a felndttek kozott
is. Senkivel nem volt komoly fegyelmi vagy magatartasi, probléma az 6sz folyaman.
Tobb sériilés is gondot okozott, de ilyenkor az U17-es csapatunkbol feltoltottiik a
létszamot. Olyan esetekben, ha nem volt bajnoki mérkdzésiink a 17 évesek
visszajatszhattak a sajat korosztalyukba.

Il. Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak
1-4-2-3-1

1-4-4-2

1-4-3-3

Védojaték értékelése (Kapott gdlok elemzése)

A célunk az 6sz folyaman az volt, hogy szervezetten tudjunk védekezni a sajat védo
zoénankban és a kozépsd zonaban. A csapat ebben sokat fejlddott, amennyiben
védekezésben fel tudunk allni, nehezen alakit ki az ellenfél golhelyzetet.

Negativum, hogy pontrigasok utan sok golt kapunk figyelmetlenségekbdl. A kapus véd,
de a kipattano¢ az ellenfélé és golt kapunk. Voltak olyan esetek is, hogy kapusunk
hibazott, de ezt a fiatalsdg szamlajara irhatd. Két mérkdzésen a jatékunk szétesett a
mérkdzés végére igaz nem is tudtunk a legjobb Osszeallitasunkban kiallni ezeken 5-0-S
vereséget szenvedtiink.

Tamadojatek értékelése (Rugott golok elemzése, gollovo lista)

Meérkézéseinken nem 16viink sok golt, de az ellenfeleink az esetek tobbségében 1-2
évvel iddsebbek nalunk, és fizikailag erésebbek, nem jatéktudasban. Nyaron Erddsi
személyében sikeriilt egy nagyon jo jatékost igazolni kézépcsatar posztra, 6 szerintem a
JjOvO embere Hévizen. A szezon elején inkabb a kontrakat preferaltuk, aztan az 6sz
végére mar irdnyitani tudtuk a jatékot a meccseken. Sajnos a helyzeteinkbdl keveset
értékesitiink, de volt olyan meccsiink is ahol 5-bdl 3-at bel6ttiink. Nehezitette a
helyzetiinket, hogy az egyik legjobb golszerzénk Ujfaludi sajnos sulyosan megsériilt.

194



Gollovolista:

4 golos:
Ujfaludi Gabor
Erd6si Zsombor
Huszar Milan

1 gdblos:
Beke Daniel
Toth Istvan
Moéricz Maté

Standard jatékhelyzetek értékelése

A védekezésben az elsd meccseinken és a sarvari dsszecsapason nagyon sok gondunk
volt, aztan szépen fejlodtiink benne.

A sajat kapusunkrol kipattand labdak és a kapunk el6tti kavarodasok okoztak problémat,
de ezeket sikeriilt orvosolni a bajnoksag soran. Szabadrugés utan kozvetlentil egy golt
kaptunk.

Tamadasban, Ujfaludi szabadrugés utan szerzett két golt, illetve Huszar fejelt egyet
szoglet utan. Tehat ebben fejlodniink kell. Fdleg az oldalszabadriigasok és a szogletek
tekintetében.

Fegyelmi helyzet
Piros lap: Toth Akos

Sarga lap:

Kustan Roland (2)
Erddsi Zsombor (1)
Hetesi Csongor (1)

Nyari Zsombor (1)
Takacs Benedek (1)
Téth Istvan (1)
Ujfaludi Gabor (1)

Ebben a mutatdéban nagyon jol allunk.

Az elsd meccsen kaptuk a kiallitast, Akos felesleges fegyelmezetlensége miatt
megkapta a masodik sarga lapjat.

Sarga lapokbol nem sokat gytijtottiink, egyiket sem durva szabalytalansagért kaptunk

Rovid értékelés

Mindenképpen eredményesnek itélem meg az 6szi teljesitménytiinket. Sokat fejlodtek a
sracok, technikai és taktikai téren is. Fiatalabbak a korosztalynal, de jol dolgoztak a
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VI.

VII.

meccseken. Ebben a korosztalyban mar az eredményesség lehetne a célunk, de emellett
probaljuk a jatékunkat is felépiteni. Voltak szép gy6zelmeink, és kinos (nem a mutatott
jaték miatt, mert abban felnéttek a feladathoz, inkabb a kiilonbség lett nagyaranyu)
vereségek is. A mar eldélt mérkdzéseken probaltam mindenkinek a lehetd legtobb
jatéklehetdséget adni, azoknak a jatékosoknak is, akik igymond kiegészité embereink.
A 16 feladatnak azt tekintem, hogy jatékosaim, megfeleld tapasztalattal felvértezve
tudjanak majd a feln6tt csapatunkba bekeriilni, segitsiik az atmenetet az utanpotlas és a
felnott foci kozott. Ez esetiinkben eldnyds és nagyon jol miikodik, néha mar
eredményekben is megmutatkozik. Bizom benne, amennyiben egyiitt tudjuk tartani a
csapatot, és még két évig ezzel a garnituraval tudunk jatszani, felnott és utanpotlas
szinten is, komoly eredményeink lesznek.

Technikai feltételek értékelése
A feltételek adottak a megfelel6 munkavégzéshez.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.
Javasolnam, amikor hétvégi meccset hétkdzben kell lejatszanunk, annak a napja a 19
éves korosztalynak elsdsorban csiitortokon legyen, amennyiben nem lehetséges akkor

kedden, hogy a felnétt csapat edzéseivel ne nagyon iitk6zzon.

Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U19 NYUGAT TABELLA

Csapat M. 6. K& GK P
B Kirdly SE 13 I/ 13 11 A
¥ scsopron 13 37 15 22 26
||} Szombathelyi Haladss VSE 12 3 20 W AN
E Srvér FC 12 5 1 &4 19
Y csomaise 13 B 22 -4 1B
B)  revizsk 12 15 25 -0 15
&  Tar Andréshida SC 1z 15 2% -3 12
B Magnetic Andrshida TE 13 1w 25 -1 10
u Lurkeé UFC 12 1w 37 -23 7
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Héviz SK U17 korosztaly
2022/2023 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Zsiga Szabolcs

U17 vezetoedzo
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. Informaciok a csapatrol
Az MLSZ Regionalis U17 nyugati csoportjaban szerepeltiink dsszel. Ebb6l a keretbol
tobb jatékos is az U19-es csapatban szerepel. Igy is magas létszammal tudunk dolgozni,
Osszesen 23 jatékos alkotja a keretet. Edzéslatogatottsag magas, atlagban 18 {6 szinte
minden edzésen van.

I1. Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

1-3-5-2, 1-4-2-3-1

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Csapat szinten nem volt gond a védekezésiinkkel, viszont hatalmas egyéni hibak végig
kisérték az egész féléviinket.

Tamadojaték értékelése

Tamad¢ jatékunkkal par mérkdzést leszdmitva elégedett vagyok. Kombinativan,
helyenként latvanyos tdmadasokat vezettiink.

Erddsi Zsombor 6, Farkas Zsombor 5, Lazar Barnabas 4 golt szereztek tobbiek 1-1
g06Inal tartanak.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Pontragas utan, ha jol emlékszem egy golt kaptunk, ami kifejezetten jo, igaz nekiink
sem sikertilt tul sok golt elérni rogzitett helyzetbdl.

I11.Fegyelmi helyzet
Semmi komoly, emlitésre méltdé nem tortént.
IVV.Rovid értékelés

Nehéz viszont eredményes fél szezonon vagyunk tal.

V. Technikai feltételek értékelése
Minden rendben talalok.

V1. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.
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VII.

Statisztikak

ceRE=a0 1

MLSZ REGIONALIS U17 NYUGATI TABELLA

Csapat

¥ Weszprémi FC USE

FC Ajka

FC NAGYKANIZSA
Héwiz SK

Lurki UFC

Tarr ANDRASHIDA SC

Magnetic Andrashida TE

HG.

11

15

28

25

31

Eh|

25

19

19

18
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U17 - JELENLETI IV
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Héviz SK U1S5 Kkorosztaly
2022/2023 0szi szezon

ertékelése

Készitette:

Karoly Alex
U15 vezetéedzo
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I.  Informacidk a csapatrol

Csapatom az MLSZ Regionalis U15 Nyugat B Csoportjaban jatszik.

A keret 16f6bdl allt. (Egy jatékosom szezon kdzben befejezte a jatékot Balaton Bence ra
mar nem tudtam szdmitani.)

Az edzéslatogatotsag rendszeres volt, 13-14 fovel szinte mindig tudtam edzeni. A
Tabella 3. helyén zart a csapatom: 27 pontot szerzett. 14 mérkdzésbdl 9-et megnyert, és
5 vereséget szenvedett.

Szakmai értékelés:

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

K¢t fajta rendszerben jatszottunk, a nehezebb mérkdzéseken

4-1-4-1-es jatékrendszert valasztottam egy stabilabb felallas a négyvédo

elott egy forgatdjatékossal. Azokon a mérkdzéseken pedig ahol timado nyiltabb focit
akartunk jatszani ott a 4-3-3-as rendszerben alltunk fel.

Remekiil tudtuk ezt a két jatérendszert valtani mérkdzések kdzben is.

Talan ezért is volt elleniink jatszani.

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Egy adott mérkdzés kivételével, jol mitkodott a védekezésiink.

Tobb golt is sajnos kapusunk termete miatt kaptunk. Fegyelmezetten zartunk a labda
moge, illetve jol mozogtunk egyiitt. A szdgletek levédekezésében is 90 fokot javultunk
hiszen a szezon nyiton a Lurko ellen itthon, abbol kaptunk ki két géllal, de
Szombathelyen mar szogletbdl sem tudtak feltdrni minket, és utdna a magas Csorna

crer

dicséret illeti a gyerekeket.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, gbllovao lista)

Ugy gondolom aki latta a meccseinket minden mérkézésen 4-5 meccslabdat vittiink a
kapussal szemben, az a jo csapat aki odatud keriilni, €¢s minden meccsen odakertiltiink.
A befejezések 50-50% volt, talan a legfajobb Ajkan volt ahol a masodik félidében 3
kapusra vitt labda is kimaradt. A tavalyiévhez képest, fejlodtiink a
tamadasvezetésekben, de

a felallt védelem ellen is szépen tettiik a labdat. Mégis ugy gondolom az igazi
erdsségiink a teriiletben bertagott labdak voltak a védék mogeé.

30 ragott golt értiink el.
1.Kovacs Bence 6 g6l

203



VI.

2. Csallo Akos 5 gol
2. Fébian Patrik 5 gol
3. Hoos Zétény 4 gol

Fegyelmi helyzet

Készegi mérkdzés kivételével, azt gondolom minden helyzetben fegyelmezettek voltak
a jatékosaim, sargalapok kisebb taktikai

faltokbol adodtak. A Kdszegi mérkdzésen tortént dolgokat atbeszeltiik

tobbszor is a gyerekekkel, és ugy gondolom mindenki megértette azt, hogy

a viselkedés nem volt sportemberhez valo, és tanultak is sokat beldle!

Rovid értékelés

Azt gondolom, hogy 10 mérkdzést nyertiink meg zsinérban egymas utan a két
bajnoksagban, ez szép eredmény gyerekektdl. De ugy gondolom azért zartunk
eredményes szezont mert elértem a gyerekeknél, hogy minden mérkézésen ugy 1épjenek
palyara, hogy probaljanak mindent kiadni magukbol, és egymasért kiizdjenek. Az adott
hétvégi mérkdzésre probaltam az edzést mindig szabni, jol ki ismertem ellenfeleink
jatékat. A 3. helyen zartunk az U15-0s bajnoksagban.

Technikai feltételek értékelése

A Héviz Sk-nél szerintem adott minden arra, hogy a gyerekek jo6 koriilmények kozott
edzhessenek, és fejlddhessenek. Petra segitségét ezuton is szeretném megkdszonni!

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.
Mindent rendben talalok.

Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U-15 NYUGAT TABELLA

Csapat M. Gy VU LG K& GK P
u LURKD UFC w12 2 w3 B 35 36
ﬁ). FC AJKA W 10 3 33 ;m 13 AN
I;ﬁ'-l HEViZ SK 9 s 30 22 2 27
T CSORNAISE w7 5 31 18 13 23
i  WOSZEGILORANT FC w6 7033 3 119
@ MOSONMAGYAROWARI ITE w4 8 22 7 14
'f;"-'."' PAPAI ELC w3 11 15 4% -29 9
u MAGNETIC ANDRASHIDA TE w1 11 10 3B -2 5
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Héviz SK U14 korosztaly
2022/2023 0szi Szezon

értékelése

Készitette:

Karakai Andras
U14 vezetbedzo
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Informaciok a csapatrol

Csapatom az MLSZ Regionalis U14 Nyugat B csoportjaban szerepel. A keret 16 f6bol
all, amelybdl 3 jatékos 2010-es sziiletésti. Nyaron négy 0j jatékos érkezett a mar
meglévo csapatba. Osszel az 5. helyen zartunk, igy tavasszal az alsohazban folytatjuk.

I1. Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer (ek), feldllasi formak

1-4-4-1-1 volt a felallas tamadasban és védekezésben is. Nem nagyon valtoztattam rajta,
ez valt be a legjobban.

Védojaték értékelése (Kapott gdlok elemzése)

Osszel 6sszesen 25 golt kaptunk. Jatékosaim nagyon osszeszedettek és szervezettek
voltak, de sajnos mivel fiatalok, rengeteg egyéni hibat kovetnek el, ami megbosszulja
magat. A kapott géljainknak nagy részét azért kaptuk, mert a kapusom sajnos nagyon
alacsony.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, gbllovo lista)

Jatékosaim nagyon kreativ és tetszetds tamado jatékos jatszanak, sok passzon alapuld
jatékkal. Ennek ellenére nagyon kevés golt rugtunk, ami megint a fiatalsaguk szamlajara
irhat6: elizgultal, elkapkodtak a helyzeteik értékesitését.

Osszel 6sszesen 17 golt szereztiink.

Melis Levente 4 gol

Szilagyi Bendeguz 4 gol

Jankovics Miklos 3 g6l

Kohalmi Reg6 2 gol

Gyulai Bulesu 1 gol

Kiglics Milan 1 gol

Lévai Richard 1 gol

Somogyi-Balogh Bence 1 gol

Standard jatékhelyzetek értékelése

Szbgletbdl nem igazan kaptunk golt, ami annak is kdszonhetd, hogy remekiil
koncentraltak és gyorsan reagaltak a lepattand labdak haritasara is jatékosaim. Azonban
szabadrugasokbol a mi kapunk el6tt 20-30 méterrdl elég sokat. Az ellenfél jatékosai (€s
edzo6i) elég hamar észrevették, hogy kapusom nem éri fel a kaput.
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VI.

VII.

Fegyelmi helyzet
Piros lapot nem kaptak jatékosaim, sarga lapbol is minddsszesen négyet kaptak.

Abszolut nem jatszanak durvan, taktikailag mezdnyben azért elkovetnek faultokat, de
még nem ismerik a kemény, fizikalis parharcokat, nem is alkalmazzak.

Rovid értékelés
Mivel most nyartol keriilt hozzdm ez a csapat, gy gondolom, hogy 6ssze kellett
csiszolodnunk, meg kellett egymast ismerniink. Azt kell mondanom, hogy a szezon

masodik felében mar Ugy jatszottak a jatékosaim, ahogy szeretném latni, és el is varom
toliik. Ezért mindenféleképpen eldre 1éptiink, tehat eredményesnek értékelem a szezont.

Technikai feltételek értékelése

Minden rendben volt, mint ahogy az el6z6 években is, mindig minden a
rendelkezéstinkre allt.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

A kapus edzéseket szeretném kiemelni, mindenképp sziiksége lenne nem csak az én
csapatomnak, hanem a tobbi utanpo6tlas csapatnak is erre szerintem.

Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U14 NYUGAT TABELLA

Csapat M. Gy IG. K6 GK P
'El FC AJKA 12 10 53 11 42 32
4k  TARR ANDRASHIDA SC 12 & B 15 3 19
BALATONALMADI SE 12 5 27 24 3 18
Y enmTese 12 4 22 19 & 18
'i’-' HEVIZ 5K 12 2 17 2% -8 1
' MAGNETIC ANDRASHIDA TE 12 2 1 30 -15 9
% mpoLca iacvse 121 11 & -2 7
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Héviz SK U13 korosztaly
2022/2023 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Kubicsek Maté
U13 vezetoedzo
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Informaciok a csapatrol

Szerény létszammal és képességekkel rendelkezd keretiink az egész 6szi bajnoki
szezonban ki tudott allni hétvégénte, bar volt ra alkalom mikor a betegségek,
elfoglaltsdgok miatt, a kisebb korosztalybol volt sziikség kiegésziteni a csapatot.

Il. Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer (ek), felallasi formak

Az 0szi szezonban rendszerint ugy alltunk fel, hogy 4 védo — 3 kdzéppalyas — 1 csatar.
Jatékrendszert tekintve igyekeztiink végig az ellenfél térfelén mar labdat szerezni és mar
ott nyomas ala helyezni az ellenfeliinket.

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

A szlik keretiink miatt, mindig a szélsévédo pozicidba keriiltek a szerényebb képességii
jatékosok, ami azt eredményezte, hogy rendszerint lebontottak minket a széleken.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, gbllovo lista)

16 gol - Fonnyadt Zétény — korosztalyaban kiemelked6 egyéni képességekkel
rendelkezik

8 gol — Dencs Barnabas

6 g6l — Banyai Zalan

5 g6l — Zsanko6 Benjamin

Standard jatékhelyzetek értékelése

Szabadragasokat tekintve mindent a Fonnyadt Zétény végzett el, de a szezon végéhez
kozelve sikertilt elérnem a jatékosaimban, hogy a lehetd leggyorsabban végezzek el a
szabadrigasokat, mellyel meg tudtak lepni az ellenfelek

Fegyelmi helyzet

Kiallitasunk A bajnoksag soran nem tortént olyan eset amiért kiallitottak volna
valamelyik jatékosomat. Egy-egy sarga lap volt a szezonban, de azok teljes mértékben
indokolt szabalytalansadgok elkdvetését kovetden kaptuk.

Rovid értékelés

Eredményes, mert ezzel a szlik 1étszamu kerettel sikeriilt végigjatszani a szezont gy,
hogy minden mérkdzésre ki tudtunk allni és nem tortént lemorzsolodas a csapatban.
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Eredménytelen, mert lehetett volna sokkal tobb 0sszjatékkal, passzal tdimadéasokat
épiteni és ezaltal bizonyara eredményesebben szerepeltiink a volna a szezonban.

V. Technikai feltételek értékelése
Az eszkoz feltételek adottak voltak az edzéseink lebonyolitasara, de infrastrukturalisan
az edzésszervezés az elején okozott némi logisztikai problémat, mikor a masfél oras

edzés elsd egy orajaban Ot csapat edzett egyszerre a nagy miufiives palyan.

V1. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

VII. Statisztikak
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Héviz SK U12 korosztaly
2022/2023 0szi Szezon

értékelése

Készitette:

Racz Istvan
U12 vezetbedzo
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Informaciok a csapatrol

Az U12 korosztaly két bajnoksagban indult. A Regionalis ul2 és a Megyei ul3 E
csoportban. Csapat 1étszama 18 f6 volt nyaron , sokan abba hagytak a nyarom miel6tt
atvettem a csapatot. Sok 1j jatékost igazolt a klub ebbe a korosztalyba, Keszthely és
kornyékérdl. Nagyon tehetséges gyerekekkel dolgozhatok mindenkinek van valami
kiemelkedd tudasa. 18 f6bdl csak 17 jatékost tudtam jatszatni bajnoki mérkdzéseken
mert egy ukran szarmazasu kisfiut még nem tudtunk leigazolni. Az utolséedzésekre
felduzzadt a keret 1étszama 23 fére. Az 6t Uj jatékosbol kettdt leszeretnék igazolni. Nem
kiemelkedden tehetségesek de nagyon jo a hozza allasuk €s nagyon szorgalmasan jarnak
edzésre. Nagyon komoly 1étszammal dolgozhattam végig. 16 -17 fonél kevesebb
emberrel nem kellett dolgoznom edzéseken.

Il. Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

Tobb felallasi format kiprobaltam de a legeredményesebb a tdimadéasban 3:2:3 és
védekezésben 3:4:1 . De volt példa amikor amikor egy gyengébb csapat ellen 2:3:3
felallassal jatszottunk.

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Sokat gyakoroltuk az egy az egy elleni parharcokat , amiben sokat is fejlodtiink. Sokkal
tudatosabban helyezkediink . A Lurkd elleni mérkdzést kivéve nagyon stabilan és
Osszeszedetten védekeztiink . Még mindig sokszor el kdvetjiik azt a hibat amikor
oldalrol jon egy beadas akkor csak a labdat figyeltiik és beliil érkezé embert pedig nem .
ebbdl tobb golt is kaptunk . De ebben a t4jékozodéasban is kezdiink eldre felé 1€pni. A
Testi kontakt parharcban sok embernek még mindig nehezére esik.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, gbllovao lista)

Egyre tudatosabban jatszunk az ellenfél kapuja el6tt az utolsé Nagykanizsa elleni
meccsen két golunkat abbdl szereztiik hogy a timaddnk mélységbe inditotta a sz¢€1sd
tamadonkat laposan két ember kozott. Gol sziiletett beldle. Sok golt szereztiink
letdmadasbol, féleg nehezebb mérkdzéseken példaul A Papa elleni mérkdzésen. Az elséd
5 percben 2 golt is szereztiink letdmadasbol és megnyertiik 2-1 re a mérkdzést.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Az Osszes ilyen alkalomnal minél eldbb probaljuk lejatszani kicsiben. Meglepni evvel
az ellenfelet. T6bb alkalommal is bontani tudtuk evvel az ellenfél védelmét.

Fegyelmi helyzet

A sarga lapok mind minimalis szabalytalansagok utan kaptuk . Fegyelmeznem egyszer
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kellett mérkdézésen egy jatékost, akit nem a viselkedése hanem a hozzaallasa miatt
kellett kényszerbdl lecserélnem.
Tobbet nem kellett ilyent tennem.

IV. Rovid értékelés
Eredményeset , mert egyre tobb olyat latok mérk6zésen amit edzésen is gyakorlunk.
Egyre tudatosabban jatszunk . Hasznaljuk a kényszeritoket és kezdjiik felismerni a jaték
szitudciokat . Egyre jobban miikddik a labda kihozatalunk.

V. Technikai feltételek értékelése
Megfeleld

V1. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

VI1I. Statisztikak

218



U12 - JELENLETI IV

219



Héviz SK U11 Kkorosztaly
2022/2023 0szi Szezon

értékelése

Készitette:

Nagy Richard
Ul1 vezetéedzo
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VI.

Informaciok a csapatrol

Nehezen indult a szezon , mivel nyaron nem jartak a gyerekek edzésre illetve az U10
korosztallyal egyiitt edziink ezért sokszor nagy volt edzésen a teljesitményben a
kiilonbség a jatékosok kozott. A jatékosok csaladi koriilményei rendezettek, ahol elvalt
sziilok vannak ott is mind két sziil6 a gyerek mellé all.

. Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

Torndinkon 6+1 {6 volt a csapat 1étszdm ezt 1-2-3-1 es felallasban oldottuk meg egész
palyas letamadéssal, kapusunk a letdmadasnal minimum a sajat térfeliink kozepéig
feltolva

Védojaték értékelése (Kapott gblok elemzése)
Maga a védekezés része jo volt, sajnos ugy mint tavaly a hatul eladott labdakbol kaptuk
tobbnyire a gélokat

Tamadojatek értékelése (Rugott golok elemzése, gollovo lista)

Tamadojatékunk hatékony volt , sok golt szerezve, de ezek nagy részit az egyéni
kvalitdsok miatt szereztliik nem kidolgozott tdimadésépitéssel.

A g06l16v6 listat az u 12 nél edz6 Tombor Adam és Bognar Milan vezeti, az Ul1 nél
edzd jatékosok nagy 6romomre elosztoznak a golokon.

Standard jatékhelyzetek értékelése
Az el6z0 évhez képest nem mondhatndm sikeresnek igaz nem is nagyon tudtuk
gyakorolni a sokszor 27 f6 edzéslétszdm miatt

Fegyelmi helyzet

A szezon alatt egy kiallitasunk volt kakaskodasért.

Rovid értékelés

Osszeségében a végére egész jok voltunk de én a szezon elétt igy gondoltam, hogy
ennél picit elérébb fogunk tartani

Technikai feltételek értékelése

Ugyan azt tudom mondani mint minden évben, hogy szinte minden tokéletes csak
keveset tudunk edzeni akkora méretli palyan mint amin a mérkdzéseinket jatszuk

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.
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Nehéz megoldani , de jo volna legalabb heti 1 alkalommal azt hogy ne 27 gyerekkel
edzen az ember hanem akik el6rébb tartanak azokkal tudjak gyakorolni.

VII. Statisztikak
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Heéviz SK U10 korosztaly
2022/2023 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Rajkai Andras
U10 vezetdedzo
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l. Informaciok a csapatrol

A szezon kezdetekor, augusztusban az edzéseket 1610 jatékossal kezdtem meg, mely a
szezon végére kettd 16 fejlatszoval és egy ujonnan érkezdvel 19 fore gyarapodott. A
nyari edzéseken igen valtozo volt a jelenlét, folyamatosan 8-12 f6 kozott mozgott. Az
el6z6 évek tapasztalata alapjan ilyenkor a sziilok sajnos lazabban kezelik a gyerekek
utanpotlas jatékos kotelezettségeit, illetve talan nehezebben is oldjak meg a gyermek
edzésre jaratasat mint tanév kozben.

Az iskola kezdés utani edzéslatogatottsagra €s a Bozsik Torndkon val6 részvételre a
1étszamok mar rendezddtek. A keret nagy része az iskola kezdéssel egyiitt elkezdett
rendszeresen jarni edzésre. Egyediil a szezon mésodik felére a megbetegedések miatt
voltunk tobbszor foghijasok.

Jatékos névsor

1  Banfi Dorian (2014)

2  Barath Zétény (2014)

3 Belovari Brendon

4 | Czimondor Gergd Bulcsu
5  Gaspar Bertalan

6  Gyulovics Milan (2015)

7 Kisvoros Zsombor

8  Kovacs Olivér (2014)

9 Mayer Dominik

10 Pantya Kristof

11  Petzold Nikita Toni

12 Pévecz Ors Puszpi (2014)
13 Saleh Selim

14 | Sifter-Kertész Richard
15  Szili David Zétény

16 | Teplan Maximilian

17  Tombor Adam

18  Toth Boldizsar

19 Téth-Papp Bendeguz

Osszességében a korosztalyrol elmondhaté hogy nagyon vegyes képességekkel
rendelkeznek. Az extra jatékos képességekkel rendelkez6td a labda nélkiil is teljesen
koordinalatlanig nagyon vegyes képet alkotunk.
Ez miatt els6sorban a tornakon mutatott teljesitményiinkkel kapcsolatban maradt
hidnyérzetem, sokat kell még elsésorban csapat szinten fejlédniink.
A szezon elsd felében a tanfolyamom miatt nagy 1étszamra egyediil volt edz6 Nagy
Richard edzdkollégam, illetve érkezésem utan az 6sz folytatdsaban is legtobbszor a kis
mifiives palyara hagyatkozhattunk csak, igy poszt specifikusan nem nagyon tudtunk
gyakorolni. J6v6 évben ezen a téren mindenképp szeretnénk eldre 1épni és fejlodni,
melyben a vezetdség segitségét is kérjiik, heti egy-két alkalommal center, nagy mifiives
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palya biztositdsaban. Az utolsé hetek edzésein mar nagyon lehetett 1atni hogy tobb
jatékosom is meglehetdsen faradt az iskolai és egyéb elfoglaltsagaik miatt. Elsdsorban
azok a jatékosaim akik régiods tornanak is jartak és az iskolaban is magas szinten
teljesitenek, tulterheltek. Mind fizikalisan és pszichésen is tobbszor alkalmatlanok
voltak mar az edzésmunka 100%-os teljesitésére.

A korosztaly képességbeli megoszlasa nagyon széles skalan mozog. Sok tehetség
mellett akik hozzateszem szorgalmasan dolgoznak edzésrél edzésre, tobben is extrém
fejlesztésre szorulnak. Oket nagyon nehéz differencialtan foglalkoztatni.

1. Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

KK illetve Régios tornakon 6+1-ben, 1-2-3-1-es felallasban jatszottunk.

Védekezésben: 1-3-2-1
Labdabirtoklas esetén: 1-2-1-3

KK teremtornan 4+1-ben, 1-2-2-es felallasban jatszottunk:

Védekezésben: 1-3-1
Labdabirtoklas esetén: 1-1-3

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

A nagyon vegyes képességekkel rendelkezd kerettel és a kevés poszt specifikus
edzésnek koszonhetden nagyon nehéz volt dsszeéllitani az U10-es korosztalyban
csapatot a Bozsik torndkra. Rdadasul ezeken a tornakon az egy-két évvel idosebbek
ellen jatszottunk 5X2-es kapukra, igy olykor lehetetlen volt kivédekezni a fizikalisan
er6sebb ellenfelek tdimaddasait. Mindenképp szeretném viszont kiemelni a jatékosok
lelkesedését, akik néha a tobb kapott gol ellenére is motivaltan probaltak tovabb
kiizdeni mérkdzésrél mérkozésre.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, g6116vo lista)

Szerencsére azért tobb ligyes jatékos is van a csapatban, akik ha nem is csapatjatékban,
de tobbszor 1:1 elleni jatékban meg tudtak mutatni a képességeiket és megtudtak lepni
az ellenfelet. Sajnos ez csak ritkan nyilvanult meg ragott gélban. Sajnos tobb kevésbé
ligyes jatékos is inkabb csak akadalyozta a csapatjatékot mint hogy hozzatett volna, igy
pedig altalaban nagyon kiizdelmesre sikeredtek a mérkdzések az 6 részvételiikkel. Mind
tamaddjatéban és védekezésben is a tavasszal eldbbre kell 1épnie a csapatomnak.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Sem tamadojatékban, sem pedig védekezésben nem volt alkalmunk begyakorolni az
alapelveket, bedllitani a helyezkedéseket. Ezen a tavasz folyaman eldre kell 1épniink egy
magasabb szintre.
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VI.

Fegyelmi helyzet

Szerencsére nem jellemzd a fegyelmezetlenség a csapatomra, igy erre nem volt példa az
0sz folyaman.

Rovid értékelés

Mindenképpen egy nehéz szezont tudhatunk a hatunk mogott. Természetesen elégedett
vagyok a létszamunkkal, de a nagy képességbeli kiilonbségeknek koszonhetden a
tehetségesebb jatékosok nem tudtak annyit fejlédni mint amennyit lehetett volna
homogénebb csoportokban.

Szerencsére voltak és vannak kiemelkedd jatékosok a csapatban, akik a hétvégi régids
tornakon szépen teljesitettek az U11-et kiegészitve, igy nekik mindenképp hatalmas
dicséret jar. Rajuk és a tobbiekre is a tavasszal nagyon nagy, kemény edzésmunka var
hogy eldrébb tudjunk 1épni. Az edzésen valo fegyelmezettségre, illetve az
edzéslatogatottsagra, torndkon valo részvételekre, nagyon biiszkék lehetiink, hiszen
vannak olyan jatékosok, akik minden tornan részt vettek és a szezon alatt csak néhany
edzésrdl hidnyoztak minddsszesen.

V. Technikai feltételek értékelése

Ahogy az el6z0 évek soran ugy ebben az idényben is minden eszkdz, melyet hasznalni
szerettem volna az edzéseken a rendelkezésemre allt.

Ezlton is szeretném megkdszonni a vezetdségnek a tamogattak a szoftverfejlesztoi
tanfolyamom elvégzéséhez sziikséges feltételeket.
Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Tavasszal heti 1-2 alkalom amikor mérkézéspalyara jatszhatunk a center vagy nagy
miifiives palyan.

VII. Statisztikak
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Héviz SK U9 korosztaly
2022/2023 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Zsiga Szabolcs
U9 vezetdedzo
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. Informaciok a csapatrol
Létszam 5 {6, ennyivel indultunk augusztusban és ez nem valtozott. Ebben a
korosztalyban tobb jo képességii jatékos is mar az Ul0ben szerepel. Osszel négy Bozsik
fesztivalon és egy Bozsik teremtornan vettiink részt. Bizom benne, hogy a szezon
végére csatlakoznak még hozzank jo paran.

Il. Szakmai értékelés

a. Jatszott felallasi formak
1-2-2,1-2-1-1

b. Véddojatek értekelése (Kapott golok elemzése)
Kapott géljaink nagy része egyéni hibakbol torténik.

c. Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, gollovo lista)
Jatékunk még nagyon kezdetleges, tobbségében egyéni akciok jellemzik a csapatok.

d. Standard jatékhelyzetek értékelése

I11. Fegyelmi helyzet

IV. Rovid értékelés
A kezdetekhez képest mindenképp eredményesnek itélem meg a félévet.
V. Technikai feltételek értékelése

Mindent rendben talalok
V1. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

V1I1.Statisztikak
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Heviz SK U8 korosztaly
2022/2023 o6szi szezon

értékelése

Készitette:

Rajkai Andras
U8 vezetdedzo
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l. Informaciok a csapatrol

Szeptemberben az 0szi szezon edzéseit az alabb talalhatod 8 f6 U8-as jatékos kezdte
meg. Csapatlétszamunk az 6sz folyaman nem valtozott, sajnos 0j jatékos nem érkezett
ebbe a korosztalyba.

Jatékos névsor

. Fakas Zente Péter
. Lélek Kristof (2014)
. Nagy Martin

. Németh Gerg6
Szabd Milan

. Varga Péter

. Vasas Vendel

. Wingenfeld Matyas

o|No|lalslw|d[=

Kettd jatékost kivéve (Németh Gergd, Vasas Vender) szerencsére egy viszonylag
homogén iigyességi szinttel rendelkez6 csapattal sikeriilt egyiitt edzeni. Ritka eset volt,
hogy differencialni kellett volna. Ha mégis, korosztalyos edzdkollégammal, Zsiga
Szabolccsal bevett szokas volt hogy aki ndlam nagyon ligyes €s kiemelkedik, az
némelyik nagyobb ligyességet igényl6 feladatnal az U9-es korosztalyba, aki pedig nala
fejlesztésre szorul a csapatbol, az egy-egy feladat erejéig az U8-as korosztallyal csindlja
az épp aktualis gyakorlatot.

Eldkeészitd korosztalyként az el6z6 évekhez hasonldan idén is a Funino nevii spanyol
3:3 elleni jatékra épiiltek az edzés gyakorlataink nagy része. Ahogy viszont bekeriiltiink
a csarnokba edzeni, onnantol kezdve valtakozva heti egyszer Funino, egyszer pedig
korosztalyos 4+1-es jatékra késziiltiink.

Az sz folyaman négy alkalommal a hazai rendezésii Bozsik Fesztivalon vettiink részt,
melyen a jatékosok tobbsége megjelent és mindig lelkesen vett részt.
Erédemonstracioként minden alkalommal kialakitottunk Szabolccsal egy erdsebb
csapatot, akik minden egyes rendezvényen altalaban megnyerték a mérkdzéseiket.

Az 6szi szezon elsd heteiben mig én tanfolyamon voltam Szabolccsal folyamatosan
tartottuk a kapcsolatot, mindig érdeklddtem nala a kis csapatom feldl.

Koszonhetden a sziiléi Viber csoportunknak, elmondhaté hogy a sziildk egész évben
nagyszer(i partnerek voltak. Folyamatos volt a kommunikacid, mindig eldre jelezték ha
valaki, valamilyen oknal fogva nem tudott jonni edzésre.
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Szezon kozben egy alkalommal, a masodik fesztivalunk utan, kozos sziiléi értekezletet
Is tartottunk.

1. Szakmai értékelés

a.Jatszott felallasi formak

Az el6z6 évekhez hasonloan az idei szezonunkban is folytattuk tovabb az el6z6
években is jol bevalt Funino alapokra épiil¢ szakmai programunkat. Véleményem
szerint ez az a jaték ahol az elokészitd korosztalyban a jatékosok a legtobbszor érnek
labdaba és egy jaték folyaman a legtobb dontést kell hozniuk.

Az edzések mindig a kovetkezoképpen épiiltek fel. Mindig rahangol6 jatékkal, majd
Coerver labdaérzékeléssel kezdtiik, melynek a végén labda nélkiili vagy labdas
gyorsasagfejlesztést végeztiink jatékos formaban, legtobbszor kiilonbozd szinekkel,
szamokkal dolgozva.

Ezutan kis jatékok kovetkeztek 1:1-t61 egészen 2:1-ig.

Az edzések az 0sz elsd felében 20-30° Funino jatékkal, majd a termi edzésekkel mar
korosztalyos mérkdzésjatékkal fejezodtek be, mely utan az aznapi edzésiink értékelése
kovetkezett mindig kérdezz-felelek modszerrel. Az értékelés alapjat mindig az adta
hogy rossz vélasz nincsen, viszont dicséretre mélto ha valaki hozza tud szdlni a sajat
szavaival az aznapi edzés értékeléshez.

I1l.  Fegyelmi helyzet: kiallitasok, sargalapok indoklasa

A csapat jatékosaira a fegyelmezett viselkedés jellemzé mind edzéseken és tornakon
egyarant.

Az edzéseken kialakitott kovetkezetes nevelésnek kdszonhetden szerencsére ezzel nincs
kiilondsebb gondunk.

Rovid értékelés

Utanpotlas korosztaly 1évén elsddleges szempont mindenképp a gyerekek lelkesedése
kell hogy legyen, mennyire jartak mosolygés arccal edzésre és hogyan tdvoztak onnan.
Ebbdl a szemszdgbdl vizsgalva, illetve az edzéseken részt vevok 1étszamat vizsgalva
elmondhat6 hogy lelkesen kitartoan jottek a gyerekek, illetve vettek részt a hétvégi
Bozsik Fesztivalokon.

Technikai feltételek értékelése

Ahogy az el6z6 évek sordn ugy ebben az idényben is minden eszkdz, melyet hasznalni
szerettem volna az edzéseken a rendelkezésemre allt.
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VI.

VII.

Ezuton is szeretném megkdszonni a vezetdségnek a timogattak a szoftverfejlesztoi
tanfolyamom elvégzéséhez sziikséges feltételeket.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Statisztikak
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Héviz SK U6/7 korosztaly
2022/2023 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Borsos Tamas
U6/7 vezetdedz6
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. Informaciok a csapatrol

Kedves kis 0sszeszokott csapat, akik szeretik egymast €s a futballt. A Fair play
jegyében jatszanak mindig.

Il. Szakmai értékelés:
Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

Edzéseken funino jatékoknal igyekeztek elsajatitani a kozEépso, jobb, illetve bal oldali
poziciok megtartasat, meglepden nagy sikerrel.

Védojatek értékelése (Kapott gdlok elemzése)
A védekezésnél segitik egymast, egy csapatként kiizdenek.

Tamadojaték értékelése (Rugott gdlok elemzése, gdllovo lista)
Tamadojatékban 6sztél nézve nagyon sokat fejlodtek. Batrabban cseleznek, €s, bar a
korukra nem jellemzd, de passzolnak.

Standard jatékhelyzetek értékelése

I1l.  Fegyelmi helyzet

IV. Rovid értékelés
Eredményes szezont zartam, de ami a legfontosabb, a gyermekek is élvezik a jatékot.
V. Technikai feltételek értékelése

Minden technikai feltétel adott, kivéve 2X1-es kaput szeretnék még 2db-ot a Bibd
tornacsarnokba.

V1. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

VIl. Statisztikak
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Heviz SK Labdarugo Szakosztaly
prevencios, rehabilitacios
tevekenysegének értékelése

2022/2023 6Sz1 Szezon

Készitette:

Békési Adam
Gyogytornasz, sportrehabilitacids tréner
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l. Informaciok a tevékenységrol

Az 6szi szezon soran tovabbra is az akutan sériilt jatékosok primer ellatasa és az egyéni
prevencios gyogytorna foglalkozasok elvégzése kapta a legnagyobb hangstly abbol
kifolyolag, hogy az elmult idészakban kisebb szdmban de tobb sulyosabb sériiléstipus is
eléfordult az els6 szamu csapatnal. A gyogytornafoglalkozasok heti tobb alkalommal
rendben lebonyolitasra kertiltek.

1. Szakmai értékelés:

A szezon folyaman eléforduld kisebb iziileti és izomsériiléseket a gyors beavatkozasnak
¢s az orvosi kdzremiikddésnek kdszonhetden iddben kezelni tudtuk, a jatékosok
edzésmunkabol torténd kiesése ebbdl kifolyodlag szignifikansan csékkent. Egy
jelentésebb sériilés érintette a csapatot: egy térdiziiletet érintd teljes szalagszakadas,
amely egy operativ beavatkozast kvetden hosszabb kihagyést eredményez az érintett
jatékostol. A korabbi beszamoldokban mar emlitett KEISER pneumatikus erégépek
edzésmunkaba torténd integralasaval pontosan-szamszertsitve tudjuk meghatarozni a
labdaragok optimalis terhelési intervallumat az adott gyakorlatok elvégzése soran, az
erogépek rendszeres hasznalatanak kérdéskore tovabbra is megoldasra var Ebben a
témaban folyamatosan egyeztetlink a vezetdedzdvel. A jatékosok pozitiv hozzaallasanak

crer

keriilhettek.
Rovid értékelés

Az akut ellatasbol €s az egyéni prevencios munkabol kifolyolag a jatékosok tartds
kihagyast igényl0 sériiléseinek eléfordulasa csokkent, a sziikséges kezeléseket a
megfeleld idOben el tudtuk végezni. A KEISER gépek allando6 alkalmazasaval
optimalizalni tudjuk a jatékosok sportspecifikus terhelését. A vezetdedzd folyamatos
kozremiik6désébdl €s a napi szintli kommunikaciobdl adédoan szakmai munkamat
nagyban segitette. A fentebb emlitett tényez0k ismeretében a szezont eredményesnek
itélem meg.

Technikai feltételek értékelése

A szakmai munka mindségi elvégzéséhez a klub minden sziikséges eszkozt
maradéktalanul biztositott szamunkra.
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Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Eszk6zok: Az 06szi szezonban tobb eszkoziink a tartés hasznalatb6ol addddan
amortizalodott. Pl: bokastlyok, DBands rugalmas ellenallas stb. A fent emlitett hianyt a
szertaros irdnyaba jeleztem. Amennyiben a lehetdség adott ra szeretném kérvényezni az
eszkozok potlasat.
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Heviz SK Labdarugo Szakosztaly
prevencios, rehabilitacios
tevekenyseégének értékelése

2022/2023 6sz1 Szezon

Készitette:

Furjan Mark
Gyogytornasz, sportrehabilitacids tréner
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Informaciok a tevékenységrol

Tevékenységem preventiv és rehabilitacids fazisbol all.

A preventiv munka soréan a jatékosokkal a dinamikus €s statikus nytjtast gyakorlatokat,
mobilizaciot, sériilés megel6zo gyakorlatokat végziink. Ez a tevékenység személyesen
¢és online formaban is zajlik (kiadott diasor, videok, képek, edz6-gyakorlatok
kiildésével.)

A rehabilitacios munka soran a sériilésnek megfeleld specialis kezelés torténik
személyes és online forméban szintén az el6bb ismertetett mddon.

A mozgasterapia mellett manualis kezelés is zajlik (fascia kezelés, manualterapia, egyéb
manudlterapids technikak segitségével).

A munkakoromhoz tartozo utanpotlas csapatok egészségi allapotanak utankovetése €s
az edzdkkel vald6 kommunikacié folyamatos.

A sériilt jatékosok betegvizsgalata, ellatasa, illetve orvoshoz vagy orvosi vizsgalathoz
iranyitasa folyamatos.

Il. Szakmai értékelés:

Az edz6kkel valo kommunikacio rugalmas és folyamatos. A csapatok
egészségiigyi allapotanak monitorozasa napi szintii. A prevencids és rehabilitacios
munka szintjét megfelelonek taldlom.

111.Rovid értékelés

Véleményem szerint a 2022/2023-as 6szi szezon az utdnpotlas csapatokat illetéen
sportegészségiigyi szempontbol eredményes volt. Az emlitett csapatokban a sériilések
aranya alacsony maradt.

Technikai feltételek értékelése
A mozgasterapiahoz sziikséges eszkdzok szdma €s allapota megfeleld. A tape rugalmas

rogziték és a hozza tartozo ragasztd-spray szdma megfeleld. A technikai feltételek
adottak a megfeleld szinvonalu rehabilitdciés munka végzésére.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Minden feltétel megfeleld és adott a hatékony és sikeres munkavégzeés megvaldsitasara.
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A HEVIZ SK. LABDARUGO UTANPOTLAS SZAKAG
Biiszkeségeink

Labdarugd szakosztdlyunk sajat nevelésii jatékos névsora, akik eljutottak a nemzeti
bajnoksagokba:

Nemzeti utanpdtlas korosztalyos valogatott jatékosaink:

Nyiri Vince Buna Gébor Horvéath Krisztofer
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Burai Erik Csaba

Nemzeti bajnoksag I., Il., Ill. osztdlyaba eljutott jatékosaink (2007.08.18-tdl):

Név Csapat Osztaly
Horvath Krisztofer Spal Serie A.
Kiss Bence Szombathelyi Haladas NB I.
Kiraly Ramoéna Nagykutas N6i Labdartgé SE NB I.
Nyiri Vince Dorogi FC NB II.
Konya Kornél ZTEFC NB II.
Horvath Krisztofer ZTEFC NB II.
Szegleti Gergely ZTEFC NB II.
Gubicza Gabor BFC Siofok NB 1.
Szanté Akos ZTEFC NB II.
Dufka Daniel ZTEFC NB II.
Czafit Richard Szombathelyi Haladas NB II.
Kovacs Richard Héviz SK NB II.
Pali Norbert Heviz SK NB II.
Pali Attila Héviz SK NB II.
Horvath Elemér Héviz SK NB II.
Kovacs Zsolt Héviz SK NB 1.
Thompson Rubin James Héviz SK NB I11.
P6dor Regd Héviz SK NB I11.
Sebestyén Lorant Héviz SK NB IlI.
Kopasz-Bodi Tibor Héviz SK NB IlI.
Farkas Balazs Gyo6ri ETO NB I11.
Pépai Patrik Videoton FC NB I11.
Barath Martin Andrashida LSC NB III.
Babati Tamas Héviz SK NB IlI.
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Horvath Arnold
Németh Szabolcs
Horvath Bence
Vida Bence
Fisli Andréas
Herbaly Gabor
Horvath Maté
Barath Gabor
Horvath Mihaly
Konya David
Keszthelyi Péter
Békési Mark
Propszt Istvan
Szabé Adam
Horvath Milan
Vasas Kristof
Nagy Olivér
Dudar Konrad
Vései Martin
Csik Krisztian
Belina David
Bolla Laszlo
Szanté Akos
Toth Gergd Adam

Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Heviz SK
Heviz SK
Heviz SK

NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.
NB I11.

Labdarugé Akadémiara, Nemzeti bajnoksag L., I1. osztalya utanpotlas csapatba igazolt

jatékosaink
(2007.07.19-tél):

Név

Szeglet Balint

Farkas Maté Marton
Wingefeld Barnabas
Csallo Kristof

Szab6 Botond

Bene Daniel

Szabo Benjamin
Takacs Richard
Darmai Daniel Istvan
Kemény Kélman Kolos
Szalma Zétény Laszlo

Csapat

ZTEFC ZRT

ZTEFC ZRT

ZTEFC ZRT

I1lés Sport Alapitvany

I1lés Sport Alapitvany

[1lés Sport Alapitvany

Szdécs Janos Akadémia — ZTE
Szdécs Janos Akadémia — ZTE
Szdécs Janos Akadémia — ZTE
Szdécs Janos Akadémia — ZTE
I1lés Sport Alapitvany

Igazolas ideje
2022.08.31.
2022.08.29.
2022.08.26.
2022.08.24.
2022.08.04.
2022.08.04.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.16.
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Csehkis Zalan
Nagy Balazs Gergely
Bieder Bence
Vincze Akos
Takécs Matyas
Reinprecht Balint
Hossza Olivér
Nagy-Bognar Bence
Husz Milan
Reichstetter Noel
Reichstetter Natan
Farkas Bence

Kiss-Szécsényi Benedek

Deme Sebo

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
SC Sopron

SC Sopron

Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE

Németh Marcell Sebestyén Szdcs Janos Akadémia - ZTE

To6th Zoltan

Maté Benito
Dézsenyi Zsigmond
Dominké Joel
Gumbhert Andras
Mork Maté Vilmos
Mork Milan Attila
Szindekovics Roland
Csapd6 Zsofia

Varga Huba Levente
B06do6 Zoltan

Bognar Martin
Simon Botond
P6dor Regd

Gulyas Martin Laszlo6
So6s Dominik
Dallos Maté

Dallos Balint

To6th Roland Botond
Bogéar Dominik Jozsef
Orban Balazs Akos
Lakatos Patrik
Kiglics Adrian
Péntek Botond

I11és Akadémia - Szombathely
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz0Ocs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Fehérvar FC

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
I11és Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
FC Ajka

FC Ajka

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

2021.02.10.
2019.08.26.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.02.19.
2018.08.30.
2018.08.29.
2018.09.03.
2018.09.03.
2018.08.27.
2017.09.06.
2017.08.31.
2017.08.31.
2017.08.29.
2017.08.15.

2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2016.09.07
2016.08.31
2016.08.31
2016.08.16
2016.08.16
2016.02.22
2015.09.24
2015.09.09
2015.08.28
2015.08.26
2015.08.19
2015.08.17
2015.08.17
2015.02.23
2014.08.15
2014.08.15
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Szi-Péter Jozsef
Lendvai Ticiano
Acél Viktor
Sebestyén Lorant
Nyiri Vince
Horvath Krisztofer
Leberzipf Thomas
Lazar Soma
Lazar Zsombor
Kiss Bence
Bont6é Marcell
Burai Erik Csaba
Lazar Bence
Macher David
Nagy Richard
Rédei Adrian
Farkas Daniel
Vida Bence
Lénart Adam
Kocsis Patrik
Lebeda Bence
Farkas Balazs
Bolla Laszlo
Dufka Daniel
Kiraly Ramona
Toth Gergd Adam
Szegleti Gergely
Barath Martin
Szant6 Akos
Fekete Bence
Kubicsek Maté
Kubicsek Barna
Kubicsek Samuel
Gubicza Gabor
Pé4pai Martin
Nagy Olivér
Matyi Benjdmin
Pépai Patrik

Csik Tibor

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Illés Akadémia - Szombathely
I1lés Akadémia - Szombathely
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Fehér Miklés Akadémia - Gyor
Fehér Miklés Akadémia - Gyor
I1lés Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely
Fehér Miklés Akadémia - Gyor
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Puskas Akadémia

I11és Akadémia - Szombathely
Fehér Miklés Akadémia - Gyor
I11és Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
I11és Akadémia - Szombathely
Fehér Miklos Akadémia - Gydr
Fehér Miklos Akadémia - GyOr
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
Nagykutas N61 Labdarag6 SE
Vasas Kubala Akadémia

SzOcs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
SzOcs Janos Akadémia - ZTE
Fehér Miklos Akadémia - Gyor

2014.08.15
2014.08.15
2014.08.15
2014.07.22
2014.07.03
2013.09.25
2013.09.03
2013.08.27
2013.08.06
2013.07.29
2013.07.15
2013.07.15
2013.02.12
2013.02.01
2013.01.30
2012.08.16
2012.08.08
2012.08.08
2012.08.07
2012.08.02
2012.08.01

2012.02.20.

2012.02.20
2011.08.01
2011.07.28
2011.02.10
2010.07.27
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.21

Sandor Karoly Akadémia - MTK 2008.07.15

I11és Akadémia - Szombathely
I11és Akadémia - Szombathely

2008.02.15
2007.09.28

Sandor Karoly Akadémia - MTK 2007.08.16

Szocs Janos Akadémia - ZTE

2007.07.25
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Czafit Richard I1lés Akadémia - Szombathely  2007.07.19
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11.6. LOVAS SZAKOSZTALY 2022. (teljes év)

Hévizi Sportkor: szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamai — lovaglas (2022)

LOVAGLAS
Korcsoportok Edzésszam Fedeles és Egyéb
nyiltpalyas események
versenyek
Felnétt 260
Ifjusagi 260 fedeles 12 0
Dijlovas ifjasagi 260 nyilt 8
Adott Nem relevans, mivel 6sszevont 10 0
eseménytipus korcsoportosak az edzések, melyek
Osszesen: egy id6ben zajlanak.
Osszes
eseményszam: 280*

*: Osszevont korcsoportos edzések, fedeles és nyiltpalyas versenyek és egyéb események

szama. VersenyidOpontban hivatalosan edzés nincsen
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3. Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember
létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 év 18 év Edzé Kisegit6 Sportoldi és Szakosztalyi | Edzo Kisegit6

megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezetok szakemberek | szakemberek
létszam szama | szama | létszama létszama Osszlétszam nevei nevei nevei

Lovas 6 3 3 1 0 7 Hollé Laszl6 | - -

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi létszam

Felnott

3

Ifjusagi

3

Dijlovas ifjusagi

ugyanaz a 2 fo, mint az ifjusaginal

Gyermek

0

Osszes sportoloi 1étszam:

6
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen idokeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezeése per hét edzésszam per hét
Lovaglas Hétf6tol vasarnapig 8:00-20:00 kozott, | Mraz Lovarda (Nemesgulacs), és 5 7

minden edzés elére egyeztetett
idépontban

Keszthely Georgikon Egyetem
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2022.01.01.-12.30. kozott
(szbvegesen is kifejtendd)

Hollé Sara
Regionalis, orszagos mindsitd amatdr versenyeken elért 4. és 6. helyezések.

Rossz 16 sorsoldsa a Magyar Bajnoksagon, melyen a szereplés, sajnos nem a realis elvarasok

szerint alakult.

Babos Gréta

2.,3.,5., ¢és 1. helyezések hazai mindsitd versenyeken

Az elso féléves szereplést nagyban befolyasolta egy kullancs éltal okozott betegség.
4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldsulasai (szovegesen kifejtendd)

Ujabb nemzetkdzi versenyeken vald indulds, és helyi regiondlis versenyeken torténd

szereplések.
5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

Tobb anyagi tdmogatéssal, konnyebben menne a felkésziilés, valamint a versenyekre torténd

utazas is.

6. Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)
Fogyo lovas sporteszkdzok keriiltek az elsé félévben beszerzésre.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektél napjainkig (szovegesen kifejtendo)

2004-ben alakult a szakosztaly, szamos magyar és nemzetkozi dobogos helyezés, bajnoki cim
sziiletett ezen iddig az évek alatt. A megszokottakkal ellentétben a felkésziil edzések az idei
évtdl a Nemesgulacsi Mraz lovarddban zajlanak, mert az eddigi helyszin, a magas szintii
nemzetkdzi versenyekre vald felkésziilés elvarasainak sajnos nem felelt meg, igy ott az
Europa bajnoksagokon ¢és vildgkupakon vald szerepléseinkre, nem tudtunk volna

eredményesen felkésziilni.
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11.7. OKOLVIVO SZAKOSZTALY 2022. 1. FELEV

1.) Létszamadatok

- Sportoldi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok
megnevezése, 1étszama, stb.):

Szakosztalyunk jelenleg 46 fonyi sportoloval tizemel, melybdl 25 sportold 18 év alatti (+ 2 6
az elso félévhez képest), 21 16 pedig 18 év feletti (+2 f6 az elsd félévhez képest). Leigazolt
amatdr 6kolvivo versenyzdink szdma 9 £0, a hosszutavfutod versenyzdink pedig 5 fot
szamlalnak. Sportoloinkon kiviil 1 szakedzd, 1 segit6 edz6 és 1 szakosztalyi vezeto felel a
sportagi, szervezési és adminisztrativ munkéankért, 6k harman szakosztalyi sportolok is
egyben, s 18 év felettiek. A hivatalos edzésinkre hétfén és szerdan 17.00-18.30 kozott, péntek
pedig 16:00-17:00 oraig keriil sor. A versenyfelkészito sportoldi edzéseken, az igazolt amat6r
0kolvivoink és a futd kiilonitménylink tagjai, el6zetes megbeszElés alapjan, a szakedzo altal
kidolgozott személyre szabott edzéstervek szerint 6nélldéan vesznek részt helyben, vagy mas
sportolasra alkalmas kozegben. Szakosztalyunkat mas sportagak, kiizddsportok és erdsportok
versenyz0i, hivatasos sportoldi rendszeresen latogatjak. A nalunk megforduld kiillonb6zo
szakagi versenyzok tanulnak téliink, mint ahogy azt mi is tessziik, ha mas csapatoknal
vendégeskediink. A kozdsen megszerzett tudas elsajatitasat kovetden, azt az adott sportagi

megmérettetéseinken kamatoztatjuk.



b.) Szakember létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)

Szakosztalyunk a 2021-es elsdé félévben egy 0kolvivo szakedzdt foglalkoztatott Horvath Baldzs személyében, akinek munkajat Cheberko

Rodion segitette. Klubunk az elsé félévben is szorosan egyiittmiikodott a Kanizsai Boksz Klubbal, valamint a Lelle Fitness és Kiizdosport

Egyesiilettel. Edzéseink, sportoloink felkészitése és versenyeztetésének teriiletén a fenti 6kolvivo istallokkal rendszeres kapcsolatban allunk,

Nagy Zoltan régios vezetovel tartjuk a szakmai kapcsolatot. Kiils6s sportpartnereinkkel kozdsen tAmogatjuk egymast, az 6kolvivas teriiletén.

Orszagos mentorunk a Magyar Okolvivo Szakszovetség. Iranyabol a reményeink szerint timogatas érkezhet a masodik félévben esedékes

magyar bajnoksagokon torténd részvételhez, melyen a lehetdség elmaradasa esetén, a részvétel onerébdl nem valdsulhat meg. Szakosztalyi

vezetdnk Kepli Jozsef Janos alpolgarmester, aki az edzésekbe valod bekapcsolodason tul, az egyesiilet Utjat egyengeti, annak fennmaradésat

biztositja, s szervez6i munkalatokat 14t el.

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 ¢év | 18 év | Edzo Kisegito Sportoldi, Szakosztalyi | Edzé Kisegit6
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | vezetdi és | vezetd neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama | szama | létszama létszama szakembergarda nevei nevei
osszlétszam
Okolvivas 32 9 23 1 1 32 Kepli Jozsef | Horvath Cheberko
Janos Balazs Rodion




Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnott

23

Gyermek
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2.) Létesitmény hasznalat

A létesitményt szakosztalyunk, hétf6-szerdan 17:00-18:30-ig és pénteken 16:00-17:00-ig hasznalja. Valamint kiilon gyermek, felnétt és

versenyfelkészitd edzéseket tartunk ©kolvivo termiinkben, a szabadtéri kondiparkban, a helyi kiserdében, természetesen elére egyeztetett

idépontokban.

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Okélvivas hétfdé/szerda: 17:00-18:30

(0sszevont feln6tt és ) ) )
Kiserdei Szabadiddkdzpont tornaterme 3+ 3+
gyermekedzések)

péntek: 16:00-17:00 (6sszevont

gyermek, felnott €s versenyzoi

edzések) ) ) e

Kiserdei Szabadid6ékozpont
barmikor: elére egyeztetett tornaterme, szabadtéri kondipark,
helyszinen és idépontban helyi kiserdd, rekortan
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2022.01.01.-06.30. kozott

2021.elso felében szakosztalyunk a sikeres 0szi versenyiddszakot hagyott maga mogott. A
magyar bajnoki dobog6 harmadik helyét szereztiink meg egy bronzérem képében Orsds
Patricia altal, valamint egy 6todik helyezést csiptiink meg Fodelmesi Lindanak kdszonhetden.
fgy szép reményekkel vagtunk neki a 2021-es évnek. Az el6z6 évhez hasonléan, a tavaszi
COVID-19 hullam keresztiilhuzta a terveinket. Az edzési munkalatokat ezen év elsd felében
is kénytelenek lettiink atszervezni. Ekkor a torvényi iranymutatasnak eleget téve, vagy otthoni
online és sajat edzésekre késztettiik a tanitvanyokat, vagy amikor a lehetdség engedte, a
szabadban edzettiink veliik. Hivatalos formaban az egészségiigyi ajanlasoknak megfelelden,
bizonyos ideig csak az oltottakkal, majd késobb a versenyzokkel tudtunk edzeni, idovel ket
kovették a nyitds utan a hobbistaink, akik ujravadaszasa nehézkes feladatnak bizonyult. De
szerencsénkre, a nyar elejére, szinte teljes egészégben visszaallt minden a régi megszokott
kerékvéagasba és az edzések is a hivatalosa helyiikon, nyilt kapuk mellett folytatodhattak. A
pandémia végett az év elsd félévében sem 6kolvivo, sem pedig futdversenyek nem voltak, igy
az élsportoldi tevékenységek idegenben valo gyakorlasaval, csak a masodik félévben allt
modunkban foglalatoskodni. Versenyzdink szama szerencsénkre nem csokkent, név szerint
Orsos Patricia, Fodelmesi Linda, Jancsi Barbara, Kokdsi Virdg, Bangd Bendegtz, Keszey
Aron, Tolnai Ferenc, Horvath Erik, valamint Protar Roland azok, akik a jarvany ellenére is
veliink maradtak. Futé kiilonitményiink taglétszama sem csokkent, Gyanis Alexandra, Jando
Nikoletta, Horvath Dorkét, Molnar Tiindét és Cheberko Ramina egy 6tfds bevalt ndi csapat
képében késziilnek az 6szi maratoni futészezonra. A 9 éve tevékenykedd harcos

szakosztalyunk tagjai elszantak, bizakodva tekintenek a jovO versenyei irant.
2022. elsd félév jelentdsebb sportagi eredményeink a kovetkezok:
okolvivas:

A COVID-19 miatt az elsé félévben nem volt lehetdségiink szakagi versenyen vald

részvételre.
maraton futas:

A COVID-19 végett az els6 félévben elmaradtak a futoversenyek.
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Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2022. 1. félév)

OKOLVIVAS
Korcsopo | Edzéssza | Mérkézé | Versen | Szparring / | Korcsoporton | Egyéb
rtok m terem, | sek yek edzémérkoz | kénti verseny
szabadtér | szama szama | ések szama | eseményszam | ek,
és online esemén
yek
szama
Felnott 78 0 0 0 78
Ifjusagi 78 0 0 0 78 0
Junior 78 0 0 0 78
Serdiilo 78 0 0 0 78
Adott Nem 0 0 0
eseményti | relevans,
) Nem relevans. 0
pus mivel
0sszesen: 0sszevont
korcsoport
osak az
edzések,
melyek
egy 1dében
zajlanak.
Osszes 781
esemeénysz
am:
Osszevont  korcsoportos — edzések  (kivéve mérkdzések, szparring/edzomérkdzések és  egyéb

sportesemények/versenyek, amik a COVID-19 miatt elmaradtak) maximalizalt 1étszama.
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

A koronavirus idei kozbeszolasa végett a 2022-es tavaszi €s nyari szezonban versenyeink nem
voltak. Viszont az 0szi versenyszezonban, mind 6kdlvivas, mind pedig maratoni futas
szakagakban versenyezni szandékozunk. Lehetdségeinkhez mérten, a tovabbiakban is
megfeleld, egyben meg is becsiilt szakmai stabbal, anyagi hattértdmogatassal, elhivatott
sportoldkkal, hatalmas kitartassal, az 0j utanpotlaskoru tanitvanyainkkal, valamint felnétt és
diak versenyzdinkkel a 2022-es évben, szintén szép eredményeket kivanunk elérni. A 2019-es
¢és a 2020-as években is, 1j sportoldinknak, kitartd versenyzdinknek, j6 edzdinknek és az
allandosult erdsito koredzéseknek kdszonhetden, taglétszamunk ismét gyarapodott, aztan a
2022-es évben picit csokkent. Az elsé félévben az 6kolvivas utan érdeklodok mellett, sok
hobbi és rekredcios sport irant figyelmet mutatd egyént tudtunk megszolitani. A hobbistak
szamara erénléti és futdedzésekkel, valamint TRX és pilates gyakorlatokkal tudunk szolgalni.
Mindemellett a termiink kondis eszkdzparkja a sportoloink rendelkezésére all a hivatalos
edzéseket megel6zo egy oraban. A menet kozben felmeriilé igényeket az észszerliség keretein
beliil, a lehetdségeinkhez mérten, szandékozunk kielégiteni. Az 6kdlvivo versenyzdi, haladoi
¢és hobbista kivanalmak teljesitése céljabol, igény esetén, a heti edzéseink szdmat
versenyfelkészitd, valamint futd és konditermi edzésekkel egészitjiik ki, melyeken barki részt
vehet, ki-ki sajat szintjének megfelelden. Pszichologus végzettséggel is rendelkezd vezetd
edzOnk a lelki egészségmegdrzés teriiletén, sziikség esetén a csapat rendelkezésre all és részt
vesz a mentalis versenyfelkészitésben. Jelenleg tigy érezziik, hogy szakosztalyunknak, 2021-
hez mérten, 2022-ben sikeresen alkalmazkodik a menet kozben kialakul6 igényekhez és a
harmadik hulldmhoz. A tavalyi évben ezen kihivas szamunkra az online edzést és a bOvitett
kiiltéri edzések nagyobb aranyl levezénylését jelentette, szintiigy, mint a 2022-es elsd

félévben.

Okolvivo csapatunk és hobbistdink jelentds része, a tovabbiakban is érdeklddést mutat a
maratoni futotavok irant, a masodik félévben versenyezni szeretne. igy a felmeriild igények
jovobeni kielégitése céljabol, tovabbra is szandékozunk egyéni futdkat, valtd csapatokat
inditani helyi, hazai és nemzetkdzi maratoni versenyeken, ultratava futé trail-eken, melyeken

JO szokasunkhoz hiven, megcélozzuk a dobogok legfelsobb fokat.

261



Bizunk benne, hogy szakosztalyunk sportoldi, a COVID-19/20/21-es jarvanyhelyzet javulasat
kovetden, a 2022-es év masodik féléve soran, az aktudlis versenyszezonokban, 6kdlvivokhoz

mélté moédon foglalhatjak majd el megérdemelt helyiiket a dobogok valamely fokan.

Virusmentes kézegben, 2022 6szén vissza szeretnénk szerezni a 2019-es magyar bajnoki
cimiinket, s mellette még tobb dobogos hely megszerzését is célul tiiztiik ki. Szandékunkban
allna ujbol elérni egy valogatotti kerettagsagot, ha arra adodik lehetségiink. Igy akar a
nemzetkozi szintereken is szeretnénk az 6kolvivo sportoloinkat megméretetni. Vissza
szandékozzuk hoditani a 2018-as, 2019-ben elvesztett (ekkor ezilistéremszerzeés volt) maratoni
bajnoki cimiinket. Jovébeni sportagi tevékenységiinket a hazai versenyrendszernek
megfelelden, edzdinkkel kozdsen elére meghatarozva, a mindenkori sportagi és személyi

igényeknek megfelelden a fair play szellemében folytatjuk.
5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

Koszonettel tartozunk a Hévizi Sportkdrnek, annak elndkének Szabd Imrének, Héviz
Varosanak és Polgarmesteri Hivatalanak, valamint a Magyar Okolvive Szakszovetségnek a
mindenkori tAmogatasért. A 2022-es évben is fontosnak tartjuk a nekiink helyet ad6
létesitménylink minél magasabb szinvonalon val6 lizemeltetését, annak fejlesztését. Abban
egyformén szolgalni szandékozunk az 6kolvivo szakosztaly versenyzdit, hobbistait €s egyéb,
irantunk és munkank utan érdeklédést mutaté mas sportagak képviseldit. Bizunk benne, hogy
a jovdben, a jarvanyt kdvetden, a varosunk kitart a Hévizi Sportkor, s azon beliil is a mi kis
0kolvivo szakosztalyunk fenntartasa mellett. Mi Ggy gondoljuk, hogy az egészségligyi
alapellatas utan, a lakossagi hobbi, verseny €s rekreacids sportok szervezése, helyben, az adott
véros égisze alatt kell, hogy megtorténjen! Igy ezeknek a sportagi szolgaltatasoknak a tovabbi
biztositdsa, mindenki szamadra valo elérhetdvé tétele, helyi kozos feladat kell, hogy legyen,

szintugy, mint eddig és az elkovetkezd jovOben egyarant.
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6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

A COVID-19 végetti megszoritasok miatt, sem sportszerek sem taplalék kiegészitok nem

keriiltek beszerzésre a 2022-es év elsé félévben.
7.) Szakosztaly torténete, kezdetekt6l napjainkig

Torténetiink alakuldsa a 2020-as évhez képest tovabb irddott, mint sportagi tevékenység, de
az elsd féléves pandémia miatt elmaradt versenyek hijan, itt nagy ujdonsaggal nem tudunk
beszamolni. Szakosztalyunkat 2012 nyaran amatdérok és volt amatdr €lsportolok alapitottak.
Azota komoly orszagos bajnoki, didkolimpia bajnoki cimeket és dobogds helyezéseket
szereztiink. Szam szerint 4 orszagos magyar bajnoki cimet, 4 orszagos magyar bajnoki ezlistot
¢€s 2 orszagos magyar bajnoki bronzérmet tudunk felmutatni, ami 8 év alatt 10 komoly
dobogot jelentet szamunkra és varosunk hirnevének. Szakosztalyunkbdl még a valogatotti
kerettagsagig is jutottak. Spotagi kiegészitésként hazai és nemzetkdzi maratoni
futoversenyeken egyarant dobogos helyezéseket értiink el. Egyetemi tudomanyos
kutatasokban vettiink ki a résziink. Jelenleg egy ijabb bajnoki cimek megszerzését és
nemzetkozi szerepléseket tliztlink ki célnak a 2021-as évre. Szakosztalyunk sportoldi az 2019-
ben megszerzett harom magyar bajnoki dobogoval, az évek soran, eddig mindosszesen 10
orszagos éremmel gazdagitottak benniinket. Sportoloink a 2019-es évben 57 fényesen csillogo
érmet szereztek. 29 arany, 20, bronz, 8 eziist és 7 6tddik helyezés jegyezheto fel a neveik
mellé. 2020-ban a kovid végett, ,,csak egy orszagos 6todik és egy 3. helyezéssel kellett
,»beérnlink”, minél reményeink szerint 2021-ben, csak jobban teljesithetlink majd. Kedvenc
futdéversenyeink a jarvany miatt elmaradtak. Mint lathatd, az 6kolvivoink a nagyobb
versenyeken kiviil, rendszeresen részt vesznek bemutatdé meccseken, felkésziilési
pofonpartikon €s maratoni futéversenyeken is. Mi ezen kiegészitd sportagunk segitségével,
azon sportoldinknak is tudunk versenyzési lehetdséget biztositani, akik magat az 6kolvivast
,»csak’ hobbibol tizik. Maga az 6kolvivas, futdssal és kondicionalo koredzésekkel kiegészitve,
szépen fejleszti sportoldinkat, az utdnpdtlas nevelés mellett, hozzajarul a helyi verseny, hobbi

¢és rekreacids sportagak kinalati korének bovitéséhez.

Okolvivo szakosztalyunk a Hévizi Sportkdr 2019-es évének orszagos szinten és az egyénileg

szerzett érmek szamanak tekintetében is a legeredményesebb szakosztalya volt. Bizakodva
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tekintiink a jovo felé, melyben reményeink szerint hobbink, életiink, sportagunk, a
tovabbiakban is anyagi tAmogatasban részesiil a 2021-es évben, hogy az elmult 9 sikeres
esztendd megalapozott szakmai, sportoldi munkaja, amit kdzosen elvégeztiink, toretleniil

tovabb folytatodhasson.

OKOLVIVO SZAKOSZTALY 2022. II. FELEV

1.) Létszamadatok
- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok
megnevezeése, 1étszama, stb.):
Szakosztalyunk jelenleg 46 fonyi sportoldval tizemel, melybdl 25 sportold 18 év alatti (+ 2 £6
az elsd félévhez képest), 21 {6 pedig 18 év feletti (+2 £6 az els6 félévhez képest). Leigazolt
amatdr 6kolvivo versenyzdink szdma 9 £0, a hosszltavfutod versenyzdink pedig 5 fot
szamlalnak. Sportoloinkon kiviil 1 szakedzd, 1 segitd edzd és 1 szakosztalyi vezetd felel a
sportagi, szervezési és adminisztrativ munkankért, 6k harman szakosztalyi sportolok is
egyben, s 18 év felettiek. A hivatalos edzésinkre hétfon és szerdan 17.00-18.30 kozott, péntek
pedig 16:00-17:00 6raig keriil sor. A versenyfelkészit6 sportoloi edzéseken, az igazolt amatér
okolvivoink és a futo kiilonitménylink tagjai, eldzetes megbeszElés alapjan, a szakedzo altal
kidolgozott személyre szabott edzéstervek szerint 6nalldoan vesznek részt helyben, vagy mas
sportoléasra alkalmas kdzegben. Szakosztalyunkat mas sportagak, kiizddsportok €s erdsportok
versenyzoi, hivatasos sportoldi rendszeresen latogatjak. A nalunk megforduld kiilonb6z6
szakagi versenyzdok tanulnak téliink, mint ahogy azt mi is tessziik, ha mas csapatoknal
vendégeskediink. A kozdsen megszerzett tudas elsajatitasat kovetden, azt az adott sportagi

megmeérettetéseinken kamatoztatjuk.

a.) Szakember létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)
Szakosztalyunk a 2021-es év madasodik félévben, hivatalosan egy 0kolvivo szakedzot
foglalkoztatott Horvath Balazs személyében, akinek munkéjat Cheberko Rodion segitette.
Klubunk a masodik félévben is szorosan egyiittmiikodott a Kanizsai Boksz Klubbal, valamint
a Lelle Fitness és Kiizddsport Egyesiilettel, valamint a Ring Sport SC Kaposvarral.
Edzéseink, sportoloink felkészitése és versenyeztetésének teriiletén a fenti 6kolvivo

istallokkal rendszeres kapcsolatban allunk, Nagy Zoltan régios vezetdvel tartjuk a szakmai
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kapcsolatot. Kiilsés sportpartnereinkkel kdzosen tdmogatjuk egymast, az 6kdlvivas teriiletén.
Orszagos mentorunk a Magyar Okolvive Szakszdvetség, s iranyabdl anyagi tdmogatas
érkezett a masodik félévben esedékes magyar bajnoksagokon torténd részvételhez, melyen
eme lehetdség elmaradasa esetén, a részvétel Onerébdl nem valosulhatott volna meg

pénzhidny végett.
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Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 ¢év |18 év | Edzo Kisegito Sportoloi, Szakosztalyi | Edzo Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | vezetdi és | vezetd neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama | szama | létszama létszama szakembergarda nevei nevei
osszlétszam
32 9 23 1 1 32 Kepli Jozsef | Horvath Cheberko
Okélvivas Janos Balazs Rodion

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnott

23

Gyermek




2.) Létesitmény hasznalat

A létesitményt szakosztalyunk, hétf6-szerdan 17:00-18:30-ig és pénteken 16:00-17:00-ig hasznalja. Valamint kiilon gyermek, felnétt és

versenyfelkészitd edzéseket tartunk ©kolvivo termiinkben, a szabadtéri kondiparkban, a helyi kiserddben, természetesen eldre egyeztetett

idépontokban.
Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Okélvivas hétfdé/szerda: 17:00-18:30

(0sszevont feln6tt és Kiserdei Szabadidékdzpont tornaterme 3+ 3+

gyermekedzések)

péntek: 16:00-17:00 (6sszevont

gyermek, felnétt és versenyzoi Kiserdei Szabadiddkozpont

edzések) tornaterme, szabadtéri kondipark,

barmikor: eldre egyeztetett helyi kiserdd, rekortan

helyszinen és idépontban

Megjegyzés: Okolvivé sportoldink 6nallo feleldsségvallalas mellett, az edzétermet, sajat maguk fakultativ sportagi felkésziiléseire is
hasznalhatjak, hétfén és szerdan, 16:00-17:00-ig, pénteken 15:00-16:00-ig. Igy elére egyeztetett igény esetén, a terem a hivatalos edzésidékon

tul, plusz 3 ordban, hasznalatban lehet.
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2022.07.01.-12.31. kozott

2021. masodik felében a szakosztdlyunk a sikeres Oszi versenyiddszakot hagyott maga
mogott. A magyar bajnoki dobogd elsd €s masodik helyeit szereztiink meg egy arany képében
Orsos Patricia, valamint egy eziist képében Protar Roland éltal. Igy szép reményekkel
vaghatunk neki a 2022-es évnek. Az el6z6 évhez hasonldan, a tavaszi COVID-19 hullam idén
IS keresztiilhuzta a terveinket. Az edzési munkalatokat ezen év elsd felében is kénytelenek
lettlink atszervezni, de szerencsére az 0szi hullam mar nem érintette a felkésziiléseinket, mely
az orszagos eredményeinken is meglatszik. Mindenkor a torvényi irAnymutatasnak eleget
téve, vagy otthoni online ¢és sajat edzésekre késztettikk a tanitvanyokat, vagy amikor a
lehetdség engedte, a szabadban edzettiink veliik, ha az aktualis jarvanyhelyzet ugy kivanta.
Hivatalos formaban az egészségligyi ajanlasoknak megfeleléen, bizonyos ideig csak az
oltottakkal, majd késébb a versenyzokkel tudtunk edzeni, id6vel Oket kdvették a nyitds utan a
hobbistaink, akik szép szammal érkeztek, mint sportolni vagyo 0j sporttarsak. Szerencsénkre,
a nyar elejére, szinte teljes egészégben visszaallt minden a régi megszokott kerékvagasba ¢és
az edzések is a hivatalosa helyiikon, nyilt kapuk mellett folytatodhattak. A pandémia végett az
év els§ félévében sem okolvivo, sem pedig futdversenyek nem voltak. Igy az élsportoloi
tevékenységek idegenben vald gyakorlasaval, csak a masodik félévben allt mddunkban
foglalatoskodni. Akkor a Keszthelyi Kilométerek Futoversenyen maratoni tdvon ndi valtoban
Gyanis Alexandra Petra, Cheberko Romina ¢s Molnar Tiinde Karolina altal ismét
felallhattunk a dobogod legfelsd fokara, egy ujabb aranyéremmel gazdagitva eddigi csodas
futoérmeink tarhézat. Versenyzdink szdma szerencsénkre nem csokkent, s6t még nétt is egy
fovel. Név szerint Orsos Patricia, Protar Roland, Horvath Erik Ernd, Fodelmesi Linda, Jancsi
Barbara, Kokosi Virag, Bangd Bendegiiz, Keszey Aron, Tolnai Ferenc és Fegyvernek
Levente azok, akik a jarvany ellenére is veliink maradtak. Futé kiilonitménytink taglétszama
valtozatlan maradt, Gyanis Alexandra, Jand6 Nikoletta, Horvath Dorkat, Molnar Tiindét és
Cheberko Ramina egy oOtfés bevalt ndi csapat képében késziiltek az &szi maratoni
futészezonra. Immaron 9 éve tevékenykedd harcos szakosztalyunk tagjai elszantak, bizakodva

tekintenek a jOv6 versenyei, sporteseményei ¢s a fennmaradas irant.
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Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2022. I1. félév)

*.

OKOLVIVAS
Korcsopo | Edzéssza | Mérkézé | Versen | Szparring / | Korcsoporton | Egyéb
rtok m terem, | sek yek edzémérkoz | kénti verseny
szabadtér | szama szama | ések szama | eseményszam | ek,
és online esemén
yek
szama
Felnott 78 0 0 0 78
Ifjasagi 78 0 0 0 78 0
Junior 78 0 0 0 78
Serdiilé 78 0 0 0 78
Adott Nem 0 0 0
eseményti | relevans, )
ous mivel Nem relevans. 0
osszesen: Osszevont
korcsoport
osak az
edzések,
melyek
egy iddben
zajlanak.
Osszes 78*
eseménysz
am:
Osszevont korcsoportos edzések, (kivéve mérkozések, versenyek,

szparring/edzomérkézések és egyéb sportesemények/versenyek, amik a COVID-19 miatt

elmaradtak) maximalizalt szama.
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

A koronavirus idei kozbeszolasa a 2021-es év masodik félévét mar kevésbé érintette. Igy
szakosztalyunk az 6szi versenyszezonban, mind Okolvivas, mind pedig maratoni futas
szakagakban kimagaslé eredményekkel versenyzett. Lehetdségeinkhez mérten, a
tovabbiakban is megfeleld, egyben meg is becsiilt szakmai stabbal, megfeleld, s egyben
szaktusdhoz és eredményességhez méltd anyagi hattértamogatassal, elhivatott sportolokkal,
hatalmas kitartdssal, az 1j utdnpotlaskort tanitvanyainkkal, valamint feln6tt és didk
versenyzOinkkel a 2022-es évben is, szép eredményeket kivanunk elérni. Mint ahogy a 2019-
es, a 2020-as években, ugy a 2021-es évben is, 0j sportoloinknak, kitartd versenyzdinknek, jo
edzdinknek és az allandosult erdsitd koredzéseknek koszonhetden, taglétszamunk ismét
gyarapodott, jelenleg a szakosztalyunk 9 éves fennalldsa oOta, a legnagyobb taglétszammal
birunk, mely 61 f6t jelent. A mésodik félévben az 6kolvivas utan érdeklddok mellett, sok
hobbi ¢és rekreédcios sport irant figyelmet mutatd egyént tudtunk megszolitani. Ez jol latszik a
felndtt taglétszamunk plusz 18 fovel torténd boviilésében is. A hobbistdk szamdra erénléti és
futdedzésekkel, valamint TRX ¢és pilates gyakorlatokkal tudunk szolgalni. Mindemellett a
termiink kondis eszkozparkja a sportoldink rendelkezésére all a hivatalos edzéseket megeldzo
egy Oraban. A menet kozben felmeriild igényeket az észszerliség keretein beliil, a
lehetdségeinkhez mérten, a tovabbiakban is szandékozunk kielégiteni. Az 06kolvivo
versenyz0i, haladoi €s hobbista kivanalmak teljesitése céljabol, igény esetén, a heti edzéseink
szamat versenyfelkészitd, valamint futdé és konditermi edzésekkel egészitjiik ki, melyeken
barki részt vehet, ki-ki sajat szintjének megfelelden. Pszichologus végzettséggel is
rendelkezé vezetd edzOnk a lelki egészségmeglrzés teriiletén, sziikség esetén a csapat
rendelkezésre all €s részt vesz a mentalis versenyfelkészitésben. Jelenleg ugy érezziik, hogy
szakosztalyunknak, 2020-hoz mérten, 2021-ben is sikeresen alkalmazkodott a menet kozben
kialakulo igényekhez és a negyedik COVID-19 hullamhoz. A tavalyi évben és az idei els6
félévben ezen kihivas szdmunkra az online edzést és a bdvitett kiiltéri edzések nagyobb
aranyu levezénylését jelentette, mely megszoritasokra a negyedik hulldmban szerencsénkre
sor nem kertilt.

Okolvivo csapatunk és hobbistaink jelentds része, a tovabbiakban is érdeklddést mutat a
maratoni futétadvok irant, s jovore szintén versenyezni szeretne, esetleg még indulhat a
Szilveszteri Hegyimaratonon ndi egyéniben. Igy a felmeriilé igények jovébeni kielégitése
céljabol, tovabbra is szandékozunk egyéni futdkat, valtdé csapatokat inditani helyi, hazai és

nemzetkdzi maratoni versenyeken, ultratava futé trail-eken, melyeken jo szokasunkhoz hiven,
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megcélozzuk a dobogok legfelsébb fokat, csakugy, mint eddig!

Bizunk benne, hogy szakosztalyunk sportol6i, a COVID-19/20/21-es jarvanyhelyzet javulasat
kovetden, a 2022-es év soran, az aktualis versenyszezonokban, 6kolvivokhoz mélté modon
foglalhatjak majd el megérdemelt helyiiket a dobogok valamely fokan.

Virusmentes kozegben, 2022-ben jbol megprébalkozunk megvédeni a 2021-es magyar
bajnoki cimiinket, az eziistérmiinket pedig aranyra szeretnénk véaltani, és mindemellett még
tobb dobogds hely megszerzését is célul tlizhetjiik ki. Szandékunkban allna jbol elérni egy
véalogatotti kerettagsagot, ha arra adodik lehetdségiink. Igy akar a nemzetkozi szintereken is
szeretnénk az 6kolvivo sportoldinkat megmérettetni. Meg szeretnénk védeni a 2021-ben 0jbol
megszerzett elvesztett maratoni bajnoki cimiinket. JovObeni sportagi tevékenységiinket a
hazai versenyrendszernek megfeleléen, edzdinkkel kozdsen elére meghatirozva, a

mindenkori sportagi és személyi igényeknek megfelelden a fair play szellemében folytatjuk.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

Koszonettel tartozunk a Hévizi Sportkornek, de legféképpen annak elndkének Szabd Imre
urnak, aki biztositotta a szakosztadlyunk idei fennmaradasat. Koszonet Héviz Varosanak és
Polgarmesteri Hivataldnak, valamint a Magyar Okolvivd Szakszdvetségnek a mindenkori
tdmogatasért. A majdani 2022-es évben is fontosnak tartjuk a nekiink helyet ado
létesitményilink minél magasabb szinvonalon vald lizemeltetését, annak fejlesztését. Abban
egyformén szolgéalni szandékozunk az 6kolvivo szakosztaly versenyzdit, hobbistait €s egyéb,
irantunk €s munkéank utan érdeklédést mutaté mas sportagak képviseldit. Bizunk benne, hogy
a jovo évben a jarvanyt kovetden, a varosunk kitart a Hévizi Sportkdr, s azon beliil is a mi kis
0kolvivo szakosztalyunk fenntartdsa mellett. Reméljiik, hogy edzbink a kozeljovOben mar a
szaktudasuk, az eredményességiik €s a piaci viszonyoknak valéo megfeleld bérrendezés alapjan
fognak elismerésben részesiilni, hogy a COVID-19 okozta elmult két éves koltségcsokkentés
a 2022-es évben, mar ne veszélyeztesse tovabb a szakosztaly fennmaradasat. Mi ugy
gondoljuk, hogy az egészségligyi alapellatas utan, a lakossagi hobbi, verseny és rekreacios
sportok szervezése helyben, az adott varos égisze alatt kell, hogy megtorténjen! igy ezeknek a
sportagi szolgéltatdsoknak a tovabbi biztositdsa, mindenki szdmara vald elérhetévé tétele,
helyi kozos feladat kell, hogy legyen, szintugy, mint eddig és az elkovetkezd jovOben

egyarant.
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6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

A COVID-19 végetti megszoritasok miatt, sem sportszerek sem taplalék kiegésziték nem

keriiltek beszerzésre a 2021-es év masodik félévben.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig

Torténetlink alakulasa a 2020-as évhez képest tovabb irodott. Szakosztalyunkat 2012 nyaran
amatOrok €s volt amatdr élsportolok alapitottak. Azdta komoly orszagos bajnoki, didkolimpia
bajnoki cimeket és dobogos helyezéseket szereztiink. Szam szerint 5 orszdgos magyar bajnoki
cimet, 6 orszdgos magyar bajnoki eziistot és 2 orszagos magyar bajnoki bronzérmet tudunk
felmutatni, ami 9 év alatt 13 komoly dobog6t jelentet szamunkra és varosunk hirnevének.
Szakosztalyunkbol a szerencsésebben a valogatotti kerettagsadgig jutottak. Spotagi
kiegészitésként hazai és nemzetkdzi maratoni futdversenyeken egyarant dobogds helyezéseket
értiink el. Egyetemi tudomanyos kutatdsokban vettiink ki a résziink. Jelenleg tjabb magyar
bajnoki cimek megszerzését é¢s nemzetkozi szerepléseket tlztiink ki célnak a 2022-es évre.
Szakosztalyunk sportoloi, legsikeresebb éviinkben, a 2019-ben megszerzett harom magyar
bajnoki dobogoval, az évek sordn pedig, eddig minddsszesen 13 orszdgos éremmel
gazdagitottak benniinket. Sportoloink eddig a szakosztalyunk fennallasa alatt, a 202 1-es évvel
bezardlag 60 fényesen csillogo érmet szereztek, 31 arany, 20, bronz, 9 eziist és 7 otodik
helyezés jegyezheto fel a neveik mellé. A 2021-es évet egy magyar bajnoki arannyal, egy
magyar bajnoki eziisttel és egy maratoni aranyéremmel zéartuk. Kedvenc futoversenyeink
tobbsége a jarvany miatt elmaradt. Mint a beszamolobdl lathatd, az 6kolvivoink a nagyobb
versenyeken kiviil, rendszeresen részt vesznek bemutatdé meccseken, felkésziilési
pofonpartikon és maratoni futoversenyeken is. Mi ezen kiegészitd sportagunk segitségével,
azon sportoldinknak is tudunk versenyzési lehetdséget biztositani, akik magat az 6kolvivast
,»csak’ hobbibdl izik. Maga az 6kolvivas, futassal és kondicionald koredzésekkel kiegészitve,
szépen fejleszti sportoloinkat, az utanpotlas nevelés mellett, hozzajarul a helyi verseny, hobbi
¢és rekreacids sportagak kinalati korének bovitéséhez.

Okolvivo szakosztalyunk az orszagos sportagi szintek tekintetében idén is a Hévizi Sportkdr
2021-es évének az egyik legeredményesebb szakosztilya volt. Egyeldre még bizakodva
tekintlink a jovo felé, melyben reményeink szerint hobbink, életiink, sportagunk, a
tovabbiakban is erkolcsi, anyagi €s sportagi tamogatadsban, megbecsiilésben részesiil sportoloi,

vezetd ¢és varosi részrdl is a 2022-es évben, hogy az elmult 9 sikeres esztendd megalapozott
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szakmai, sportoldoi munkdja, amit kozosen végeztiink el, toretleniil tovabb folytatodhasson

addig, ameddig csak lehet, s tarsadalmi igény is van rank.
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11.8. SAKK SZAKOSZTALY 2022. teljes év

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember

létszam (edzOk, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly | Szakosztal | 18 év |18 év | Edzé Kisegit6 Sportoloi és | Szakosztalyi | Edzo Kisegito
megnevezése | Yi alattiak felettie | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezeték szakember | szakemberek
sportoloi szama k létszama létszama Osszlétszam nevei neve nevei
létszam szama
Sakk 5 0 5 0 - 5 Czovek Imre | - -

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi létszam

Felnott 5
Gyermek 0
Osszes sportoloi 1étszam: 5
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly | Edzésidop | Edzéshelys | Edzésszamok Szakosztalyonkénti
megnevezése ontok zinek per hét osszes edzésszam per hét
Sakk - - gyermek: 0
felnott: 0 0

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2021.01.01.-12.31. kozott (szovegesen is kifejtendd)

SAKK

Korcsoportok Edzésszam Versenyek Korcsoportonkénti
szama eseményszam

Felnott 0 0 0

Gyermek 0 0 0

Adott eseménytipus 0 0 0

osszesen:

Osszes eseményszam: 0
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai (szovegesen kifejtendo)

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

COVID-19 miatt minden elmaradt

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektdél napjainkig (szovegesen kifejtendd)
1983 ota miikodik Hévizen sakk szakosztaly. Hosszi évekig a Zala megyei I. osztalya
csapatversenyben szerepeltiink. Jelenleg a II. osztaly bajnoksagban és a kornyék amator

versenyein vettetiink volna részt, ha a Covid nem sz6lt volna kozbe.
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