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Hévizi Polgarmesteri Hivatal

Tajékoztato lll. foku héségriasztas meghosszabbitasarol

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy a HungaroMet Magyar Meteorolégiai Szolgaltatd
Nonprofit Zrt. elérejelzési adatait figyelembe véve a helyettes Orszagos Tisztif6orvos

az orszag egész teriletére vonatkozéan 2026. junius 27-én (szombat) 00.00
oratol elrendelt lll. foku héségriasztast 2026. julius 01-én (szerda) 24.00 6raig

meghosszabbitotta.

A tartés h6éség fokozott terhelést jelent a szervezet szamara, ezért kérjik a lakossagot,
hogy kulondsen figyeljenek egészséguk megdvasara.

Fontos tanacsok a héség idején

- Fogyasszanak a megszokottnal tobb folyadékot, lehetdleg vizet, cukormentes
italokat.

- A déli 6rakban (11 és 15 6ra kozott) lehetéség szerint keriljék a tartos
szabadban tartozkodast és a nehéz fizikai munkat.

- Viseljenek vilagos szinl, kdnnyd, jol szell6zd ruhazatot, valamint kalapot vagy
sapkat.

- Hasznaljanak fényvédd készitményeket.

- Gondoskodjanak otthonuk megfelelé arnyékolasarodl és szell6ztetéserol.

- Soha ne hagyjanak gyermeket vagy haziallatot parkold gépjarmiiben, még
rovid idére sem.

- Forditsanak kiemelt figyelmet az id6sekre, a kisgyermekekre, a kronikus
betegekre és az egyedul él6kre.

Tovabbi informacidék

A héséggel kapcsolatos egészségugyi tanacsok és tajékoztatdé anyagok az alabbi
oldalakon érheték el:

Nemzeti Népegészséqugyi és Gyogyszerészeti Kozpont — H8ségriasztas
NNGYK — H8séqggel kapcsolatos tudnivaldk
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https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink/hosegriasztas.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kornyezetegugy/hoseg2.html?utm_source=chatgpt.com

