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Bevezető 

 

Tisztelt Papp Gábor Polgármester Úr! 

Tisztelt Hévíz Város Önkormányzat Képviselő-testülete! 

 

A Hévízi Sportkörrel kapcsolatos 2019. évi szakmai beszámolónkat ezúton nyújtjuk be Önöknek. 

Tájékoztatónk a szakosztályok szakmai beszámolóit és a sportkör szervezeti felépítését is tartalmazza. 

Éves beszámolónk részletes tájékoztatást nyújt szakosztályaink 2019.évi tevékenységéről.  

 

 

 

Sportbaráti üdvözlettel: Szabó Imre 
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1. A Hévízi Sportkör szervezeti felépítése 2019. december 31. 

 

A Hévízi Sportkör szervezeti felépítésében változások nem történtek. A 2017. január 30-án elfogadott 

Alapszabály módosítás értelmében az Egyesületet 3 tagú elnökség irányítja. Szabó Imre elnök mellett, 

továbbra is Papp Gábor és Kepli József János az elnökségi tagok.  

Az Egyesület mindennapi operatív tevékenységét az elnöki irányítás mellett, egy fő pénzügyi referens, 

egy fő sportreferens és négy fő létesítményi dolgozó főállásban végzik. 

A 2019-as évben, szakosztályaink száma a kosárlabda szakosztály újraindításával hétről nyolcra 

emelkedett.  

Mindegyik szakosztályunkat szakosztály vezető irányítja. A Labdarúgó szakosztály kettő főállású 

dolgozót alkalmaz, a női Kézilabda szakosztály pedig egy főnyit. A szakosztályokban foglalkozatott 

többi dolgozó megbízási szerződéssel végez sportszakmai tevékenységet. 

Szakosztályonkénti edző szakemberek száma: 

Labdarúgó szakosztály: 12 fő 

Kosárlabda: 3 fő 

Kézilabda: 3 fő 

Ökölvívás: 2 fő 

Íjászat: 1 fő 

Sakk: 1 fő 

Asztalitenisz: 1 fő 
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2. A Hévízi Sportkör 2019. évi gazdálkodása 

 

A Hévízi Sportkör működéséhez szükséges anyagi javakat, Hévíz Város Önkormányzata költségvetési 

rendeletében meghatározott összegben biztosítja. Így ezúton is szeretnénk köszönetet mondani Hévíz 

Város Polgármesterének Papp Gábornak, Hévíz Város Alpolgármesterének Kepli József Jánosnak, 

valamint Hévíz Város Önkormányzata valamennyi képviselőjének, hogy mindenkori támogatásukról 

biztosítanak bennünket. 

 

A Hévízi Sportkör részére, Hévíz Város Önkormányzata által nyújtott támogatási összeg 132 414 000 

Forintot tett ki. Sportkörünk a támogatások felhasználásról negyedévente elszámolt, melyet minden 

esetben pontosan és határidőre tett meg. 

 

A Hévízi Sportkör 2019-es beszámolója, könyvvizsgálói átvizsgálás után is rendben találtatott. 

A 2019-ben felhasznált önkormányzati támogatások pénzben kifejezett mértékét, az alábbi táblázat 

foglalja össze: 

 

  
2019. I.  2019. II. 2019. III.  2019. IV. Összesen 

Asztalitenisz 2 130 285 1 833 122 1 807 540 2 228 694 7 999 641 

Íjászat 383 420 453 161 226 934 878 777 1 942 292 

Kézilabda 3 718 006 6 037 402 3 133 486 6 080 849 18 969 743 

Közös 2 982 818 4 491 971 3 918 547 5 015 965 16 409 301 

Labdarúgás 9 715 327 18 223 149 15 642 029 16 303 986 59 884 491 

Lovas 189 993 133 000 70 002 0 392 995 

Ökölvívás 801 282 1 514 691 1 206 659 1 076 897 4 599 529 

Sakk 123 851 177 459 32 364 151 926 485 600 

Létesítmény 3 339 444 4 575 604 5 041 638 4 530 852 17 487 538 

Kosárlabda 374 817 1 215 352 648 310 2 004 391 4 242 870 

Összesen 23 759 243 38 654 911 31 727 509 38 272 337 132 414 000 

 

 

A Sportkör az Önkormányzat támogatása mellett a Labdarúgó szakosztály, a női Kézilabda és a 

Kosárlabda szakosztály révén tud plusztámogatáshoz jutni a TAO támogatási rendszerén keresztül. A 

sportági szakszövetségek által jóváhagyott támogatási összeget elsősorban hévízi és Hévíz környéki 

vállalatoktól, vállalkozásoktól sikerült prezentálni. A TAO támogatás felhasználásához szükséges 

önerőt Hévíz Város Önkormányzata 61 240 171,-Ft összeggel biztosította a 2019-es évben. 
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3. A Hévízi Sportkör 2019. évi beruházásai és kiemelkedő sportági 

eredményei 

 

2019. évi beruházások 

 

A Hévízi Sportkör a 2019. éves beruházásait a TAO támogatás révén a sportági szakszövetségek által 

jóváhagyott összegekből és a támogatás lehívásához szükséges Önkormányzati önrészből hajtotta 

végre.  

2019. I. félév fontosabb beruházásai 

- nagy műfüves pálya öntözőrendszerének kivitelezése 

- élőfüves pályaszélesítés 

- új kerítés kiépítése az élőfüves pálya körül 

- stadion nyugati oldalán lévő fák kivágása 

- központi élőfüves labdarúgó stadion lelátó-lefedési munkálatainak megkezdése 

- élőfüves pálya új, teljes támfalának kiépítése 

- kis és nagy műfüves labdarúgó pályák teljes felújításának az elkezdése 

- kamerák elhelyezése a műfüves pályák környezetében 

- profi-multifunkciós fűnyírótraktor beszerzése 

2019. II. félév fontosabb beruházásai 

- főbejárat térkövezése 

- nagy és kis műfüves labdarúgópályák teljes felújításának befejezése 

- nyugati tetőn történő tetőablak csere a hatos szobában 

- központi élőfüves labdarúgó stadion lelátó-lefedési munkálatainak befejezése 
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2019. évi kiemelkedő sportági eredmények 

 

4.1 Asztalitenisz:  

2019. I. félévében elmúlt kiemelkedő eredmények születtek, többek közt feljutottunk az NB I-be, ahol 

szándékaink szerint, szintén derekasan helyt fogunk állni. Hévíz ifjúsági csapata meccs vereség nélkül 

nyerte meg a megyei csapatbajnokság ifjúsági fiú kategóriáját (Csősz-Tóth János, Móricz Marcell, 

Hóti Péter). A Zalagyömörői asztalitenisz versenyt női versenyzőnkkel nyertük a fiúk között (Berger 

Réka). A karcagi veterán ranglista versenyen páros és egyéni kategóriában is első és második helyen 

végeztünk (Nyírő József), Gödöllőn párosban harmadikak lettünk (Nyírő József). Tagjainknak a Zala 

megye 2019. évi TOP-12 asztalitenisz versenyén a megyeiben (Sümegi János) és a Nemzeti 

Bajnokságban játszó tagjai a dobogó mindhárom fokát elfoglalták (Nyírő József, Nagy Emil, Balatoni 

Máté Péter, Gyöngyösi Áron, Tőkés Levente). A szári veterán ranglista versenyen is bevettük a 

pódiumot (Tőkés Levente, Nyírő József). Ünnepélyes keretek között vehette át Nyírő József és Móricz 

Marcell a Zala Megyei Asztalitenisz Szövetségtől a megye legjobb asztaliteniszező sportolóinak járó 

díjakat, a 2018/19-es év vonatkozásában. Mindemellett a Hévíz SK NB II-es alakulata lett Zala-megye 

legjobb asztalitenisz csapata, Csiza Bálint pedig a szezon legjobb asztalitenisz-csapat vezetőedzője! 

Az országos, megyei és területi versenyeken is, egyre több pontot szereznek sportolóink a ranglistán, 

dicsőséget szerezvén ezzel Hévíz Városának. 

Szakosztályunk a második félévben is töretlenül folytatta a szép eredmények gyűjtését, melyek közül 

most csak a legfontosabbakat említenénk meg. 21. Noszlopi Gáspár Kupa: Hóti Péter, serdülő 

kategória 3. hely. Dr. Bándi Andor Emlékverseny Magyar Nemzetközi Veterán Bajnokság 

Békéscsaba, 2019. október 4-5.: 4 arany, 3 ezüst, 1 bronz. Vecsési Káposzta Kupa: Hóti Péter, 

serdülő fiú kategóriában 2. helyezés. Fehér Dorina, serdülő lány kategóriában 3. helyezés, Fehér/Hóti 

vegyes páros, a serdülő fiú páros kategóriában 3. helyezés. Dohnál Gábor, férfi nb-s kategóriában 1. 

helyezés, Nyírő József, férfi nb-s kategóriában 3. helyezés, Dohnál/Nyírő páros, férfi páros 

kategóriában 1. helyezés, Turner Andrea(Kaposvári AC)/Nyírő József vegyes páros kategóriában 1. 

helyezés. Diákolimpia (körzeti, megyei): Berger Réka, Keszthely körzet 1. hely, Csősz-Tóth János 

Zala megye 2. hely, Fehér Dorina, Somogy megye 1. hely, Fehér Dominik, Somogy megye 2. hely, 

Hóti Péter, Veszprém megye 1. hely, Molnár, István, Zala megye, nem igazolt kat. 1. hely. Bibó István 

Gimnázium csapata, Zala-megye 1. hely csapat: Csősz-Tóth János, Molnár István, Móricz Marcell 

(Gyenesdiási ASE), Fehér Dominik, Hóti Péter, Fehér Dorina, Berger Réka, Molnár István, Csősz 

Tóth János. 5. Földy László Emlékverseny 2019. évi Nyílt Asztalitenisz Veterán Ranglistaverseny: 

Dohnál Gábor 1. helyezés, Nyírő József 3. helyezés, Dohnál Gábor/ Nyírő József 1. helyezés, Tőkés 

Levente/ Fazekas Nándor (EVO ASE Zalaegerszeg) 1. helyezés. II. Hévízi Szilveszter Kupa: I. hely: 



 

9 

Nyírő József (Hévíz SK.), II., hely: Gubicza Gergő (Hévíz SK.), III. hely: Pap Róbert (EVO ASE 

Zalaegerszeg). 2020-as Hungarian Mini Cadet Open: Hóti Péter, vigaszág 3. helyezés 

 

4.2 Íjászat: 

A szakosztály sportolói, az eddigi évekhez hasonlóan, a 2019-es első félévben is kiemelkedő 

eredményeket értek el. Szüts Mátyás az Országos Teremíjász Bajnokságon bronzérmes lett, míg 

Bencsik Márk a 6. helyen végzett. Ezt követően Szüts Mátyás ifjúsági válogatott kerettag lett. Az íjász 

szakosztály sportolói az idei év első félévében, csak az elvárt és szükséges versenyeken vettek részt. A 

második félév tekintetében, készülnek az országos bajnokságra, ahol szintén jó szereplés várható 

tőlük. Sportolói részről szándék van nemzetközi szinten történő megmérettetésre, melynek sikeressége 

még a jövő zenéje. 

A második félévben a szakosztályunknak továbbra is van ifjúsági magyar válogatott sportolója Szüts 

Mátyás személyében. 

 

4.3 Kézilabda:  

Felnőtt csapatunk egy sorozatos győzelmekkel tarkított szezonkezdet után, az év közbeni sirülésektől, 

betegségektől és sorozatos játékos távozásokból kifolyólag, pontegyenlőséggel a bajnokság 6. helyén 

végzett. Tanulván az elmúlt év nehézségeiből, az aktuális csapatösszeállításnál figyelembe vettük a 

tapasztaltakat és újult erővel tekintünk a következő szezonkezdet elé.  

A helyi ifjúsági csapat is hasonló balszerencse sújtotta, mint a felnőttet. Sorozatos sérülések és játékos 

átigazolás is nehezítette az alakulat munkáját. Korosztályi létszámhiány végett az ifjúsági csapatunkat 

a mérkőzések alkalmával sok esetben serdülő játékosainkkal voltunk kénytelenek helyettesítetni. 

Ugyanakkor a fiatalabb korosztályi összetétellel bíró, mindenkori csapatunk a lehetőségeinkhez 

mérten derekasan helytállt, idősebb és jobb csapatok ellen. 

Serdülő korosztályban a vártnál több sérülés történt, fiatalkorú játékosok lévén sokak a tanulást 

tekintették elsőnek az edzésekkel szemben, majd játékos átigazolás is nehezítette munkánkat. A 

kezdeti fölényes szezonkezdésünket visszaesés követte. A versenyidény főként a kezdő játékosok 

beérését, felkészítését, személyes fejlődését szolgálta. Hetedik helyen végezve elmondhatjuk, hogy a 

jövő évi fejlődés záloga az idei tapasztalatszerzés és kemény munka volt, mely minden bizonnyal 

hamarosan beérik.  
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U-12-ben a Hévízi Sportkör lány kézilabda csapata az aktuális szezonban is Alsópáhokon folytatta a 

munkát, bőven egy tucat feletti játékos számmal. Mérkőzéseinken egyre több pozitív élmény érte 

csapatunkat, a gyermekek mind támadásban, mind pedig védekezésben előrébb léptek. Technikai, 

motorikus képesség fejlesztő, kondicionális és taktikai edzéseink eredményesnek bizonyultak a 

gyermekek fejlődése és a csapat összetartása tekintetében. Összességében elmondható, ha a fejlődés az 

elkövetkező szezonban is töretlen marad, régi és új játékosok gyermekbajnokságban való együttes 

szerepeltetésével, azok megtartásával, egy nagyon jó és tehetséges U-12-es csapatot építhetünk fel a 

közeljövőben! 

A második félévben a Hévízi SK LU13-as sikeres edzőmérkőzést játszott egy német csapat ellen. A 

bajnokságban sikeresen szerepeltünk, ott pontszámítás ebben a kategóriában nincsen. Hévíz SK LU14-

es csapatunk saját bajnokságában eredménykényszer nélkül játszik, szépen készül fel a jövőbeni 

keményebb kihívásokra. A Hévízi SK Ifjúsági gárdánk az idényben állta a sarat, megmutatta, hogy 

szorgalommal fejlődőképes, teljesítménye a szezonban egyenletesen javult. Hévízi SK Előkészítő 

csapatunk immáron 15 főre bővült. Szakmai és sportolói fejlődés mellett, célunk a további 

edzőmérkőzések összehozása gyakorló jelleggel. Hévízi SK Felnőtt női alakulatunk továbbra is 

odateszi magát a bajnokságban, melyben kisebb és nagyobb hullámvölgyek, sikerek és apróbb 

eredmények követték egymást. Az utolsó három mérkőzésünk által aratott diadaloknak köszönhetően 

a tabella közepére való felkapaszkodás esélye sem tűnik kizártnak a csapat számára.  

 

4.4 Kosárlabda:  

Teljesen a nulláról kellett elindítanunk mindent, kezdve a Magyar Kosárlabdázók Országos 

Szövetségében való regisztrációtól, a játékosok leigazolásán, a szakemberek megtalálásán, alapvető 

eszközök beszerzésén, az edzés lehetőségek megoldásán át. 

A második félév végén elmondható, hogy a 2019-2020-es szezonban, gyermek és felnőtt csapataink 

egyaránt megmérettették magukat a számukra kiírt bajnokságokban, az alábbi időpontokban, 

melyeken a listázott eredmények születtek: 

UP Gyermek: 

UP – kenguru: 

- 2019. 02. 10. Körmend 

- 2019. 03. 03. Tapolca 

- 2019. 03. 23. Tapolca 

- 2019. 04. 14. Zalakaros 

- 2019. 05. 05. Tapolca 
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Palánta: 

- 2019. 02. 03. Marcali 

- 2019. 04. 06. Kaposvár 

 

Felnőtt megyei csapat: 

- 2019. 01. 07. Lenti KKT vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 88-38 

- 2019. 01. 21. ZKK II vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 88-56 

- 2019. 01. 25. Kertvárosi Kommandó vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 72-

46 

- 2019. 02. 18. Kanizsa KK vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 83-67 

- 2019. 02. 25. EBG SE vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 52-55 

- 2019. 03. 01. Rebels vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 68-46 

- 2019. 03. 11. ZKK Old School vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 71-60 

- 2019. 03. 22. Kertvárosi LSC vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 71-39 

- 2019. 03. 25. Laza Csikló vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 54-86 

- 2019. 04. 01. Lenti KKT vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 62-46 

- 2019. 04. 15. Rebels vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 81-42 

- 2019. 04. 26. EBG SE vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 70-40 

 

4.5 Labdarúgás: 

A 2018/2019 bajnoki évet a Hévíz SK felnőtt csapata a Zala megyei bajnokságban kezdte meg. Az 

Egyesület vezetése célként tűzte ki a helyi értékek megtartásával és fiatal játékosok beépítésével a 

bajnoki cím megszerzését. A vezetés által megfogalmazott célkitűzés a bajnokság megnyerése volt. A 

tavaszi szezonban lejátszott 15 bajnoki mérkőzést 2 pontvesztéssel, 95%-os teljesítménnyel zártuk. 

Természetesen elégedettek vagyunk, elértük a kitűzött célunkat egy nem „hétköznapi” majdnem 

100%-os teljesítménnyel.  Jók az alapok ahhoz, hogy csapatunkat benevezhessük az NBIII. Osztály 

versenyébe.  A Felnőtt csapatunkkal edzett 9 ifjúsági korú labdarúgó, kik nagyon sokat fejlődtek, s 

értek el szép sikereket korosztályos bajnokságukban. Fontosnak tartottam a meglévő POLÁR rendszer 

használatát, hogy folyamatos kontroll alatt tudtuk tartani játékosainkat a további sérülések elkerülése 

végett. Ugyancsak fontos eleme volt felkészülésünknek a heti rendszerességgel edzésanyagba beépített 

STABILIZCIÓS azaz a mélyizom fejlesztő edzések Szí Péter Zsolt és Szalay Bernadett 

közreműködésével. Az egész éves szakmai terv során a taktikai elemek ismétlése mellett az átváltások, 

letámadás, visszatámadás szerepét erősítettük játékosainknál. kiemelten. A sérülések elkerültek 

bennünket, ami a sportgyógyászati háttérnek is köszönhető! Játékoskeretünk minden egyes játékosa 

mentálisan nagyon erős, komoly céljaik vannak labdarúgó pályafutásukat tekintve.  Nagyon sokat 
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lépett előre a csapat, mint taktikai fegyelembe, mint mentális felkészültségében, mint fizikálisan. A 

sérült játékosok a rehabilitációt követő fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondható, ahol a 

visszatérő játékosok újra versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétközi gyakorlásokon. A tavasszal 15 

mérkőzésen 14 győzelemmel, 1 döntetlennel, 0 vereséggel 65 rúgott és 11 kapott találattal zártuk. 

Meglátásom szerint a Hévíz SK nagyon jó alapokkal rendelkező fiatal motivált, egységes keretet 

tudott építeni, akik a bajnokság meghatározó szereplőivé nőtték ki magukat és magasabb célok 

megvalósítására is alkalmassá váltak. A bajnokság kezdetén tapasztalt játékosok távozását követően az 

addig kiegészítő szerepet ellátó fiatal játékosok beépítésével, pótlásával sikeres bajnokságot tudhatunk 

magunk mögött. Nagyon nagy értékkel rendelkezik a HÉVÍZ SK labdarúgó szakosztálya, amit ápolni 

és gondozni fogunk a jövőben is! 

Megyei III. osztályú csapatunk a bajnokság 2. helyen végzet. A csapat egyértelmű célja, hogy egy jó 

közösséget alkotó csapat legyenek, s saját maguk szórakoztatására játszhassák szeretett játékukat.  

A céljainkat kiválóan megvalósították a csapat játékosai.  

Az őszi elsőség 14 mérkőzésen 10 győzelemmel, 2 döntetlennel, 2 vereséggel, 45 rúgott és 14 kapott 

találattal zártuk. 

Utánpótlás csapataink a Bozsik Csoporttornákon folyamatosan kimagasló teljesítményt nyújtottak, 

versenyben léve a hazai labdarúgó akadémiák focistáival. Szakosztályunk a labdarúgó edzőképzések 

kapcsán konferenciákat tartott, melyeken neves szakembereket töltötték be az előadói szerepeket. Így 

a helyi edzők is a legmagasabb szinten lévő nemzetközi oktatóktól tanulhattak, adhatták át 

tanítványaiknak a legjobb tudást.  

Az elmúlt évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelkedő munkájának eredményeként a 

Magyar Labdarúgó Szövetség által kialakított új utánpótlás nevelési rendszerben a Szombathelyi Illés 

Akadémia Regionális Alközpontja lettünk! Ez nagyon nagy eredmény, de egyben nagy kihívás is, 

hiszen évről-évre be kell bizonyítanunk, hogy alkalmasak vagyunk, meg tudunk felelni a velünk 

szemben támasztott szakmai, személyi és infrastrukturális követelményeknek.  Jelenleg 172 játékossal 

foglalkozunk utánpótlásunk 11 korcsoportjában.  

A 2018-2019-es bajnoki szezon legnagyobb feladata megvalósult, hogy utánpótlás rendszerünk 

számára, megszilárdítsuk U-12 és U-13-as csapatainkat az Országos I. osztályú serdülő bajnokságban 

történő szerepvállalását! A jövő nagy feladata lesz, hogy a szakmai, képzési szint folyamatos 

emelésével az utánpótlás rendszer tartósan, stabilan ki tudja szolgálni az NB-III által támasztott 

utánpótlás versenyeztetési követelményrendszert. Az alapjait megteremtettük, a megszilárdításon lesz 

a következő hangsúly.  
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Második félévünk a következőképpen alakult. Abból kifolyólag, hogy szakosztályunk elsődlegesen az 

utánpótlás nevelést tűzte zászlajára, örömmel tekint azon pozitív eredményeinkre, melyek biztosították 

számunkra, hogy labdarúgóink az idők előre haladtával egyre magasabb bajnoki szinteken 

játszhassanak, s ott szép eredményeket érhessenek el. Ezen kitartó szakmai és sportolói munka 

eredménye volt a megye első osztályú labdarúgó bajnokságának a megnyerése is, mely győztes csapat 

gyökerei a Hévízi Sportkörhöz, azok saját nevelésű játékosaihoz nyúlnak vissza. Ezt követően, 

feljutottunk az NBIII-as bajnokságba, ahol kezdő csapatként, legjobb tudásunk szerint próbálunk meg 

helyt állni. Célunk a bennmaradás és az első számú felnőtt csapatunk, saját nevelésű utánpótlás korú 

játékosokkal való feltöltése.  Megyei III. osztályú csapatunk a bajnokság 2. helyen végzet. A csapat 

egyértelmű célja, hogy egy jó közösséget alkotó csapat legyenek, s saját maguk szórakoztatására 

játszhassák szeretett játékukat. A céljainkat kiválóan megvalósították a csapat játékosai. Az őszi 13 

mérkőzésen 10 győzelemmel 1 döntetlennel, 2 vereséggel, 38 rúgott és 19 kapott találattal zártuk. 

Örömteli eredmény, hogy Kása Tamás vezetésével megszilárdult az Öregfiúk csapatunk 

szerepvállalása, akik nemzetközi kapcsolatainkat is ápolják a sport keretein belül. Rendszeresen 

játszanak Nyugat-Dunántúl különböző településeinek csapataival. Folyamatosan önszervezik ma már 

rendszeresnek mondható barátságos mérkőzéseket hazai és idegenbeli helyszíneken is! 

Szerepvállalásukkal labdarúgó szakosztályunk több generációs lehetőséget biztosít játékosaink részére 

6 éves kortól egészen 50 éves korig. Erre mi sem jobb bizonyíték annál, minthogy az utánpótlás 

csapataink létszáma folyamatos bővülési tendenciát mutat. A sikeres szakmai és edzői 

szerepvállalásnak köszönhetően, egyre többen érdeklődnek a labdarúgó szakosztályunkban folyó 

magas színvonalú munkálatok iránt. Minden évben szép számmal csatlakoznak hozzánk, új fiatalokkal 

bővülünk, kik elköteleződést mutatnak a labdarúgás iránt. 

 

4.6 Lovaglás: 

Lovas szakosztályunk tanítványai az idei első félévben is szépen szerepeltek, kimagasló eredményeket 

hoztunk el Hévíz Városának dicsőségére. Prágában a Nemzetek Díján 1. helyezést értünk el, egyetlen 

magyar lovasként bejutottunk a Hollandiai Európa Bajnokság döntőjébe, kvalifikáltuk magunkat a 

Belgiumi Lovas Csapatdöntőbe, kétcsillagos nemzetközi pénzdíjas versenyen másodikak lettünk, a 

Felnőtt Magyar Bajnokságban pedig, junior versenyzőnkkel ezüstérmet szereztünk. A Miskolc GP-t 

bronzéremmel zártuk, a Salzburgi Világkupa döntőn hatodikak lettünk, a Bábolna GP-ről meg egy 

újabb bronzérmet hoztunk el. Szakosztályunk egy sikeres első félévet tudhat maga mögött, így a 

másodikban egy hasonlóan jó folytatást remélünk Babos Grétának és Hollé Sárának köszönhetően! 

A második félévre elmondható, hogy szakosztályunk továbbra is folyamatosan megméretteti magát a 

hazai és a nemzetközi porondok bármelyikén, ahova lehetőségünk van eljutni. Így ebben a fél évben is 
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szép eredményeket könyvelhetünk el, melyeket a következő sportolóink érték el az alább feltüntetett 

versenyeken.  

1. Hollé Sára eredményei 

Július 8-14. Zuidwolde, Hollandia Európa Bajnokság:Az elődöntőben illetve a középdöntőben is 

hibátlanul lovagolt, így egyedüli magyarként döntős lett és a 20. helyen zárt Clintus nevű lovával. 

Augusztus 9-11. Castle Classic CSI2* Diósgyőr: Dzsangoval U25-ös nagydíj győzelem, Clintusszal 

a Gold Tour LonginesRanking nagydíjban 3. hely. Augusztus 16-19. Kiskunhalas Grand Prix III. 

forduó: Dzsangoval az U25-ös mezőnyben 2. és 3. hely. Clintusszal a felnőtt Grand Prixben 10. hely. 

Szeptember 05-08. FIAT Díjugrató OB Nemzeti Lovarda, Budapest: Dzsangoval a bajnokságon 

kívüli versenyszámban 2. helyezés, Clintussal ezüstérem a felnőtt csapatbajnokságban. Szeptember 

26-29. Opglabbeek, Belgium Nemzetek Díja sorozatdöntője: ChallengeCup 2. helyezés Clintusszal. 

Október 29-december 01. CSI 2* BUDAPEST ARENA: LonginesRanking Group D  11. helyezés 

Clintusszal 

2. Babos Gréta eredményei 

Július 19-21. Balatonvilágos Országos Minősítő: 130 cm Dorka nevű lovával 8. 10. 13. hely. 

Szeptember 14. Ajka: 120 cm 4. hely Dorkával. 125 cm 4. hely Dorkával. Szeptember 28-29. 

Balatonvilágos Némethy Bertalan regionális döntő: 17. hely a döntőben Dorkával 

 

4.7 Ökölvívás: 

A 2019-es év első felében, szakosztályunk 10 felkészülési edzőmérkőzésen vett részt korcsoportos 

tanítványaival. Tanulva eddigi tapasztalatainkból, úgy gondoljuk, hogy az idei őszi országos ökölvívó 

versenyidényben, újra bevesszük a magyar bajnoki dobogókat. A jelenleg 8 főt számlál az ökölvívó 

versenyzői gárdánk, melyet 4 futó sportolónk egészít ki.  Ökölvívóink az Utánpótlás Magyar Kupán, a 

diákolimpia jogutódjának számító versenyen két bronz és egy ezüstérmet szereztek. Sportolóink a 

Nagykanizsán megrendezett Magyar, Horvát, Szlovén kooperatív nemzetközi edzőtábor keretein belül 

is remekeltek, a nézőket látványos kiütésekkel szórakoztatták. A tavasszal Hévízen zajló ökölvívó 

edzőmérkőzések keretein belül, sportolóink világ és Európa bajnokoktól tanulhattak. Az idén nyáron 

megrendezett, Magyar-Szlovén-Horvát Nemzetközi Ökölvívó Torna alkalmával sportolóink szépen 

remekeltek, két ezüst és négy aranyéremmel tértek haza a megmérettetésről. Az ökölvívó versenyek 

mellett, a Hévízi Sportkört Ökölvívó Szakosztálya, gyakori rendszerességgel képviselteti magát 

amatőr hazai és nemzetközi maratoni futóversenyeken. Az idei első félévben a Hévízi Futófesztiválon 

minden távon indítottunk versenyzőket. A váltókban arany, egyéni kategóriákban dobogós érmeket 

szereztünk. A Keszthelyi Kilométerek maratoni távján női csapatunk címvédőként képviselt 
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bennünket, lányaink nagy csatában az ezüstéremig jutottak. A Vonyarci Nyargaláson, hegyi 

félmaratonon bronzérmet szereztünk. A Kapolcsi Futófesztiválon, a Magyar Túrasport és Terepfutó 

Szövetség szervezésében zajló országos bajnoki futamokon, egyéni bronz és aranyéremmel 

gazdagítottuk klubunkat. Versenyeredmények és az azokra való felkészítői munkálatok tekintetében, 

szakosztályunk hírének öregbítéséből kifolyólag, az alábbi sportolók számára köszönettel tartozunk. 

Orsós Patrícia, Födelmesi Linda, Jancsi Barbara, Gyanis Alexandra Petra, Jandó Nikoletta, Molnár 

Tünde Karolina, Horváth Dorka, Gutai Flóra, Takács Zsanett, Bangó Bendegúz, Horváth Erik Ernő, 

Szabó Martin, Takács László, Szintén László, Szabó Béla, Kepli József János, Cheberko Rodion, Pete 

Bálint és Horváth Balázs. Versenyzőink dobogós eredményeihez és a sportba fektetett odaadó 

munkájukért, edzőink állhatatosságáért hálával tartozunk. Mindenkinek szívből gratulálunk az eddigi 

elért 2019-es közös eredményekhez! 

Szakosztályunk a második félév tekintetében is jól szerepelt, az első félévben kitűzött magyar bajnoki 

cím megszerzése megtörtént! Azon felül pluszban, még két országos dobogós helyezést is szereztünk. 

Így egy magyar bajnoki címet, egy második és egy harmadik helyet értünk el Orsós Patrícia, Bangó 

Bendegúz és Födelmesi Linda versenyzőink jóvoltából. A második félévben is 8 főt számlált az 

ökölvívó versenyzői gárdánk, melyet 6 főnyi futóversenyző sportolónk egészít ki. Elért eredményeink 

alább találhatóak. 

a) ökölvívás: 

- Országos Junior Ökölvívó Magyar Bajnokság: Orsós Patrícia magyar bajnoki cím, Födelmesi 

Linda országos 3. helyezés. 

- Országos Ifjúsági Ökölvívó Magyar Bajnokság: Bangó Bendegúz országos 2. helyezés. 

- Ökölvívó Sopron Kupa: Födelmesi Linda arany, Orsós Patrícia arany, Bangó Bendegúz arany 

és Horváth Erik Ernő szintén aranyérem. 

- Magyar-Szlovén-Osztrák Nemzetközi Ökölvívó Torna: Bangó Bendegúz, Horváth Erik, Orsós 

Patrícia, Födelmesi Linda, Gutai Flóra és Prótár Roland, mind a hatan aranyéremmel tértek 

vissza a megmérettetésről.  

- Magyar-Szlovén-Osztrák Nemzetközi Ökölvívó Torna: Födelmesi Linda arany, Gutai Flóra 

arany, Orsós Patrícia ezüst, Prótár Roland ezüst, Horváth Erik arany és Bangó Bendegúz 

aranyérem. 

b) maraton futás: 

- 25. Szilveszteri Decathlon Montain Man Marathon: Jandó Nikoletta maratoni ezüstérem. 

Molnár Tünde Karolina félmaratoni távon korcsoportos és abszolút ezüstérmek. Födelmesi 

Linda negyed maratoni ezüstérem, Németh Dominik negyed maraton ötödik helyezés. 

- Vadlan Ultra Trail: Gyanis Alexandra Petra, Jandó Nikoletta, Nagyné Szalóky Eszter és 

Molnár Tünde Karolina 108km-es váltó ötödik helyezés. 

- Cserszegtomajfutás 2019.: Gyanis Alexandra Petra félmaraton aranyérem, Molnár Tünde 
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Karolina félmaraton aranyérem, Horváth Dorka Gabriella, Alexandra Petra és Födelmesi 

Linda félmaraton váltó aranyérem. Horváth Balázs, Takács László és Torsa Dániel félmaraton 

váltó ezüstérem.  

- Fuss, hogy mások is túlélhessék 2019. – Fuss a Sármelléki Légimentő Bázisért jótékonysági 

futás: Keszey Áron 7,5km aranyérem. 

- Művészetek Völgye Futófesztivál, Magyar Túrasport és Terepfutó Szövetség - országos 

bajnoki futam: Horváth Balázs aranyérem, Födelmesi Linda aranyérem (szakosztályunk a 

hegyi sprintfutamokon képviseltette magát). 

- Vonyarci Nyargalás: Jandó Nikoletta félmaratoni bronzérem. 

 

Szakosztályunk sportolói az idén megszerzett három magyar bajnoki dobogóval, az évek során, eddig 

mindösszesen 10 országos magyar bajnoki dobogós éremmel gazdagítottak bennünket. Sportolóink a 

2019-es évben 57 fényesen csillogó érmet szereztek. 29 arany, 20, bronz, 8 ezüst és 7 ötödik helyezés 

jegyezhető fel a neveik mellé, mely teljesítményt a 2020-as évben nehéz lesz felülmúlni, de mint azt 

megígérték, ha lesz rá lehetőségük, meg fogják próbálni! 

 

4.8 Sakk:  

Szakosztályunk a tavalyihoz hasonló létszámmal, a megszokott helyszínen és felállással folytatta 

munkáját. Elsődleges célunk a továbbiakban is az, hogy sportolóink sakkbéli tudása/rutinja évről-évre 

folyamatosan fejlődjön. Bár szakosztályunknak fő célja nem maga a versenyeztetés, ettől függetlenül, 

amatőr versenyeken és másodosztályú bajnokságokon a továbbiakban is szándékozunk indítani 

sakkozónkat, hogy azok tudásuk tekintetében, időről-időre előrébb léphessenek.  

A második félévben, az első félévben elkezdett közös munka sikeresen folytatódott, létszámunk 

bővült, az edzéseink hangulata továbbra is baráti. A jól begyakorolt lépések és a sok közös edzés 

gyümölcseként, a 2020-as évben, sportolóinkat újabb versenyeken fogjuk indítani, s bízunk benne, 

hogy a nálunk megszerzett tudásuk segítségével, szép számban fogják venni az eléjük gördülő 

akadályok jelentős részét. 
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4. Fontosabb létesítményüzemeltetési, műszaki, karbantartói munkálatok a 

Hévízi Sportkörben 2019 I. és II. félévében 

 

Helyszín 

megnevezése 

Elvégzett munkálatok 

Élőfüves 

labdarúgó pálya 

fűutánpótlás, 

kapuk és 

szögletpontok 

áthelyezése, 

nagykapuk 

festése 

alapvonali 

kerítés 

újjáépítése, 

alapvonal 

kerítés 

festése 

gyeplazítás, 

fűutánpótlás 

(fűmagszórás, 

műtrágyázás) 

szivattyú 

javíttatása, 

lelátó előtti 

kerítés 

festése 

kapuk előtti 

gyeptéglázás 

és teljes 

gyepszellőzt

etés, 

hengerelés 

gyomtala

nítás 

Kis műfüves 

labdarúgó pálya 

napi 

karbantartási 

munkálatok 

(szemétszedés, 

gyomirtózás) 

labdafogó-

háló javítása 

granulátum 

tisztítás 

- - - 

Nagy műfüves 

labdarúgó pálya 

labdafogó-

háló cseréje 

napi 

karbantartási 

munkálatok 

(szemétszed

és, 

gyomirtózás) 

granulátumos 

mélytisztítás 

- - - 

Rekortán-pálya kapuháló 

cseréje, 

pályatakarítás 

labdafogó 

háló javítása 

kosárlabda 

palánk 

kijavítása 

kerítésele

mek 

javítása 

- - 

Főépület alsó szint 

karbantartása: 

4 öltöző, 

folyosó és 

társalgó 

festése 

homlokzati 

festés 

ablakcsere 

végett 

szaniterek 

cseréje 

- - - 

Főépület emelet, 

lakó és irodai 

szint 

emelet: 2 

szoba festése, 

3 szoba újra 

szőnyegezése, 

emeleti 

1 db 

tetőablak 

cseréje 

6-os, hetes 

szoba festése és 

szőnyegcseréje 

irodai 

polcrendsz

er 

kialakítása 

szanitercsere - 
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folyosó és 

konyha 

kifestése, 

KSK/Kiserdei 

Szabadidő 

Központ 

teljes belső 

festés 

ringkötélzet 

és 

szőnyegezés 

javítása 

ringpadló 

lerakása 

sporteszkö

zök 

felrögzítés

e 

szanitercsere - 

Melléképületek kerítéselemek 

javítása, új 

készítése 

- - - - - 

Lelátók általános 

karbantartói 

munkálatok 

elvégzése 

sérült 

ülőhelyek 

cseréje és 

műanyag 

széksorok 

tisztítása 

utcafronti 

kerítéscsere 

- - - 

HSK udvari 

területek 

betonozás ütemezett 

karbantartás 

új labdafogó 

háló alapozása 

- - - 

 

 

 

 

 

 



5. Hévízi Sportkör: Tagsági, vezetőségi és sportszakemberi adatok (2019. december 31.) 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezetők nevei 

Edző szakemberek nevei Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Asztalitenisz 40 14 26 1 0 40* Dr. Hegedűs 

Mihály 

Csiza Bálint - 

Íjászat 17 0 17 1 0 17 Bencsik Péter Bencsik Péter - 

Kézilabda 69 59 10 3 1 74 Lancz Katalin Baranyai Norbert, Kissné 

Gliba Adrienn, Tóth Gergő 

Holczbauer 

Józsefné 

Kosárlabda 51 33 18 3 1 56 Szabó Imre Halász István  

Halász Istvánné 

Tatár Ferenc 

Makrai Márta 

Labdarúgás 227 177 50 13 6 246 Damina 

László 

Papp Gábor 

Szabó Imre 

Baráth Martin; Damina 

László; Fedor Sándor; 

Jankovics Péter; Jánosa 

Tibor; Karakai András; 

Kiss István; Lajtai Roland; 

Nagy Richárd; Rajkai 

András; Rácz István; 

Szabó Imre; Zsiga 

Szabolcs  

Dr. Belák 

Gergely 

Karakai András 

Koczfán Petra 

Németh 

Szabolcs 

Szalay 

Bernadett 

Szita Róbert 

Lovaglás 8 5 3 1 0 9 Hollé László Hollé László - 

Ökölvívás 42 23 19 2 0 42** Kepli József 

János 

Horváth Balázs 

Pete Bálint 

- 



 

Sakk 17 12 5 1 0 18 Czövek Imre Hegyvári Brigitta - 

Mindösszesen 471 fő (460) 323 fő 

(318) 

148 fő 

(141) 

24 fő (24) 8 fő (9) 502 fő (491) 10 fő (10) Mindösszesen: 510fő (500) 

 

*: Az Asztalitenisz Szakosztályban az edző és a szakosztályi elnök is sportoló és versenyző is egy személyben.  **: Szakosztályunkban a két edző és a szakosztályi vezető 

személye, egyben sportolói státuszt is betölt. (Zárójelben az előző félév adatai.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. A Hévízi Sportkör szakági edzés összefoglalója – szakági edzésidőpontok, helyszínek és heti edzésszámok (2019. 

december 31.) 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok 

per hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Asztalitenisz szerda/péntek: 16:30-18:00 (gyermekedzések) 

kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00 (felnőtt edzések) 

Bibó István Gimnázium tornaterme gyermek: 2 

felnőtt: 3 

 

5 

Íjászat Időjárás függvényében történő egyeztetés alapján, rugalmas 

edzésrendben 

Kiserdei Szabadidőközpont 

tornaterme, Szabadtéri edzés egyéb 

helyszínen 

felnőtt 2  

2 

Kézilabda hétfő: 18:30-20:00 (felnőtt edzés) 

kedd/csütörtök: 18:30-20:00 (felnőtt edzések) 

hétfő 17:00-18:30 (ifjúsági edzés) 

szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjúsági edzések) 

hétfő 18:30-20:00 (serdülő - OSB edzés) 

szerda/péntek: 17:00-18:30 (serdülő – OSB edzések) 

kedd: 17:00-19:00 (kezdő és felzárkóztató edzés) 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

Hévíz Bibó István Gimnázium 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

Dr. Szántó Imre Általános Iskola 

(Alsópáhok) 

 

felnőtt: 3 

 

ifjúsági: 3 

 

serdülő - OSB: 3 

felzárkóztató: 3 

 

 

 

12 

Kosárlabda hétfő: 16:00-18:30; csütörtök: 18:00-19:00; péntek: 14:45-

16:00 (UP – kenguru, kosárpalánta I. és II. osztály) 

szerda: 11:45-13:15; péntek: 12:30-14:00 (Palánta csoport) 

kedd: szerda: péntek: (Felnőtt megyei csapat) 

Bibó István Gimnázium tornaterme 

Alsópáhok 

Nagyváthy János Iskola tornaterme 

gyermek - 3 

 

gyermek - 2 

felnőtt -3 

 

 

8 



 

Labdarúgás Kedd/szerda/csütörtök/péntek/szombat: 17:30-tól  (NB-III.) 

Kedd/csütörtök (Hévíz II.):  

 

Hétfő/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U19) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U17) 

Kedd/csütörtök/péntek: 16:00-17:30 (U15) 

Kedd/csütörtök/péntek: 16:00-17:30 (U14) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10) 

Kedd/csütörtök: 16:30-18:00 (U9) 

 

Kedd/csütörtök: 16:30-18:00 (U8) 

 

Kedd/csütörtök: 16:30-17:30 (U6 -U7) 

Stadion/Műfüves labdarúgó pálya 

Kis műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Kis műfüves lp. 

Kis műfüves lp. 

Ált. Iskola kis műfüves pálya / Kis 

műfüves lp. 

Ált. Iskola kis műfüves pálya / Kis 

műfüves lp. 

Bibó István Gimnázium terem 

4-5 

 

2 

 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

35-37 



 

2 

Lovaglás Hétfőtől vasárnapig 08:00-20:00 között, minden edzés előre 

egyeztetett időpontban 

Mráz Lovarda - Nemesgulács 7 7 

Ökölvívás hétfő/szerda: 17:00-18:30 (összevont felnőtt és 

gyermekedzések) 

péntek: 16:00-17:00 (összevont felnőtt és gyermekedzések) 

kedd/csütörtök: előre egyeztetett időpontban (versenyzői 

felkészítő edzések) 

 

 

Kiserdei Szabadidőközpont 

tornaterme 

 

5 

 

5 

Sakk szerda: 15:00-16:30 (gyermekedzések) 

 

csütörtök: 17:00-20:00 (felnőtt edzések) 

Illyés Gyula Általános Iskola 2em. 

7/A terem 

 

Hotel Aquamarine alagsori külön 

terem (felnőtt) 

gyermek: 1 

 

felnőtt: 1 

 

2 

   Heti 

edzésszám: 

76-78 

 

 

 



 

 

7. Mérkőzés/verseny és eseményszámok, szakági bontásban (2019.)* 

*: Zárójelben a 2019-es év első félévének a számadatai találhatóak! 

7.1. Asztalitenisz – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2019.) 

 

ASZTALI TENISZ 

Korcsoportok Edzésszá

m 

NB II 

mérkőzésszám 

/fő 

NB III 

mérkőzésszám 

/fő 

Megyei 

mérkőzésszám 

/fő 

Páros 

mérkőzések 

száma /fő 

Veterán 

mérkőzések 

száma /fő 

Utánpótlás 

versenyek 

száma /fő 

Diákolimpia 

/fő 

Sportolói 

mérkőzések 

száma 

Egyéb 

versenyesemények 

/fő 

Felnőtt 76 (76) 141 (108) 204 (96) 436 (276) 0 (2) 0 (5) 0 (2) 0 (4) 781 (480) 0 (2) 

Gyermek 51 (51) 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

127 (127) 141 (108) 204 (96) 436 (276) 0 (2) 0 (5) 0 (2) 0 (4) 781 (480) 0 (2) 

Összes 

eseményszám: 

Az eseménytípusok eltérő mivoltából kifolyólag, ebben a formában nem releváns. Edzések száma 127+127, egyéni versenymérkőzések száma 781+480, így ezen sportági 

események (mindösszesen 908+607=1515 alkalommal) valósultak meg a szakosztály 2019-es évében. Ősszel összesen 43 bajnoki fordulót játszott a Hévíz SK Asztalitenisz 

Szakosztály 4 csapata. 4 veterán versenyen és 8 utánpótlás versenyen vettek részt egyénileg a játékosok, ahol szép eredményeket értek el. 

Megjegyzés: A táblázat számai a szakosztály sportolói által párosban, vagy egyéniben lejátszott meccseik számát, valamint az egyéb eseményeket és edzéseket jelölik. 

 



 

7.2. Íjászat – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2019.) 

 

ÍJÁSZAT 

Korcsoportok Edzésszám Olimpiai kadett Olimpiai kadett csapat Olimpiai ifi Ifi felnőtt Csapat mix team 

Felnőtt 48 (72) 0 (2) 0 (0) 0 (0) 0 (1) 0 (0) 

Gyermek 0 (0) 0 (1) 0 (0) 0 (1) 0 (1) 0 (0) 

Adott eseménytípus összesen 48 (72) 0 (3) 0 (0) 0 (1) 0 (2) 0 (0) 

 Összes eseményszám                                                                                48 (78), mindösszesen: 126 

 

7.3. Kézilabda – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2019.) 

KÉZILABDA 

Korcsoportok Edzésszám Edző mérkőzések Bajnoki mérkőzések Egyéb események 

Felnőtt 57 (57) 6 (6) 11 (11)  

3 (3) 

 

Ifjúsági 55 (55) 3 (3) 10 (10) 

OSB (serdülő) 59 (59) 6 (6) 10 (10) 

Leány U12 46 (46) 2 (2) 10 (10)  

Adott eseménytípus összesen: 217 (217) 17 (17) 41 (41  

Összes eseményszám: 278 (278), mindösszesen: 556                                                                                       



 

7.4 Kosárlabda – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2019.) 

 

KOSÁRLABDA 

Korcsoportok Edzésszám Mérkőzések száma Korcsoportonkénti eseményszám Egyéb versenyek, események száma 

UP Gyermek     

UP - kenguru 74 (74) 5 (5) 79 (79)  

0 Kosárpalánta I. osztály 47 (74) 3 (3) 50 (50) 

Kosárpalánta II. osztály 47 (47) 3 (3) 50 (50) 

Felnőtt megyei csapat 74 (74) 23 (23) 97 (97) 

Adott eseménytípus 

összesen: 

 

242 (242) 

 

34 (34) 

 

276 (276) 

 

0 

Összes eseményszám:                                                                                                                                                                                                                       

276*(276), mindösszesen: 552 

 

*: Mindösszesen a korcsoportos edzések és mérkőzéseik száma 

 

 



 

7.5. Labdarúgás – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2019.) 

 

LABDARÚGÁS 

Korcsoportok Edzésszám BM/MK mérkőzések 

száma 

Edzőmérkőzések száma Tornák száma Korcsoportonkénti 

események száma 

Egyéb 

események 

száma 

Felnőtt 91 (83) hazai:12(8) vendég:10(8) hazai:0 (7) vendég:4(1) - 117 (110) 

- 

Hévíz II. 32 (32) hazai:4 (6) vendég:6(5) hazai:0(0) vendég: 0(0) - 42 (46) 

U19 59 (62) hazai:8 (7) vendég:5(8) hazai:0 (0) vendég:1(0) - 73 (76) 

U17 62 (62) hazai:8 (7) vendég:5(8) hazai:0 (3) vendég:1(0) - 76 (76) 

U15 57 (63) hazai:7 (8) vendég:7(7) hazai:1 (0) vendég:2(0) - 74 (75) 

U14 57 (63) hazai:7 (8) vendég:7(7) hazai:1 (0) vendég:1(0) - 73 (75) 

U13 
51 (57) hazai:6 (4) vendég:6(5) hazai:0 (0) vendég:1(0) hazai:7(5) 

vendég

:0(5) 

külföldi:0

(0) 
71 (73) 

U12 
52 (56) hazai:6 (4) vendég:6(5) hazai:0 (0) vendég:1(0) hazai:7(5) 

vendég

:0(6) 

külföldi:0

(0) 
72 (73) 

U11 
47 (48) - - hazai:7(5) 

vendég

:0(4) 

külföldi:0

(0) 
54 (58) 



 

U10 
47 (48) - - hazai:7(5) 

vendég

:0(3) 

külföldi:0

(0) 
54 (58) 

U9 
38 (43) - - hazai:3(2) 

vendég

:2(2) 

külföldi:0

(0) 
43 (41) 

U8 
30 (0) . - hazai:2(2) 

vendég

:2(2) 

külföldi:0

(0) 
34(31) 

U6-U7 
30 (0) - - hazai:2(2) 

vendég

:2(2) 

külföldi:0

(0) 
34 (31) 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

653 (704) 110 (105) 13 (11) 41 (50) 817 (870)  

Összes 

eseményszám: 
817 (870), mindösszesen: 1687 

 

A Labdarúgó Szakosztály egyéb rendezvényei 2019. II. és I. félévében: 

2019.09.16. Bozsik Csoport Torna (2019.01.20. Bozsik Téli Torna U10-U13) 

2019.09.23. Bozsik Csoport Torna (2019.02.09. Bozsik Téli Torna U10-U13) 

2019.10.07. Bozsik Csoport Torna (2019.03.25. Bozsik Csoport Torna) 

2019.10.12-13. U21-es válogatott edzés Hévízen (2019.04.29. Bozsik Csoport Torna) 

2019.10.21. Bozsik Csoport Torna (2019.05.19. Bozsik Csoport Grassroots fesztivál) 



 

2019.10.27. Bozsik Csoport Fesztivál (2019.05.20. Bozsik Csoport Torna) 

2019.11.11. Bozsik Csoport Torna (2019.05.25. Bozsik Csoport Grassroots fesztivál) 

2019.11.17. Bozsik Csoport Fesztivál (2019.05.29. Bozsik Csoport Torna) 

2019.11.24. Téli Kupa UP teremtorna U9-U11 (2019.06.17-21. Nyári tábor I. turnus) 

2019.12.01. Téli Kupa UP teremtorna U10-U13 (2019.06.24-28. Nyári tábor II. turnus) 

2019.12.08. Téli Kupa UP teremtorna U12 

11 (10) esemény, mindösszesen: 21 

 

7.6. Lovaglás – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2019.) 

 

LOVAGLÁS 

Korcsoportok Edzésszám Fedeles és nyíltpályás versenyek 

Felnőtt 175 (175)  

9 (10) Ifjúsági 175 (175) 

Díjlovas ifjúsági 175 (175) 

Adott eseménytípus összesen: Nem releváns, mivel összevont korcsoportosak az edzések, melyek egy időben zajlanak. 9 (10) 

Összes eseményszám:                                                                                                                                                                          184* (196), mindösszesen: 380 

*: Összevont korcsoportos edzések, fedeles és nyíltpályás versenyek és egyéb események száma. Versenyidőpontban hivatalosan edzés nincsen. 



 

7.7. Ökölvívás – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2019.) 

 

ÖKÖLVÍVÁS 

Korcsoportok Edzésszám Mérkőzések 

száma 

Versenyek 

száma 

Szparring / 

edzőmérkőzések 

száma 

Korcsoportonkénti 

eseményszám 

Egyéb 

versenyek, 

események 

száma 

Felnőtt 122 (125) 0 (0) 0 (0) 6 (9) 128 (134)  

6 (4) Ifjúsági 122 (125) 3 (0) 3 (0) 4 (2) 132 (127) 

Junior 122 (125) 8 (2) 4 (2) 6 (10) 140 (139) 

Serdülő 122 (125) 0 (1) 0 (1) 0 (5) 122 (132) 

Adott eseménytípus 

összesen: 

Nem releváns, mivel 

összevont 

korcsoportosak az 

edzések, melyek egy 

időben zajlanak. 

11 (3( 7 (3) 16 (26)  

Nem releváns. 

 

6 (4) 

Összes eseményszám:                                                                                                                                                                                                                       

146* (161), mindösszesen: 307 

 

*: Összevont korcsoportos edzések, mérkőzések, versenyek, szparring / edzőmérkőzések és egyéb sportesemények/versenyek maximalizált száma. 



 

7.8. Sakk – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2019.) 

 

SAKK 

Korcsoportok Edzésszám Versenyek száma Korcsoportonkénti 

eseményszám 

Felnőtt  

20 (20) 

0 (7) 20 (27) 

Gyermek 21 (21) 0 (0) 21 (21) 

Adott eseménytípus összesen: 41 (41) 0 (7) 41 (48) 

Összes eseményszám:                                                                    41(48), mindösszesen: 89 

 

2019. II. félévi eseményszámok, zárójelben az első félévi adatok: 

Asztalitenisz 781(611); Íjászat 48 (78); Kézilabda 278 (278); Kosárlabda 276 (276); Labdarúgás 817 +11 (870+10) egyéb rendezvény; Lovaglás 184 (196); 

Ökölvívás; 146 (161); Sakk 41 (48). 

Megjegyzés: Abból adódóan, hogy bizonyos sportágak csapatsportok, bizonyos eseményeken pedig akár több sportoló is részt tud venni az egyéni sportágaink 

tekintetében, így az összesen kijött 2582 (2524), mindösszesen: 5106 esemény, csak tájékoztató jellegűnek minősíthető, hogy melyik sportverseny pontosan 

hány sportolónk vett részt statisztika nem készült. Így a jövőben, releváns képet, csak az adott sportág által megtartott edzésszámok és a szakosztályok által 

látogatott sportági események számának külön feltüntetése fog adni. 

 

 



 

8. Hévízi Sportkör – alapadatok összegzése (2019. december 31.) 

 

Hévízi Sportkör - alapadatok összegzése (2019.) 

Sportág 

megnevezése 

Sport-szakági 

eseményszám-db 

(zárójelben az első 

félév adatai) 

Sportköri 

edzéslehetőségek 

száma/hét 

Sportolói, vezetőségi 

és szakembergárda 

összlétszáma 

Sportolói 

összlétszám 

18 év alatti 

sportolók 

összlétszáma 

18 év feletti 

sportolók 

összlétszáma 

Szakdolgozói, 

sportszakemberi és 

vezetőségi összlétszám 

Asztalitenisz 781* (611)  

 

 

76-78**  

/77-79***/ 

 

 

 

 

510 fő****  

/500***/ 

 

 

 

471 fő 

/460***/ 

 

 

 

323 fő 

/318***/ 

 

 

 

148 fő 

/141***/ 

 

 

 

42 fő 

/43***/ 

Íjászat 48 (78) 

Kézilabda 278 (278) 

Kosárlabda 276 (276) 

Labdarúgás 828 (880) 

Lovaglás 184 (196) 

Ökölvívás 146 (161) 

Sakk 41 (48) 

*: Párosban, vagy egyéniben lejátszott meccsek, valamint egyéb események és edzések száma.**: edzésciklus és bajnokság függvényében változó; ***: 2019. I. féléves 

adatok; Számszakilag az összlétszám 513 fő lenne, de mivel 3 szakosztályi vezető egyben sportolója is saját szakosztályának, így őket kétszer nem számoltuk. Így a Hévízi 

Sportkör által érintett valós teljes létszám 510 főt tesz ki a gyakorlatban. 
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9. Jövőbeni tervek, irányok, elképzelések a Hévízi Sportkör fejlődésével 

kapcsolatosan 

 

Sportkörünk elsődleges célja az utánpótláskorú játékosok/sportolók nevelése, a települési, valamint 

annak vonzáskörzetéhez tartozó környékbeli lakosok egészségének megőrzése, szakembereink és 

dolgozóink folyamatos szakmai/tanulmányi továbbképzése. Folyamatos kapcsolatot ápolunk fő 

támogatónkkal, Hévíz Város Önkormányzatával. Továbbra is nyitottak vagyunk egy esetleges 

sportrehabilitációs közös együttműködésre a Hévízgyógyfürdő Szent András Reumakórházzal. A 

jövőben is korrekt együttműködésre törekszünk az országos szakszövetségekkel. Sportági 

eseményeinket, mint egyfajta sportturisztikai kínálati lehetőséget, a nagyobb idegenforgalmi 

szolgáltatók irányába is kommunikálni szándékozunk. Egyetemek, közoktatási intézmények irányába 

továbbra is nyitottak maradunk. Sportkörünk az elkövetkező években is tovább szándékozik fejleszteni 

szakembergárdáját, sport-szakági ellátási területeit. Kiemelt hangsúlyt fektetünk az utánpótlás 

nevelésre, a prevencióra, a versenyeztetésre, a rehabilitációra. A továbbiakban is mindent meg fogunk 

tenni sportköri tagjainkért, azok sikeréért és az egészségük megőrzéséért.  

- a hatékony utánpótlás nevelési tevékenységünk továbbfejlesztése 

- szakosztályok újító törekvéseinek lehetőségeinken belüli támogatása 

- kollégáink tanulmányi képzéseinek támogatása 

- közintézményekkel történő együttműködés elsősorban az utánpótlás nevelés területén 

- az öltözőrendszer és a Kiserdei Szabadidőközpont épületének bővítése (rehabilitációs, edzés 

lehetőségi, továbbképzési és multifunkciós használatra) 

- a labdarúgó szakosztály felnőtt csapatának NB-III-ban való helytállása 

- a központi élőfüves pálya bővítési munkálatainak a befejezése 

- eszközpark-fejlesztése a szakosztályok felmerülő igényei alapján 

- helyben történő szakági edzőtáborok és versenyek szervezése magyar és nemzetközi 

tekintetben 

- sportági eredményeink nyomtatott és digitális sajtóban történő rendszeres kommunikálása 

- további szép sporteredmények elérése hazai és nemzetközi szinteken egyaránt 
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10. Köszönetnyilvánítás 

 

Mint a Hévízi Sportkör elnöke, ezúton fejezem ki köszönetemet minden kedves kolleginának és 

kollégának, Hévíz Város Önkormányzatának, a helyi általános és középiskolának, kitartó szakosztályi 

sportolóinknak, hogy együtt lehettünk részesei a 2019-es év sikereinek. Köszönet mindenkinek, aki 

részt vállalt a közös feladatok megvalósításából!  

Külön köszönettel tartozunk Papp Gábor Polgármester Úrnak és rajta keresztül Hévíz Város 

Képviselőtestületének a 2019-es esztendőben nyújtott anyagi és erkölcsi támogatásért!  

Köszönettel tartozunk azon vállalkozásoknak, s vezetőinek, akik TAO támogatásukkal hozzájárultak 

működésünkhöz és a fejlesztéseink megvalósulásához. 

Köszönetet mondok minden szülőnek és sportolónak, akik kitartó munka és áldozatkész magatartás 

árán is, időt-energiát nem sajnálva, sikeresen tettek hozzá a Hévízi Sportkör hírnevének öregbítéséhez. 

Sportolóinknak köszönjük a fair play játékot, szurkolóinknak a buzdítást!  

Személy szerint nagyon büszke vagyok a sportkörünk edzőire, akik sokszor változatlan, akár még 

nehezített körülmények között is, rengeteg új és régi sportolni szándékozó egyént szólítottak, 

csábítottak hozzánk az elmúlt években. Nekik köszönhetően, folyamatos növekedés tapasztalható a 

saját nevelésű utánpótláskorú játékosok és sportolók számának tekintetében. Remélem, hogy a nálunk 

felcseperedő, felnőtté váló sportolók, idővel visszatérnek hozzánk, és akkor majd a saját 

tanítványaiknak adják át a máshol szerzett szakmai és emberi tapasztalataikat, hogy azokkal 

színesíthessék, jobbá és szebbé tehessék a helyi sportközösségi életet. 

Reményeim szerint 2020-ban is folytatni tudjuk azt a személyiséget, embert építő, egészséges 

életmódot napi igénnyé fejlesztő tevékenységet, amely párosulva minél hatékonyabb sportszakmai 

képzéssel tovább emeli a Hévízi Sportkör presztízsét. 

 

 

Hévíz, 2020.05.31. 

 

 

Sportbaráti üdvözlettel: 

 

 

Szabó Imre                                                

    Hévízi Sportkör Elnök 
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11. Mellékletek: szakosztály vezetői beszámolók - 2019. I. és II. félév 

 

11.1. ASZTALITENISZ SZAKOSZTÁLY 2019. I. FÉLÉV 

 

1. Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember létszám 

(edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárd

a összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Asztalitenisz 33 12 21 1 0 33 Dr. Hegedűs 

Mihály 

Csiza Bálint  0 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 21 

Gyermek 12 

Összes sportolói létszám: 33 
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2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

- Milyen létesítményt/létesítményeket milyen időkeretben használ. 

 

Szakosztály megnevezése Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok per 

hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Asztalitenisz szerda: 16:30-18:00 (gyermekedzések) 

péntek: 16:00-18:00 (gyermekedzések) 

kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00 (felnőtt 

edzések) 

Bibó István Gimnázium 

tornaterme 

gyermek: 2 

 

felnőtt: 3 

 

5 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2019.01.01.-06.30. között (szövegesen is kifejtendő) 

Egyéni eredmények a bajnokság egész évében félévében (tavaszi szezonban a játékosok többsége javított az őszi eredményéhez képest)  

Név  Mérkőzés db Győzelem db Vereség db Százalék % 

Nyírő József NB-II 59 55 4 93,22 

Tóth Tamás NB-II 59 52 7 88,13 

Bárány Zsolt NB-II 55 43 12 78,18 

Gubicza Gergő NB-II 35 16 19 45,71 
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Csiza Bálint NB-II 16 7 9 43,75 

Csiza Bálint NB-III 53 37 16 69,81 

Tőkés Levente NB-III 60 52 8 86,66 

ifj. Csősz-Tóth János NB-III 68 14 54 20,58 

Móricz Marcell NB-III 71 15 56 21,12 

Balatoni Máté Péter Megyei 29 29 0 100 

Név Mérkőzés db Győzelem db Vereség db Százalék % 

Móricz Gábor Megyei 84 71 13 84,52 

Lázár István Megyei 84 65 19 77,38 

Csősz-Tóth János Megyei 76 33 43 43,42 

Dr. Hegedűs Mihály Megyei 88 47 41 53,40 

Romics Tibor Megyei 84 64 20 76,19 

Hóti Péter Megyei 84 38 46 45,23 

Serletics János Megyei 40 22 18 55 

Sümegi János Megyei 88 58 30 65,9 
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Asztalitenisz - szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2019. I. félév) 

ASZTALITENISZ 

Korcsoportok Edzésszám NB II 

mérkőzés-

szám /fő 

NB III 

mérkőzés-

szám /fő 

Megyei 

mérkőzés-

szám /fő 

Páros 

mérkőzések 

száma /fő 

Veterán 

mérkőzések 

száma /fő 

Utánpótlás 

versenyek 

száma /fő 

Diák-

olimpia 

/fő 

Sportolói 

mérkőzések 

számok 

Egyéb 

verseny-

események /fő 

Felnőtt 76 108 96 276 2 5 2 4 480 2 

Gyermek 51 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

127 108 96 276 2 5 2 4 480 2 

Összes 

eseményszám: 

Az eseménytípusok eltérő mivoltából kifolyólag, ebben a formában nem releváns. Edzések száma 127, egyéni versenymérkőzések száma 480, páros 

versenymérkőzések száma 2 és egyéb versenyesemények száma pedig 2, így ezen sportági események (mindösszesen 611 db) valósultak meg a szakosztály 

2019. I. félévében. 

 

Megjegyzés: A táblázat számai a szakosztály sportolói által párosban, vagy egyéniben lejátszott meccseik számát, valamint az egyéb eseményeket és edzéseket jelölik. 
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 Zala megyei utánpótlás csapatbajnokság: 

Hévíz ifjúsági csapata meccs vereség nélkül nyerte meg a megyei csapatbajnokság ifjúsági fiú 

kategóriáját.  

Csapattagok:  

Csősz-Tóth János  

Móricz Marcell 

Hóti Péter 

 Zalagyömöröi asztalitenisz verseny: 

Berger Réka egyéni 1. helyezés (egyedüli lányként a mezőnyben a fiúk között)  

 Veterán ranglista verseny Karcag: 

Nyírő József (40-50 éves kategóriában): 

Páros 1. helyezés (Donhál Gáborral, SH-ITB Budaörsi 2i SC) 

Egyéni 2. helyezés 

 Veterán ranglista verseny Gödöllő: 

Nyírő József (40-50 éves kategóriában): 

Páros 3. helyezés (Donhál Gáborral, SH-ITB Budaörsi 2i SC) 

 Zala megye 2019. évi TOP-12 asztalitenisz versenye a megyeiben és Nemzeti 

Bajnokságban játszók részére: 

Nemzeti Bajnokságban játszok top 12 eredmények:  

1. helyezett: Nyírő József (Hévíz SK)  

2. helyezett: Nagy Emil (Vonyarcvashegy SE) 

3. helyezett: Balatoni Máté Péter (Hévíz SK) 

3. helyezett: Gyöngyösi Áron (EVO ASE) 

5. helyezett: Tőkés Levente (Hévíz SK) 

Megyeiben játszok top 12 eredmények:  

1. helyezett: Szerdahelyi Krisztofer (Kanizsa Sörgyár SE)  

2. helyezett: Salamon Attila (Kanizsa Sörgyár SE) 

3. helyezett: Takács Péter (Zalakaros SE) 

3. helyezett: Sümegi János (Hévíz SK) 

 Veterán ranglista verseny Szár: 

Tőkés Levente (60-65 éves kategóriában): 

Páros 1. helyezés (Fazekas Nándorral, Gyenesdiási ASE) 

Egyéni 2. helyezés 
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Nyírő József (40-50 éves kategóriában): 

Páros 2. helyezés (Donhál Gáborral, SH-ITB Budaörsi 2i SC) 

Egyéni 3. helyezés 

 A Zala Megyei Asztalitenisz Szövetség ünnepélyes keretek között díjazta a megye legjobb 

asztaliteniszezőit a 2018/19-es szezon eredmények alapján. 

Díjazottak. U11 fiú: Kovács Milán (Gyenesdiási ASE). U13 fiú: Gelencsér Szabolcs (Gejzír-

Kanizsa Kft. Kanizsa Sörgyár SE).  

Serdülő: Hadi Mátyás (Sörgyár).  

 

Ifjúsági: Móricz Marcell (Hévíz SK).  

Felnőtt, férfi: Nyírő József (Hévíz SK).  

U11 leány: Muczárt Dorka (Sörgyár).  

U13, serdülő: Orbán Flóra (Sörgyár).  

Ifjúsági: Szita Dóra (Cserszegtomaj).  

Felnőtt, nő: Végh Zsuzsanna (Sörgyár).  

Zala megye legjobb asztalitenisz-csapata 2018/19-es szezonban: Hévíz SK NB II-es bajnok 

férficsapata.  

Zala megye legjobb asztaliteniszcsapat-vezetője a 2018/19-es szezonban: Csiza Bálint (Hévíz 

SK). 

Hóti Péter folyamatosan indul országos, területi és megyei versenyeken (Nagykanizsa, 

Celldömölk, Budapest, Bük, Mohács) ahol szép eredményeket ér el. Csoportból tovább jut és 

egyre több pontja lesz az országos ranglistán, ahol egyre előrébb kerül.  

 

4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai (szövegesen kifejtendő) 

Szakmai célkitűzéseink közé tartozik az utánpótlás erősítése, illetve a meglévő utánpótlás játékosaink 

felhozása, hogy a nagycsapatban is megállják helyüket. Az őszi szezonhoz képest több utánpótlás 

játékosunk van, akiket legkésőbb a 2020-ban már versenyeken is szeretnénk indítani. Így utánpótlás 

fejlesztés terén a lehetőségeinkhez képest szépen fejlődünk és építjük. 

NB-II-es csapatunk 1. helyen zárta a 2018/2019-es szezont. 

Csapatunk végig stabilan hozta mérkőzéseit egészen az utolsó fordulóig, ahol sajnos kikaptak a Győr 

csapata ellen. Tavasszal célunk, hogy minden mérkőzést megnyerjünk és első helyez zárjuk a szezont, 

hogy felkerüljünk NB-1-be. Célunkat elértük, így szeptemberben már NB-I-ben indul első számú 

csapatunk. Itt első évben a bent maradás a cél.  
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NB-III-as csapatunkkal sikerül elérni a kitűzött célt, hiszen a tabella 8. helyén zártuk a szezon, tehát a 

bent maradtunk a bajnokságban. Fiatal játékosainkon számszerűen is látszik a fejlődés, ami az 

elsődleges célunk volt idén. 2019/20-as szezonban NB-III-as csapatunk kitűzött célja a bajnokság 

megnyerése. 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések (szövegesen kifejtendő) 

Minden tökéletesen működik, a sportkörrel nagyszerűen lehet dolgozni.  

Szakosztályunk az NB-I-ben való induláshoz 600.000 Ft anyagi támogatást szeretne igényelni, amit 

már előterjesztett a vezetőség felé.  

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések (szövegesen kifejtendő) 

Borítások és labdák beszerzése és kiosztása történt az őszi félévben.  

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig (szövegesen kifejtendő) 

A szakosztályt Dr. Hegedűs Mihály alapította 1979-ben. Játékosaink négy csapatban játszanak. 

Megyei csapatainktól indulva NB-III-on át egészen az NB-II-ig indítunk csapatokat, így biztosítva 

fiatal játékosainknak a megfelelő lépcsőfokokat a fejlődésre. Különös figyelmet fordítunk az 

utánpótlás korú játékosainkra, hiszen célunk, hogy a bajnokságban helyi játékosok szerepeljenek. 

Csapatunk kezdetektől az országos bajnokság középmezőnyében foglal helyet, NB-II csapatunk az 

országos lista élmezőnyébe tartozik, NB-I-es bajnokságban is többször szerepelt. Az utánpótlás és 

felnőtt kategóriában is szép eredményekkel büszkélkedhetünk. 
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ASZTALITENISZ SZAKOSZTÁLY 2019. II. FÉLÉV 

 

2. Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember létszám 

(edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Asztalitenisz 40 14 26 1 0 40 Dr. Hegedűs 

Mihály 

Csiza Bálint  0 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 26 

Gyermek 14 

Összes sportolói létszám: 40 
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2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

- Milyen létesítményt/létesítményeket milyen időkeretben használ. 

 
Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok per 

hét 

Szakosztályonkénti összes edzésszám 

per hét 

Asztalitenisz szerda: 16:30-18:00 (gyermekedzések) 

péntek: 16:00-18:00 (gyermekedzések) 

kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00 (felnőtt 

edzések) 

Bibó István Gimnázium 

tornaterme 

gyermek: 2 

 

felnőtt: 3 

 

5 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2019.07.01.-2019.12.31. között (szövegesen is kifejtendő) 

Egyéni eredmények a bajnokság egész évében félévében (Mindenki a várt teljesítményt nyújtja. NB-I-es csapatunk szépen helyt állnak a magasabb 

osztályban. NB-III-as csapatunk pedig jelenleg is tabellavezető, ahova fokozatosan építjük be utánpótlás játékosainkat.) 

Név  Mérkőzés db Győzelem db Vereség db Százalék % 

Nyírő József NB-I 36 12 24 33,33 

Dohnál Gábor NB-I 33 19 14 57,57 

Tóth Tamás NB-I 36 17 19 47,22 
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Pálfy János Jakab NB-I 36 21 15 58,33 

Gubicza Gergő NB-III 52 42 10 80,76 

Csiza Bálint NB-III 52 41 11 78,84 

Hóti Péter NB-III 36 4 32 11,11 

Tőkés Levente NB-III 52 43 9 82,69 

Fehér Dominik NB-III 12 5 7 41,66 

ifj. Csősz-Tóth János Megyei 56 32 24 57,14 

Lázár István Megyei 48 35 13 72,91 

Csősz-Tóth János Megyei 52 19 33 36,53 

Dr. Hegedűs Mihály Megyei 44 16 28 36,36 

Fehér Dominik Megyei 60 53 7 88,33 

Fehér Dorina Megyei 48 14 34 29,16 

Fehér András Megyei 60 39 21 65 

Serletics János Megyei 12 3 9 25 

Sümegi János Megyei 56 35 21 62,5 
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Asztalitenisz - szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2019. II. félév) 

ASZTALITENISZ 

Korcsoportok Edzés-

szám 

NB1 

mérkőzés-

szám /fő 

NBIII 

mérkőzés-

szám /fő 

Megyei 

mérkőzés-

szám /fő 

Páros 

mérkőzések 

száma /fő/ 

Veterán 

mérkőzések 

száma /fő 

Utánpótlás 

versenyek 

száma /fő 

Diák-

olimpia /fő 

Sportolói 

mérkőzések 

számok 

Egyéb 

verseny-

események 

/fő 

Felnőtt 76 141 204 436       

Gyermek 51 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

127 141 204 436       

Összes 

eseményszám: 

Ősszel összesen 43 bajnoki fordulót játszott a Hévíz SK Asztalitenisz Szakosztály 4 csapata. 4 veterán versenyen és 8 utánpótlás versenyen vettek részt 

egyénileg a játékosok, ahol szép eredményeket értek el. 

 

Megjegyzés: A táblázat számai a szakosztály sportolói által párosban, vagy egyéniben lejátszott meccseik számát, valamint az egyéb eseményeket és edzéseket jelölik. 
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 21. Noszlopi Gáspár Kupa  

Hóti Péter, serdülő kategória 3. hely. 

 BVSC évadnyitó I. osztályú ranglista versenye  

2 utánpótlás játékosunk értékes pontokat gyűjtöttek, Hóti Péter és Fehér 

Dominik 

 Nyugat- Magyarország 2019. évi újonc és serdülő területi II. osztályú ranglistaverseny 

2 utánpótlás játékosunk értékes pontokat gyűjtöttek, Hóti Péter és Fehér Dorina 

 Dr.Bándi Andor Emlékverseny MAGYAR NEMZETKÖZI VETERÁN BAJNOKSÁG 

Békéscsaba, 2019. október 4-5. 

Hévíz SK összesített eredménye a hétvégén: 

4 arany 

3 ezüst 

1 bronz 

40-es kategóriában: 

Nyírő József, 

Egyéni 1. hely  

Vegyes páros 1. hely, Spengler Krisztinálval (Vecsés SE)  

Dohnál Gábor 

Egyéni, 2. hely  

Vegyes páros 2. hely, Balla Orsolyával (Vecsés SE)  

És Nyírő - Dohnál páros 1. helyet szerzett  

60-es kategóriában: 

Tőkés Levente: 

Egyéni 3. hely  

Páros 2. hely Fazekas Nándorral (EVO asztalitenisz SE)  

Vegyes páros 50-es kategóriában, 1. hely Schneiderné Máhli Ibolyával (Csákvár) 

 Vecsési Káposzta Kupa 

Hévízt két serdülő és két felnőtt játékos képviselte. 

Szombaton: 

Hóti Péter, serdülő fiú kategóriában 2. helyezés 

Fehér Dorina, serdülő lány kategóriában 3. helyezés 

Fehér/Hóti vegyes páros, a serdülő fiú páros kategóriában 3. helyezés 
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Vasárnap: 

Dohnál Gábor, férfi nb-s kategóriában 1. helyezés 

Nyírő József, férfi nb-s kategóriában 3. helyezés 

Dohnál/Nyírő páros, férfi páros kategóriában 1. helyezés 

Turner Andrea(Kaposvári AC)/Nyírő József vegyes páros kategóriában 1. helyezés 

 Diákolimpia (körzeti, megyei) 

Nagy büszkeség szakosztályunk számára, hogy utánpótlás játákosaink ilyen szép 

eredményeket értek el a diákolimpia körzeti és megyei fordulóján. 

Eredmények: 

Berger Réka, Keszthely körzet 1. hely  

Csősz-Tóth János Zala megye 2. hely 

Fehér Dorina, Somogy megye 1. hely 

Fehér Dominik, Somogy megye 2. hely  

Hóti Péter, Veszprém megye 1. hely  

Molnár István, Zala megye, nem igazolt kat. 1. hely  

Bibó István Gimnázium csapata, zala megye 1. hely csapat: Csősz-Tóth János, Molnár 

István, Móricz Marcell (Gyenesdiási ASE) 

Fehér Dominik, Hóti Péter, Fehér Dorina, Berger Réka, Molnár István, Csősz Tóth 

János  

 5. Földy László Emlékverseny 2019. évi Nyílt Asztalitenisz Veterán Ranglistaverseny. 

 

40-50-es kategóriában: 

Egyéniben 

Dohnál Gábor 1. helyezés  

Nyírő József 3. helyezés  

Párosban 

Dohnál Gábor/ Nyírő József 1. helyezés  

60-65-ös kategóriában: 

Párosban 

Tőkés Levente/ Fazekas Nándor (EVO ASE Zalaegerszeg) 1. helyezés  

 II. Hévízi Szilveszter Kupa 

I. hely: Nyírő József (Hévíz SK.) 

II., hely: Gubicza Gergő (Hévíz SK.) 

III. hely: Pap Róbert (EVO ASE Zalaegerszeg) 
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 2020-as Hungarian Mini Cadet Open 

Hóti Péter, vigaszág 3. helyezés 

Hóti Péter, Fehér Dorina és Fehér Dominik folyamatosan indul országos, területi és megyei 

versenyeken (Nagykanizsa, Celldömölk, Budapest, Bük, Mohács) ahol szép eredményeket ér el. 

Csoportból tovább jut és egyre több pontja lesz az országos ranglistán, ahol egyre előrébb kerül.  

 

4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai (szövegesen kifejtendő) 

Szakmai célkitűzéseink közé tartozik az utánpótlás erősítése, illetve a meglévő utánpótlás játékosaink 

felhozása, hogy a nagycsapatban is megállják helyüket. A tavaszi szezonhoz képest több utánpótlás 

játékosunk van, akiket legkésőbb a 2020-ban már versenyeken is szeretnénk indítani. Így utánpótlás 

fejlesztés terén a lehetőségeinkhez képest szépen fejlődünk és építjük. Jelenleg 10 új gyerek jár 

edzésre, akik 2020 tavaszán már versenyeken is indulni fognak.  

NB-I-es csapatunknál a bent maradás a cél, hiszen első szezon van a feljutás után. Cél eddig 

megvalósulni látszik és egyre több pontot gyűjtöttünk így lassan kijelenthetjük, hogy megvan a 

szükséges pont a bent maradáshoz.  

NB-III-as csapatunkkal sikerül eddig a kitűzött cél felé haladnunk, hiszen utánpótlás játékosainknak 

megfelelő lehetőséget biztosítunk a fejlődésre, és meg is látszik az eredmény hiszen jelenleg is a 

tabella első helyén állunk. Célunk, továbbra is az utánpótlás nevelés, és jelenlegi még gyerek 

játékosaink stabilizálódása a szakosztálynál, illetve a felnőtt csapatoknál.  

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések (szövegesen kifejtendő) 

Minden tökéletesen működik, a sportkörrel nagyszerűen lehet dolgozni. Szakosztályunk az nb1-ben 

való induláshoz 600.000 Ft anyagi támogatást megkapta és játékosaink méltóképpen képviselik a 

sportkört az NB-I-es bajnokságban. 

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések (szövegesen kifejtendő) 

Borítások és labdák beszerzése és kiosztása történt az őszi félévben. Új melegítők, mezek és 2 új asztal 

is érkezett szakosztályunkhoz. 
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7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig (szövegesen kifejtendő) 

A szakosztályt Dr. Hegedűs Mihály alapította 1979-ben. Játékosaink négy csapatban játszanak. 

Megyei csapatainktól indulva NB3-ason át egészen az NB-II-ig indítunk csapatokat, így biztosítva 

fiatal játékosainknak a megfelelő lépcsőfokokat a fejlődésre. Különös figyelmet fordítunk az 

utánpótlás korú játékosainkra, hiszen célunk, hogy a bajnokságban helyi játékosok szerepeljenek. 

Csapatunk kezdetektől az országos bajnokság középmezőnyében foglal helyet, NB-II csapatunk az 

országos lista élmezőnyébe tartozik, NB-I-es bajnokságban is többször szerepelt. Az utánpótlás és 

felnőtt kategóriában is szép eredményekkel büszkélkedhetünk. 
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11.2.ÍJÁSZ SZAKOSZTÁLY 2019. I. FÉLÉV 

 

1.) Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember létszám 

(edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei  

Íjászat 29 10 19 1 0 30 Bencsik Péter Bencsik Péter - 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 19 

Gyermek 10 

Összes sportolói létszám: 29 
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2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek 

 

Edzésszámok 

per hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Íjászat Időjárás függvényében történő egyeztetés 

alapján, rugalmas edzésrendben 

Kiserdei Szabadidőközpont tornaterme,  Bibó 

István Gimnázium Tornaterme 

felnőtt: 

gyermek: 

3 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2019.01.01.-06.30. között 

ÍJÁSZAT 

Korcsoportok Edzésszám Olimpiai 

kadett 

Olimpiai kadett 

csapat 

Olimpiai 

ifi 

Ifi 

felnőtt 

Csapat mix 

team 

Egyéb 

események 

Felnőtt 72 2 0 0 1 0 1 

Gyermek 72 1 0 1 1 0 

Adott eseménytípus 

összesen: 

Nem releváns, mivel a felnőttek és a 

gyermekek együtt edzenek. (72)  

3 0 1 2 0 1 

Összes Eseményszám:                                                                                                                                                                                         79* 

 

*: Összevont korcsoportos edzések, olimpiai kadett, olimpiai kadett csapat, olimpiai ifi, ifi felnőtt, csapat mix team és egyéb események száma. 
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Az első félév legkiemelkedőbb eredményei: 

2019. 03. 02. Terem OB – Szüts Mátyás ifi 3. hely 

2019. 03. 02. Terem OB – Bencsik Márk ifi 6. hely 

Válogatottság: Szüts Mátyás ifi magyar válogatott sportoló 

 

4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai 

A 2019 évre kitűzött élsport éves célokat részben teljesítettük, az idei évvel kapcsolatban az iskolai 

tanulmányok és pályaválasztás miatt magas szintű elvárások nincsenek. 

A 2019 év legfőbb célkitűzése: 

1. a nemzetközi versenyzés tovább gyakorlása megfelelő körülmények között,  

2. Versenyeken nem a helyezés számít, hanem a meglőtt pontszám, illetve a kieséses 

szakaszokon való jól teljesítés 

3. a Nemzeti Válogatottban bent maradás 

4. A lehetőségeinkhez képest a legtöbb nemzetközi versenyen részt venni 

5. A továbbtanulás mellett az élsport fenntartása 

A második félévben lesz az OB. Az idei évben csak a szükséges és elvárt versenyeken vettünk 

és veszünk részt. 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések 

A kinti edzéslehetőségeinket kell megtalálni a következő évre, megfelelő távolságú lővonallal. 

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések 

Verseny és gyakorló vesző garnitúra, kiegészítő eszközök (nock, inzert, hegy) plusz durifoam betétek. 

Íjak, karok folyamatos cserélése, fejlesztése. 

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig 

Az íjászatról, mint sportról elég kevés információ van a köztudatban. A sportágnak több ága létezik: 

pályaíjászat, 3D, terepíjászat, történelmi íjászat, futás íjászat, lovas íjászat, vadászíjászat. A 
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szakágakon belül pedig korosztályos és íjtípusú bontás van. A versenyek között meg kell 

különböztetni szabadidős kikapcsolódásra alkalmas, nem kvalifikációs, illetve a regisztrált, 

kvalifikációs versenyek, GP-et illetve nemzetközi versenyeket. 

2011 évtől kezdődően a Hévízi Sportkör szakosztályaként indult a működésünk. A Hévízi iskolában a 

gyerekek részére történelmi íjászbemutatót szerveztünk, ami nagy érdeklődésre tartott számot. 

Elindítottuk a szervezett működést és beléptünk a Magyar Íjász Szövetségbe. Egyesületünk célja a 

szabadidősport biztosítása, mellette a versenysportban történő szerepvállalás. Talán ez az egyetlen 

sportág ahol az amatőr versenyeken gyerek, szülő egész nap együtt legyen, versenyezzen, szabadidejét 

hasznosan eltöltse.  

Több alkalommal fellépésünk volt a szigligeti várban, Hévízen az egregyi óvodában óvodanapon, a 

keszthelyi Festetics kastély vadászati szárnyánál a múzeumok éjszakáján, illetve ugyanitt nyáron hat 

héten keresztül minden kedden esténként bemutatkozunk. Minden évben a hévízi általános iskolában a 

gyereknapon is tartunk foglalkozásokat. Egyesületünk hosszú távú kitűzött célja: családi, szabadidős 

tevékenység mellett a versenysport irányában is elkötelezett. 

Az elmúlt években Hévíz városa adott helyszint nemzetközi íjászversenyeknek. Megrendezésre került 

2014-ben Duna Kupa, 2015-ben Közép Európa Kupadöntő és 2016-os évben Junior Európa Kupa, 

ahol közel háromszáz versenyző harminc országból érkezett az egy hetes rendezvényre. Ezeknek a 

versenyeknek a leszervezését Hévízen magam végeztem.  

A hobby és a versenysport szétválasztva működik az egyesületen belül. A versenysport eredmények 

hatására az elmúlt évben folyamatosan bővül a taglétszámunk. Az újonnan érkezett serdülők és ifikkel 

egy gyakorlott íjász kolléga foglalkozik. Az olimpiai verseny szakággal pedig én. Jelenleg Level 2-es 

edzői végzettségem van, ez a Nemzeti Edzők utáni következő fokozat. 

2012-es évtől Szüts Mátyás és Bencsik Márk bekerült a Magyar Íjász szövetség 2020 Dream Team 

elnevezésű programjába. 2014-től Junior Válogatott keret tagok lettek. A 2016-os évben is Szüts 

Mátyás és Bencsik Márk a Junior Íjász Válogatott tagja, sportszerződéssel rendelkező 

versenysportolók. Mindketten kadet korosztályú versenyzők. A válogatott utánpótlás kerethez 

csatlakozott Dancsák Dénes hévízi íjász is. 

A nemzetközi versenyzés mellett 2017-ben Szüts Mátyás meglőtte a kiküldetési szintet, így a 2018-as 

évtől utazókeret tag lett, kadett korosztályú versenyzőként! Bencsik Márk az „A” szintet lőtte meg, így 

a Magyar Válogatott tagja lett. Olimpiai szakágban a teljes kerettagság hat főből áll, ebből kettő 

felnőtt, négy fő ifi és kadett. A négy fiatalból két hévízi sportoló! 
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Célunk hogy a két élsportolóval magyar és nemzetközi versenyeken már nem csak városunkat, hanem 

országunkat is képviseljük. 

Több Országos Bajnoki cím, Diákolimpia Országos Bajnoka cím, illetve nemzetközi dobogós 

eredményeink is vannak. 2017-ben már nyertünk Szlovéniában, csapatban világranglistás versenyt, 

illetve a Közép Európa Kupa sorozatot is hévízi sportoló nyerte meg. 

A kinti edzéseinket Alsópáhokon tartjuk, az alapozó időszakban pedig a kiserdei sportközpontban 

illetve a tornacsarnokban. 

Az eredményeink hatására az elmúlt években több íjász csatlakozott az egyesülethez. Bármilyen 

országos versenyen is szerepelünk, komoly ellenfélként tekintenek ránk, több rivális klub 

vezetőedzője is elismerését fejezte ki az elmúlt időszak alatt elért eredményeinkért és fejlődésünkért. 

Több szomszédos klub megkeresett szorosabb együttműködés kialakítás, közös edzések, szakmai 

segítség céljából. 

A Szövetség Elnöke és a Szövetségi Kapitány is kiemelt figyelemmel kíséri munkánkat, mivel 

bebizonyítottuk, hogy helyünk van az élvonalban. A kitűzött céljaink már nem a hazai versenyzésre 

szólnak. 

A 2018-as évben a közép európai versenyeken kívül az Európa Kupán is képviseltük hazánkat, 

városunkat. 
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ÍJÁSZ SZAKOSZTÁLY 2019. II. félév 

 

1.) Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember létszám 

(edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei  

Íjászat 17  17 1 0 17 Bencsik Péter Bencsik Péter - 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 17 

Gyermek 0 

Összes sportolói létszám: 17 

 

 

 

2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 
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Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok 

per hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Íjászat Időjárás függvényében történő egyeztetés 

alapján, rugalmas edzésrendben 

Kiserdei Szabadidőközpont tornaterme, 

Szabadtéri edzés egyéb helyszínen 

 

felnőtt: 2 

 

2 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2019.07.01.-12.31. között 

ÍJÁSZAT 

Korcsoportok Edzésszám Egyéb események 

Felnőtt 48  

0 Gyermek 0 

Adott eseménytípus összesen: 48 0 

Összes Eseményszám: 48* 

 

*: Összevont korcsoportos edzések, olimpiai kadett, olimpiai kadett csapat, olimpiai ifi, ifi felnőtt, csapat mix team és egyéb események száma
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Válogatottság: Szüts Mátyás ifi magyar válogatott sportoló 

 

4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai 

A 2019 évre kitűzött élsport éves célokat részben teljesítettük, a 2019-es évvel kapcsolatban az iskolai 

tanulmányok és pályaválasztás miatt magas szintű elvárások nincsenek. 

A 2019 év legfőbb célkitűzése: 

6. a nemzetközi versenyzés tovább gyakorlása megfelelő körülmények között,  

7. Versenyeken nem a helyezés számít, hanem a meglőtt pontszám, illetve a kieséses 

szakaszokon való jól teljesítés 

8. A továbbtanulás mellett az élsport fenntartása 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések 

A kinti edzéslehetőségeinket kell megtalálni a következő évre, megfelelő távolságú lővonallal. 

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések 

Verseny és gyakorló vesző garnitúra, kiegészítő eszközök (nock, inzert, hegy) plusz durifoam betétek.  

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig 

Az íjászatról, mint sportról elég kevés információ van a köztudatban. A sportágnak több ága létezik: 

pályaíjászat, 3D, terepíjászat, történelmi íjászat, futás íjászat, lovas íjászat, vadászíjászat. A 

szakágakon belül pedig korosztályos és íjtípusú bontás van. A versenyek között meg kell 

különböztetni szabadidős kikapcsolódásra alkalmas, nem kvalifikációs, illetve a regisztrált, 

kvalifikációs versenyek, GP-et illetve nemzetközi versenyeket. 

2011 évtől kezdődően a Hévízi Sportkör szakosztályaként indult a működésünk. A Hévízi iskolában a 

gyerekek részére történelmi íjászbemutatót szerveztünk, ami nagy érdeklődésre tartott számot. 

Elindítottuk a szervezett működést és beléptünk a Magyar Íjász Szövetségbe. Egyesületünk célja a 

szabadidősport biztosítása, mellette a versenysportban történő szerepvállalás. Talán ez az egyetlen 

sportág ahol az amatőr versenyeken gyerek, szülő egész nap együtt legyen, versenyezzen, szabadidejét 

hasznosan eltöltse.  
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Több alkalommal fellépésünk volt a szigligeti várban, Hévízen az egregyi óvodában óvodanapon, a 

keszthelyi Festetics kastély vadászati szárnyánál a múzeumok éjszakáján, illetve ugyanitt nyáron hat 

héten keresztül minden kedden esténként bemutatkozunk. Minden évben a hévízi általános iskolában a 

gyereknapon is tartunk foglalkozásokat. Egyesületünk hosszú távú kitűzött célja: családi, szabadidős 

tevékenység mellett a versenysport irányában is elkötelezett. 

Az elmúlt években Hévíz városa adott helyszint nemzetközi íjászversenyeknek. Megrendezésre került 

2014-ben Duna Kupa, 2015-ben Közép Európa Kupadöntő és 2016-os évben Junior Európa Kupa, 

ahol közel háromszáz versenyző harminc országból érkezett az egy hetes rendezvényre. Ezeknek a 

versenyeknek a leszervezését Hévízen magam végeztem.  

A hobby és a versenysport szétválasztva működik az egyesületen belül. A versenysport eredmények 

hatására az elmúlt évben folyamatosan bővül a taglétszámunk. Az újonnan érkezett serdülők és ifikkel 

egy gyakorlott íjász kolléga foglalkozik. Az olimpiai verseny szakággal pedig én. Jelenleg Level 2-es 

edzői végzettségem van, ez a Nemzeti Edzők utáni következő fokozat. 

2012-es évtől Szüts Mátyás és Bencsik Márk bekerült a Magyar Íjász szövetség 2020 Dream Team 

elnevezésű programjába. 2014-től Junior Válogatott keret tagok lettek. A 2016-os évben is Szüts 

Mátyás és Bencsik Márk a Junior Íjász Válogatott tagja, sportszerződéssel rendelkező 

versenysportolók. Mindketten kadet korosztályú versenyzők. A válogatott utánpótlás kerethez 

csatlakozott Dancsák Dénes hévízi íjász is. 

A nemzetközi versenyzés mellett 2017-ben Szüts Mátyás meglőtte a kiküldetési szintet, így a 2018-as 

évtől utazókeret tag lett, kadett korosztályú versenyzőként! Bencsik Márk az „A” szintet lőtte meg, így 

a Magyar Válogatott tagja lett. Olimpiai szakágban a teljes kerettagság hat főből áll, ebből kettő 

felnőtt, négy fő ifi és kadett. A négy fiatalból két hévízi sportoló! 

Célunk hogy a két élsportolóval magyar és nemzetközi versenyeken már nem csak városunkat, hanem 

országunkat is képviseljük. 

Több Országos Bajnoki cím, Diákolimpia Országos Bajnoka cím, illetve nemzetközi dobogós 

eredményeink is vannak. 2017-ben már nyertünk Szlovéniában, csapatban világranglistás versenyt, 

illetve a Közép Európa Kupa sorozatot is hévízi sportoló nyerte meg. 

A kinti edzéseinket Alsópáhokon tartjuk, az alapozó időszakban pedig a kiserdei sportközpontban 

illetve a tornacsarnokban. 

Az eredményeink hatására az elmúlt években több íjász csatlakozott az egyesülethez. Bármilyen 

országos versenyen is szerepelünk, komoly ellenfélként tekintenek ránk, több rivális klub 

vezetőedzője is elismerését fejezte ki az elmúlt időszak alatt elért eredményeinkért és fejlődésünkért. 



59 

 

Több szomszédos klub megkeresett szorosabb együttműködés kialakítás, közös edzések, szakmai 

segítség céljából. 

A Szövetség Elnöke és a Szövetségi Kapitány is kiemelt figyelemmel kíséri munkánkat, mivel 

bebizonyítottuk, hogy helyünk van az élvonalban. A kitűzött céljaink már nem a hazai versenyzésre 

szólnak. 

A 2018-as évben a közép európai versenyeken kívül az Európa Kupán is képviseltük hazánkat, 

városunkat. 

A 2019-es évben sajnos a kinti hosszú távú edzéslehetőségeink megszűntek. A továbbiakban a 

lehetőségeink fogják meghatározni az eredményességünket. 
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11.3. KÉZILABDA SZAKOSZTÁLY 2019. I. FÉLÉV 

 

1.) Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember létszám 

(edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek nevei 

Kézilabda 73 59 14 3 2 79 Lancz 

Katalin 

Baranyai Norbert, 

Kissné Gliba 

Adrienn, Tóth 

László Gergő 

Szalay Bernadett 

Szí-Péter Zsolt 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 17 (3db 18 alatti, 14 db feletti) 

Ifjúsági 21 (19db 18 alatti, 2 db 18 feletti) 

OSB (serdülő) 20  

Leány U12 15 

Összes sportolói létszám: 73 
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 2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok per 

hét 

Szakosztályonkénti összes edzésszám 

per hét 

Kézilabda hétfő: 18:30-20:00 (felnőtt edzések) 

kedd/csütörtök: 18:30-20:00 (felnőtt 

edzések) 

hétfő 17:00-18:30 (ifjúsági edzések) 

szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjúsági 

edzések) 

hétfő: 18:30-20:00 (OSB edzés) 

szerda/péntek: 17:00-18:30 (OSB edzések) 

kedd: 17:00-19:00 (kezdő és felzárkóztató 

edzések) 

 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

 

 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

 

Dr. Szántó Imre Általános 

Iskola  

(Alsópáhok) 

 

felnőtt: 3 

 

 

ifjúsági: 3 

 

OSB: 3 

 

 

felzárkóztató: 3 

 

 

 

 

 

 

12 

 



62 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2019.01.01.-06.30. között 

KÉZILABDA 

Korcsoportok Edzésszám Edző mérkőzések Bajnoki mérkőzések Egyéb események 

Felnőtt 57 6 11  

3 

 

Ifjúsági       55 3 10 

OSB (serdülő)       59              6 10 

Leány U12       46 2               10  

Adott eseménytípus összesen: 217 17 41  

Összes eseményszám: 278                                                                                          
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4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai 

Szakmai beszámoló 

Hévízi SK Lány U-12 

2019. Január - Február 

A téli szünetet követően január 08.-án kezdtük meg az edzésmunkát 12 fő 2007-2008-as születésű 

igazolt játékossal. Néhány kislány idény közben felhagyott a sportolással. Rajtuk kívül továbbra is 10-

12 fő nem igazolt gyerek látogatta az edzéseket. Helyszín az Alsópáhoki Dr. Szántó Imre Általános 

Iskola nem kézilabda szabványméretű tornaterme volt. A magas létszám és különböző tudásszint miatt 

Buzás Dorottyát a felnőtt csapat játékosát segítségül kértük az edzésekre.  Ezekben a hónapokban heti 

2x2 óra edzéssel tudtunk készülni keddi és csütörtöki napokon. Főként képesség és 

koordinációfejlesztés, valamint technikai képzés folyt. 

2019. Március- Június  

Március hónap elején indultak el a Gyermekbajnokság Zákányi Bálint régió LU12 korcsoportjának 

tavaszi küzdelmei. Továbbra is heti 2 edzéssel folyt a munka. A mérkőzésekre általában 2 hetente 2 

mérkőzés/forduló formájában került sor. A kis pályán folyó edzésekkel nem volt egyszerű készülni a 

szabványméretű pályán történő mérkőzésekre.  

Április hónaptól az edzések átkerültek a Hévíz Városi Sportcsarnokba ráadásul heti 3 alkalommal (1,5 

óra). Ekkor már rendszeresen hárman foglalkoztunk a gyerekekkel. Mód volt a kapusokkal külön is 

dolgozni. Az első félév besorolásán változtattak, a tavaszi fordulókban erőviszonyok alapján sorsoltak, 

ezért hasonló erősségű csapatok kerültek egy csoportba. Itt bár az eredményeket továbbra sem 

számolták egyre több sikerélmény érte a csapatot. 

Mind támadásban mind védekezésben előrébb lépett a csapat ezen felül a technikai hibák számában is 

javulás történt. A fejlődés leginkább a 3-2-1-es védekezésben látszódott agresszívebben, egymásnak 

többet segítve működött. 

A tavaszi időszakban is megfelelő létszámú volt az edzéslátogatás, bár többször is akadályozta 

betegség, kisebb sérülés a felkészülésünket, ennek ellenére a játékosok lelkesen vettek részt a 

foglalkozásokon. Továbbra is nagy hangsúlyt fektettünk a technikai, taktikai felkészítésre, valamint az 

alapképességek (motorikus, koordinációs, kondicionális) fejlesztésére is.  Továbbra is fontos volt a 

megfelelő mérkőzésrutin megszerzése, ezt úgy értük el, hogy minden mérkőzésre nevezett játékos 

mérkőzésenként minimum 20 percet a pályán töltött. Tavasszal mérkőzésenként egyéni és 

csapatszinten kiemeltünk bizonyos technikai, taktikai elemeket, melyeket az adott fordulóban 



64 

 

elvártunk a játékosoktól. A játékosok mérkőzésről mérkőzésre egyre bátrabban, ügyesebben 

alkalmazták az edzéseken gyakoroltakat mind támadásban, mind védekezésben. Célunk a korosztály 

egyben tartása, valamint újabb játékosokkal való bővítés. Az edzéseket látogató, nem igazolt játékosok 

beintegrálása az Egyesületbe, valamint következő bajnoki évben szerepeltetésük a 

Gyermekbajnokságban. 

 

Hévíz, 2019.06.20.     Kissné Gliba Adrienn, Tóth László Gergő 

 

Szakmai beszámoló 

Hévízi Sk SERDÜLŐ 

2019. Január 

Január 7.-én kezdtük meg a felkészülésünket a tavaszi szezonra. Ekkor 12 fő állt a csapat 

rendelkezésére. A játékosok 2003-2006-os születésűek. Az edzésüket egy személyben láttam el a 

kapusokkal való foglalkozást is igyekeztem az edzéseken belül megoldani. A városi sportcsarnokban 

heti 3 termi (Hétfő – Szerda - Péntek) és egy kondi termi edzéssel (kedd labdarúgó pálya) folyt a 

munka. A csapatból a tanulmányait Ajkán végző Gelencsér Lili átigazolását kérvényezte mivel 

nehezen volt megoldható mind az edzésre mind a mérkőzésre járása. Vele egy támadásban és 

védekezésben is erős játékost vesztettünk. Eközben hosszú sérüléséből visszatérve Holczer Zsófia  

fokozatosan elkezdte a termi edzéseket. Lázár Réka csapatkapitány műtét utáni rehabilitációt végzett. 

Matucza Dóra szintén rengeteget hagyott ki különböző okok, sérülések miatt. Kapusunk Fehér Brigitta 

tanulmányai miatt csak a pénteki edzéseket tudta látogatni. 

Február - Május 

Februártól heti 3 termi edzéssel folytattuk az edzésmunkát a kondi edzésekre egyéb iskolai 

elfoglaltságok miatt egyre kevesebb játékos tudott járni így végül ez kiesett a programból.  A 

felkészülést rendben végrehajtották a lányok de már ekkor érződött ,hogy ez a félév jóval nehézkesebb 

lesz, mint az őszi volt. A mérkőzések is ezt bizonyították mivel az őszi fölényes győzelmek 

visszavágói is sokkal nehezebben sikerültek. Március hónapban újra játékra jelentkezett Balogh Janka 

aki jobbára atletizált kihagyása óta. A gólszerzésben egyértelmű hiány mutatkozott. A fiatalabb, újonc 

játékosok hatványozottan nagyobb szerephez jutottak és az ő fejlődésüket szolgálta leginkább a 

kialakult helyzet. Rendkívül jól alkalmazkodtak és sokat tanultak ebben az időszakban.  Sok másik 

játékosnak is kényszerűségből új pozíciókban kellett játszaniuk de mindenki igyekezett a legtöbbet 
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kihozni magából. Külön kiemelném Morácz Júlia ugrásszerű fejlődését aki az előző szezonjában 

szerzett góljainak (34) háromszorosát szerezte idén (106) ezzel magasan a legjobban teljesített 

támadásban. A pozícionális játék volt a legmeghatározóbb a támadásban ehhez az 1-1 elleni illetve 

páros kapcsolatok erősítésén dolgoztunk a legtöbbet. Sokat jelentett Holczer Zsófia irányító pozícióba 

való visszatérése de az ő szerepe is már csak a következő idényben lesz leginkább mérhető. A csapat 

teljesítménye összességében közepesre értékelhető amit a tabellán elfoglalt helyezés(7.) is jól mutat. 

Szerzett gólok tekintetében az alsó régióhoz a kapott gólok viszonyában az élmezőnyhöz tartozunk. 

Szám szerint 6 győzelemmel és 14 vereséggel zártuk a tavaszi szezont.  Fontos lenne az edzéseken 

mutatott teljesítmény mérkőzésekre való átemelése a túlzott mérkőzésdrukk csökkentése. Az 

edzésfeltételek adottak voltak a megfelelő munkához. Nagyságrendekkel kevesebb edzés maradt el 

különböző rendezvények miatt ,mint korábban. 

           Tóth Gergő 

Szakmai beszámoló 

Hévízi SK IFJÚSÁGI 

2019. Január- Február 

A tavaszi felkészülést 2019.01.09.-én kezdtük meg. Továbbra is heti három (hétfő,szerda, péntek) 

alkalommal voltak edzések. A labdarúgók termi edzései miatt a serdülő csapattal kellett a pályán 

osztozkodni. Az alapozás során főleg a motorikus, kondicionális valamint koordinációs képességekre 

helyeztük a hangsúlyt, de februárban már a taktika is szerepet kapott. A sérültjeink száma sajnos nem 

csökkent. Tóth Csenge sérülése komolyabb, mint vártuk, így az ő játékára ebben a szezonban már nem 

számíthatunk. Lázár Réka térd műtét utáni rehabilitációját végzi. Gelencsér Lili Ajkára igazolt, így 

tavasszal az ő játékára sem számíthattunk. 

A tavaszi mérkőzések 2019.02.16.-án kezdődtek. Az első mérkőzést idegenben Tolna ellen játszottuk, 

egy szoros mérkőzésen 4 gólos vereséget szenvedtünk. Siófok ellen egy szoros első félidő után, sajnos 

a 2. félidőben elveszítettük a mérkőzést, a jobb erőkből álló, lényegesen többet edző ellenféllel 

szemben. 

 

2019. Március- Április 

Márciusban a rossz időjárásnak köszönhetően a labdarúgók továbbra is a teremben edzettek, így 

továbbra is heti 2 alkalommal a serdülő csapattal egy időben voltak az edzéseink. Tamásiban sajnos a 

szűkös kerettel (serdülő csapat ugyanezen a napon játszott Komlón) nem sikerült az őszi eredményt 
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megismételni, így vereséget szenvedtünk. Hazai mérkőzésen legyőztük Balatonboglár csapatát. A jobb 

erőkből álló későbbi bajnok PEAC, a bronzérmet megszerző Veszprém és a 4. helyen végzett 

Kozármisleny ellen nem volt esélyünk. Itt a tisztes helytállás volt a cél, melyet Veszprém ellen sikerült 

megvalósítani. Áprilisban 3 mérkőzés volt, melyből reálisan 1 nyerhető volt. Marcaliban egy 

küzdelmes meccsen a több cserével rendelkező vendégek örülhettek a győzelemnek, sérülés miatt ezen 

a mérkőzésen sem tudunk teljes kerettel részt venni. Dunaújvárosban a csapat teljesítménye alul 

maradt az elvártaktól, és megbeszéltektől. 

 

2019. Május- Június 

Sajnos újabb komoly sérülés sújtotta a csapatot, Halász Nikolett a Kozármisleny elleni mérkőzésen 

térdsérülést szenvedett, júniusban műtéten esett át. Májusban egy bajnoki mérkőzésünk volt Csurgó 

csapata ellen, melyen szintén szoros eredmény született, sikerült az őszi nagyobb arányú vereséget 

szorosabbá tenni. Az utolsó bajnoki mérkőzés után május végéig levezető edzéseket végeztek a 

játékosok. Június 7-én tartottunk az utánpótlás csapatainknak (U12, serdülő, ifjúsági) egy utolsó közös 

edzést, melyre a szülőket is meghívtuk, akik aktívan részt vettek, sorversenyek, szülők - gyerekek 

egymás elleni mérkőzések formájában. 

Tisztán ifjúsági korú játékosunk az előző évekhez képest jóval kevesebb volt, őket kellett a 

Versenyszabályzatnak megfelelve (egy mérkőzésen 4 serdülő játékos szerepelhet azonos fordulóban) 

serdülő játékosokkal kiegészíteni. Azonban a serdülő csapat játékosaira több kisebb-nagyobb sérülés, 

iskolai elfoglaltság, betegség miatt nem minden esetben számíthattunk. Ennek ellenére a csapattól 

pontlevonás nem történt, minden mérkőzésen megfelelő létszámmal tudtunk szerepelni. A játékosok 

többször megmutatták mire képesek, jól tartottuk magunkat a jobb erőkből álló, lényegesen jobb 

képességű és több edzéssel készülő csapatok ellen is.  

 

Hévíz, 2019.06.20.       Kissné Gliba Adrienn 

         ifjúsági edző 
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Szakmai Beszámoló 

HÉVÍZ SK FELNŐTT 

2019, tavaszi szezon: 

Felnőtt csapatunk január 7.-én kezdete a felkészülést a tavaszi szezonra, személyi változás történt 

hiszen Cseberko Romina elhagyott minket, helyette Horváth Laura érkezett a Peac csapatától. Sajnos a 

sérültünket, Fehér Kittit nélkülöznünk kellett az egész szezonra. Ő sikeres műtéten esett át 

decemberben. Felkészülésünk zökkenőmentes volt, heti három termi edzéssel tudtunk készülni a 

bajnoki rajtra. Több sikeres edzőmérkőzést játszottunk ebben az időszakban. Többek között 

játszottunk a Marcali, Ajka, Zalaegerszeg csapataival. A Bajnoki rajt jól sikerült, nyerni tudtunk a 

Tolna otthonában ahol a tavalyi évben nem sikerült aztán sikerült pontot szereznünk a jó erőkből álló 

Siófok csapata ellen. A következő héten megváltunk egyik játékosunktól Kovarszki Beatrixtől, akinek 

az edzésmunkája, illetve az edzésekhez való hozzáállása már-már romboló jellegű volt a csapatra 

nézve. Ezek után két győzelem következett sorban a tamási idegenbeli és a balatonboglári hazai 

mérkőzéseken. A mérkőzés utáni edzésen csapatunk egyik kulcsembere érthetetlen okok miatt 

távozási szándékát jelentette be, így még egy játékossal kevesebben folytattuk a sorozatot. Ez lelkileg 

nagyon bántotta a csapatot, hogy Gácser Klaudia cserbenhagyott minket. Meg is látszódott a csapat 

játékán, hiszen utána négy vereség következett. Új szerkezetben kellett játszanunk, gyakorlatilag 

szélső játékosokkal volt muszáj megoldanunk a belső embereink hiányát. Kevesen maradtuk, de akik 

velünk voltak azok kitettek magukért, becsületesen dolgoztak, aminek meg is lett az eredménye. 

Nyerni tudtunk a Duna-Pent otthonában majd egy hatalmas bravúrral itthon tartottuk a pontokat a 

Csurgó ellen.  A záró fordulóra maradt esélyünk, hogy a negyedik helyen végezzünk, de sajnos a 

nemesvámosi mérkőzés nem jól sikerült. Borsi Bianka nem tudott velünk tartani és ketten is betegen 

vállalták a mérkőzést, aminek vereség lett a vége. A végére 6. pozícióban végzett a csapat egyenlő 

pontszámmal a Peac csapatával azonban az egymás elleni mérkőzés nekik kedvezett jobban.  

Tanulságos szezont tudhatunk magunk mögött, de dicséret illeti a lányokat, hogy minden tőlük telhetőt 

megtettek a csapat sikereiért. A jövőben ezen az úton kellene tovább mennünk csak olyan játékosokra 

számítani, akik küzdenek, harcolnak a sikerért.  

 

Hévíz, 2019. június 18.                                                                                  Baranyai Norbert 
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KÉZILABDA SZAKOSZTÁLY 2019. II. FÉLÉV 

 

1.) Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember létszám 

(edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

-  

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Kézilabda 69 59 10 3 1 74 Lancz 

Katalin 

Baranyai 

Norbert, Kissné 

Gliba Adrienn, 

Tóth László 

Gergő 

Holczbauer 

Józsefné 
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Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 13 (3db 18 alatti, 10db feletti) 

Ifjúsági 14 (14db 18 alatti) 

Leány U13 10 (10 db 18 alatti) 

Leány U14 17 (17db 18 alatti) 

 

Előkészítő Csoport                                   15 (15db 18 alatti)   

Összlétszám:                                             69 fő 
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2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok per 

hét 

Szakosztályonkénti összes edzésszám 

per hét 

Kézilabda hétfő: 18:30-20:00 (felnőtt edzések) 

kedd/csütörtök: 18:30-20:00 (felnőtt 

edzések) 

hétfő 17:00-18:30 (ifjúsági edzések) 

szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjúsági 

edzések) 

hétfő: 18:30-20:00 (OSB edzés) 

szerda/péntek: 17:00-18:30 (OSB edzések) 

kedd: 17:00-19:00 (kezdő és felzárkóztató 

edzések) 

 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

 

 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

 

Dr. Szántó Imre Általános 

Iskola  

(Alsópáhok) 

 

felnőtt: 3 

 

 

ifjúsági: 3 

 

OSB: 3 

 

 

felzárkóztató: 3 

 

 

 

 

 

 

12 
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3.) Szakosztályi események és szakosztályi események 2019.07.01.-12.31. között 

KÉZILABDA 

Korcsoportok Edzésszám Edző mérkőzések Bajnoki mérkőzések Egyéb események 

Felnőtt 57 6 11  

3 

 

Ifjúsági       55 3 10 

OSB (serdülő)       59              6 10 

Leány U12       46 2               10  

Adott eseménytípus összesen: 217 17 41  

Összes eseményszám: 278 
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4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai 

Szakmai beszámoló 

Hévízi SK LU13 (2007-2008) 

2019. ŐSZ 

2019. Július - Augusztus 

Az idei évben a tavalyi évhez hasonlóan a fiatalabb korosztályt céloztuk meg a hagyományos 

kézilabda táborunkkal. 22 fő, többségében 2006-2010-es születésű gyerekek jelentkeztek, többen a 

Sportkör igazolt játékosai, de voltak más egyesületben sportoló gyerekek is. A tábort Kissné Gliba 

Adrienn és Tóth László Gergő közösen vezette. A gyerekek nagyon jól érezték magukat és többen 

jelezték, hogy ősztől szeretnének egyesületünk színeiben szerepelni. 

Az U13-as csapat felkészülését 2019. 08. 06.-án kezdtük, heti 3 alkalommal készültünk a gyerekekkel 

a hévízi Sportcsarnokban. A létszámunk megfogyatkozott a tavalyi szezonhoz képest, a nyár folyamán 

két gyerek (Eke Zsófi, Csahóczi Kamilla) jelezte, hogy nem szeretne tovább kézilabdázni, ezért ők 

elhagyták a csapatot. Létszámunk 10 fő, melyből 7 mezőnyjátékos, 3 kapus. A felkészülésben a 

hangsúly a kondicionális képességeken és a technikai képzésen volt. Ebben az évben az eddig használt 

0-s méretű labda helyett 1-es méretű labda használata volt a kötelező, így a felkészülés elején nagyobb 

hangsúlyt kellett fektetni az új labdaméret megszokására. 2019.08.28.-án edzőmérkőzést játszottunk a 

Hévízen edzőtáborozó német utánpótlás csapat ellen. 

 

2019. Szeptember 

Két új lány (Gelencsér Jázmin, Stankovics Anett) csatlakozott a csapathoz, mivel ők még most 

kezdtek el ismerkedni a kézilabdával, ezért mérkőzéseken még nem lehetett őket szerepeltetni. 

Reményeim szerint a tavaszi fordulókban már a csapat teljes értékű tagjaivá válnak. Szeptembertől 

maradt a heti 3 edzés/hét, keddenként Alsópáhokon az Általános Iskola nem kézilabda 

szabványméretű tornatermében (16:30-18:00) szerdánként és péntekenként (17:00-18:30) a hévízi 

Városi Sportcsarnokban volt lehetőségünk edzeni. Az edzéseken az U13 és U14-es korosztály közösen 

szerepelt. Az edzéslátogatottság megfelelő volt, a gyerekek szorgalmasan vettek részt az edzéseken. A 

két korosztály edzését jól össze lehetett egyeztetni- 

 

2019. Október – November – December 
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A Gyermekbajnokságban a LU13 F csoportban szerepeltünk. A bajnokság október 13.-án kezdődött 2 

mérkőzés/ forduló formában. Az edzéseken a hangsúly a technikai képzésen volt elsősorban, azonban 

a mérkőzések miatt a taktikai felkészítés is napirenden volt, valamint a poszt specifikus kiválasztás, 

gyakorlás. Az első fordulóban nagyon szezon eleji volt a játék képe. Egy győzelem és egy vereség volt 

a mutató. Sajnos a tavaly többször is nagy csatában legyőzött Marcali most kifogott rajtunk, Pacsa 

csapatát könnyedén győztük le. A lányoknak még szokniuk kell, hogy kevesebb cserével játszunk a 

mérkőzéseken, így nagyobb terhelést kapnak. A második fordulóban 9 fővel vágtunk neki a 

mérkőzéseknek, két erősebb csapat (Lenti, Veszprém) ellen játszottunk. Lentiben a szabványméretnél 

jóval kisebb pályán sajnos nem tudtuk a begyakorolt dolgokat megfelelően alkalmazni. Az egyik 

kapusomat mezőnyjátékosként szerepeltettem, a nagyobb cserelehetőség miatt. A harmadik fordulót 

hazai pályán Hévízen játszottuk. Sajnos itt sem tudtunk teljes létszámmal szerepelni betegség miatt, 

így az egyik kapusomat szintén mezőnyben kellett szerepeltetnem. A negyedik fordulót Ajkán 

játszottuk, ahol egy nagyarányú győzelmet arattunk Sümeg csapata felett, majd egy szoros mérkőzésen 

2 góllal maradtunk alul Veszprém ellen, akiktől a 2. fordulóban még 14 góllal kaptunk ki. Ezekben a 

fordulókban már a játékunk javuló tendenciát mutatott, egyre rutinosabban alkalmazták a lányok az új 

védekezési rendszert, valamint támadásban is bátran játszottak. Az utolsó fordulót Nemesvámoson 

játszottuk, Lentitől 8 góllal kaptunk ki, mely előrelépés a 2. fordulóban tőlük elszenvedett 18 gólos 

vereséghez képest. Pacsa csapatát könnyed játékkal győztük le. Így 10 mérkőzés 2 győzelem 8 vereség 

a mutatónk. A Gyermekbajnokságban ebben a korosztályban az eredményeket ugyan számolják, de az 

MKSZ rendszerben nincs pontszámítás, tabella. Az edzéseket december 13-án fejeztük be, 3 hét 

pihenőt kapnak a lányok, a tavaszi felkészülést 2019. január 7-án kezdjük meg. Ebben a korosztályban 

a hangsúly a játék megszerettetésén van, nincs eredménykényszer a játékosokon. Célunk a korosztály 

egyben tartása, valamint újabb játékosokkal való bővítés.  

Az őszi időszakban jellemző volt a magas létszámú edzéslátogatás, a játékosok lelkesen vettek részt a 

foglalkozásokon. A technikai, taktikai felkészítésen túl nagy hangsúlyt helyeztem az alapképességek 

(motorikus, koordinációs, kondicionális) fejlesztésére, mert ebben lemaradást tapasztaltam. Fontos 

volt a rendszeres versenyeztetés is, melyre a versenykiírás is lehetőséget adott, mivel minden 

mérkőzésre benevezett játékosnak mérkőzésenként minimum 20 percet a pályán kellett töltenie. A 

játékosok mérkőzésről mérkőzésre egyre bátrabban, ügyesebben alkalmazták az edzéseken 

gyakoroltakat.  

 

Hévíz, 2020.02.20.      Kissné Gliba Adrienn 

 



74 

 

Szakmai beszámoló 

Hévízi SK LU14 (2006-2007) 

2019. ŐSZ  

2019. Július- Augusztus 

Az idei évben a tavalyi évhez hasonlóan a fiatalabb korosztályt céloztuk meg a hagyományos 

kézilabda táborunkkal. A táborban 2006-2010 között született lányok vettek részt. Az U14-es 

korosztályból (2006-2007) többen is részt vettek, így már júliusban elkezdhettem a csapat 

összekovácsolását! A felkészülését 2019. 08. 06.-án kezdtük, heti 3 alkalommal készültünk a 

gyerekekkel a hévízi Sportcsarnokban. A létszámunk 17 fő volt, melyből egy játékos sérülés és iskolai 

elfoglaltságok miatt nem tudott részt venni az edzéseken. Az edzéseket az U13 csapattal közösen 

tartottam, hiszen a kisebbek közül csupán 2 gyerek (2008-as) nem fért be ebbe a korosztályba, ezért 

célszerű volt a csapatot együtt edzeni. A felkészülésben a hangsúly a kondicionális képességeken és a 

technikai képzésen volt. Ebben az évben az eddig használt 0-s méretű labda helyett 1-es méretű labda 

használata volt a kötelező, így a felkészülés elején nagyobb hangsúlyt kellett fektetni az új labdaméret 

megszokására. A felkészülés során edzőmérkőzést játszottunk Pacsa csapata ellen. Az 

edzéslátogatottság a nyári szünet miatt (nyaralás, családi programok) elmaradt az általam elvártaktól. 

Ez a korosztály eddig még nem vett részt nyári felkészülésben, ezért meg kellett értetnem a 

gyerekekkel ennek a jelentőségét. 

2019. Szeptember 

Az érdemi munkát 2019.09.03.-án kezdtük el, ekkor már szinte minden edzésen teljes létszámmal 

tudtunk dolgozni. Új lányok is érkeztek a csapathoz, de mivel most ismerkednek a kézilabda alapjaival 

ezért mérkőzéseken még nem vettek részt. Reményeim szerint a tavaszi fordulókban már a csapat 

teljes értékű tagjaivá válnak. Szeptembertől maradt a heti 3 edzés/hét, keddenként Alsópáhokon az 

Általános Iskola nem kézilabda szabványméretű tornatermében (16:30-18:00) szerdánként és 

péntekenként (17:00-18:30) a hévízi Városi Sportcsarnokban volt lehetőségünk edzeni. Az edzéseken 

az U13 és U14-es korosztály közösen szerepelt. Az edzéslátogatottság megfelelő volt, a gyerekek 

szorgalmasan vettek részt az edzéseken. A két korosztály edzését jól össze lehetett egyeztetni. A 

Gyermekbajnokságban a LU14 Terület II. K csoportjában szerepeltünk. A bajnokság szeptember 22.-

én kezdődött 2 mérkőzés/ forduló formában. Az első fordulóban a jó képzettségű, évek óta együtt 

játszó Nagyatád és Marcali csapatától vereséget szenvedtünk. A csapatban 5 játékos eddig még nem 

vett részt kézilabda bajnoki mérkőzéseken, így nekik még hozzá kell szokniuk a bajnokság 

ritmusához, a mérkőzések terheléséhez mind fizikailag mind pszichésen. 
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2019. Október – November - December 

Októberben 2 fordulót rendeztek, a mérkőzéseken a játék javuló tendenciát mutatott, egyre 

rutinosabban alkalmazták a lányok az új védekezési rendszert, valamint támadásban is bátran 

játszottak. Az edzéseken a hangsúly a technikai képzésen volt, de a taktikai felkészítés is napirenden 

volt, valamint a poszt specifikus kiválasztás, gyakorlás. 

Novemberben egy forduló került megrendezésre, ahol sajnos nagyon rossz napot fogott ki a csapat, 2 

nagyarányú vereséget szenvedtünk el. Ennek ellenére folytattuk tovább a megkezdett munkát, és a 

decemberi fordulóban csak 3 góllal kaptunk ki attól a Nagykanizsától, akitől előtte 11 gólos vereséget 

szenvedtünk. Az edzéseken gyakorolt taktika, és technikai dolgok egyre többször visszaköszöntek a 

mérkőzéseken. Ezekre a jó megoldásokra tudunk építeni a tavasz folyamán. 

Az őszi eredmények alapján a Gyermekbajnokság LU14 J-K csoport Alsóházba lettünk besorolva. Itt 

3 teljesen ismeretlen csapattal (Ajka, Tapolca, Szombathely) kerültünk egy csoportba, akikkel a tavasz 

folyamán körmérkőzéseket játszunk. A rájátszás 1. fordulója 12.14.-én kezdődött, ahol sajnos a 

betegségek miatt nem tudunk teljes létszámmal szerepelni, így egy végig szoros mérkőzésen 2 gólos 

vereséget szenvedtünk Tapolcától. 

Az őszi időszakban jellemző volt a magas létszámú edzéslátogatás, a játékosok lelkesen vettek részt a 

foglalkozásokon. A technikai, taktikai felkészítésen túl nagy hangsúlyt helyeztem az alapképességek 

(motorikus, koordinációs, kondicionális) fejlesztésére is, mert ebben lemaradást tapasztaltam. Fontos 

volt a rendszeres versenyeztetés is, melyre a versenykiírás is lehetőséget adott, mivel minden 

mérkőzésre benevezett játékosnak mérkőzésenként minimum 20 percet a pályán kellett töltenie. A 

játékosok mérkőzésről mérkőzésre egyre bátrabban, ügyesebben alkalmazták az edzéseken 

gyakoroltakat. A Gyermekbajnokságban ebben a korosztályban az eredményeket számolják, 

pontszámítás, tabella is van, de részemről a hangsúly a játék megszerettetésén van, nincs 

eredménykényszer a játékosokon. Célom a korosztály egyben tartása, valamint újabb játékosokkal 

való bővítése. 

 

Hévíz, 2020.02.20.       Kissné Gliba Adrienn 
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Szakmai beszámoló 

Hévízi SK IFJÚSÁGI 

2019. Július-December 

Az őszi felkészülést 2019.08.03.-án kezdtük meg. Továbbra is heti három (hétfő, szerda, péntek) 

alkalommal voltak edzések. A labdarúgók termi edzései miatt a serdülő csapattal kellett a pályán 

osztozkodni. Az alapozás során főleg a motorikus, kondicionális, valamint koordinációs képességekre 

helyeztük a hangsúlyt, de februárban már a taktika is szerepet kapott. A sérültjeink száma sajnos nem 

csökkent. Tóth Csenge sérülése komolyabb, mint vártuk, így az ő játékára ebben a szezonban már nem 

számíthatunk. Lázár Réka térd műtét utáni rehabilitációját végzi. Gelencsér Lili Ajkára igazolt, így 

tavasszal az ő játékára sem számíthattunk. 

A tavaszi mérkőzések 2019.09.16.-án kezdődtek. Az első mérkőzést idegenben Tolna ellen játszottuk, 

egy szoros mérkőzésen 4 gólos vereséget szenvedtünk. Siófok ellen egy szoros első félidő után, sajnos 

a 2. félidőben elveszítettük a mérkőzést, a jobb erőkből álló, lényegesen többet edző ellenféllel 

szemben. 

2019. Október 

Októberi a rossz időjárásnak köszönhetően a labdarúgók továbbra is a teremben edzettek, így továbbra 

is heti 2 alkalommal a serdülő csapattal egy időben voltak az edzéseink. Tamásiban sajnos a szűkös 

kerettel (serdülő csapat ugyanezen a napon játszott Komlón) nem sikerült az őszi eredményt 

megismételni, így vereséget szenvedtünk. Hazai mérkőzésen legyőztük Balatonboglár csapatát. A jobb 

erőkből álló későbbi bajnok PEAC, a bronzérmet megszerző Veszprém és a 4. helyen végzett 

Kozármisleny ellen nem volt esélyünk. Itt a tisztes helytállás volt a cél, melyet Veszprém ellen sikerült 

megvalósítani. Áprilisban 3 mérkőzés volt, melyből reálisan 1 nyerhető volt. Marcaliban egy 

küzdelmes meccsen a több cserével rendelkező vendégek örülhettek a győzelemnek, sérülés miatt ezen 

a mérkőzésen sem tudunk teljes kerettel részt venni. Dunaújvárosban a csapat teljesítménye alul 

maradt az elvártaktól, és megbeszéltektől. 

2019. November-December 

Sajnos újabb komoly sérülés sújtotta a csapatot, Halász Nikolett a Kozármisleny elleni mérkőzésen 

térdsérülést szenvedett, júniusban műtéten esett át. Májusban egy bajnoki mérkőzésünk volt Csurgó 

csapata ellen, melyen szintén szoros eredmény született, sikerült az őszi nagyobb arányú vereséget 

szorosabbá tenni. Az utolsó bajnoki mérkőzés után december közepéig levezető edzéseket végeztek a 

játékosok. December 14-én tartottunk az utánpótlás csapatainknak (U13-U14, ifjúsági) egy utolsó 



77 

 

közös edzést, melyre a szülőket is meghívtuk, akik aktívan részt vettek, sorversenyek, szülők - 

gyerekek egymás elleni mérkőzések formájában. 

Tisztán ifjúsági korú játékosunk az előző évekhez képest jóval kevesebb volt, őket kellett a 

Versenyszabályzatnak megfelelve (egy mérkőzésen 4 serdülő játékos szerepelhet azonos fordulóban) 

serdülő játékosokkal kiegészíteni. Azonban a serdülő csapat játékosaira több kisebb-nagyobb sérülés, 

iskolai elfoglaltság, betegség miatt nem minden esetben számíthattunk. Ennek ellenére a csapattól 

pontlevonás nem történt, minden mérkőzésen megfelelő létszámmal tudtunk szerepelni. A játékosok 

többször megmutatták mire képesek, jól tartottuk magunkat a jobb erőkből álló, lényegesen jobb 

képességű és több edzéssel készülő csapatok ellen is.  

 

Hévíz, 2020.02.20.       Tóth László 

         ifjúsági edző 

Szakmai Beszámoló 

Hévízi SK Előkészítő csoport 

2019. ősz 

2019. Szeptember - Október - November- December 

Az idei évben a tavalyi évhez hasonlóan a fiatalabb korosztályt céloztuk meg a hagyományos 

kézilabda táborunkkal. 22 fő, többségében 2006-2010-es születésű gyerekek jelentkeztek, többen a 

Sportkör igazolt játékosai, de voltak más egyesületben sportoló gyerekek is. A tábort Kissné Gliba 

Adrienn és Tóth László Gergő közösen vezette. A gyerekek nagyon jól érezték magukat és többen 

jelezték, hogy ősztől szeretnének egyesületünk színeiben szerepelni. 

A Szakosztályvezetővel egyeztetve létrehoztunk egy előkészítő csoportot, ahol azok a gyerekek 

vehetnek részt edzéseken, akiket nem tudunk versenyeztetni. 2019. szeptemberében 5 fővel indultak el 

az edzések többnyire 2009-es születésű lányokkal. Decemberben már 15 főre bővült a létszámunk, 

2006-2010 között született gyerekek látogatják az edzéseket. Az ősz folyamán több olyan lány is 

érkezett, akiket valamelyik versenykorosztályba beintegrálhatunk, így nekik tavasszal már 

mérkőzéseken is lesz lehetőségük megmutatni a tanultakat. A gyerekek Hévíz, Alsópáhok, 

Gyenesdiás, Cserszegtomaj, Keszthely iskoláiból érkeztek. Az edzések Alsópáhokon az Iskola 

tornatermében csütörtöki napokon 16:30-18:00 között vannak. Az edzéseken a fő hangsúly a kézilabda 

megismerése, megszerettetése játékos formában. Alapképességek (koordinációs, kondicionális), 

technikai képzés, labdás ügyességfejlesztés, taktikai képzés játékos formában, szabályismeret is helyet 
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kap az edzéseken. Az őszi időszakban jellemző volt a magas létszámú edzéslátogatás, a játékosok 

lelkesen vettek részt a foglalkozásokon. Tavasszal célunk edzőmérkőzések szervezése, így felkészíteni 

őket a jövő évi bajnokságra.  

Hévíz, 2020.02.20.       Kissné Gliba Adrienn 

 

Szakmai Beszámoló 

Hévízi SK Női Felnőtt 2019 ősz 

Kézilabda csapatunk augusztus 1-én kezdte a felkészülést az előtte álló szezonra. A csapatban sok 

változás történt az előző év után. A tavalyi csapatból Berecz Niki, Czigány Nóri, Fehér Kitti, Cseberko 

Romina, Burghardt Lukrécia sem velünk kezdte meg az edzéseket. Érkező oldalon lehet említeni 

Burghardt Victóriát, Horváth Ivettet, Binecz Mercédeszt. 12 fővel kezdtük el a közös munkát. Heti 3 

edzés került a programban. Az edzéslátogatásunk különböző okok miatt csökkent az előző 

szezonokhoz képest. Az edzések mellett felkészülési tornán, illetve mérkőzéseken vettünk részt, ahol 

ezt a szinte új csapatot kellett a szezonrajtra összecsiszolni. Ezeken a mérkőzéseken voltak bíztató 

jelek, de kiütköztek a hiányosságaink is. Célunk az idei megfiatalított kerettel nem is lehet más, mint a 

biztos bennmaradás. A szezon kezdetén, első mérkőzésen ráadásul egy súlyos sérülést is szenvedett 

Vágó Marietta így az ő játékára az utolsó 3 mérkőzés kivételével nem számíthattunk. A következő 

mérkőzéseken mindig próbáltuk az előző mérkőzés hibáit javítani, megtalálni a megfelelő 

összeállítást, amiben a legjobban tudunk teljesíteni. Aztán egy újabb nem várt sérülés Balogh Blanka 

térde szakadt el. Rá nem tudtunk már számítani az ősz során. Két játékosunk Binecz Mercédesz és 

Horváth Laura különböző okok miatt nem kívánták folytatni a csapatnál. Az ő kiesésükkel nehéz 

helyzetben kerültünk, hiszen edzéseken néhol 5-6 emberrel kellett a hétvégi mérkőzésre felkészülni. 

Szerencsénkre két volt játékosunk vissza igazolt hozzánk Cseberko Romina és Burghardt Lukrécia. A 

sok játékos mozgás miatt a szezon közepén szinte megint újra kellett építeni a csapat játékát. Pár 

mérkőzésünkbe ez bele is került de a szezon végére összeállt a játékunk. Utolsó 3 mérkőzésünket 

sikerült megnyernünk, amivel megindultunk a tabella középmezőnye felé. Reményeink szerint a 

tavasszal nagy változás már nem lesz a keretben, Vágó Marietta kivételével, hiszen ő decemberben 

magánéleti okokra hivatkozva haza költözött. Ha így együtt marad a csapat és a sérülések elkerülnek 

minket, akkor sokkal szebb tavasz elé nézhetünk.  

 

Hévíz, 2020. 02 20.                                                            Baranyai Norbert 

                                                                                                Felnőtt Edző 
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11.4.KOSÁRLABDA SZAKOSZTÁLY 2019. I. FÉLÉV 

 

1.) Létszámadatok 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszám, stb.):  

Szakosztályunk jelenleg 51 főnyi sportolóval végzi a sportági munkát, melyből 33 sportoló 18 év alatti, 18 fő pedig 18 év feletti. Leigazolt játékosaink száma 

így mindösszesen 51 fő. Igazolt játékosaink megoszlása a 18 év alatti korosztályban a következőképpen néz ki. UP – kenguru 13 fő; UP kosárpalánta I. osztály 

13 fő; UP kosárpalánta 2. osztály 7 fő. Mellettük 18 főnyi igazolt játékossal rendelkezünk még, akik a felnőtt megyei csapatot erősítik a 18 év feletti 

korosztályban. Sportolóinkon túl, szakosztályunk 3 edzőt foglalkoztat Vizi Zsuzsanna, Halász István és Tatár Ferenc személyében. Szabó Imre szakosztály 

vezető, Makrai Márta technikai vezető alkotja a vezetést, 56 főt számlálunk. Hivatalos edzésinkre az alábbi időpontokban és helyszíneken kerül sor. Kenguru: 

hétfő 16:00-18:30, csütörtök 18:00-19:00 és péntek 14:45-16:00 – Bibó István Gimnázium. Palánta: szerda 11:45-13:15 és péntek 12:30-14:00 – Alsópáhok. 

Felnőtt: kedd – Nagyváthy tornaterme (Keszthely), szerda - Mozgás Háza kisterem (Keszthely), péntek - Pannon Egyetem tornaterme (Keszthely). 

 

a.) Szakember létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása) 

Szakosztályunk jelenleg 3 fő edzővel működik, Halász István, Vizi Zsuzsanna és Tatár Ferenc alkotják az edzői csapatot. Mellettük Szabó Imre szakosztály 

vezetőként, Makrai Márta technikai vezetőként tevékenykedik a szakosztályban. 

 

 



 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói, vezetői és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

 

Kosárlabda 

 

51 

 

33 

 

18 

 

3 

 

1 

 

56 

 

Szabó Imre 

Tatár Ferenc 

Halász István 

Vizi Zsuzsanna 

 

Makrai Márta 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 18 

Gyermek 33 

 

 

 

 

 

 

 



2.) Létesítmény használat 

A szakosztályunk által biztosított kosárlabdaedzések, korcsoportonként több helyszínen történnek, melyek a következők. Bibó István Gimnázium: hétfő 

16:00-18:30, csütörtök 18:00-19:00, péntek 14:45-16:00 (UP – kenguru, kosárpalánta I. osztály és kosárpalánta II. osztály); Alsópáhok : szerda 11:45-13:15 

péntek: 12:30-14:00 (palánta edzések); Nagyváthy János Iskola tornaterme Keszthely, Mozgás Háza kisterem Keszthely  és Pannon Egyetem tornaterme 

Keszthely (felnőtt megyei csapat). 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok 

per hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Kosárlabda hétfő: 16:00-18:30; csütörtök: 18:00-19:00; péntek: 14:45-16:00 

(UP – kenguru, kosárpalánta I. és II. osztály) 

szerda: 11:45-13:15; péntek: 12:30-14:00 (Palánta csoport) 

kedd: szerda: péntek: (Felnőtt megyei csapat) 

Bibó István Gimnázium 

tornaterme 

Alsópáhok ….. 

Nagyváthy János Iskola 

tornaterme 

3 

 

2 

 

3 

 

 

8 

 

Megjegyzés: A kosárlabda szakosztály korosztályos foglalkozásai, mint látjuk, különböző edzéshelyszíneken kerülnek megrendezésre, összességében heti 8 

alkalommal.
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3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2019.01.01.-06.30. között 

A 2018-2019-es szezonban, gyermek és felnőtt csapataink is megmérettettek a számukra kiírt 

bajnokságokban, az alábbi időpontokban. 

UP – kenguru: 

- 2019. 02. 10. Körmend 

- 2019. 03. 03. Tapolca 

- 2019. 03. 23. Tapolca 

- 2019. 04. 14. Zalakaros 

- 2019. 05. 05. Tapolca 

Palánta: 

- 2019. 02. 03. Marcali 

- 2019. 04. 06. Kaposvár 

Felnőtt megyei csapat: 

- 2019. 01. 07. Lenti KKT vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 88-38 

- 2019. 01. 21. ZKK II vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 88-56 

- 2019. 01. 25. Kertvárosi Kommandó vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 72-

46 

- 2019. 02. 18. Kanizsa KK vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 83-67 

- 2019. 02. 25. EBG SE vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 52-55 

- 2019. 03. 01. Rebels vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 68-46 

- 2019. 03. 11. ZKK Old School vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 71-60 

- 2019. 03. 22. Kertvárosi LSC vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 71-39 

- 2019. 03. 25. Laza Csikló vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 54-86 

- 2019. 04. 01. Lenti KKT vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 62-46 

- 2019. 04. 15. Rebels vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 81-42 

- 2019. 04. 26. EBG SE vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 70-40 
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Szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2019. I. félév) 

KOSÁRLABDA 

Korcsoportok Edzésszám Mérkőzések 

száma 

Korcsoportonkénti 

eseményszám 

Egyéb versenyek, 

események száma 

UP - kenguru 74 5 79  

0 Kosárpalánta I. 

osztály 

47 3 50 

Kosárpalánta II. 

osztály 

47 3 50 

Felnőtt megyei 

csapat 

74 23 97 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

 

242 

 

34 

 

276 

 

0 

Összes 

eseményszám: 

                                                                                                                                                                                                                      

276* 

*: Mindösszesen a korcsoportos edzések és mérkőzéseik száma 

 

4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai 

A Kosárlabda Szakosztály 2018-ban történt újra indításakor megfogalmazott szakmai célkitűzések 

megvalósítása az alapvető feladat. Az elsődleges szakmai célkitűzés a kosárlabda utánpótlás képzés 

felépítése az alapoktól, addig a szintig, amely versenyrendszert a létszám, az infrastruktúra, az 

szakmai háttér lehetővé tesz. Lehetőség biztosítása a kosárlabda megismertetésére, megszerettetésére, 

játék lehetőség biztosítása a kosárlabda utánpótlás szinten történő művelésére, a tehetséges játékosok 

tovább irányítása magasabb képzési szintet biztosítani tudó egyesületek, elsősorban Zalaegerszeg 

irányába. A felnőtt amatőr csapat megyei bajnokságban történő szerepléséhez szükséges alapvető 

feltételek megteremtése. 

2019. I. félévében sikerült a kosárpalánta korosztályban a 2011-ben született csoportot beiskolázni, a 

2010-ben született csoportot, ha nem is teljes létszámra, de az alapvető versenyfeltételeket teljesíteni 

tudtuk. A kenguru korosztályban sikerült a létszámot úgy stabilizálni, hogy minden tornán részt 

tudtunk venni. A felnőtt csapat valamennyi bajnoki mérkőzését lejátszotta. 
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5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések  

Teljesen a nulláról kellett elindítanunk mindent, kezdve a Magyar Kosárlabdázók Országos 

Szövetségében való regisztrációtól, a játékosok leigazolásán, a szakemberek megtalálásán, alapvető 

eszközök beszerzésén, az edzés lehetőségek megoldásán át. 

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések 

Sikerült beszereznünk a működéshez szükséges legalapvetőbb sporteszközöket és sportfelszereléseket. 

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig 

Maga a kosárlabda, mint sportág, Hévízen már az 1990-es évektől jelen volt. 1990 nyarán a Keszthelyi 

Georgikon DSK-ból kiválva, létrejött Hévíz első hivatalos kosárlabda csapata. Az ütőképes gárda az 

1990/91-es idényben, a Zala-megyei bajnokságban bronzérmet szerzett, majd az azt következő évben 

24 mérkőzésből 19x győztesen hagyta el a pályát. Így a Volf József szakosztályi vezető által alapított 

csapat tovább menetelt, s egészen az NB II-ig jutott, ahol a fiúk szépen helyt álltak, majd a 

kilencvenes években ütőképesnek bizonyultak. A kétezres és kétezer tízes években történtek 

próbálkozások az időközben megszűnt szakosztály újraélesztésével kapcsolatban, majd a mostani 

szakosztályi felállás 2018-ban szilárdult meg, s indítottuk szakosztályunkat újra. Jelenleg az utánpótlás 

nevelés, mint fő profilunk mellett, Hévíz SK Antier néven csapatot indítunk a megyei bajnokságban. 

Valamint Palánta és UP – kenguru korcsoportokban is versenyeztetjük apróságainkat a gyermek 

korosztályok képviselőit, akik nem mások, mint a mi, a jövőnk reménységei. 
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11.4. KOSÁRLABDA SZAKOSZTÁLY 2019. II. FÉLÉV 

 

1.) Létszámadatok 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, 

létszám, stb.):  

Szakosztályunk jelenleg 51 főnyi sportolóval végzi a sportági munkát, melyből 33 sportoló 18 év 

alatti, 18 fő pedig 18 év feletti. Leigazolt játékosaink száma így mindösszesen 51 fő. Igazolt 

játékosaink megoszlása a 18 év alatti korosztályban a következőképpen néz ki. UP – Gyermek 12 fő, 

UP – kenguru 13 fő; UP kosárpalánta I. osztály 13 fő; UP kosárpalánta 2. osztály 7 fő. Mellettük 18 

főnyi igazolt játékossal rendelkezünk még, akik a felnőtt megyei csapatot erősítik a 18 év feletti 

korosztályban. Sportolóinkon túl, szakosztályunk 3 edzőt foglalkoztat Halász István, Halász Istvánné 

és Tatár Ferenc személyében. Szabó Imre szakosztály vezető, Makrai Márta technikai vezető alkotja a 

vezetést, 56 főt számlálunk. Hivatalos edzésinkre az alábbi időpontokban és helyszíneken kerül sor. 

Gyermek és Kenguru: hétfő 16:00-18:30, szerda 15:30-16:45, csütörtök 18:00-19:00 és péntek 14:45-

16:00 – Bibó István Gimnázium. Palánta: szerda 11:45-13:15 és péntek 12:30-14:00 – Alsópáhok és 

Illyés Gyula Általános Iskola. Felnőtt: kedd – Nagyváthy tornaterme (Keszthely), szerda - Mozgás 

Háza kisterem (Keszthely), péntek - Pannon Egyetem tornaterme (Keszthely). 



b.) Szakember létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása) 

Szakosztályunk jelenleg 3 fő edzővel működik, Halász István, Halász Istvánné és Tatár Ferenc alkotják az edzői csapatot. Mellettük Szabó Imre szakosztály 

vezetőként, Makrai Márta technikai vezetőként tevékenykedik a szakosztályban. 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói, 

vezetői és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

 

Kosárlabda 

 

51 

 

33 

 

18 

 

3 

 

1 

 

56 

 

Szabó Imre 

 Halász István 

Halász 

Istvánné Tatár 

Ferenc 

 

Makrai Márta 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 18 

Gyermek 33 

 

 

 

 



2.) Létesítmény használat 

A szakosztályunkban a kosárlabdaedzések, korosztályonként több helyszínen történnek, melyek a következők. Bibó István Gimnázium: hétfő 16:00-18:30, 

szerda 15:30-16:45, csütörtök 18:00-19:00, péntek 14:45-16:00 (UP – Gyermek, UP – kenguru, kosárpalánta I. osztály és kosárpalánta II. osztály); Alsópáhok 

: szerda 11:45-13:15 péntek: 12:30-14:00 (palánta edzések); Nagyváthy János Iskola tornaterme Keszthely, Mozgás Háza kisterem Keszthely  és Pannon 

Egyetem tornaterme Keszthely (felnőtt megyei csapat). 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok 

per hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Kosárlabda hétfő: 16:00-18:30; szerda 15:30-16:45, csütörtök: 18:00-19:00; 

péntek: 14:45-16:00 (UP – Gyermek, UP – kenguru, kosárpalánta I. és 

II. osztály) 

szerda: 11:45-13:15; péntek: 12:30-14:00 (Palánta csoport) 

kedd: szerda: péntek: (Felnőtt megyei csapat) 

Bibó István Gimnázium 

tornaterme 

Alsópáhok 

Nagyváthy János Iskola 

tornaterme 

4 

 

2 

 

3 

 

 

9 

 

Megjegyzés: A kosárlabda szakosztály korosztályos foglalkozásai, mint látjuk, különböző edzéshelyszíneken kerülnek megrendezésre, összességében heti 9 

alkalommal.
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3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2019.07.01.-12.31. között 

A 2019-2020-es szezonban, gyermek és felnőtt csapataink is megmérettettek a számukra kiírt 

bajnokságokban, az alábbi időpontokban. 

UP Gyermek: 

UP – kenguru: 

- 2019. 02. 10. Körmend 

- 2019. 03. 03. Tapolca 

- 2019. 03. 23. Tapolca 

- 2019. 04. 14. Zalakaros 

- 2019. 05. 05. Tapolca 

Palánta: 

- 2019. 02. 03. Marcali 

- 2019. 04. 06. Kaposvár 

 

Felnőtt megyei csapat: 

- 2019. 01. 07. Lenti KKT vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 88-38 

- 2019. 01. 21. ZKK II vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 88-56 

- 2019. 01. 25. Kertvárosi Kommandó vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 72-

46 

- 2019. 02. 18. Kanizsa KK vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 83-67 

- 2019. 02. 25. EBG SE vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 52-55 

- 2019. 03. 01. Rebels vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 68-46 

- 2019. 03. 11. ZKK Old School vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 71-60 

- 2019. 03. 22. Kertvárosi LSC vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 71-39 

- 2019. 03. 25. Laza Csikló vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 54-86 

- 2019. 04. 01. Lenti KKT vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 62-46 

- 2019. 04. 15. Rebels vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 81-42 

- 2019. 04. 26. EBG SE vs. Hévíz SK Antier – Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 70-40 
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Szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2019. II. félév) 

KOSÁRLABDA 

Korcsoportok Edzésszám Mérkőzések 

száma 

Korcsoportonkénti 

eseményszám 

Egyéb versenyek, 

események száma 

UP Gyermek     

UP - kenguru 74 5 79  

0 Kosárpalánta I. 

osztály 

47 3 50 

Kosárpalánta II. 

osztály 

47 3 50 

Felnőtt megyei 

csapat 

74 23 97 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

 

242 

 

34 

 

276 

 

0 

Összes 

eseményszám: 

                                                                                                                                                                                                                      

276* 

 

*: Mindösszesen a korcsoportos edzések és mérkőzéseik száma 

4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai 

A Kosárlabda Szakosztály 2018-ban történt újra indításakor megfogalmazott szakmai célkitűzések 

megvalósítása az alapvető feladat. Az elsődleges szakmai célkitűzés a kosárlabda utánpótlás képzés 

felépítése az alapoktól, addig a szintig, amely versenyrendszert a létszám, az infrastruktúra, az 

szakmai háttér lehetővé tesz. Lehetőség biztosítása a kosárlabda megismertetésére, megszerettetésére, 

játék lehetőség biztosítása a kosárlabda utánpótlás szinten történő művelésére, a tehetséges játékosok 

tovább irányítása magasabb képzési szintet biztosítani tudó egyesületek, elsősorban Zalaegerszeg 

irányába. A felnőtt amatőr csapat megyei bajnokságban történő szerepléséhez szükséges alapvető 

feltételek megteremtése. 

2019. II. félévében sikerült a kosárpalánta korosztályban a 2011-ben és 2012-ben született 

csoportokban jelentős létszám emelkedést elérni. Nagyon nagy eredmény, hogy egy új korosztályt, a 
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gyermek korosztályt is sikerült elindítanunk a verseny rendszerben. A kenguru korosztályban sikerült 

a létszámot úgy stabilizálni, hogy minden tornán részt tudjunk venni. A felnőtt csapat valamennyi 

bajnoki mérkőzését lejátszotta. 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések  

Teljesen a nulláról kellett elindítanunk mindent, kezdve a Magyar Kosárlabdázók Országos 

Szövetségében való regisztrációtól, a játékosok leigazolásán, a szakemberek megtalálásán, alapvető 

eszközök beszerzésén, az edzés lehetőségek megoldásán át. 

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések 

Sikerült beszereznünk a működéshez szükséges legalapvetőbb sporteszközöket és sportfelszereléseket. 

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig 

Maga a kosárlabda, mint sportág, Hévízen már az 1990-es évektől jelen volt. 1990 nyarán a Keszthelyi 

Georgikon DSK-ból kiválva, létrejött Hévíz első hivatalos kosárlabda csapata. Az ütőképes gárda az 

1990/91-es idényben, a Zala-megyei bajnokságban bronzérmet szerzett, majd az azt következő évben 

24 mérkőzésből 19x győztesen hagyta el a pályát, így a Volf József szakosztályi vezető által alapított 

csapat tovább menetelt, s egészen az NB II-ig jutott, ahol a fiúk szépen helyt álltak, majd a 

kilencvenes években ütőképesnek bizonyultak. A kétezres és kétezer tízes években történtek 

próbálkozások az időközben megszűnt szakosztály újraélesztésével kapcsolatban, majd a mostani 

szakosztályi felállás 2018-ban szilárdult meg, s indítottuk szakosztályunkat újra. 2019.II. félévében az 

utánpótlás nevelés, mint fő profilunk mellett, Hévíz SK Antier néven csapatot indítunk a megyei 

bajnokságban. Az utánpótlás korosztályokban a Kosárpalánta, az UP – kenguru és az UP – Gyermek 

korcsoportokban versenyeztetjük játékosainkat, akik nem mások, mint a mi, a jövőnk reménységei. 
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11.5. LABDARÚGÓ SZAKOSZTÁLY 2019 I. FÉLÉV 

 

1.) Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember létszám (edzők, egyéb 

sportszakemberek felsorolása). 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakember-

gárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezetők nevei 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Labdarúgás 223 180 43 12 6 241 

Damina László 

Papp Gábor 

Szabó Imre 

Baráth Martin 

Damina László 

Fedor Sándor 

Jankovics Péter 

Karakai András 

Kiss István 

Lajtai Roland 

Nagy Richárd 

Rajkai András 

Rácz István 

Szabó Imre 

Zsiga Szabolcs 

Dr. Belák Gergely 

Karakai András 

Koczfán Petra 

Németh Szabolcs 

Szalay Bernadett 

Szita Róbert 
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Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 19 

Hévíz II. 25 

U19 15 

U17 20 

U15 11 

U14 20 

U13 27 

U12 21 

U11 18 

U10 13 

U9 12 

U8 14 

U6-U7 8 

Összes sportolói létszám: 223 
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2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

- Milyen létesítményt/létesítményeket milyen időkeretben használ. 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok 

per hét 

Szakosztályonkénti 

összes edzésszám 

per hét 

Labdarúgás Hétfő/kedd/szerda/péntek: 

18:00-tól  

csütörtök rehab. 16:00-18:00 

(Megyei I.) 

Kedd/csütörtök (Hévíz II.):  

 

Hétfő/szerda/péntek: 16:00-

17:30 (U19) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:00-

17:30 (U17) 

Kedd/csütörtök/péntek: 16:00-

17:30 (U15) 

Kedd/csütörtök/péntek: 16:00-

17:30 (U14) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-

18:00 (U13) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-

18:00 (U12) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-

18:00 (U11) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-

18:00 (U10) 

Kedd/csütörtök: 16:30-18:00 

(U9) 

 

Kedd/csütörtök: 16:30-18:00 

(U8) 

 

Kedd/csütörtök: 16:30-17:30 

(U6 -U7) 

Stadion/Műfüves 

labdarúgó pálya 

Kis műfüves 

labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó 

pálya 

Műfüves labdarúgó 

pálya 

Műfüves labdarúgó 

pálya 

Műfüves labdarúgó 

pálya 

Műfüves labdarúgó 

pálya 

Műfüves labdarúgó 

pálya 

Kis műfüves lp. 

Kis műfüves lp. 

Ált. Iskola kis 

műfüves pálya / 

Kis műfüves lp. 

Ált. Iskola kis 

műfüves pálya / 

Kis műfüves lp. 

Bibó István 

Gimnázium terem 

4-5 

 

2 

 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

35-37 

 

 

 



94 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2019.01.01.-06.30. között (szövegesen is 

kifejtendő) 

LABDARÚGÁS 

Kor-

csoportok 

Edzés

-szám 

BM/MK 

mérkőzések 

száma 

Edzőmérkőzések 

száma 

Tornák száma Korcsopor-

tonkénti 

események 

száma 

Egyéb 

esemé-

nyek 

száma 

Felnőtt 
83 

hazai:

8 

vendég:

8 

hazai:

7 

vendég:

1 
- 110 

- 

Hévíz II. 
32 

hazai:

6 

vendég:

5 

hazai:

0 

vendég: 

0 
- 46 

U19 
62 

hazai:

7 

vendég:

8 

hazai:

0 

vendég:

0 
- 76 

U17 
62 

hazai:

7 

vendég:

8 

hazai:

3 

vendég:

0 
- 76 

U15 
63 

hazai:

8 

vendég:

7 

hazai:

0 

vendég:

0 
- 75 

U14 
63 

hazai:

8 

vendég:

7 

hazai:

0 

vendég:

0 
- 75 

U13 
57 

hazai:

4 

vendég:

5 

hazai:

0 

vendég:

0 

hazai:

5 

vendég:

5 

külföldi:

0 
73 

U12 
56 

hazai:

4 

vendég:

5 

hazai:

0 

vendég:

0 

hazai:

5 

vendég:

6 

külföldi:

0 
73 

U11 
48 - - 

hazai:

5 

vendég:

4 

külföldi:

0 
58 

U10 
48 - - 

hazai:

5 

vendég:

3 

külföldi:

0 
58 

U9 
43 - - 

hazai:

2 

vendég:

2 

külföldi:

0 
41 

U8 
43 . - 

hazai:

2 

vendég:

2 

külföldi:

0 
31 

U6-U7 
44 - - 

hazai:

2 

vendég:

2 

külföldi:

0 
31 

Adott 

esemény-

típus 

összesen: 

704 105 11 50 870  

Összes 

esemény-

szám: 

870 
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A Labdarúgó Szakosztály egyéb rendezvényei 2019. I. félévében: 

2019.01.20. Bozsik Téli Torna U10-U13 

2019.02.09. Bozsik Téli Torna U10-U13 

2019.03.25. Bozsik Csoport Torna 

2019.04.29. Bozsik Csoport Torna 

2019.05.19. Bozsik Csoport Grassroots fesztivál 

2019.05.20. Bozsik Csoport Torna 

2019.05.25. Bozsik Csoport Grassroots fesztivál 

2019.05.29. Bozsik Csoport Torna 

2019.06.17-21. Nyári tábor I. turnus 

2019.06.24-28. Nyári tábor II. turnus 
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4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai (szövegesen kifejtendő) 

A 2018/2019 bajnoki évet a Hévíz SK felnőtt csapata a Zala megyei bajnokságban kezdte meg. Az 

Egyesület vezetése célként tűzte ki a helyi értékek megtartásával és fiatal játékosok beépítésével a 

bajnoki cím megszerzését. A vezetés által megfogalmazott célkitűzés a bajnokság megnyerése volt. A 

tavaszi szezonban lejátszandó 15 bajnoki mérkőzést 2 pontvesztéssel, 95% -os teljesítménnyel zártuk. 

Természetesen elégedettek vagyunk, elértük a kitűzött célunkat egy nem „hétköznapi” majdnem 

100%-os teljesítménnyel.  Jók az alapok ahhoz, hogy csapatunkat benevezhessük az NB-III. Osztály 

versenyébe.   

A Felnőtt csapatunkkal edzett 9 ifjúsági korú labdarúgó, kik nagyon sokat fejlődtek, s értek el szép 

sikereket korosztályos bajnokságukban. Fontosnak tartottam a meglévő POLÁR rendszer használatát, 

hogy folyamatos kontroll alatt tudtuk tartani játékosainkat a további sérülések elkerülése végett. 

Ugyancsak fontos eleme volt felkészülésünknek a heti rendszerességgel edzésanyagba beépített 

STABILIZCIÓS azaz a mélyizom fejlesztő edzések Szí Péter Zsolt és Szalay Bernadett 

közreműködésével. Az egész éves szakmai terv során a taktikai elemek ismétlése mellett az átváltások, 

letámadás, visszatámadás szerepét erősítettük játékosainknál. kiemelten. A sérülések elkerültek 

bennünket, ami a sportgyógyászati háttérnek is köszönhető! Játékoskeretünk minden egyes játékosa 

mentálisan nagyon erős, komoly céljaik vannak labdarúgó pályafutásukat tekintve.  Nagyon sokat 

lépett előre a csapat, mint taktikai fegyelembe, mint mentális felkészültségében, mint fizikálisan. A 

sérült játékosok a rehabilitációt követő fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondható, ahol a 

visszatérő játékosok újra versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétközi gyakorlásokon. A tavasszal 15 

mérkőzésen 14 győzelemmel, 1 döntetlennel, 0 vereséggel 65 rúgott és 11 kapott találattal zártuk. 

Meglátásom szerint a Hévíz SK nagyon jó alapokkal rendelkező fiatal motivált, egységes keretet 

tudott építeni, akik a bajnokság meghatározó szereplőivé nőtték ki magukat és magasabb célok 

megvalósítására is alkalmassá váltak.  

A bajnokság kezdetén tapasztalt játékosok távozását követően az addig kiegészítő szerepet ellátó fiatal 

játékosok beépítésével, pótlásával sikeres bajnokságot tudhatunk magunk mögött. Nagyon nagy 

értékkel rendelkezik a HÉVÍZ SK labdarúgó szakosztálya, amit ápolni és gondozni fogunk a jövőben 

is! 

Megyei III. osztályú csapatunk a bajnokság 2. helyen végzet. A csapat egyértelmű célja, hogy egy jó 

közösséget alkotó csapat legyenek, s saját maguk szórakoztatására játszhassák szeretett játékukat.  

A céljainkat kiválóan megvalósították a csapat játékosai.  

Az őszi elsőség 14 mérkőzésen 10 győzelemmel, 2 döntetlennel, 2 vereséggel, 45 rúgott és 14 kapott 

találattal zártuk. 
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Örömteli eredmény, hogy Kása Tamás vezetésével megszilárdult az Öregfiúk csapatunk 

szerepvállalása, akik nemzetközi kapcsolatainkat is ápolják a sport keretein belül. Rendszeresen 

játszanak Nyugat-Dunántúl különböző településeinek csapataival. Folyamatosan önszervezik ma már 

rendszeresnek mondható barátságos mérkőzéseket hazai és idegenbeli helyszíneken is! 

Szerepvállalásukkal labdarúgó szakosztályunk több generációs lehetőséget biztosít játékosaink részére 

6 éves kortól egészen 50 éves korig. 

 

Szakmai vezetői összegzés – Utánpótlás korcsoportok 

Az elmúlt évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelkedő munkájának eredményeként a 

Magyar Labdarúgó Szövetség által kialakított új utánpótlás nevelési rendszerben a Szombathelyi Illés 

Akadémia Regionális Alközpontja lettünk! Ez nagyon nagy eredmény, de egyben nagy kihívás is, 

hiszen évről-évre be kell bizonyítanunk, hogy alkalmasak vagyunk, meg tudunk felelni a velünk 

szemben támasztott szakmai, személyi és infrastrukturális követelményeknek.  Jelenleg 179 játékossal 

foglalkozunk utánpótlásunk 11 korcsoportjában, melynek játékos eloszlása:  

 

Az ábra egyértelműen megmutatja erényeinket és gyengéinket is. Nagy előre lépésünk, hogy U15 

korosztályig önálló korcsoportonként zajlik szakmai képzésünk. Nagyon sokan jönnek jelentkezni 

hozzánk, szeretnének egy sikeres CSAPATHOZ, egyesülethez tartozni.  

A 2018-2019-es bajnoki szezon legnagyobb feladata megvalósult, hogy utánpótlás rendszerünk 

számára, megszilárdítsuk U-12 és U-13-as csapatainkat az Országos I. osztályú serdülő bajnokságban 

történő szerepvállalását! A jövő nagy feladata lesz, hogy a szakmai, képzési szint folyamatos 

emelésével az utánpótlás rendszer tartósan, stabilan ki tudja szolgálni az NB-III által támasztott 

utánpótlás versenyeztetési követelményrendszert. Az alapjait megteremtettük, a megszilárdításon lesz 

a következő hangsúly.  
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Versenyrendszereink: 

Az MLSZ Zala Megyei Igazgatósága 2018-2019-es bajnoki szezonban a Zala Megyei I. osztályú férfi 

felnőtt nagypályás bajnokságban szereplő csapatok részére kötelezővé tette: 

U-19, U-16, U-13, U-11, U-9, U-7 korosztályok szerepeltetését. 

Az U-14 korosztály szerepeltetése ajánlott. 

A kötelezően előírt utánpótlás korosztályok mellett a Hévíz SK U-19, U-17, korosztályai az Országos 

III. osztályú, U-15 és U-14 korosztályai az Országos II. osztályú, U-13 és U-12 korosztályai az 

Országos I. osztályú nagypályás bajnokságok Észak-nyugati csoportjaiban. 

Előkészítő korosztályaink a Bozsik Program körzeti, alközponti és megyei versenyrendszerében vettek 

részt. 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések (szövegesen kifejtendő) 

A Labdarúgó Szakosztály köszönetet mond a Létesítmény csoport valamennyi dolgozójának, hogy az 

elmúlt bajnoki esztendő során biztosította mind a felnőtt, mind az utánpótlás korosztályok számára a 

szereplés minőségi infrastrukturális feltételrendszerét. Az élőfüves pálya részleges felújításával, 

folyamatos karbantartásával, a műfüves pályák részleges felújításával, folyamatos karbantartásával, az 

öltöző épület részleges felújításával, folyamatos tisztán tartásával, a hétvégi ügyeletek ellátásával 

biztosították az edzések, mérkőzések magas színvonalú megrendezését. A kérés a következő szezonra, 

hogy az időjárás és az egyéb feltételek függvényében utánpótlás korosztályú játékosaink minél több 

alkalommal tudjanak a füves stadionban edzeni és mérkőzést játszani. 

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések (szövegesen kifejtendő) 

2019.I. félévében a Labdarúgó Szakosztályunk az alábbi beruházásokat, beszerzéseket tudta 

megvalósítani: 

 - Megtörtént az öltöző épület fürdő és WC helységeinek teljes felújítása, egy új játékvezetői öltöző 

kialakítása, a tönkrement ablakok és beltéri ajtók korszerű műanyag nyílászárókra történő cseréje.  

 - Elkezdődött az NB-III-as mérkőzések rendezéséhez szükséges lelátó fedés kialakítása, 

pályaszélesítés és kerítésépítés.  
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Eszköz beszerzésre is sor került, melyek szintén a szakmai munkánk elvégzésének hatékonyságát, 

fejlesztéseit szolgálták (kiskapuk, bóják, labdák, rudak, gátak, stb.).  

Felszerelés beszerzésére is sor került, elsősorban a tönkre ment felszerelések pótlása céljából, illetve 

az újonnan érkezett játékosok felszerelésének biztosítására. 
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LABDARÚGÓ SZAKOSZTÁLY 2019. II. FÉLÉV 

1.) Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember létszám 

(edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezetők nevei 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Labdarúgás 227 177 50 13 6 246 

Damina László 

Papp Gábor 

Szabó Imre 

Baráth Martin 

Damina László 

Fedor Sándor 

Jankovics Péter 

Jánosa Tibor 

Karakai András 

Kiss István 

Lajtai Roland 

Nagy Richárd 

Rajkai András 

Rácz István 

Szabó Imre 

Zsiga Szabolcs 

Dr. Belák 

Gergely 

Karakai András 

Koczfán Petra 

Németh 

Szabolcs 

Szalay 

Bernadett 

Szita Róbert 
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Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 21 

Hévíz II. 25 

U19 17 

U17 24 

U15 19 

U14 20 

U13 18 

U12 22 

U11 10 

U10 14 

U9 17 

U8 10 

U6-U7 10 

Összes sportolói létszám: 227 
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2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

- Milyen létesítményt/létesítményeket milyen időkeretben használ. 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzés-

számok 

per hét 

Szakosztályonkénti 

összes edzésszám 

per hét 

Labdarúgás Kedd/szerda/csütörtök/péntek/sz

ombat: 17:30-tól  (NB-III.) 

Kedd/csütörtök (Hévíz II.):  

 

Hétfő/szerda/péntek: 16:00-

17:30 (U19) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:00-

17:30 (U17) 

Kedd/csütörtök/péntek: 16:00-

17:30 (U15) 

Kedd/csütörtök/péntek: 16:00-

17:30 (U14) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-

18:00 (U13) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-

18:00 (U12) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-

18:00 (U11) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-

18:00 (U10) 

Kedd/csütörtök: 16:30-18:00 

(U9) 

 

Kedd/csütörtök: 16:30-18:00 

(U8) 

Stadion/Műfüves 

labdarúgó pálya 

Kis műfüves labdarúgó 

pálya 

Műfüves labdarúgó 

pálya 

Műfüves labdarúgó 

pálya 

Műfüves labdarúgó 

pálya 

Műfüves labdarúgó 

pálya 

Műfüves labdarúgó 

pálya 

Műfüves labdarúgó 

pálya 

Kis műfüves lp. 

Kis műfüves lp. 

Ált. Iskola kis műfüves 

pálya / Kis műfüves lp. 

Ált. Iskola kis műfüves 

pálya / Kis műfüves lp. 

Bibó István 

Gimnázium terem 

4-5 

 

2 

 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

35-37 
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Kedd/csütörtök: 16:30-17:30 

(U6 -U7) 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2019.07.01.-12.31. között  

LABDARÚGÁS 

Korcso-

portok 

Edzés-

szám 

BM/MK 

mérkőzések 

száma 

Edzőmérkőzése

k száma 

Tornák száma Kor-

csopor-

tonkénti 

esemé-

nyek 

száma 

Egyéb 

esemé-

nyek 

száma 

Felnőtt 
91 

hazai

:12 

vendég:

10 

hazai

:0 

vendég:

4 
- 117 

- 

Hévíz II. 
32 

hazai

:4 

vendég:

6 

hazai

:0 

vendég: 

0 
- 42 

U19 
59 

hazai

:8 

vendég:

5 

hazai

:0 

vendég:

1 
- 73 

U17 
62 

hazai

:8 

vendég:

5 

hazai

:0 

vendég:

1 
- 76 

U15 
57 

hazai

:7 

vendég:

7 

hazai

:1 

vendég:

2 
- 74 

U14 
57 

hazai

:7 

vendég:

7 

hazai

:1 

vendég:

1 
- 73 

U13 
51 

hazai

:6 

vendég:

6 

hazai

:0 

vendég:

1 

hazai

:7 

vendég:

0 

külföldi

:0 
71 

U12 
52 

hazai

:6 

vendég:

6 

hazai

:0 

vendég:

1 

hazai

:7 

vendég:

0 

külföldi

:0 
72 

U11 
47 - - 

hazai

:7 

vendég:

0 

külföldi

:0 
54 

U10 47 - - 
hazai vendég: külföldi

54 
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:7 0 :0 

U9 
38 - - 

hazai

:3 

vendég:

2 

külföldi

:0 
43 

U8 
30 . - 

hazai

:2 

vendég:

2 

külföldi

:0 
34 

U6-U7 
30 - - 

hazai

:2 

vendég:

2 

külföldi

:0 
34 

Adott 

esemény

típus 

összesen

: 

653 110 13 41 817  

Összes 

esemény

szám: 

817 
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A Labdarúgó Szakosztály egyéb rendezvényei 2019. II. félévében: 

2019.09.16. Bozsik Csoport Torna 

2019.09.23. Bozsik Csoport Torna 

2019.10.07. Bozsik Csoport Torna 

2019.10.12-13. U21-es válogatott edzés Hévízen 

2019.10.21. Bozsik Csoport Torna 

2019.10.27. Bozsik Csoport Fesztivál 

2019.11.11. Bozsik Csoport Torna 

2019.11.17. Bozsik Csoport Fesztivál 

2019.11.24. Téli Kupa UP teremtorna U9-U11 

2019.12.01. Téli Kupa UP teremtorna U10-U13 

2019.12.08. Téli Kupa UP teremtorna U12 

 

4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai  

A Nemzeti Bajnokság III. osztály Ny-i csoportjában versenyez csapatunk 2019/2020-ban. A játékos 

keretünk átlag életkora 20,7 nagyon fiatal, az osztály egyik legfiatalabb csapatáról beszélhetünk. A 

nyáron kialakított játékoskeretünk létszáma: 17 fő mezőnyjátékos + 2 fő kapus.  

Az edzéslátogatottság magas részvételi eredményeket mutat. Játékosaim edzésmunkájával meg 

vagyok elégedve.  

Az Egyesület vezetése célként tűzte ki a helyi értékek megtartásával és fiatal játékosok beépítésével a 

bennmaradást. Taktikai vonatkozásban ezen a területen teljesítettünk a leggyengébben.  17 

mérkőzésen 37 gólt kaptunk. Ezek nagy része, súlyos egyéni hibákból származtak. Figyelmetlenség, 

fegyelmezetlenség, tudás és tapasztalat hiányból fakadtak.  A csapat védőjátéka fordulóról-fordulóra 

javult. A szezon végére nagymértékben fejlődött csapatszintem.   Rúgott góljaink száma: 20 

Nem sok, de nem is kevés. Nem ez a fő probléma eredményességünkbe. Góljaink közül volt kiharcolt, 

kidolgozott, céltudatos és nagy egyéni alakításból származó gól is.  
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A legtöbb gólt Bontó Marcell szerezte. Viszont a kanadai táblázatunkat Horváth Márió vezeti. A 

pontrúgásaink tekintetében a támadóval vannak gondjaink. Nem szereztünk elég gól a rögzített 

szituációkból. A védekezésben jól teljesítettünk, 2 gól kaptunk a 37 kapott gólból, közvetlen védekező 

rögzített helyzetből. Egy kiállítást kaptunk ez elenyésző, de az is elkerülhető lett volna. A sárgalapok 

mennyiségével és azok tartalmával sem vagyok elégedett. Játékosaim olyan esetekért kaptak főleg 

sárgalapot, amiért nem szabad sárgalapot szerezni. A kemény, agresszív játékért, taktikai faltokért 

(kapott gólt elkerülendő) nem kaptunk sárgalapokat. A kevés kapott sárgalap is azt mutatja, hogy 

„gyenge” párharckerülő csapat vagyunk.  

Összességében az őszi eredményünk negatív jelzőt érdemel. A bizonyítványunk 1-es!  A csapat kieső 

helyen van, azon nincs mit megmagyarázni.  

A fiatal játékosok fejlődését értékelve viszont összességében az őszi szezon „részben” sikeresnek 

mondható.  

Ebben az osztályban elmondhatjuk, hogy kiváló körülmények között készíthetem fel csapatunkat. Egy 

füves edzőpálya hiányzik talán a feltételekből. Ezzel tudnánk vigyázni, óvni a center pályánkat. 

A Felnőtt csapatunkkal edzett 3 ifjúsági korú labdarúgó, kik nagyon sokat fejlődtek. Fontosnak 

tartottam a meglévő POLÁR rendszer használatát hogy folyamatos kontroll alatt tudtuk tartani 

játékosainkat a további sérülések elkerülése végett. Ugyancsak fontos eleme volt felkészülésünknek a 

heti rendszerességgel edzésanyagba beépített STABILIZCIÓS azaz a mélyizom fejlesztő edzések Szí 

Péter Zsolt és Szalay Bernadett közreműködésével. Az egész éves szakmai terv során a taktikai 

elemek ismétlése mellett az átváltások, letámadás, visszatámadás szerepét erősítettük játékosainknál. 

kiemelten. A sérülések elkerültek bennünket, ami a sportgyógyászati háttérnek is köszönhető! 

Játékoskeretünkben sok a komoly célok nélkül sportoló személy. Ez komoly probléma, ami nagyban 

meghatározta az eredményességünket.. Meglátásom szerint a Hévíz SK nagyon jó alapokkal 

rendelkező fiatal, egységes keretet tudott építeni, akik a bajnokság utolsó harmadára magasabb célok 

megvalósítására is alkalmassá váltak.  

 

Megyei III. osztályú csapatunk a bajnokság 2. helyen végzet. A csapat egyértelmű célja, hogy egy jó 

közösséget alkotó csapat legyenek, s saját maguk szórakoztatására játszhassák szeretett játékukat.  

A céljainkat kiválóan megvalósították a csapat játékosai.  

Az őszi 13 mérkőzésen 10 győzelemmel 1 döntetlennel 2 vereséggel 38 rúgott és 19 kapott találattal 

zártuk. 
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Örömteli eredmény, hogy Kása Tamás vezetésével megszilárdult az Öregfiúk csapatunk 

szerepvállalása, akik nemzetközi kapcsolatainkat is ápolják a sport keretein belül. Rendszeresen 

játszanak Nyugat-Dunántúl különböző településeinek csapataival. Folyamatosan önszervezik ma már 

rendszeresnek mondható barátságos mérkőzéseket hazai és idegenbeli helyszíneken is! 

Szerepvállalásukkal labdarúgó szakosztályunk több generációs lehetőséget biztosít játékosaink részére 

6 éves kortól egészen 50 éves korig. 

 

Szakmai vezetői összegzés – Utánpótlás korcsoportok 

Jelenleg 181 játékossal foglalkozunk utánpótlásunk 11 korcsoportjában, melynek játékos eloszlása:  

 

Az ábra egyértelműen megmutatja erényeinket és gyengéinket is. Nagy előre lépésünk, hogy U15 

korosztályig önálló korcsoportonként zajlik szakmai képzésünk. Nagyon sokan jönnek jelentkezni 

hozzánk, szeretnének egy sikeres CSAPATHOZ, egyesülethez tartozni.  

A 2019-2020-as bajnokság őszének legnagyobb feladata megvalósult, hogy utánpótlás rendszerünk 

számára, megszilárdítsuk U-12 és U-13-as csapatainkat az Országos I. osztályú serdülő bajnokságban 

történő szerepvállalását! A jövő nagy feladata lesz, hogy a szakmai, képzési szint folyamatos 

emelésével az utánpótlás rendszer tartósan, stabilan ki tudja szolgálni az NB-III által támasztott 

utánpótlás versenyeztetési követelményrendszert. Az alapjait megteremtettük, a megszilárdításon lesz 

a következő hangsúly.  

 

Versenyrendszereink: 

Az MLSZ 2019-2020-es bajnokságában az NB-III. osztályú férfi felnőtt nagypályás bajnokságban 

szereplő csapatok részére kötelezővé tette: 
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Országos III. osztályú U-19, U-17,  

Országos II. osztályú U-15, U14 

Országos I. osztályú nagypályás bajnokságok U-13, U12 

Előkészítő korosztályaink a Bozsik Program körzeti, alközponti és megyei versenyrendszerében vettek 

részt.U-11, U-9, U-7  

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések  

A Labdarúgó Szakosztály köszönetet mond a Létesítmény csoport valamennyi dolgozójának, hogy az 

elmúlt bajnoki esztendő során biztosította mind a felnőtt, mind az utánpótlás korosztályok számára a 

szereplés minőségi infrastrukturális feltételrendszerét. Az élőfüves pálya részleges felújításával, 

folyamatos karbantartásával, a műfüves pályák teljes felújításával, folyamatos karbantartásával, az 

öltöző épület részleges felújításával, folyamatos tisztán tartásával, a hétvégi ügyeletek ellátásával 

biztosították az edzések, mérkőzések magas színvonalú megrendezését. A kérés a következő szezonra, 

hogy az időjárás és az egyéb feltételek függvényében utánpótlás korosztályú játékosaink minél több 

alkalommal tudjanak a füves stadionban edzeni és mérkőzést játszani. 

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések  

2019.II. félévében a Labdarúgó Szakosztályunk az alábbi beruházásokat, beszerzéseket tudta 

megvalósítani: 

Megtörtént az NB-III-as mérkőzések rendezéséhez szükséges „F” kategóriás létesítmény licenchez 

szükséges lelátó fedés kialakítása, pálya szélesítés és kerítés építés.  

Megtörtént a nagy és kis műfüves pályák teljes műfű cseréje, védő háló cseréje, a nagy műfüves pálya 

világítás korszerűsítése. 

Eszköz beszerzésre is sor került, melyek szintén a szakmai munkánk elvégzésének hatékonyságát, 

fejlesztéseit szolgálták.  

Felszerelés beszerzésére is sor került, elsősorban a tönkre ment felszerelések pótlása céljából, illetve 

az újonnan érkezett játékosok felszerelésének biztosítására. 
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11.6.LOVAS SZAKOSZTÁLY 2019. I. FÉLÉV 

 

Hévízi Sportkör: szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámai (2019. I. félév) – lovaglás  

LOVAGLÁS 

Korcsoportok Edzésszám Fedeles és 

nyíltpályás 

versenyek 

Egyéb 

események 

Felnőtt 175  

fedeles 3 

nyílt 10 

 

8 Ifjúsági 175 

Díjlovas ifjúsági 175 

Adott eseménytípus 

összesen: 

Nem releváns, mivel összevont 

korcsoportosak az edzések, melyek egy 

időben zajlanak. 

13 8 

Összes 

eseményszám: 

                                                                                                                                                                         

196* 

 

*: Összevont korcsoportos edzések, fedeles és nyíltpályás versenyek és egyéb események száma. 

Versenyidőpontban hivatalosan edzés nincsen. 
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3. Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember létszám 

(edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezetők nevei 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Lovas 8 5 3 1 0 9 Hollé László - - 

 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 3 

Ifjúsági 5 

Díjlovas ifjúsági ugyanaz a 2 fő, mint az ifjúságinál 

Gyermek 0 

Összes sportolói létszám: 8 
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2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

- Milyen létesítményt/létesítményeket milyen időkeretben használ. 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok 

per hét 

Szakosztályonkénti 

összes edzésszám per 

hét 

Lovaglás Hétfőtől vasárnapig 8:00-

20:00 között, minden 

edzés előre egyeztetett 

időpontban 

Mráz Lovarda 

(Nemesgulács) 

7 7 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2019.01.01.-06.30. között (szövegesen is 

kifejtendő) 

Prága Nemzetek Díja I. helyezés  

Salzburg-nagydíj, 150-es GP 6. hely.  

Európa-bajnokság Hollandiai döntő, bejutás egyetlen magyarként  

Miskolc GP 3. hely  

Bábolnán GP 3. hely 

Two Stars National Race pénzdíjas verseny 2. hely  

Kvalifikáció Belgiumba a lovas csapatdöntőbe.  

Felnőtt magyar bajnokságban juniorként 2. hely.  
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4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai (szövegesen kifejtendő) 

Újabb nemzetközi versenyeken való indulás és a magyar bajnokság megnyerése. 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések (szövegesen kifejtendő) 

Több anyagi támogatással, könnyebben menne a felkészülés/utazás is. 

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések (szövegesen kifejtendő) 

Fogyó lovas sporteszközök kerültek a támogatásból beszerzésre. 

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig (szövegesen kifejtendő) 

2004-ben alakult a szakosztály, számos magyar és nemzetközi dobogós helyezés, bajnoki cím született 

ezen idáig az évek alatt. A megszokottakkal ellentétben a felkészülő edzések az idei évtől a 

Nemesgulácsi Mráz lovardában zajlanak, mert az eddigi helyszín, a magas szintű nemzetközi 

versenyekre való felkészülés elvárásainak sajnos nem felelt meg, így ott az Európa bajnokságokon és 

világkupákon való szerepléseinkre, nem tudtunk volna eredményesen felkészülni. 

 

LOVAS SZAKOSZTÁLY 2019. II. FÉLÉV 

Szakmai beszámoló: 

2019-es évben is 6 országban versenyzett Hollé Sára a Hévízi Sportkört képviselve (Magyarország, 

Ausztria, Németország, Hollandia, Belgium, Csehország) rangos nemzetközi versenyeken, 

Európabajnokságon, Világliga Döntőkön. Sikeres évet zártunk, pozitívan állunk a 2020-as évhez, két 

új taggal bővült a Lovas Szakosztály. 

Hollé Sára 

Július 8-14. Zuidwolde, Hollandia Európa Bajnokság 

Az elődöntőben illetve a középdöntőben is hibátlanul lovagolt, így egyedüli magyarként döntős lett és 

a 20. helyen zárt Clintus nevű lovával. 
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Augusztus 9-11. Castle Classic CSI2* Diósgyőr 

Dzsangoval U25-ös nagydíj győzelem 

Clintusszal a Gold Tour LonginesRanking nagydíjban 3. hely 

Augusztus 16-19. Kiskunhalas Grand Prix III. forduó 

Dzsangoval az U25-ös mezőnyben 2. és 3. hely 

Clintusszal a felnőtt Grand Prixben 10. hely 

Szeptember 05-08. FIAT Díjugrató OB Nemzeti Lovarda, Budapest 

Dzsangoval a bajnokságon kívüli versenyszámban 2. helyezés 

Clintussal ezüstérem a felnőtt csapatbajnokságban  

Szeptember 26-29. Opglabbeek, Belgium Nemzetek Díja sorozatdöntője 

ChallengeCup 2. helyezés Clintusszal 

Október 29-december 01. CSI 2* BUDAPEST ARENA 

LonginesRanking Group D  11. helyezés Clintusszal 

Babos Gréta 

Július 19-21. Balatonvilágos Országos Minősítő 

130 cm Dorka nevű lovával 8. 10. 13. hely 

Szeptember 14. Ajka 

120 cm 4. hely Dorkával 

125 cm 4. hely Dorkával 

Szeptember 28-29. Balatonvilágos Némethy Bertalan regionális döntő 

17. hely a döntőben Dorkával 

 

 

 



114 

 

11.7.ÖKÖLVÍVÓ SZAKOSZTÁLY 2019. I. FÉLÉV 

 

1.) Létszámadatok 

 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, 

létszáma, stb.): Szakosztályunk jelenleg 28 főnyi sportolóval működik, melyből 12 sportoló 18 év 

alatti, 18 fő pedig 18 év feletti. Leigazolt ökölvívó versenyzőink száma 8 fő, plusz 4 hosszútávfutó is 

erősíti csapatunkat. Rajtuk kívül 2 edző és 1 szakosztályi vezető segíti munkánkat, ők mindhárman 18 

év felettiek. Hivatalos edzésinkre - hétfő/szerda 17.00-18.30, péntek 16:00-17:30 között kerül sor. 

Gyermek és versenyfelkészítő edzéseinkre, melyek előzetes megbeszélés tárgyát képezik más 

sportágak, küzdősportok és erősportok versenyzői, sportolói is rendszeresen látogatnak, szintúgy, mint 

a három törzsedzésünkre. 

 

a) Szakember létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása) 

Szakosztályunk jelenleg 2 fő edzővel működik, Pete Bálint (saját nevelésű, volt utánpótlás 

versenyzőnk), mint technikai munkatárs és Horváth Balázs (SKAH négyszeres bajnok, pszichológiai 

tanácsadó) vezetőedző foglalkoztatása mellett. Edzéseink, sportolóink felkészítése és 

versenyeztetésének területén, szakosztályunk szorosan együttműködik a Kanizsa Box Klubbal, a Ring 

SC Kaposvár Ökölvívó Klubbal, a Lelle Fitness és Küzdősport Egyesülettel, valamint az MTK 

Ökölvívó Szakosztályával. Partnereinktől szakmai támogatást kapunk, közös edzőtáborokat 

szervezünk, sportolóinkat együtt versenyeztetjük, jó kapcsolatot ápolunk velük. Klubunk külsős 

támogatói között van maga a Magyar Ökölvívó Szövetség, melyben szakosztályi vezetőnk Kepli 

József János (Magyar Ökölvívó Szövetség elnökségi tag és Európai Ökölvívó Konföderáció, EUBC 

„Passion For Boxing” szakbizottsági tag). Klubunk szoros kapcsolatban áll Vajmi Csaba és Nagy 

Zoltán régiós vezetőkkel. 

 

 



 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói, 

vezetői és 

szakembergá

rda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

 

Ökölvívás 

 

30 

 

12 

 

18 

 

2 

 

- 

 

30* 

 

Kepli József 

János 

Pete Bálint 

Horváth Balázs 

 

- 

 

*: Szakosztályunkban a két edző és a szakosztályi vezető személye, egyben sportolói státuszt is betölt. 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 18 

Gyermek 12 

 



2.) Létesítmény használat 

A létesítményt szakosztályunk, hétfő-szerdán 17:00-18:30-ig és pénteken 16:00-17:30-ig használja. 

Valamint külön gyermek, felnőtt és versenyfelkészítő edzéseket tartunk ökölvívó termünkben és az 

Aquamarine Fitness konditeremben előre egyeztetett időpontokban. 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok 

per hét 

Szakosztályonkénti 

összes edzésszám 

per hét 

Ökölvívás hétfő/szerda: 17:00-

18:30 (összevont felnőtt 

és gyermekedzések) 

péntek: 16:00-17:30 

(összevont gyermek és 

versenyzői edzések) 

kedd/csütörtök: előre 

egyeztetett időpontban 

 

Kiserdei 

Szabadidőközpont 

tornaterme 

 

Aquamarine Fitness 

konditerem 

 

5 

 

5 

 

Megjegyzés: Ökölvívó sportolóink az edzőtermet, saját maguk fakultatív sportági felkészüléseire is 

használhatják, természetesen önálló felelősségvállalás mellett, hétfőn és szerdán 16:00-17:00-ig, 

pénteken 14:00-16:00-ig. Így a terem a hét 5 napján, a hivatalos edzésidőkön túl is, plusz 4 órában, 

használatban van.
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3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2019.01.01.-06.30. között 

A 2019-es év első felében, szakosztályunk 10 felkészülési edzőmérkőzésen vett részt korcsoportos 

tanítványaival. Tanulva eddigi tapasztalatainkból, úgy gondoljuk, hogy az idei őszi országos ökölvívó 

versenyidényben, újra bevesszük a magyar bajnoki dobogókat. A jelenleg 8 főt számlál az ökölvívó 

versenyzői gárdánk, melyet 4 futó sportolónk egészít ki.  Ökölvívóink az Utánpótlás Magyar Kupán, a 

diákolimpia jogutódjának számító versenyen két bronz és egy ezüstérmet szereztek. Sportolóink a 

Nagykanizsán megrendezett Magyar, Horvát, Szlovén kooperatív nemzetközi edzőtábor keretein belül 

is remekeltek, a nézőket látványos kiütésekkel szórakoztatták. A tavasszal Hévízen zajló ökölvívó 

edzőmérkőzések keretein belül, sportolóink világ és Európa bajnokoktól tanulhattak. Az idén nyáron 

megrendezett, Magyar-Szlovén-Horvát Nemzetközi Ökölvívó Torna alkalmával sportolóink szépen 

remekeltek, két ezüst és négy aranyéremmel tértek haza a megmérettetésről. Az ökölvívó versenyek 

mellett, a Hévízi Sportkört Ökölvívó Szakosztálya, gyakori rendszerességgel képviselteti magát 

amatőr hazai és nemzetközi maratoni futóversenyeken. Azt idei első félévben a Hévízi Futófesztiválon 

minden távon indítottunk versenyzőket. A váltókban arany, egyéni kategóriákban dobogós érmeket 

szereztünk. A Keszthelyi Kilométerek maratoni távján női csapatunk címvédőként képviselt 

bennünket, lányaink nagy csatában az ezüstéremig jutottak. A Vonyarci Nyargaláson, hegyi 

félmaratonon bronzérmet szereztünk. A Kapolcsi Futófesztiválon, a Magyar Túrasport és Terepfutó 

Szövetség szervezésében zajló országos bajnoki futamokon, egyéni bronz és aranyéremmel 

gazdagítottuk klubunkat. 

Versenyeredmények és az azokra való felkészítői munkálatok tekintetében, szakosztályunk hírének 

öregbítéséből kifolyólag, az alábbi sportolók számára köszönettel tartozunk. Orsós Patrícia, Födelmesi 

Linda, Jancsi Barbara, Gyanis Alexandra Petra, Jandó Nikoletta, Molnár Tünde Karolina, Horváth 

Dorka, Gutai Flóra, Takács Zsanett, Bangó Bendegúz, Horváth Erik Ernő, Szabó Martin, Takács 

László, Szintén László, Szabó Béla, Kepli József János, Cheberko Rodion, Pete Bálint és Horváth 

Balázs. Versenyzőink dobogós eredményeihez és a sportba fektetett odaadó munkájukért, edzőink 

állhatatosságáért hálával tartozunk. Mindenkinek szívből gratulálunk az eddigi elért 2019-es közös 

eredményekhez! 

Második féléves jelentősebb sportági eredményeink a következők: 

8. ökölvívás: 

- Utánpótlás Magyar Kupa: Jancsi Barbara bronz, Födelmesi Linda bronz és Orsós Patrícia 

ezüstérem 

- Magyar-Szlovén-Osztrák Nemzetközi Ökölvívó Torna: Födelmesi Linda arany, Gutai Flóra 

arany, Orsós Patrícia ezüst, Prótár Roland ezüst, Horváth Erik arany és Bangó Bendegúz 

aranyérem. 
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- Nemzetközi Ökölvívó Pofonparti: Keszey Áron ezüst, Horváth Erik ezüst, Orsós Patrícia 

ezüst, Bangó Bendegúz arany és Födelmesi Linda aranyérem. 

9. maraton futás: 

- Hévízi Futófesztivál: Női 7 km: Födelmesi Linda ezüstérem. Női 21 km: Molnár Tünde 

Karolina ezüstérem. Férfi 21 kim: Szabó Béla 5. hely. Női 21 km váltó: Horváth Dorka, 

Molnár Tünde Karolina, Gyanis Alexandra Petra aranyérem. Női 21 km váltó: Fonnyadt 

Tímea, Födelmesi Linda, Takács Zsanett ezüstérem. Férfi 21 km váltó: Takács László, 

Horváth Erik, Szabó Martin bronzérem. Férfi 21 km váltó: Szintén László, Szabó Béla, 

Horváth Balázs aranyérem.  

- Keszthelyi Kilométerek, női maraton váltó: Jandó Nikoletta, Molnár Tünde Karolina, Horváth 

Dorka, Gyanis Alexandra Petra ezüstérem 

- Vonyarci Nyargalás – Hegyi Félmaraton: Jandó Nikoletta bronzérem 

- Kapolcsi Futófesztivál – Magyar Túrasport és Terepfutó Szövetség, Terepfutó Nemzeti 

Bajnokság sprintfutam: Födelmesi Linda bronz, Horváth Balázs aranyérem. 

 

Szakosztályunk sportolói a 2019-es év első féléve során 24 dobogós érmet szereztek a Hévízi 

Sportkörnek. Ökölvívóink a nagyobb versenyeken kívül, rendszeresen részt vesznek bemutató 

meccseken és felkészülési pofonpartikon. Szakosztályi futóink csapatban és egyéniben is 

folyamatosan remekelnek. Ezen kiegészítő sportágunk segítségével, azon sportolóinknak is tudunk 

versenyzési lehetőséget biztosítani, akik magát az ökölvívást „csak” hobbiból űzik. A két sportág, 

egymást kiegészítve, nagyban hozzájárul a helyi verseny és rekreációs sportágak kínálatának 

színesítéséhez.  
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Szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2019. I. félév) 

ÖKÖLVÍVÁS 

Korcsopor-

tok 

Edzés-

szám 

Mérkőzések 

száma 

Versenyek 

száma 

Szparring / 

edzőmérkőzések 

száma 

Korcsopor-

tonkénti 

eseményszá

m 

Egyéb 

versenyek, 

események 

száma 

Felnőtt 125 0 0 9 134  

4 Ifjúsági 125 0 0 2 127 

Junior 125 2 2 10 139 

Serdülő 125 1 1 5 132 

Adott 

esemény-

típus 

összesen: 

Nem 

releváns, 

mivel 

összevont 

korcsoport

osak az 

edzések, 

melyek 

egy 

időben 

zajlanak. 

3 3 26  

Nem 

releváns. 

 

4 

Összes 

esemény-

szám: 

 

161* 

 

*: Összevont korcsoportos edzések, mérkőzések, versenyek, szparring / edzőmérkőzések és egyéb 

sportesemények/versenyek maximalizált száma. 
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4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai 

Nyolc ökölvívó sportolónkkal a tavaszi és a nyári versenyszezonban, pofon partikon, felkészülési 

meccseken is megmérettettük magunkat. Felvettük a kesztyűt az ökölvívó akadémistákkal, akik velünk 

ellentétben, napi három edzéssel készülnek a versenyeikre. Kesztyűt húztunk azon magyar válogatott 

sportolókkal szemben is, akik nálunknál több nemzetközi tapasztalattal rendelkeznek. Mi hiszünk 

benne, hogy megfelelő szakmai stábbal, anyagi háttértámogatással, elhivatott sportolókkal, hatalmas 

kitartással, az új utánpótláskorú tanítványainkkal és felnőtt versenyzőinkkel most is a csúcsra 

juthatunk, mint ahogy azt tettük anno Hoffer Laurával, Kökösi Virággal, Pintér Sándor Mátéval és 

Demeter Krisztoferrel is, akik diákolimpia, magyar bajnoki érmeket és válogatott kerettagságot 

szereztek a Hévízi Sportkör Ökölvívó Szakosztályának. 

Idén év elejétől, egy új koncepció mentén, más edzői felállásban szerveztük át szakosztály 

feladatainkat. Az ökölvíváson túl, egyre több hobbi és rekreációs sport iránt érdeklődő, egészségét 

megőrizni szándékozó egyén jár hozzánk. Számukra erőnléti és futóedzésekkel, valamint TRX és 

pilates gyakorlatokkal tudunk szolgálni. Menet közben a felmerülő igényeket mindig megpróbáljuk 

kielégíteni a lehetőségeinkhez mérten. Az ökölvívó versenyzői, haladói és hobbista kívánalmak 

teljesítése céljából, a heti edzéseink számát külön gyermek és versenyzői, valamint futó és konditermi 

edzésekkel egészítettük ki. Ezen edzéseken ki-ki a saját tudása alapján, külön csoportokban vehet részt 

saját erőnléti állapotának megfelelően. Az aktuális edzéseinkkel és versenyzői felkészítéssel 

kapcsolatos koncepciók kidolgozása az első félévben az elvárásaink szerint folyamatosan változott. 

Bízunk benne, hogy az őszi-téli nagy versenyszezonra be is érik, eredményekben fejeződik majd ki. 

Közös elképzelésünk sportági eredményekben beigazolódni látszik, úgy érezzük, hogy sikerült 

megújulnunk az igényeknek megfelelően.  

Ökölvívó csapatunk és hobbistáink jelentős része érdeklődést mutat a maratoni futótávok iránt, így a 

felmerülő igények jövőbeni kielégítése céljából, továbbra is szándékozunk egyéni futókat, és váltó 

csapatokat indítani helyi, hazai és nemzetközi maratoni versenyeken, ultratávú futó trail-eken, 

megcélozván a dobogók valamely csillogó fokát. 

Szakosztályunk sportolói a 2019-es első félév során mindösszesen 24 dobogós érmet szereztek a 

Hévízi Sportkörnek. Ökölvívóink a nagy versenyeken kívül, rendszeresen részt vesznek bemutató 

meccseken, gálamérkőzéseken, pofonpartikon és kupákon. Futóink csapatban és egyéniben is 

rendszeresen felállnak a dobogók bármely fokára. Mint ahogy bokszolóink, ők is általában nyerni 

szoktak. 

 

Sportolóink eredményeihez tiszta szívből gratulálunk! 
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2019. második felében újra fel szeretnénk állni mind az országos ökölvívó versenyek, mind az 

országos futóversenyek dobogóinak több fokára. Sportági tevékenységünket a közösen meghatározott, 

mindenkori igényeknek megfelelő módok és elvek szerint folytatjuk. 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések  

Továbbra is nagyra értékeljük a Hévízi Sportkör és Hévíz Városának – Polgármesteri Hivatalának 

támogatást. A jövőben is fontosnak tartjuk a létesítmény minél magasabb színvonalon való 

üzemeltetését, hogy abban egyformán szolgálhassuk az ökölvívó szakosztály versenyzőit, hobbistáit és 

egyéb, irántunk és munkánk után érdeklődést mutató más sportágak képviselőit.  

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések 

Verseny, gyakorló sportági alap és kiegészítő edzőeszközök kerültek beszerzésre az idei első félévben. 

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig 

Szakosztályunkat 2012 nyarán, lelkes amatőrök és volt sportolók alapították. Fennállásunk alatt 

országos bajnoki, diákolimpia bajnoki címeket és dobogós helyezéseket értünk el, válogatott 

kerettagságig jutottunk. Spotági kiegészítésként hazai és nemzetközi maratoni futóversenyeken 

egyaránt dobogós helyezéseket szereztünk. 

 

ÖKÖLVÍVÓ SZAKOSZTÁLY 2019. II. FÉLÉV 

 

1.) Létszámadatok 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, 

létszáma, stb.): Szakosztályunk jelenleg 42 főnyi sportolóval üzemel, melyből 23 sportoló 18 év alatti 

(+11 fő az első félévhez képest), 19 fő pedig 18 év feletti (+3 fő az első félévhez képest). Leigazolt 

ökölvívó versenyzőink száma 8 fő, a hosszútávfutó versenyzőinké pedig 6, akik erősíti csapatunkat. 

Sportolóinkon kívül 2 edző és 1 szakosztályi vezető felel a sportági, szervezési és adminisztratív 

munkánkért, kik szintén szakosztályi sportolók is egyben, mindhárman 18 év felettiek. Hivatalos 

edzésinkre - hétfő/szerda 17.00-18.30, péntek 16:00-17:30 között kerül sor. Versenyfelkészítő 

edzéseink előzetes megbeszélés tárgyát képezik. Szakosztályunkat más sportágak, küzdősportok és 
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erősportok versenyzői, hivatásos sportolói is rendszeresen látogatják, mert tanulni szeretnének tőlünk 

és az itt látottakat saját sportági szintjükön szándékoznak kamatoztatni. 

c.) Szakember létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása) 

Ökölvívó szakosztályunk jelenleg két főt foglalkoztat, Pete Bálintot, aki saját nevelésű, utánpótlás 

versenyzőnk volt. Őt, mint technikai munkatársat és Horváth Balázs SKAH négyszeres bajnok, 

pszichológiai tanácsadó erőnléti és vezetőedzőt. Edzéseink, sportolóink felkészítése és 

versenyeztetésének területén, szakosztályunk kooperál a Kanizsa Box Klubbal, a Lelle Fitness és 

Küzdősport Egyesülettel, valamint az MTK Ökölvívó Szakosztályával. Klubunk ezen felül még, 

szoros kapcsolatot ápol Nagy Zoltán régiós vezetővel is. Partnereinktől szakmai támogatást kapunk, 

közös edzőtáborokat szervezünk, sportolóinkat együtt versenyeztetjük, jó kapcsolatot ápolunk velük. 

Klubunk külsős támogatói között van maga a Magyar Ökölvívó Szakszövetség is. Szakosztályi 

vezetőnk Kepli József János, az Európai Ökölvívó Konföderáció, EUBC „Passion For Boxing” 

szakbizottság megtisztelt tagja.  



  

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói, vezetői 

és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

 

Ökölvívás 

 

42 

 

23 

 

19 

 

2 

 

- 

 

42 

 

Kepli József 

János 

Horváth 

Balázs 

Pete Bálint 

 

- 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 19 

Gyermek 23 

 

 

 

 

 



2.) Létesítmény használat 

A létesítményt szakosztályunk, hétfő-szerdán 17:00-18:30-ig és pénteken 16:00-17:30-ig használja. 

Valamint külön gyermek, felnőtt és versenyfelkészítő edzéseket tartunk ökölvívó termünkben, a 

szabadtéri kondiparkban, a helyi kiserdőben, természetesen előre egyeztetett időpontokban. 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok 

per hét 

Szakosztályonkénti 

összes edzésszám per 

hét 

Ökölvívás hétfő/szerda: 17:00-

18:30 (összevont 

felnőtt és 

gyermekedzések) 

péntek: 16:00-17:30 

(összevont gyermek, 

felnőtt és versenyzői 

edzések) 

kedd/csütörtök: előre 

egyeztetett helyszínen 

és időpontban 

 

Kiserdei 

Szabadidőközpont 

tornaterme 

 

 

Kiserdei 

Szabadidőközpont 

tornaterme, szabadtéri 

kondipark, helyi  

kiserdő 

 

5 

 

5 

 

Megjegyzés: Ökölvívó sportolóink önálló felelősségvállalás mellett, az edzőtermet, saját maguk 

fakultatív sportági felkészüléseire is használhatják, hétfőn és szerdán 16:00-17:00-ig, pénteken 14:00-

16:00-ig. Így a terem a hét mind az 5 napján, a hivatalos edzésidőkön túl is, plusz 4 órában, 

használatban van. 
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3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2019.07.01.-12.31. között 

2019. második felében a szakosztályunk, mindösszesen 11 felkészülési edzőmérkőzésen, 7 

alkalommal pedig éles versenyeken indult korcsoportos tanítványaival. Az első félévben kitűzött 

magyar bajnoki cím megszerzése megtörtént, azon felül pluszban, még két országos dobogós helyezést 

is szereztünk. Így egy magyar bajnoki címet, egy második és egy harmadik helyet értünk el Orsós 

Patrícia, Bangó Bendegúz és Födelmesi Linda versenyzőink jóvoltából. A második félévben is 8 főt 

számlál az ökölvívó versenyzői gárdánk, melyet 6 futó sportolónk egészít ki.   

Versenyeredmények és az azokra való felkészítői munkálatok tekintetében, szakosztályunk hírének 

öregbítéséből kifolyólag, a 2019-es második félévben, az alábbi sportolók számára köszönettel 

tartozunk. Orsós Patrícia, Födelmesi Linda, Jancsi Barbara, Gyanis Alexandra Petra, Jandó Nikoletta, 

Molnár Tünde Karolina, Horváth Dorka Gabriella, Gutai Flóra, Bangó Bendegúz, Horváth Erik Ernő, 

Kepli József János, Cheberko Rodion, Pete Bálint és Horváth Balázs. Sportolóink dobogós 

eredményeihez és a sportba fektetett odaadó munkájukért cserébe, mély tisztelttel adózunk 

teljesítményük előtt. Edzőink és vezetőnk állhatatosságát köszönjük. Mindenkinek tiszt szívből 

gratulálunk az elért 2019-es második félévben elért közös eredményekhez! 

 

Második féléves jelentősebb sportági eredményeink a következők: 

10. ökölvívás: 

- Országos Junior Ökölvívó Magyar Bajnokság: Orsós Patrícia magyar bajnoki cím, Födelmesi 

Linda országos 3. helyezés. 

- Országos Ifjúsági Ökölvívó Magyar Bajnokság: Bangó Bendegúz országos 2. helyezés. 

- Ökölvívó Sopron Kupa: Födelmesi Linda arany, Orsós Patrícia arany, Bangó Bendegúz arany 

és Horváth Erik Ernő szintén aranyérem. 

- Magyar-Szlovén-Osztrák Nemzetközi Ökölvívó Torna: Bangó Bendegúz, Horváth Erik, Orsós 

Patrícia, Födelmesi Linda, Gutai Flóra és Prótár Roland, mind a hatan aranyéremmel tértek 

vissza a megmérettetésről.  

- Magyar-Szlovén-Osztrák Nemzetközi Ökölvívó Torna: Födelmesi Linda arany, Gutai Flóra 

arany, Orsós Patrícia ezüst, Prótár Roland ezüst, Horváth Erik arany és Bangó Bendegúz 

aranyérem. 

 

11. maraton futás: 

- 25. Szilveszteri Decathlon Montain Man Marathon: Jandó Nikoletta maratoni ezüstérem. 

Molnár Tünde Karolina félmaratoni távon korcsoportos és abszolút ezüstérmek. Födelmesi 

Linda negyed maratoni ezüstérem, Németh Dominik negyed maraton ötödik helyezés. 
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- Vadlan Ultra Trail: Gyanis Alexandra Petra, Jandó Nikoletta, Nagyné Szalóky Eszter és 

Molnár Tünde Karolina 108km-es váltó ötödik helyezés. 

- Cserszegtomajfutás 2019.: Gyanis Alexandra Petra félmaraton aranyérem, Molnár Tünde 

Karolina félmaraton aranyérem, Horváth Dorka Gabriella, Alexandra Petra és Födelmesi 

Linda félmaraton váltó aranyérem. Horváth Balázs, Takács László és Torsa Dániel félmaraton 

váltó ezüstérem.  

- Fuss, hogy mások is túlélhessék 2019. – Fuss a Sármelléki Légimentő Bázisért jótékonysági 

futás: Keszey Áron 7,5km aranyérem. 

- Művészetek Völgye Futófesztivál, Magyar Túrasport és Terepfutó Szövetség - országos 

bajnoki futam: Horváth Balázs aranyérem, Födelmesi Linda aranyérem (szakosztályunk a 

hegyi sprintfutamokon képviseltette magát). 

- Vonyarci Nyargalás: Jandó Nikoletta félmaratoni bronzérem. 

 

Szakosztályunk sportolói az idén megszerzett három magyar bajnoki dobogóval, az évek során, 

eddig mindösszesen 10 országos éremmel gazdagítottak bennünket. Sportolóink a 2019-es évben 

57 fényesen csillogó érmet szereztek. 29 arany, 20, bronz, 8 ezüst és 7 ötödik helyezés jegyezhető 

fel a neveik mellé, mely teljesítményt a 2020-as évben nehéz lesz felülmúlni, de mint mondták, 

meg fogják próbálni! 

Ökölvívóink a nagyobb versenyeken kívül, rendszeresen részt vesznek bemutató meccseken és 

felkészülési pofonpartikon. Mint látható, a szakosztályi futóink csapatban és egyéniben is szépen 

teljesítettek. Mi ezen kiegészítő sportágunk segítségével, azon sportolóinknak is tudunk 

versenyzési lehetőséget biztosítani, akik magát az ökölvívást „csak” hobbiból űzik. Maga az 

ökölvívás, futással és kondicionáló köredzésekkel kiegészítve, szépen fejleszti sportolóinkat, az 

utánpótlás nevelés mellett, hozzájárul a helyi verseny, hobbi és rekreációs sportágak kínálati 

körének bővítéséhez.  

 

Sportolóink eredményeihez tiszta szívből gratulálunk! 
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Szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2019. II. félév) 

ÖKÖLVÍVÁS 

Korcsopor-

tok 

Edzés-

szám 

Mérkőzés

ek száma 

Versenyek 

száma 

Szparring / 

edzőmérkőzés

ek száma 

Korcsoporton

kénti 

eseményszám 

Egyéb 

versenyek, 

események 

száma 

Felnőtt 122 0 0 6 128  

6 Ifjúsági 122 3 3 4 132 

Junior 122 8 4 6 140 

Serdülő 122 0 0 0 122 

Adott 

esemény-

típus 

összesen: 

Nem 

releváns, 

mivel 

összevont 

korcsoport

osak az 

edzések, 

melyek 

egy időben 

zajlanak. 

11 7 16  

Nem releváns. 

 

6 

Összes 

esemény-

szám: 

146* 

 

*: Összevont korcsoportos edzések, mérkőzések, versenyek, szparring / edzőmérkőzések és egyéb 

sportesemények/versenyek maximalizált száma. 
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4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai 

Az őszi és téli versenyszezonban, tíz ökölvívó sportolónkkal vettünk részt pofonpartikon, felkészülési 

meccseken és versenyeken. Idén is megméretettük magunkat az országos bajnokságban, melynek 

eredménye egy magyar bajnoki cím Orsós Patrícia személyében, egy ezüstérem Bangó Bendegúz által 

és egy fényesen csillogó bronz lett Födelmesi Lindának köszönhetően. Versenyeinkkel magyar 

válogatott sortolók és akadémista ökölvívók jutottak osztályrészül, kikkel szemben felvettük a 

kesztyűt és győzelmeket arattunk. A továbbiakban is megfelelő szakmai stábbal, anyagi 

háttértámogatással, elhivatott sportolókkal, hatalmas kitartással, az új utánpótláskorú tanítványainkkal 

és felnőtt versenyzőinkkel a 2020-as évben is a csúcsra szeretnénk érni. Újabb diákolimpiai érmeket 

(Utánpótlás Magyar Kupa), magyar bajnoki címvédést és egy válogatott kerettagságot tervezünk elérni 

a következő évben. A Hévízi Sportkör Ökölvívó Szakosztályával, a továbbiakban is szándékozunk 

öregbíteni városunk hazai sporttörténelemben írt hírnevét. 

A 2019-es évben, új sportolóinknak, kitartó versenyzőinknek, jó edzőinknek és az állandósult erősítő 

köredzéseknek köszönhetően, taglétszámunk 42 főre gyarapodott. Az ökölvívás mellett, egyre több 

hobbi és rekreációs sport iránt érdeklődőt tudunk megszólítani. Növekvő mennyiségű, egészségét 

megőrizni szándékozó egyén jár hozzánk. A hobbisták számára erőnléti és futóedzésekkel, valamint 

TRX és pilates gyakorlatokkal tudunk szolgálni. A menet közben felmerülő igényeket, természetesen 

az észszerűség keretein belül, megpróbáljuk kielégíteni a lehetőségeinkhez mérten. Az ökölvívó 

versenyzői, haladói és hobbista kívánalmak teljesítése céljából, a heti edzéseink számát 

versenyfelkészítő, valamint futó és konditermi edzésekkel egészítettük ki, melyeken bárki részt vehet 

saját szintjének megfelelően.  Úgy érezzük, hogy szakosztályunknak 2019-ben is sikerült megújulnia 

az igényeknek megfelelően.  

Mivel ökölvívó csapatunk és hobbistáink jelentős része érdeklődést mutat a maratoni futótávok iránt, 

így a felmerülő igények jövőbeni kielégítése céljából, továbbra is szándékozunk egyéni futókat, és 

váltó csapatokat indítani helyi, hazai és nemzetközi maratoni versenyeken, ultratávú futó trail-eken, 

megcélozván a dobogók legfelsőbb fokát. 

Szakosztályunk sportolói a 2019-es év második féléve során mindösszesen 21 alkalommal állhattak fel 

a dobogók valamely fokára. Ökölvívóink rendszeresen részt vesznek bemutató meccseken, 

gálamérkőzéseken, pofonpartikon és kupákon. Így az ökölvívókkal karöltve, a futóink is mind 

csapatban, s mind pedig egyéniben, szintén szépen teljesítettek.  

Sportolóink eredményeihez tiszta szívből gratulálunk! 
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2020-ban meg szeretnénk védeni magyar bajnoki címünket. El szeretnénk érni egy újabb válogatotti 

kerettagságot. Nemzetközi szinteken is szeretnénk ökölvívó sportolóinkat megméretetni. Vissza 

szándékozzuk hódítani a 2018-as ultramaratoni bajnoki címünket. Különböző maratoni 

futóversenyeken áll szándékunkban újra diadalmaskodni egyéni és csapatszinteken egyaránt. Jövőbeni 

sportági tevékenységünket a hazai versenyrendszernek megfelelően, edzőinkkel közösen előre 

meghatározva, a mindenkori sportági és személyi igényeknek megfelelően a fair play szellemében 

folytatjuk. 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések  

Köszönettel tartozunk a Hévízi Sportkörnek és Hévíz Városának – Polgármesteri Hivatalának a 

mindenkori támogatásért. A továbbiakban is fontosnak tartjuk a létesítmény minél magasabb 

színvonalon való üzemeltetését, fejlesztését. Abban egyformán szolgálni szándékozunk az ökölvívó 

szakosztály versenyzőit, hobbistáit és egyéb, irántunk és munkánk után érdeklődést mutató más 

sportágak képviselőit. Termünket a 2020-as évben támogatásból és saját forrásból átalakítani és profi 

kondi gépekkel bővíteni szándékozunk. 

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések 

Sportági alap és kiegészítő edzőeszközök kerültek beszerzésre sportágfejlesztési célokkal az idei első 

félévben. 

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig 

Szakosztályunkat 2012 nyarán amatőrök és volt amatőr élsportolók alapították. Azóta komoly 

országos bajnoki, diákolimpia bajnoki címeket és dobogós helyezéseket szereztünk. Szám szerint 4 

országos magyar bajnoki címet, 4 országos magyar bajnoki ezüstöt és 2 országos magyar bajnoki 

bronzérmet tudunk felmutatni, ami 7 év alatt 10 komoly dobogót jelentet számunkra és városunk 

hírnevének. Szakosztályunkból még a válogatotti kerettagságig is jutottak. Spotági kiegészítésként 

hazai és nemzetközi maratoni futóversenyeken egyaránt dobogós helyezéseket értünk el. Egyetemi 

tudományos kutatásokban is részt vettünk. Jelenleg egy újabb bajnoki címek megszerzését és 

nemzetközi szerepléseket tűztünk ki célnak a 2020-as évre! 
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11.8. SAKK SZAKOSZTÁLY 2019. I. FÉLÉV 

1.) Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

 

- Sportolói létszám18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember létszám 

(edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezetők nevei 

Edző 

szakember 

neve 

Kisegítő 

szakembere

k nevei 

Sakk 12 7 5 1 - 13 Czövek Imre Hegyvári 

Brigitta 

- 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 5 

Gyermek 7 

Összes sportolói létszám: 12 
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2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok per 

hét 

Szakosztályonkénti 

összes edzésszám 

per hét 

Sakk szerda: 15:00-16:30 

(gyermekedzések) 

csütörtök:17:00-

20:00 (felnőtt 

edzések) 

Illyés Gyula Általános 

Iskola 2em.7/A terem. 

Hotel Aquamarin 

alagsori külön terem 

(felnőtt) 

gyermek: 1 

 

felnőtt: 1 

 

2 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2019.01.01.-06.30. között (szövegesen is 

kifejtendő) 

Korcsoportok Edzésszám Versenyek száma Korcsoportonkénti 

eseményszám 

Felnőtt 20 7 27 

Gyermek 21 0 21 

Adott eseménytípus összesen: 41 7 48 

Összes eseményszám:                                                                                48 
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4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai (szövegesen kifejtendő) 

      Alsó tagozatos gyerekek szakkör szerű sakk oktatása. 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések (szövegesen kifejtendő) 

- 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések (szövegesen kifejtendő) 

 - 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig (szövegesen kifejtendő) 

1983. óta működik Hévízen sakk szakosztály. Hosszú évekig a Zala megyei I. osztályú 

csapatversenyben szerepeltünk. Jelenleg a II. osztályú bajnokságban és a környék amatőr versenyein 

vesznek részt játékosaink. 
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SAKK SZAKOSZTÁLY 2019. II. FÉLÉV 

 

1. Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

 

- Sportolói létszám18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember létszám 

(edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakembere

k létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezetők nevei 

Edző 

szakember 

neve 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Sakk 17 12 5 1 - 18 Czövek Imre Hegyvári 

Brigitta 

- 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 5 

Gyermek 12 

Összes sportolói létszám: 17 
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2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok per 

hét 

Szakosztályonkénti 

összes edzésszám 

per hét 

Sakk szerda: 15:00-16:30 

(gyermekedzések) 

csütörtök:17:00-

20:00 (felnőtt 

edzések) 

Illyés Gyula 

Általános Iskola 

2em.7/A terem. 

Hotel Aquamarin 

alagsori külön terem 

(felnőtt) 

gyermek: 1 

 

felnőtt: 1 

 

2 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2019.07.01.-12.31. között (szövegesen is 

kifejtendő) 

 

SAKK 

Korcsoportok Edzésszám Versenyek száma Korcsoportonkénti 

eseményszám 

Felnőtt  

20 

0 20 

Gyermek 21 0 21 

Adott eseménytípus összesen: 41 0 41 

Összes eseményszám:                                                                                41 



135 

 

4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai (szövegesen kifejtendő) 

      Alsó tagozatos gyerekek szakkör szerű sakk oktatása. 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések (szövegesen kifejtendő) 

- 

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések (szövegesen kifejtendő) 

- 

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig (szövegesen kifejtendő) 

1983. óta működik Hévízen sakk szakosztály. Hosszú évekig a Zala megyei I. osztályú 

csapatversenyben szerepeltünk. Jelenleg a II. osztályú bajnokságban és a környék amatőr versenyein 

vesznek részt játékosaink. 


