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Bevezeto

Tisztelt Papp Gabor Polgarmester Ur!

Tisztelt Héviz Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilete!

A Hévizi Sportkodrrel kapcsolatos 2019. évi szakmai beszdmolénkat eziton nyujtjuk be Onoknek.

Tajékoztatonk a szakosztalyok szakmai beszamoloit €s a sportkor szervezeti felépitését is tartalmazza.

Eves beszamolonk részletes tajékoztatast nyujt szakosztalyaink 2019.évi tevékenységérol.

Sportbardti iidvozlettel: Szabo Imre



1. A Hévizi Sportkor szervezeti felépitése 2019. december 31.

A Hévizi Sportkor szervezeti felépitésében valtozasok nem torténtek. A 2017. janudr 30-an elfogadott
Alapszabaly modosités értelmében az Egyesiiletet 3 tagu elndkség iranyitja. Szabd Imre elndk mellett,

tovabbra is Papp Gébor és Kepli Jozsef Janos az elndkségi tagok.

Az Egyesiilet mindennapi operativ tevékenységét az elndki iranyitas mellett, egy {6 pénziigyi referens,

egy f0 sportreferens és négy fo létesitményi dolgozo féallasban végzik.

A 2019-as évben, szakosztdlyaink szama a kosarlabda szakosztaly ujrainditasaval hétrdl nyolcra

emelkedett.

Mindegyik szakosztidlyunkat szakosztaly vezetd iranyitja. A Labdartgd szakosztaly kettd foallasu
dolgozot alkalmaz, a n6i Kézilabda szakosztaly pedig egy fonyit. A szakosztalyokban foglalkozatott

tobbi dolgozd megbizasi szerzédéssel végez sportszakmai tevékenységet.
Szakosztalyonkénti edzd szakemberek szama:

Labdarugo szakosztaly: 12 {6
Kosérlabda: 3 6

Kézilabda: 3 6

Okolvivas: 2 £&

fjaszat: 1 6

Sakk: 1 6

Asztalitenisz: 1 {6



2. A Hévizi Sportkor 2019. évi gazdalkodasa

A Hévizi Sportkdr mitkddéséhez sziikséges anyagi javakat, Héviz Varos Onkormanyzata koltségvetési
rendeletében meghatarozott dsszegben biztositja. Igy ezuton is szeretnénk koszonetet mondani Héviz
Véros Polgarmesterének Papp Gabornak, Héviz Varos Alpolgarmesterének Kepli Jozsef Janosnak,
valamint Héviz Varos Onkormanyzata valamennyi képviseldjének, hogy mindenkori timogatasukrol

biztositanak benniinket.

A Hévizi Sportkér részére, Héviz Varos Onkorményzata ltal nyujtott timogatasi 6sszeg 132 414 000
Forintot tett ki. Sportkoriink a tamogatasok felhasznalasrél negyedévente elszamolt, melyet minden

esetben pontosan €s hatariddre tett meg.

A Heévizi Sportkor 2019-es beszamoldja, konyvvizsgaloi atvizsgalas utan is rendben talaltatott.

A 2019-ben felhasznalt 6nkormanyzati tamogatasok pénzben kifejezett mértékét, az alabbi tablazat

foglalja Gssze:

2019. 1. 2019. 11. 2019. 111. 2019. IV. Osszesen
Asztalitenisz 2 130 285 1833 122 1 807 540 2 228 694 7999 641
ijaszat 383 420 453 161 226 934 878 777 1942 292
Kézilabda 3718 006 6 037 402 3133 486 6 080 849 18 969 743
Kozos 2982 818 4491971 3918 547 5015 965 16 409 301
Labdarugas 9715 327 18 223 149 15 642 029 16 303 986 59 884 491
Lovas 189 993 133 000 70 002 0 392 995
Okélvivas 801 282 1514 691 1206 659 1076 897 4 599 529
Sakk 123 851 177 459 32 364 151 926 485 600
Létesitmény 3339 444 4 575 604 5041638 4530 852 17 487 538
Kosarlabda 374 817 1215 352 648 310 2004 391 4242 870
Osszesen 23 759 243 38 654 911 31 727 509 38 272 337 132 414 000

A Sportkér az Onkorményzat tdmogatdsa mellett a LabdarGigd szakosztaly, a néi Kézilabda és a
Kosarlabda szakosztaly révén tud plusztamogatashoz jutni a TAO tamogatési rendszerén keresztiil. A
sportagi szakszovetségek altal jovahagyott tamogatasi Osszeget elsésorban hévizi és Héviz kornyéki
vallalatoktol, vallalkozasoktol sikeriilt prezentalni. A TAO tamogatas felhasznalasahoz sziikséges
onerét Héviz Varos Onkorményzata 61 240 171,-Ft 6sszeggel biztositotta a 2019-es évben.



3. A Hévizi Sportkor 2019. évi beruhazasai és kiemelkedo sportagi
eredményei

2019. évi beruhazasok

A Hévizi Sportkor a 2019. éves beruhazésait a TAO tamogatas révén a sportagi szakszovetségek altal
jovahagyott dsszegekbdl és a tamogatds lehivasahoz sziikséges Onkormanyzati dnrészbél hajtotta

végre.

2019. L. félév fontosabb beruhazésai

- nagy miifiives palya dntdzérendszerének kivitelezése

- élofiives palyaszélesités

- 1j kerités kiépitése az él6fiives palya koriil

- stadion nyugati oldalan 1évo fak kivagéasa

- kdzponti él6fiives labdarigé stadion lelato-lefedési munkalatainak megkezdése
- élofiives palya 1j, teljes tamfalanak kiépitése

- kis és nagy miifiives labdartigo6 palyak teljes felujitasanak az elkezdése
- kamerak elhelyezése a miifiives palyak kornyezetében

- profi-multifunkcids flinyirotraktor beszerzése

2019. II. félév fontosabb beruhazasai

fobejarat térkdvezése

nagy és kis miifiives labdartigopalyak teljes feltjitasanak befejezése

nyugati teton torténd tetdablak csere a hatos szobaban

kozponti ¢éldfiives labdartgo stadion lelato-lefedési munkalatainak befejezése



2019. évi kiemelked6 sportagi eredmények

4.1 Asztalitenisz:

2019. 1. félévében elmult kiemelkedé eredmények sziilettek, tobbek kozt feljutottunk az NB I-be, ahol
szandékaink szerint, szintén derekasan helyt fogunk allni. Héviz ifjusdgi csapata meccs vereség nélkiil
Hoti Péter). A Zalagydomorodi asztalitenisz versenyt néi versenyzonkkel nyertiik a fiak kdzott (Berger
Réka). A karcagi veteran ranglista versenyen paros €s egyéni kategoriaban is els6 és masodik helyen
végeztiink (Nyird Jozsef), G6dollon parosban harmadikak lettiink (Nyiré Jozsef). Tagjainknak a Zala
megye 2019. évi TOP-12 asztalitenisz versenyén a megyeiben (Siimegi Janos) és a Nemzeti
Bajnoksagban jatsz6 tagjai a dobogd mindharom fokat elfoglaltak (Nyir6 Jozsef, Nagy Emil, Balatoni
Maté Péter, Gyongyosi Aron, Tékés Levente). A szari veteran ranglista versenyen is bevettiik a
podiumot (Tékés Levente, Nyird Jozsef). Unnepélyes keretek kozott vehette at Nyird Jozsef és Moricz
Marcell a Zala Megyei Asztalitenisz Szovetségtdl a megye legjobb asztaliteniszezd sportoldinak jard
dijakat, a 2018/19-es év vonatkozasaban. Mindemellett a Héviz SK NB II-es alakulata lett Zala-megye
legjobb asztalitenisz csapata, Csiza Balint pedig a szezon legjobb asztalitenisz-csapat vezetéedz6je!
Az orszagos, megyei és teriileti versenyeken is, egyre tobb pontot szereznek sportoloink a ranglistan,

dicsGséget szerezvén ezzel Héviz Varosanak.

Szakosztalyunk a masodik félévben is toretleniil folytatta a szép eredmények gytijtését, melyek koziil
most csak a legfontosabbakat emlitenénk meg. 21. Noszlopi Gaspar Kupa: Hoti Péter, serdiild
kategoria 3. hely. Dr. Bandi Andor Emlékverseny Magyar Nemzetkozi Veteran Bajnoksag
Békéscsaba, 2019. oktober 4-5.: 4 arany, 3 eziist, 1 bronz. Vecsési Kaposzta Kupa: Hoti Péter,
serdilld fiu kategoriaban 2. helyezés. Fehér Dorina, serdiilé lany kategoriaban 3. helyezés, Fehér/Hoti
vegyes paros, a serdiil6 fiti paros kategoridban 3. helyezés. Dohnal Gabor, férfi nb-s kategériaban 1.
helyezés, Nyird Jozsef, férfi nb-s kategoridban 3. helyezés, Dohnal/Nyird péros, férfi paros
kategoriaban 1. helyezés, Turner Andrea(Kaposvari AC)/Nyird Jozsef vegyes paros kategoéridban 1.
helyezés. Didkolimpia (korzeti, megyei): Berger Réka, Keszthely korzet 1. hely, Cs6sz-To6th Janos
Zala megye 2. hely, Fehér Dorina, Somogy megye 1. hely, Fehér Dominik, Somogy megye 2. hely,
Hoti Péter, Veszprém megye 1. hely, Molnar, Istvan, Zala megye, nem igazolt kat. 1. hely. Bibo Istvan
Gimnazium csapata, Zala-megye 1. hely csapat: Csdsz-Toth Janos, Molnar Istvan, Méricz Marcell
(Gyenesdiasi ASE), Fehér Dominik, Hoti Péter, Fehér Dorina, Berger Réka, Molnar Istvan, Cs6sz
Toth Janos. S. Foldy Laszlé Emlékverseny 2019. évi Nyilt Asztalitenisz Veteran Ranglistaverseny:
Dohnal Gébor 1. helyezés, Nyird Jozsef 3. helyezés, Dohndl Géabor/ Nyird Jozsef 1. helyezés, Tokés
Levente/ Fazekas Nandor (EVO ASE Zalaegerszeg) 1. helyezés. II. Hévizi Szilveszter Kupa: I. hely:



Nyiré Jozsef (Héviz SK.), Il., hely: Gubicza Gergé (Héviz SK.), III. hely: Pap Robert (EVO ASE
Zalaegerszeg). 2020-as Hungarian Mini Cadet Open: Hoéti Péter, vigaszag 3. helyezés

4.2 ljaszat:

A szakosztaly sportoloi, az eddigi évekhez hasonloan, a 2019-es els¢ félévben is kiemelkedd
eredményeket értek el. Sziits Matyas az Orszagos Teremijasz Bajnoksagon bronzérmes lett, mig
Bencsik Mark a 6. helyen végzett. Ezt kovetden Sziits Matyas ifjusagi valogatott kerettag lett. Az ijasz
szakosztaly sportoloi az idei év els6 félévében, csak az elvart és sziikséges versenyeken vettek részt. A
masodik félév tekintetében, késziilnek az orszdgos bajnoksagra, ahol szintén jo szereplés varhato
toliik. Sportoloi részrdl szandék van nemzetkdzi szinten térténd megmérettetésre, melynek sikeressége

még a jovo zenéje.

A masodik félévben a szakosztalyunknak tovabbra is van ifjusadgi magyar valogatott sportoldja Sziits

Matyas személyében.

4.3 Kézilabda:

Felnd6tt csapatunk egy sorozatos gy6zelmekkel tarkitott szezonkezdet utan, az év kdzbeni siriilésektol,
betegségektdl és sorozatos jatékos tdvozasokbdl kifolyolag, pontegyenldséggel a bajnoksag 6. helyén
végzett. Tanulvan az elmult év nehézségeibdl, az aktudlis csapatdsszeallitasnal figyelembe vettiik a

tapasztaltakat és Gjult erdvel tekintiink a kdvetkez6 szezonkezdet elé.

A helyi ifjisagi csapat is hasonl6 balszerencse stjtotta, mint a felndttet. Sorozatos sériilések és jatékos
atigazolas is nehezitette az alakulat munkajat. Korosztalyi l1étszamhiany végett az ifjisagi csapatunkat
a mérkozések alkalmaval sok esetben serdiilo jatékosainkkal voltunk kénytelenek helyettesitetni.
Ugyanakkor a fiatalabb korosztalyi Osszetétellel bird, mindenkori csapatunk a lehetdségeinkhez

mérten derekasan helytallt, idosebb és jobb csapatok ellen.

Serdiild korosztalyban a vartnal tobb sériilés tortént, fiatalkora jatékosok lévén sokak a tanulast
tekintették elsének az edzésekkel szemben, majd jatékos atigazolds is nehezitette munkédnkat. A
kezdeti folényes szezonkezdésiinket visszaesés kovette. A versenyidény foként a kezdd jatékosok
beérését, felkészitését, személyes fejlodését szolgalta. Hetedik helyen végezve elmondhatjuk, hogy a
jovo évi fejlodés zaloga az idei tapasztalatszerzés és kemény munka volt, mely minden bizonnyal

hamarosan beérik.



U-12-ben a Hévizi Sportkor lany kézilabda csapata az aktualis szezonban is Alsépahokon folytatta a
munkat, boven egy tucat feletti jatékos szammal. Mérkdzéseinken egyre tobb pozitiv élmény érte
csapatunkat, a gyermekek mind tdmadasban, mind pedig védekezésben elérébb 1éptek. Technikai,
motorikus képesség fejlesztd, kondicionalis és taktikai edzéseink eredményesnek bizonyultak a
gyermekek fejlédése és a csapat Osszetartdsa tekintetében. Osszességében elmondhatd, ha a fejlédés az
elkdvetkezd szezonban is toretlen marad, régi és Uj jatékosok gyermekbajnoksagban vald egyiittes
szerepeltetésével, azok megtartasaval, egy nagyon jo és tehetséges U-12-es csapatot épithetiink fel a

kozeljovoben!

A masodik félévben a Hévizi SK LU13-as sikeres edzOmérkozést jatszott egy német csapat ellen. A
bajnoksagban sikeresen szerepeltiink, ott pontszamitas ebben a kategdériaban nincsen. Héviz SK LU14-
es csapatunk sajat bajnoksagaban eredménykényszer nélkiil jatszik, szépen késziil fel a jovObeni
keményebb kihivasokra. A Hévizi SK Ifjusagi gardank az idényben allta a sarat, megmutatta, hogy
szorgalommal fejlodéképes, teljesitménye a szezonban egyenletesen javult. Hévizi SK El6készitd
csapatunk immaron 15 fére bdviilt. Szakmai és sportoldi fejlodés mellett, célunk a tovabbi
edzémérkbzések Osszehozasa gyakorlo jelleggel. Hévizi SK Felndtt néi alakulatunk tovabbra is
odateszi magat a bajnoksagban, melyben kisebb és nagyobb hullamvdlgyek, sikerek és aprobb
eredmények kovettek egymast. Az utolsd harom mérkozésiink altal aratott diadaloknak koszonhetden

a tabella kozepére val6 felkapaszkodas esélye sem tlinik kizartnak a csapat szamara.

4.4 Kosarlabda:

Teljesen a nullar6él kellett elinditanunk mindent, kezdve a Magyar Kosarlabdazok Orszagos
Szovetségében vald regisztraciotol, a jatékosok leigazolasan, a szakemberek megtalalasan, alapvetd

eszkdzok beszerzésén, az edzés lehetéségek megoldasan at.

A masodik félév végén elmondhatd, hogy a 2019-2020-es szezonban, gyermek és felnétt csapataink
egyarant megmérettették magukat a szdmukra kiirt bajnoksdgokban, az aldbbi idépontokban,

melyeken a listazott eredmények sziilettek:
UP Gyermek:
UP — kenguru:

- 2019. 02. 10. Kérmend
- 2019. 03. 03. Tapolca
- 2019. 03. 23. Tapolca
- 2019. 04. 14. Zalakaros
- 2019. 05. 05. Tapolca
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Palanta:

- 2019. 02. 03. Marcali
- 2019. 04. 06. Kaposvar

Felnétt megyei csapat:

2019. 01. 07. Lenti KKT vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 88-38

- 2019.01. 21. ZKK II vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 88-56

- 2019. 01. 25. Kertvarosi Kommando vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 72-

46

- 2019. 02. 18. Kanizsa KK vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 83-67

- 2019.02. 25. EBG SE vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok ~ 52-55

- 2019. 03. 01. Rebels vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 68-46

- 2019.03. 11. ZKK Old School vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok ~ 71-60
- 2019. 03. 22. Kertvarosi LSC vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 71-39

- 2019. 03. 25. Laza Csikl6 vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 54-86

- 2019.04. 01. Lenti KKT vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 62-46

- 2019. 04. 15. Rebels vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 81-42

- 2019. 04. 26. EBG SE vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok  70-40

4.5 Labdarugas:

A 2018/2019 bajnoki évet a Héviz SK felnétt csapata a Zala megyei bajnoksagban kezdte meg. Az
Egyesiilet vezetése célként tlizte ki a helyi értékek megtartasaval és fiatal jatékosok beépitésével a
bajnoki cim megszerzését. A vezetés altal megfogalmazott célkitiizés a bajnoksag megnyerése volt. A
tavaszi szezonban lejatszott 15 bajnoki mérkézést 2 pontvesztéssel, 95%-os teljesitménnyel zartuk.
Természetesen elégedettek vagyunk, elértiik a kitizott célunkat egy nem ,hétkdznapi” majdnem
100%-os teljesitménnyel. Jok az alapok ahhoz, hogy csapatunkat benevezhessiik az NBIII. Osztaly
versenyébe. A Felnott csapatunkkal edzett 9 ifjusagi korti labdarugo, kik nagyon sokat fejlodtek, s
értek el szép sikereket korosztalyos bajnoksagukban. Fontosnak tartottam a meglévé POLAR rendszer
hasznalatat, hogy folyamatos kontroll alatt tudtuk tartani jatékosainkat a tovabbi sériilések elkeriilése
végett. Ugyancsak fontos eleme volt felkésziilésiinknek a heti rendszerességgel edzésanyagba beépitett
STABILIZCIOS azaz a mélyizom fejlesztd edzések Szi Péter Zsolt és Szalay Bernadett
kozremiikodésével. Az egész éves szakmai terv soran a taktikai elemek ismétlése mellett az atvaltasok,
letimadds, visszatdmadas szerepét erOsitettiik jatékosainkndl. kiemelten. A sériilések elkeriiltek
benniinket, ami a sportgydgyaszati hattérnek is kdszonheto! Jatékoskeretiink minden egyes jatékosa

mentalisan nagyon erds, komoly céljaik vannak labdartgd palyafutasukat tekintve. Nagyon sokat
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lépett elére a csapat, mint taktikai fegyelembe, mint mentalis felkésziiltségében, mint fizikalisan. A
sériilt jatékosok a rehabilitaciot kovetd fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondhatd, ahol a
visszatérd jatékosok ujra versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétkozi gyakorlasokon. A tavasszal 15
mérkdzésen 14 gydzelemmel, 1 dontetlennel, 0 vereséggel 65 ragott és 11 kapott taldlattal zartuk.
Meglatasom szerint a Héviz SK nagyon jo alapokkal rendelkezd fiatal motivalt, egységes keretet
tudott épiteni, akik a bajnoksag meghatdroz6 szerepléivé nétték ki magukat €s magasabb célok
megvaldsitasara is alkalmassa valtak. A bajnoksag kezdetén tapasztalt jatékosok tdvozasat kovetéen az
addig kiegészitd szerepet ellato fiatal jatékosok beépitésével, potlasaval sikeres bajnoksagot tudhatunk
magunk mogott. Nagyon nagy értékkel rendelkezik a HEVIZ SK labdarugé szakosztalya, amit apolni

¢és gondozni fogunk a jovdben is!

Megyei III. osztalyl csapatunk a bajnoksag 2. helyen végzet. A csapat egyértelmii célja, hogy egy jo

kozosséget alkoto csapat legyenek, s sajat maguk szdrakoztatasara jatszhassak szeretett jatékukat.
A céljainkat kivaléan megvaldsitottak a csapat jatékosai.

Az 0s7zi els6ség 14 mérkdzésen 10 gybzelemmel, 2 dontetlennel, 2 vereséggel, 45 ruigott és 14 kapott

talalattal zartuk.

Utanpotlas csapataink a Bozsik Csoporttorndkon folyamatosan kimagasld teljesitményt nyujtottak,
versenyben léve a hazai labdaragd akadémiak focistaival. Szakosztalyunk a labdarugé edzoképzések
kapcsan konferenciakat tartott, melyeken neves szakembereket t5lt6tték be az eldadéi szerepeket. Igy
a helyi edzok is a legmagasabb szinten 1év0 nemzetk6zi oktatoktol tanulhattak, adhattak at

tanitvanyaiknak a legjobb tudast.

Az elmult évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelkedé6 munkéjanak eredményeként a
Magyar Labdarago Szovetség altal kialakitott 0j utanpotlas nevelési rendszerben a Szombathelyi Illés
Akadémia Regionalis Alkdzpontja lettiink! Ez nagyon nagy eredmény, de egyben nagy kihivas is,
hiszen évrol-évre be kell bizonyitanunk, hogy alkalmasak vagyunk, meg tudunk felelni a veliink
szemben tamasztott szakmai, személyi ¢és infrastrukturalis kdvetelményeknek. Jelenleg 172 jatékossal

foglalkozunk utanpétlasunk 11 korcsoportjaban.

A 2018-2019-es bajnoki szezon legnagyobb feladata megvalosult, hogy utanpdétlas rendszeriink
szamara, megszilarditsuk U-12 és U-13-as csapatainkat az Orszagos I. osztalyu serdiilé bajnoksagban
torténd szerepvallalasat! A jovo nagy feladata lesz, hogy a szakmai, képzési szint folyamatos
emelésével az utanpotlas rendszer tartdsan, stabilan ki tudja szolgalni az NB-III altal tdmasztott
utanpotlas versenyeztetési kdvetelményrendszert. Az alapjait megteremtettiik, a megszilarditason lesz

a kovetkezo hangsuly.
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Masodik féléviink a kovetkezoképpen alakult. Abbol kifolyolag, hogy szakosztalyunk els6dlegesen az
utanpotlas nevelést tlizte zaszlajara, 6rommel tekint azon pozitiv eredményeinkre, melyek biztositottak
szamunkra, hogy labdarugéink az idok elore haladtaval egyre magasabb bajnoki szinteken
jatszhassanak, s ott szép eredményeket érhessenck el. Ezen kitartd szakmai és sportoldoi munka
eredménye volt a megye els6 osztalyl labdarigd bajnoksaganak a megnyerése is, mely gyoztes csapat
gyokerei a Hévizi Sportkorhdz, azok sajat nevelésli jatékosaihoz nyulnak vissza. Ezt kdvetden,
feljutottunk az NBIIl-as bajnoksagba, ahol kezd6 csapatként, legjobb tudasunk szerint probalunk meg
helyt allni. Célunk a bennmaradés és az elsé szami felndtt csapatunk, sajat nevelésii utdnpotlas korta
jatékosokkal valo feltoltése. Megyei III. osztalyu csapatunk a bajnoksag 2. helyen végzet. A csapat
egyértelmii célja, hogy egy jo kozosséget alkotd csapat legyenek, s sajat maguk szoérakoztatdsdra
jatszhassak szeretett jatékukat. A céljainkat kivaldéan megvalositottak a csapat jatékosai. Az 6szi 13
mérkézésen 10 gy6zelemmel 1 dontetlennel, 2 vereséggel, 38 rugott és 19 kapott talalattal zartuk.
Oromteli eredmény, hogy Kasa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfiuk csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetk6zi kapcsolatainkat is apoljak a sport keretein beliil. Rendszeresen
jatszanak Nyugat-Dunantul kiilonb6z6 telepiiléseinek csapataival. Folyamatosan 6nszervezik ma mar
rendszeresnek mondhaté baratsagos mérkézéseket hazai és idegenbeli helyszineken is!
Szerepvallalasukkal labdarugo szakosztalyunk tobb generacios lehetdséget biztosit jatékosaink részére
6 éves kortol egészen 50 éves korig. Erre mi sem jobb bizonyiték annal, minthogy az utanpétlas
csapataink létszama folyamatos boviilési tendenciat mutat. A sikeres szakmai és edzoi
szerepvallalasnak koszonhetOen, egyre tobben érdeklédnek a labdarugd szakosztalyunkban folyd
magas szinvonalil munkalatok irant. Minden évben szép szammal csatlakoznak hozzank, uj fiatalokkal

béviiliink, kik elkotelez6dést mutatnak a labdarugas irant.

4.6 Lovaglas:

Lovas szakosztalyunk tanitvanyai az idei els6 félévben is szépen szerepeltek, kimagaslo eredményeket
hoztunk el Héviz Varosanak dicsdségére. Pragaban a Nemzetek Dijan 1. helyezést értiink el, egyetlen
magyar lovasként bejutottunk a Hollandiai Eurépa Bajnoksag dontdjébe, kvalifikaltuk magunkat a
Belgiumi Lovas Csapatdontdbe, kétcsillagos nemzetkdzi pénzdijas versenyen masodikak lettiink, a
Feln6tt Magyar Bajnoksagban pedig, junior versenyzOnkkel eziistérmet szereztiink. A Miskolc GP-t
bronzéremmel zartuk, a Salzburgi Vilagkupa dontén hatodikak lettiink, a Babolna GP-rél meg egy
ujabb bronzérmet hoztunk el. Szakosztalyunk egy sikeres elsd félévet tudhat maga mogott, igy a

masodikban egy hasonldan jo folytatast reméliink Babos Grétanak és Hollé Saranak kdszonhetden!

A masodik félévre elmondhatd, hogy szakosztalyunk tovabbra is folyamatosan megméretteti magat a

hazai és a nemzetkézi porondok barmelyikén, ahova lehetéségiink van eljutni. Igy ebben a fél évben is
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szép eredményeket konyvelhetiink el, melyeket a kovetkezo sportoloink érték el az alabb feltiintetett

versenyeken.
1. Hollé Sara eredményei

Julius 8-14. Zuidwolde, Hollandia Eur6opa Bajnoksag:Az elédontdben illetve a kdzépdontben is
hibatlanul lovagolt, igy egyediili magyarként dontds lett és a 20. helyen zart Clintus nevii lovaval.
Augusztus 9-11. Castle Classic CSI2* Diésgyor: Dzsangoval U25-6s nagydij gy6zelem, Clintusszal
a Gold Tour LonginesRanking nagydijban 3. hely. Augusztus 16-19. Kiskunhalas Grand Prix I11.
forduo: Dzsangoval az U25-6s mez6nyben 2. és 3. hely. Clintusszal a feln6étt Grand Prixben 10. hely.
Szeptember 05-08. FIAT Dijugrato OB Nemzeti Lovarda, Budapest: Dzsangoval a bajnoksagon
kiviili versenyszamban 2. helyezés, Clintussal eziistérem a feln6tt csapatbajnoksagban. Szeptember
26-29. Opglabbeek, Belgium Nemzetek Dija sorozatdontdje: ChallengeCup 2. helyezés Clintusszal.
Oktober 29-december 01. CSI 2* BUDAPEST ARENA: LonginesRanking Group D 11. helyezés
Clintusszal

2. Babos Gréta eredményei

Julius 19-21. Balatonvilagos Orsziagos Mindésité: 130 cm Dorka nevii lovaval 8. 10. 13. hely.
Szeptember 14. Ajka: 120 cm 4. hely Dorkaval. 125 cm 4. hely Dorkaval. Szeptember 28-29.

Balatonvilagos Némethy Bertalan regionalis dont6: 17. hely a dontében Dorkaval

4.7 Okolvivas:

A 2019-es év elso felében, szakosztalyunk 10 felkésziilési edzomérkdzésen vett részt korcsoportos
tanitvanyaival. Tanulva eddigi tapasztalatainkbol, tigy gondoljuk, hogy az idei 0szi orszagos 6kolvivo
versenyidényben, Gjra bevesszilk a magyar bajnoki dobogdkat. A jelenleg 8 f6t szamlal az 6kdlvivo
versenyz6i gardank, melyet 4 futé sportolonk egészit ki. Okolvivoink az Utanpétlas Magyar Kupan, a
didkolimpia jogutddjanak szamitd versenyen két bronz és egy eziistérmet szereztek. Sportoloink a
Nagykanizsan megrendezett Magyar, Horvat, Szlovén kooperativ nemzetkozi edzétabor keretein beliil
is remekeltek, a nézoket latvanyos kiiitésekkel szorakoztattak. A tavasszal Hévizen zajlo 6kolvivo
edzomérkozések keretein beliil, sportoloink vilag és Eurdpa bajnokoktol tanulhattak. Az idén nyaron
megrendezett, Magyar-Szlovén-Horvat Nemzetkdzi Okolvive Torna alkalméval sportoléink szépen
remekeltek, két eziist és négy aranyéremmel tértek haza a megmérettetésrél. Az 6kdlvivo versenyek
mellett, a Hévizi Sportkdrt Okolvive Szakosztalya, gyakori rendszerességgel képviselteti magat
amator hazai és nemzetkdzi maratoni futoversenyeken. Az idei els6 félévben a Hévizi Futofesztivalon
minden tavon inditottunk versenyzOket. A valtokban arany, egyéni kategoriakban dobogos érmeket

szereztlink. A Keszthelyi Kilométerek maratoni tavjan ndi csapatunk cimvéddként képviselt
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benniinket, lanyaink nagy csatdban az eziistéremig jutottak. A Vonyarci Nyargalason, hegyi
félmaratonon bronzérmet szereztiink. A Kapolcsi Futofesztivalon, a Magyar Turasport €s Terepfutd
Szovetség szervezésében zajlo orszagos bajnoki futamokon, egyéni bronz ¢és aranyéremmel
gazdagitottuk klubunkat. Versenyeredmények és az azokra valo felkészitéi munkalatok tekintetében,
szakosztalyunk hirének oregbitésébol kifolyolag, az alabbi sportolok szdmara koszonettel tartozunk.
Orsos Patricia, Fodelmesi Linda, Jancsi Barbara, Gyanis Alexandra Petra, Jandé Nikoletta, Molnar
Tiinde Karolina, Horvath Dorka, Gutai Flora, Takacs Zsanett, Bangd Bendeguz, Horvath Erik Ernd,
Szabd Martin, Takéacs Laszlo, Szintén Laszlo, Szabo Béla, Kepli Jozsef Janos, Cheberko Rodion, Pete
Balint és Horvath Balazs. Versenyzdink dobogds eredményeihez és a sportba fektetett odaado
munkéjukért, edzéink allhatatossagaért halaval tartozunk. Mindenkinek szivbdl gratuldlunk az eddigi

elért 2019-es ko6zos eredményekhez!

Szakosztalyunk a masodik félév tekintetében is jol szerepelt, az elsé félévben kitlizott magyar bajnoki
cim megszerzése megtortént! Azon feliil pluszban, még két orszdgos dobogos helyezést is szereztiink.
fgy egy magyar bajnoki cimet, egy masodik és egy harmadik helyet értiink el Orsos Patricia, Bango
Bendegtiz és Fodelmesi Linda versenyzdink jovoltabol. A masodik félévben is 8 fot szdmlalt az
0kolvivo versenyzdi gardank, melyet 6 fonyi futéversenyzo sportolonk egészit ki. Elért eredményeink

alabb talalhatoak.

a) Okolvivas:

- Orszagos Junior Okolvivo Magyar Bajnoksag: Orsos Patricia magyar bajnoki cim, Fodelmesi
Linda orszagos 3. helyezés.

- Orszagos Ifjusagi Okdlvivé Magyar Bajnoksag: Bangd Bendegz orszagos 2. helyezés.

- Okélvivo Sopron Kupa: Fodelmesi Linda arany, Orsoés Patricia arany, Bangé Bendegliz arany
és Horvath Erik Ern6 szintén aranyérem.

- Magyar-Szlovén-Osztrak Nemzetkézi Okolvivo Torna: Bangd Bendegliz, Horvath Erik, Orsos
Patricia, Fodelmesi Linda, Gutai Flora és Protar Roland, mind a hatan aranyéremmel tértek
vissza a megmeérettetésrol.

- Magyar-Szlovén-Osztrak Nemzetkdzi Okolvivo Torna: Fodelmesi Linda arany, Gutai Flora
arany, Orsos Patricia eziist, Protar Roland eziist, Horvath Erik arany és Bangdé Bendegiz
aranyérem.

b) maraton futas:

- 25. Szilveszteri Decathlon Montain Man Marathon: Jandd Nikoletta maratoni ezlistérem.
Molnar Tiinde Karolina félmaratoni tavon korcsoportos és abszolut eziistérmek. Fodelmesi
Linda negyed maratoni eziistérem, Németh Dominik negyed maraton 6todik helyezés.

- Vadlan Ultra Trail: Gyanis Alexandra Petra, Jandé Nikoletta, Nagyné Szaloky Eszter ¢s
Molnar Tiinde Karolina 108km-es valto 6todik helyezés.

- Cserszegtomajfutas 2019.: Gyanis Alexandra Petra félmaraton aranyérem, Molnar Tiinde
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Karolina félmaraton aranyérem, Horvath Dorka Gabriella, Alexandra Petra és Fodelmesi
Linda félmaraton valto aranyérem. Horvath Balazs, Takacs Laszl6 és Torsa Daniel félmaraton
valto eziistérem.

- Fuss, hogy masok is talélhessék 2019. — Fuss a Sarmelléki Légimentd Bazisért jotékonysagi
futas: Keszey Aron 7,5km aranyérem.

- Miuvészetek Volgye Futofesztival, Magyar Turasport és Terepfutd Szovetség - orszagos
bajnoki futam: Horvath Baldzs aranyérem, Fodelmesi Linda aranyérem (szakosztalyunk a
hegyi sprintfutamokon képviseltette magat).

- Vonyarci Nyargalas: Jandé Nikoletta félmaratoni bronzérem.

Szakosztalyunk sportoldi az idén megszerzett harom magyar bajnoki dobogoval, az évek soran, eddig
minddsszesen 10 orszagos magyar bajnoki dobogds éremmel gazdagitottak benniinket. Sportoldink a
2019-es évben 57 fényesen csillogd érmet szereztek. 29 arany, 20, bronz, 8 eziist és 7 6todik helyezés
jegyezheto fel a neveik mellé, mely teljesitményt a 2020-as évben nehéz lesz feliilmuilni, de mint azt

megigérték, ha lesz ra lehetdségiik, meg fogjak probalni!

4.8 Sakk:

Szakosztalyunk a tavalyihoz hasonld létszammal, a megszokott helyszinen és felallassal folytatta
munkdjat. Elsddleges célunk a tovabbiakban is az, hogy sportoloink sakkbéli tudasa/rutinja évrol-€vre
folyamatosan fejlddjon. Bar szakosztalyunknak f6 célja nem maga a versenyeztetés, ettol fiiggetleniil,
amatér versenyeken €s masodosztalyu bajnoksagokon a tovabbiakban is szandékozunk inditani

sakkozonkat, hogy azok tudasuk tekintetében, idor6l-idore elérébb 1éphessenek.

A masodik félévben, az elso félévben elkezdett k6z6s munka sikeresen folytatodott, 1étszamunk
boviilt, az edzéseink hangulata tovabbra is barati. A jol begyakorolt [épések €s a sok kdzos edzés
gylumolcseként, a 2020-as évben, sportoldinkat t1jabb versenyeken fogjuk inditani, s bizunk benne,
hogy a ndlunk megszerzett tudasuk segitségével, szép szdmban fogjak venni az eléjiik gordiild

akadalyok jelentds részét.
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4. Fontosabb létesitményiizemeltetési, miiszaki, karbantartoi munkalatok a
Hévizi Sportkorben 2019 1. és I1. félévében

Helyszin Elvégzett munkalatok
megnevezése
Eléfiives fllutanpotlas, alapvonali gyeplazitas, szivattyu kapuk el6tti | gyomtala
labdarigo palya | kapuk és | kerités fllutanpotlas javittatasa, | gyeptéglazas | nitas
szogletpontok | wjjaépitése, (fimagszoras, lelato elotti | és teljes
athelyezése, alapvonal miitragyazas) kerités gyepszell6zt
nagykapuk kerités festése etés,
festése festése hengerelés
Kis miifiives | napi labdafogo- granulatum - - -
labdarugo palya | karbantartasi halo javitasa | tisztitas
munkalatok
(szemétszedés,
gyomirtdzas)
Nagy miifiives | labdafogo- napi granulatumos - - -
labdarugo palya | halo cseréje karbantartasi | mélytisztitas
munkalatok
(szemétszed
és,
gyomirtdzas)
Rekortan-palya | kapuhald labdafogo kosarlabda keritésele - -
cseréje, halo javitasa | palank mek
palyatakaritas kijavitasa javitasa
Foépiilet also szint | homlokzati szaniterek - - -
karbantartasa: | festés cseréje
4 0lt6z6, | ablakcsere
folyoso és | végett
tarsalgo
festése
Foépiilet emelet, | emelet: 211 db | 6-0s, hetes | irodali szanitercsere | -
laké és irodai | szoba festése, | tetGablak szoba festése és | polcrendsz
szint 3 szoba ujra | cseréje szényegcseréje | er
szOnyegezése, kialakitasa
emeleti

17




folyoso és

konyha
kifestése,
KSK/Kiserdei teljes  bels6d | ringkotélzet | ringpadld sporteszkd | szanitercsere
Szabadidé festés és lerakasa zok
Kézpont szOnyegezés felrogzités
javitasa e
Melléképiiletek | keritéselemek | - - - -
javitasa, Uj
készitése
Lelatok altalanos sériilt utcafronti - -
karbantartoi iiléhelyek keritéscsere
munkalatok cseréje  és
elvégzése milanyag
széksorok
tisztitasa
HSK udvari | betonozas litemezett Uj labdafog6 | - -
teriiletek karbantartas | halo alapozasa
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5. Hévizi Sportkor: Tagsagi, vezetoségi és sportszakemberi adatok (2019. december 31.)

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzé Kisegité Sportoloi és | Szakosztalyi | Edzé szakemberek nevei | Kisegitd
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek szakemberek | szakembergarda | vezetdk nevei szakemberek
létszam szama szama 1étszama létszama osszlétszam nevei
Asztalitenisz | 40 14 26 1 0 40* Dr. Hegedis | Csiza Balint -
Mihaly
Tjaszat 17 0 17 1 0 17 Bencsik Péter | Bencsik Péter -
Kézilabda 69 59 10 3 1 74 Lancz Katalin | Baranyai Norbert, Kissné | Holczbauer
Gliba Adrienn, Toth Gergd | Jozsefné
Kosarlabda 51 33 18 3 1 56 Szabo Imre Halasz Istvan Makrai Marta
Halasz Istvanné
Tatar Ferenc
Labdartigas 227 177 50 13 6 246 Damina Barath Martin; Damina | Dr. Belak
Laszlo Laszlo; Fedor Sandor; | Gergely
Papp Gébor | Jankovics Péter; Janosa | Karakai Andras
Szab6 Imre Tibor; Karakai Andras; | Koczfan Petra
Kiss Istvan; Lajtai Roland; | Németh
Nagy Richard; Rajkai | Szabolcs
Andras; Racz  Istvan; | Szalay
Szabo Imre; Zsiga | Bernadett
Szabolcs Szita Robert
Lovaglas 8 5 3 1 0 9 Holl¢é Laszlo | Hollé Laszlo -
Okolvivas 42 23 19 2 0 42%* Kepli Jozsef | Horvath Balazs -

Janos

Pete Balint




Sakk 17 12 5 1 0 18 Czovek Imre | Hegyvari Brigitta -

Mindosszesen | 471 fé (460) 323 fo| 148 fi 24 f6(24) | 815 (9) 502 f5 (491 10 f6 (10) Minddjsszesen: 510f5 (500)
(318) (141)

*: Az Asztalitenisz Szakosztalyban az edz6 és a szakosztalyi elndk is sportold és versenyzd is egy személyben. **: Szakosztalyunkban a két edz0 és a szakosztalyi vezetd

személye, egyben sportoloi statuszt is betdlt. (Zardjelben az eldzo félév adatai.)




6. A Hévizi Sportkor szakagi edzés osszefoglaloja — szakagi edzésidopontok, helyszinek és heti edzésszamok (2019.

december 31.)
Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Asztalitenisz szerda/péntek: 16:30-18:00 (gyermekedzések) Bib¢ Istvan Gimnazium tornaterme gyermek: 2
kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00 (felnétt edzések) felnott: 3 5
Tjaszat Idéjaras fliggvényében torténd egyeztetés alapjan, rugalmas | Kiserdei Szabadid6kdzpont | felndtt 2
edzésrendben tornaterme, Szabadtéri edzés egyéb 2
helyszinen
Kézilabda hétfo: 18:30-20:00 (felndtt edzés) Héviz Varosi Sportcsarnok
kedd/csiitortok: 18:30-20:00 (felnétt edzések) Héviz Varosi Sportcsarnok felnétt: 3
hétfo 17:00-18:30 (ifjusagi edzés) Héviz Varosi Sportcsarnok
szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjusagi edzések) Héviz Varosi Sportcsarnok ifjasagi: 3 12
hétfo 18:30-20:00 (serdiil6 - OSB edzés) Héviz Bib6 Istvan Gimnazium
szerda/péntek: 17:00-18:30 (serdiil6 — OSB edzések) Héviz Varosi Sportcsarnok serdiil6 - OSB: 3
kedd: 17:00-19:00 (kezd6 és felzarkoztatd edzés) Dr. Szantd Imre Altalanos Iskola | felzarkoztato: 3
(Alsopahok)
Kosarlabda hétfo: 16:00-18:30; csiitdrtok: 18:00-19:00; péntek: 14:45- | Bibd Istvan Gimnazium tornaterme gyermek - 3
16:00 (UP — kenguru, kosarpalanta 1. és II. osztaly)
Alsépahok gyermek - 2 8
szerda: 11:45-13:15; péntek: 12:30-14:00 (Palanta csoport) felndtt -3

kedd: szerda: péntek: (Feln6tt megyei csapat)

Nagyvathy Janos Iskola tornaterme




Labdarugas

Kedd/szerda/csiitortok/péntek/szombat: 17:30-t61 (NB-111.)

Kedd/csiitortok (Héviz I1.):

Hétf6/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U19)
Hétfo/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U17)
Kedd/cstitortok/péntek: 16:00-17:30 (U15)
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U14)
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13)
Hétfo/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12)
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11)
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10)

Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U9)

Kedd/cstitortok: 16:30-18:00 (U8)

Kedd/csiitortok: 16:30-17:30 (U6 -U7)

Stadion/Miifiives labdarugo palya
Kis miifiives labdarugé palya
Miflives labdarago palya
Miifiives labdarago palya
Miiflives labdarago palya
Miifiives labdartgé palya
Miifiives labdarago palya
Miiflives labdaragd palya

Kis mifiives Ip.

Kis miifiives Ip.

Alt. Iskola kis miifiives palya / Kis

mifiives Ip.

Alt. Iskola kis miifiives palya / Kis

mifiives Ip.

Bibo Istvan Gimnazium terem

45
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Lovaglas Hétf6to] vasarnapig 08:00-20:00 kozott, minden edzés eldre | Mraz Lovarda - Nemesgulacs 7 7
egyeztetett idOpontban
Okolvivas hétf6/szerda: 17:00-18:30 (6sszevont felnott és
gyermekedzések) 5 5
péntek: 16:00-17:00 (6sszevont felnétt és gyermekedzések) Kiserdei Szabadid6kdzpont
kedd/csiitortok: elére egyeztetett idSpontban (versenyzdi | tornaterme
felkészité edzések)
Sakk szerda: 15:00-16:30 (gyermekedzések) Illyés Gyula Altalanos Iskola 2em. | gyermek: 1
7/A terem 2
csiitortok: 17:00-20:00 (felnott edzések) felnott: 1
Hotel Aquamarine alagsori kiilon
terem (felnott)
Heti 76-78

edzésszam:




7. Mérkozés/verseny és eseményszamok, szakagi bontasban (2019.)*

*: Zardjelben a 2019-es év elsé félévének a szamadatai talalhatdak!

7.1. Asztalitenisz — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2019.)

ASZTALI TENISZ

Korcsoportok Edzéssza | NB 11 | NB Il | Megyei Paros Veteran Utanpétlas | Diakolimpia | Sportoléi Egyéb
m mérkozésszam | mérkézésszam | mérkozésszam | mérkozések | mérkozések | versenyek | /f6 mérkozések
. . . B . B . B . i versenyesemények
/f6 /f6 /f6 szama /{6 szama /{6 szama /{6 szama
/f6
Felnott 76 (76) 141 (108) 204 (96) 436 (276) 0(2) 0(5) 0(2) 04 781 (480) 02
Gyermek 51 (51)
Adott 127 (127) | 141 (108) 204 (96) 436 (276) 0(2) 0 (5) 0(2) 0(4) 781 (480) 02
eseménytipus
osszesen:
Osszes Az eseménytipusok eltérd mivoltabol kifolyolag, ebben a formaban nem relevans. Edzések szama 127+127, egyéni versenymérkozések szama 781+480, igy ezen sportagi
eseményszam: események (mindisszesen 908+607=1515 alkalommal) valésultak meg a szakosztaly 2019-es évében. Osszel 6sszesen 43 bajnoki fordulét jatszott a Héviz SK Asztalitenisz

Szakosztaly 4 csapata. 4 veteran versenyen és 8 utanpotlas versenyen vettek részt egyénileg a jatékosok, ahol szép eredményeket értek el.

Megjegyzés: A tablazat szdmai a szakosztaly sportoloi altal parosban, vagy egyéniben lejatszott meccseik szamat, valamint az egyéb eseményeket és edzéseket jeldlik.



7.2. Ijaszat — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2019.)

IJASZAT

Korcsoportok Edzésszam | Olimpiai kadett Olimpiai kadett csapat | Olimpiai ifi Ifi felnétt Csapat mix team
Felndtt 48 (72) 0(2) 0(0) 0 (0) 0(1) 0 (0)
Gyermek 0(0) 0(1) 0(0) 0(1) 0(1) 0 (0)
Adott eseménytipus 6sszesen 48 (72) 0(3) 0 (0) 0(2) 02 0 (0)

Osszes eseményszam

48 (78), minddsszesen: 126

7.3. Kézilabda — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2019.)

KEZILABDA

Korcsoportok Edzésszam | Edzé mérkozések | Bajnoki mérkézések | Egyéb események
Felnétt 57 (57) 6 (6) 11 (11)

Ifjusagi 55 (55) 3(3) 10 (10) 3(3)

OSB (serdiil6) 59 (59) 6 (6) 10 (10)

Leany U12 46 (46) 2(2) 10 (10)

Adott eseménytipus 6sszesen: | 217 (217) 17 (17) 41 (41

Osszes eseményszam:

278 (278), mindosszesen: 556




7.4 Kosarlabda — szakagi edzés, mérko6zés/verseny és eseményszamok (2019.)

KOSARLABDA
Korcsoportok Edzésszam Mérkozések szama Korcsoportonkénti eseményszam Egyéb versenyek, események szima
UP Gyermek
UP - kenguru 74 (74) 5(5) 79 (79)
Kosarpalanta 1. osztaly 47 (74) 3(3) 50 (50) 0
Kosarpalanta II. osztily | 47 (47) 313 50 (50)
Feln6tt megyei csapat 74 (74) 23 (23) 97 (97)
Adott eseménytipus
osszesen:
242 (242) 34 (34) 276 (276) 0
Osszes eseményszam:
276*(276), mindisszesen: 552

*: Mindosszesen a korcsoportos edzések és mérkézéseik szama



7.5. Labdarugas — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2019.)

LABDARUGAS
Korcsoportok | Edzésszam | BM/MK mérkézések | Edzémérkozések szama Tornak szama Korcsoportonkénti | Egyéb
szama események szima események
szama

Felnétt 91 (83) hazai:12(8) | vendég:10(8) | hazai:0 (7) vendég:4(1) | - 117 (110)
Héviz II. 32 (32) hazai:4 (6) vendég:6(5) | hazai:0(0) vendég: 0(0) | - 42 (46)
ui19 59 (62) hazai:8 (7) vendég:5(8) | hazai:0 (0) vendég:1(0) | - 73 (76)
ui7 62 (62) hazai:8 (7) vendég:5(8) | hazai:0 (3) vendég:1(0) | - 76 (76)
u15 57 (63) hazai:7 (8) vendég:7(7) | hazai:1 (0) vendég:2(0) | - 74 (75)
u14 57 (63) hazai:7 (8) vendég:7(7) | hazai:1 (0) vendég:1(0) | - 73 (75) -
u13 . ] ] vendeég | kiilfoldi:0

51 (57) hazai:6 (4) vendég:6(5) | hazai:0 (0) vendég:1(0) | hazai:7(5) 0) ) 71 (73)
Uiz ) ) ) vendég | kiilfoldi:0

52 (56) hazai:6 (4) vendég:6(5) | hazai:0 (0) vendég:1(0) | hazai:7(5) 006) ) 72 (73)
Uil ] vendeég | kiilfoldi:0

47 (48) - - hazai:7(5) 54 (58)

:0(4) 0)




u10 ] vendég | kiilfoldi:0
47 (48) - - hazai:7(5) 54 (58)
:0(3) 0)
U9 ) vendég | kiilfoldi:0
38 (43) - - hazai:3(2) 43 (41)
2(2) 0)
us ] vendég | kiilfoldi: 0
30 (0) . - hazai:2(2) 34(31)
2(2) 0)
u6-u7 ] vendég | kiilfoldi:0
30 (0) - - hazai:2(2) 34 (31)
12(2) 0)
Adott
eseménytipus | 653 (704) 110 (105) 13 (11) 41 (50) 817 (870)
osszesen:
Osszes
] ] 817 (870), mindjsszesen: 1687
eseményszam:

A Labdarugo Szakosztaly egyéb rendezvényei 2019. I1. és 1. félévében:

2019.09.16. Bozsik Csoport Torna (2019.01.20. Bozsik Téli Torna U10-U13)
2019.09.23. Bozsik Csoport Torna (2019.02.09. Bozsik Téli Torna U10-U13)
2019.10.07. Bozsik Csoport Torna (2019.03.25. Bozsik Csoport Torna)
2019.10.12-13. U21-es valogatott edzés Hévizen (2019.04.29. Bozsik Csoport Torna)
2019.10.21. Bozsik Csoport Torna (2019.05.19. Bozsik Csoport Grassroots fesztival)




2019.10.27. Bozsik Csoport Fesztival (2019.05.20. Bozsik Csoport Torna)

2019.11.11. Bozsik Csoport Torna (2019.05.25. Bozsik Csoport Grassroots fesztival)

2019.11.17. Bozsik Csoport Fesztival (2019.05.29. Bozsik Csoport Torna)

2019.11.24. Téli Kupa UP teremtorna U9-U11 (2019.06.17-21. Nyari tabor 1. turnus)

2019.12.01. Téli Kupa UP teremtorna U10-U13 (2019.06.24-28. Nyari tabor II. turnus)

2019.12.08. Téli Kupa UP teremtorna U12

11 (10) esemény, mindosszesen: 21

7.6. Lovaglas — szakagi edzés, mérkoézés/verseny és eseményszamok (2019.)

LOVAGLAS

Korcsoportok Edzésszam Fedeles és nyiltpalyas versenyek
Felnott 175 (175)

Ifjasagi 175 (175) 9 (10)

Dijlovas ifjasagi 175 (175)

Adott eseménytipus 0sszesen: | Nem relevans, mivel dsszevont korcsoportosak az edzések, melyek egy idében zajlanak. 9 (10)

Osszes eseményszam:

184* (196), mindosszesen: 380

*: Osszevont korcsoportos edzések, fedeles és nyiltpalyas versenyek és egyéb események szama. Versenyiddpontban hivatalosan edzés nincsen.




7.7. Okélvivas — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2019.)

OKOLVIiVAS
Korcsoportok Edzésszam Meérkézések Versenyek Szparring Korcsoportonkénti | Egyéb
szama szama edzémérkozések eseményszam versenyek,
szama események
szama
Felnott 122 (125) 0 (0) 0 (0) 6 (9) 128 (134)
Ifjusagi 122 (125) 3(0) 3(0) 4 (2) 132 (127) 6 (4)
Junior 122 (125) 8(2) 4(2) 6 (10) 140 (139)
Serdiild 122 (125) 0(1) 0(1) 0 (5) 122 (132)
Adott eseménytipus | Nem relevans, mivel | 11 (3( 7(3) 16 (26)
o0sszesen: Osszevont
Nem relevans. 6 (4)
korcsoportosak az
edzések, melyek egy
idében zajlanak.
Osszes eseményszam:
146* (161), mindosszesen: 307

*: Osszevont korcsoportos edzések, mérkdzések, versenyek, szparring / edzdmérkdzések és egyéb sportesemények/versenyek maximalizalt szama.




7.8. Sakk — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2019.)

SAKK
Korcsoportok Edzésszam Versenyek szama | Korcsoportonkénti
eseményszam
Felnétt 0(7) 20 (27)
20 (20)

Gyermek 21 (21) 0 (0) 21 (21)

Adott eseménytipus osszesen: | 41 (41) 0(7) 41 (48)

Osszes eseményszam: 41(48), mindésszesen: 89

2019. 1. félévi eseményszamok, zaréjelben az elsé félévi adatok:

Asztalitenisz 781(611); fjaszat 48 (78); Kézilabda 278 (278); Kosarlabda 276 (276); Labdartigas 817 +11 (870+10) egyéb rendezvény; Lovaglas 184 (196);
Okolvivas; 146 (161); Sakk 41 (48).

Megjegyzés: Abbdl adodoan, hogy bizonyos sportagak csapatsportok, bizonyos eseményeken pedig akar tobb sportol6 is részt tud venni az egyéni sportdgaink
tekintetében, igy az Osszesen kijott 2582 (2524), mindosszesen: 5106 esemény, csak tajékoztatd jelleglinek mindsithetd, hogy melyik sportverseny pontosan
hany sportolénk vett részt statisztika nem késziilt. Igy a jov6ben, relevans képet, csak az adott sportag altal megtartott edzésszamok és a szakosztalyok altal

latogatott sportagi események szamanak kiilon feltiintetése fog adni.



8. Hévizi Sportkor — alapadatok osszegzése (2019. december 31.)

Hévizi Sportkor - alapadatok osszegzése (2019.)

Sportag Sport-szakagi Sportkori Sportoldi, vezetéségi | Sportoléi 18 év alatti | 18 év feletti | Szakdolgozoi,

megnevezése | eseményszam-db edzéslehetéségek és  szakembergarda | Osszlétszam sportolok sportolok sportszakemberi és
(zardjelben az elsé | szama/hét Osszlétszama osszlétszama osszlétszama vezetdségi osszlétszam
félév adatai)

Asztalitenisz | 781* (611)

Tjaszat 48 (78)

Kézilabda 278 (278)

Kosarlabda 276 (276) 76-78** 510 fo**** 471 f6 323 f6 148 f6 42 fo

Labdarigas 828 (880) [T7-79***/ /500%**/ [460***/ /318***| [141%**] 143***/

Lovaglas 184 (196)

Okolvivas 146 (161)

Sakk 41 (48)

*: Parosban, vagy egyéniben lejatszott meccsek, valamint egyéb események és edzések szama.**: edzésciklus és bajnoksag fiiggvényében valtozo; ***: 2019. 1. féléves

adatok; Szamszakilag az Gsszlétszam 513 f5 lenne, de mivel 3 szakosztalyi vezeté egyben sportoldja is sajdt szakosztalydnak, igy Jket kétszer nem szamoltuk. Igy a Hévizi

Sportkor altal érintett valos teljes létszam 510 fot tesz ki a gyakorlatban.




9. Jovobeni tervek, iranyok, elképzelések a Hévizi Sportkor fejlodésével
kapcsolatosan

Sportkoriink elsddleges célja az utanpodtlaskorn jatékosok/sportolok nevelése, a telepiilési, valamint
annak vonzaskorzetéhez tartozd kornyékbeli lakosok egészségének megdrzése, szakembereink és
dolgozbéink folyamatos szakmai/tanulmanyi tovabbképzése. Folyamatos kapcsolatot é&polunk f6
tamogatonkkal, Héviz Varos Onkormaényzatival. Tovabbra is nyitottak vagyunk egy esetleges
sportrehabilitacios kozos egylittmikodésre a Hévizgyogyfirdd Szent Andras Reumakorhazzal. A
jovoben is korrekt egyiittmiikodésre toreksziink az orszagos szakszovetségekkel. Sportagi
eseményeinket, mint egyfajta sportturisztikai kinalati lehetdséget, a nagyobb idegenforgalmi
szolgaltatok iranyaba is kommunikalni szandékozunk. Egyetemek, kozoktatasi intézmények iranyaba
tovabbra is nyitottak maradunk. Sportkoriink az elkdvetkezd években is tovabb szandékozik fejleszteni
szakembergardajat, sport-szakagi ellatasi teriileteit. Kiemelt hangsulyt fektetink az utanpoétlas
nevelésre, a prevenciora, a versenyeztetésre, a rehabilitaciora. A tovabbiakban is mindent meg fogunk

tenni sportkdri tagjainkért, azok sikeréért és az egészségiik megorzéséért.

- ahatékony utanpétlas nevelési tevékenységiink tovabbfejlesztése

- szakosztalyok 1jité torekvéseinek lehetéségeinken beliili timogatasa

- kollégaink tanulmanyi képzéseinek tamogatasa

- kozintézményekkel torténd egyiittmiikodés elsésorban az utanpotlas nevelés teriiletén

- az oltdzérendszer és a Kiserdei Szabadidokozpont épiiletének bovitése (rehabilitacios, edzés
lehetdségi, tovabbképzési és multifunkcios hasznalatra)

- alabdaragd szakosztaly felnott csapatanak NB-I1l-ban val6 helytallasa

- akdzponti élofiives palya bovitési munkalatainak a befejezése

- eszkozpark-fejlesztése a szakosztalyok felmeriild igényei alapjan

- helyben torténd szakagi edz6taborok és versenyek szervezése magyar és nemzetkozi
tekintetben

- sportagi eredményeink nyomtatott €s digitalis sajtoban torténd rendszeres kommunikalasa

- tovabbi szép sporteredmények elérése hazai és nemzetkozi szinteken egyarant
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10. Koszonetnyilvanitas

Mint a Hévizi Sportkor elndke, eziiton fejezem ki kdszonetemet minden kedves kolleginanak és
kolléganak, Héviz Varos Onkormanyzatanak, a helyi altaldnos és kdzépiskolanak, kitartd szakosztalyi
sportoldinknak, hogy egyiitt lehettiink részesei a 2019-es év sikereinek. Koszonet mindenkinek, aki
részt vallalt a k6zos feladatok megvalositasabol!

Kiilon koszonettel tartozunk Papp Gabor Polgarmester Urnak és rajta keresztiil Héviz Varos
Képviseldtestiiletének a 2019-es esztenddben nyujtott anyagi és erkdlcsi timogatasért!

Koszonettel tartozunk azon véallalkozasoknak, s vezetdinek, akik TAO tamogatasukkal hozzéjarultak
mikddésiinkhoz €s a fejlesztéseink megvaldsulasahoz.

Koszonetet mondok minden sziilonek és sportolonak, akik kitartd munka és aldozatkész magatartas
aran is, idot-energiat nem sajnalva, sikeresen tettek hozza a Hévizi Sportkor hirnevének dregbitéséhez.
Sportoloinknak kdszonjiik a fair play jatékot, szurkoloinknak a buzditast!

Személy szerint nagyon biiszke vagyok a sportkoriink edzéire, akik sokszor valtozatlan, akar még
nehezitett koriilmények kozott is, rengeteg 0 és régi sportolni szandékozd egyént szolitottak,
csabitottak hozzank az elmult években. Nekik koszonhetden, folyamatos novekedés tapasztalhato a
sajat nevelésii utanpotlaskora jatékosok és sportolok szamanak tekintetében. Remélem, hogy a nalunk
felcseperedd, felnotté vald sportolok, idével visszatérnek hozzank, és akkor majd a sajat
tanitvanyaiknak adjdk at a mashol szerzett szakmai és emberi tapasztalataikat, hogy azokkal
szinesithessék, jobba és szebbé tehessék a helyi sportkozdsségi €letet.

Reményeim szerint 2020-ban is folytatni tudjuk azt a személyiséget, embert épitd, egészséges
¢letmodot napi igénnyé fejlesztd tevékenységet, amely parosulva minél hatékonyabb sportszakmai

képzéssel tovabb emeli a Hévizi Sportkdr presztizsét.

Héviz, 2020.05.31.

Sportbarati iidvizlettel:

Szabo Imre

Heévizi Sportkor Elnok
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11. Mellékletek: szakosztaly vezet6i beszamolok - 2019. 1. és I1. félév

11.1. ASZTALITENISZ SZAKOSZTALY 2019. I. FELEV

1. Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember 1étszam
(edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzé Kisegit6 Sportolo6i és | Szakosztalyi Edzé Kisegit6
megnevezése | sportoloi alattiak felettiek szakemberek szakemberek | szakembergard | vezeté neve szakemberek szakemberek
létszam szama szama 1étszama 1étszama a Osszlétszam nevei nevei
Asztalitenisz 33 12 21 1 0 33 Dr. Hegedtis | Csiza Balint 0
Mihaly

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi létszam

Felnott 21
Gyermek 12
Osszes sportoléi l1étszam: 33
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/létesitményeket milyen id6keretben hasznal.

Szakosztaly megnevezése Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok  per | Szakosztalyonkénti osszes
hét edzésszam per hét
Asztalitenisz szerda: 16:30-18:00 (gyermekedzések) Bibéo  Istvan  Gimnazium | gyermek: 2
tornaterme
péntek: 16:00-18:00 (gyermekedzések) 5
kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00 (felnétt felno6tt: 3
edzések)

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2019.01.01.-06.30. k6zott (szovegesen is kifejtendo)

Egyéni eredmények a bajnoksag egész évében félévében (tavaszi szezonban a jatékosok tobbsége javitott az 6szi eredményéhez képest)

Név Mérkézés db Gyobzelem db Vereség db Szazalék %
Nyir6 Jozsef NB-I1 59 55 4 93,22
Toth Tamas NB-11 59 52 7 88,13
Barany Zsolt NB-11 55 43 12 78,18
Gubicza Gergd NB-I1 35 16 19 4571
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Csiza Balint NB-I1 16 7 9 43,75
Csiza Balint NB-I11 53 37 16 69,81
Tokés Levente NB-111 60 52 8 86,66
ifj. Csdsz-Toth Janos NB-I111 68 14 54 20,58
Moricz Marcell NB-111 71 15 56 21,12
Balatoni Maté Péter Megyei 29 29 0 100
Név Mérkézés db Gyobzelem db Vereség db Szazalék %
Moricz Gabor Megyei 84 71 13 84,52
Lazar Istvan Megyei 84 65 19 77,38
Cs6sz-Toth Janos Megyei 76 33 43 43,42
Dr. Hegediis Mihaly Megyei 88 47 41 53,40
Romics Tibor Megyei 84 64 20 76,19
Hoéti Péter Megyei 84 38 46 45,23
Serletics Janos Megyei 40 22 18 55
Stimegi Janos Megyei 88 58 30 65,9
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Asztalitenisz - szakagi edzés, mérkoézés/verseny és eseményszamok (2019. 1. félév)

ASZTALITENISZ

Korcsoportok Edzésszam | NB 11 | NB 111 | Megyei Paros Veteran Utanpotlas Diak- Sportoloi Egyéb
mérkozés- | mérkozés- | mérkozés- mérkézések mérkozések versenyek olimpia | mérkozések
verseny-
szam /f6 szam /f6 szam /f6 szama /f6 szama /f6 szama /o6 f6 szamok Y
események /f6
Felnott 76 108 96 276 2 5 2 4 480 2
Gyermek 51
Adott 127 108 96 276 2 5 2 4 480 2
eseménytipus
osszesen:
Osszes Az eseménytipusok eltéré mivoltabal kifolyolag, ebben a formaban nem relevans. Edzések szama 127, egyéni versenymérkozések szama 480, paros
eseményszam: versenymérkozések szama 2 és egyéb versenyesemények szama pedig 2, igy ezen sportagi események (mindosszesen 611 db) valosultak meg a szakosztaly
2019. 1. félévében.

Megjegyzés: A tablazat szamai a szakosztaly sportoloi altal parosban, vagy egyéniben lejatszott meccseik szamat, valamint az egyéb eseményeket ¢s edzéseket jeldlik.

38




e Zala megyei utanpotlas csapatbajnoksag:

Héviz ifjusagi csapata meccs vereség nélkiil nyerte meg a megyei csapatbajnoksag ifjusagi fiti
Csapattagok:

Cs0sz-Toth Janos

Moéricz Marcell

Hoti Péter

e Zalagyomoroi asztalitenisz verseny:

Berger Réka egyéni 1. helyezés (egyediili lanyként a mezényben a fiuk kdzott)

e Veteran ranglista verseny Karcag:

Nyir6 Jozsef (40-50 éves kategoriaban):
Péros 1. helyezés (Donhal Gaborral, SH-ITB Budadérsi 2i SC)
Egyéni 2. helyezés

e Veteran ranglista verseny Godollo:

Nyir6 Jozsef (40-50 éves kategoriaban):
Péros 3. helyezés (Donhél Gaborral, SH-ITB Budadérsi 2i SC)

e Zala megye 2019. évi TOP-12 asztalitenisz versenye a megyeiben és Nemzeti

Bajnoksagban jatszok részére:

Nemzeti Bajnoksagban jatszok top 12 eredmények:
1. helyezett: Nyiro Jozsef (Héviz SK)

2. helyezett: Nagy Emil (Vonyarcvashegy SE)

3. helyezett: Balatoni Maté Péter (Héviz SK)

3. helyezett: Gyongyosi Aron (EVO ASE)

5. helyezett: Tokés Levente (Héviz SK)

Megyeiben jatszok top 12 eredmények:

1. helyezett: Szerdahelyi Krisztofer (Kanizsa Sorgyar SE)
2. helyezett: Salamon Attila (Kanizsa Sorgyar SE)

3. helyezett: Takacs Péter (Zalakaros SE)

3. helyezett: Siimegi Janos (Héviz SK)

e Veteran ranglista verseny Szar:

Tokes Levente (60-65 éves kategoridban):
Paros 1. helyezés (Fazekas Nandorral, Gyenesdiasi ASE)

Egyéni 2. helyezés
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Nyird Jozsef (40-50 éves kategoriaban):
Paros 2. helyezés (Donhal Gaborral, SH-ITB Budadrsi 2i SC)
Egyéni 3. helyezés

e A Zala Megyei Asztalitenisz Szovetség iinnepélyes keretek kozott dijazta a megye legjobb
asztaliteniszez6it a 2018/19-es szezon eredmények alapjan.

Dijazottak. U11 fit: Kovacs Milan (Gyenesdiasi ASE). U13 fia: Gelencsér Szabolcs (Gejzir-

Kanizsa Kft. Kanizsa Sorgyar SE).

Serdiil6: Hadi Matyés (Sorgyar).

Ifjusagi: Méricz Marcell (Héviz SK).

Felnétt, férfi: Nyir6 Jozsef (Héviz SK).

Ul1 leany: Muczart Dorka (Sorgyar).

U13, serdiil6: Orban Flora (Sorgyar).

Ifjuségi: Szita Dora (Cserszegtoma;).

Felnétt, nd: Végh Zsuzsanna (Sorgyar).

Zala megye legjobb asztalitenisz-csapata 2018/19-es szezonban: Héviz SK NB II-es bajnok
férficsapata.

Zala megye legjobb asztaliteniszcsapat-vezetéje a 2018/19-es szezonban: Csiza Balint (Héviz
SK).

Hoti Péter folyamatosan indul orszagos, teriileti és megyei versenyeken (Nagykanizsa,
Celldomolk, Budapest, Biik, Mohacs) ahol szép eredményeket ér el. Csoportbdl tovabb jut és

egyre tobb pontja lesz az orszagos ranglistan, ahol egyre elérébb keriil.

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldsulasai (szovegesen kifejtendo)

Szakmai célkitlizéseink koz¢é tartozik az utdnpotlds erdsitése, illetve a meglévo utdnpotlas jatékosaink

felhozasa, hogy a nagycsapatban is megalljak helyiiket. Az 8szi szezonhoz képest tobb utanpotlas

jatékosunk van, akiket legkésdbb a 2020-ban mar versenyeken is szeretnénk inditani. Igy utanpétlas

fejlesztés terén a lehetdségeinkhez képest szépen fejlodiink és épitjiik.

NB-ll-es csapatunk 1. helyen zarta a 2018/2019-es szezont.

Csapatunk végig stabilan hozta mérkdzéseit egészen az utolsoé forduldig, ahol sajnos kikaptak a Gydr

csapata ellen. Tavasszal célunk, hogy minden mérkozést megnyerjiink és elsé helyez zarjuk a szezont,

hogy felkeriiljiink NB-1-be. Célunkat elértiik, igy szeptemberben mar NB-I-ben indul elsé¢ szamu

csapatunk. Itt els6 évben a bent maradas a cél.
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NB-Ill-as csapatunkkal sikeriil elérni a kitlizott célt, hiszen a tabella 8. helyén zartuk a szezon, tehat a
bent maradtunk a bajnoksagban. Fiatal jatékosainkon szamszer(ien is latszik a fejlodés, ami az
elsédleges célunk volt idén. 2019/20-as szezonban NB-Il1-as csapatunk Kitiizott célja a bajnoksag

megnyerése.

5.) Egyéb informacidk, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)
Minden tokéletesen miikodik, a sportkorrel nagyszertien lehet dolgozni.

Szakosztalyunk az NB-I-ben val6 indulashoz 600.000 Ft anyagi tdimogatast szeretne igényelni, amit

mar elbterjesztett a vezetdség felé.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

Boritasok és labdak beszerzése és kiosztasa tortént az 6szi félévben.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektdl napjainkig (szovegesen kifejtendd)

A szakosztalyt Dr. Hegedtis Mihdly alapitotta 1979-ben. Jatékosaink négy csapatban jatszanak.
Megyei csapatainkt6l indulva NB-Ill-on at egészen az NB-ll-ig inditunk csapatokat, igy biztositva
fiatal jatékosainknak a megfeleld lépcsdfokokat a fejlodésre. Kiilonds figyelmet forditunk az
utanpo6tlas kora jatékosainkra, hiszen célunk, hogy a bajnoksagban helyi jatékosok szerepeljenek.
Csapatunk kezdetekt6l az orszagos bajnoksag kozépmezényében foglal helyet, NB-1I csapatunk az
orszagos lista élmezdnyébe tartozik, NB-I-es bajnoksagban is tobbszor szerepelt. Az utanpoétlas és

felnott kategoriaban is szép eredményekkel biiszkélkedhetiink.
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ASZTALITENISZ SZAKOSZTALY 2019. II. FELEV

2. Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember 1étszam

(edzdk, egyéb sportszakemberek felsoroldsa).

Szakosztaly Szakosztalyi 18 év | 18 év | Edzo Kisegito Sportoloi Szakosztalyi Edzé Kisegit6
megnevezése sportoléi alattiak felettiek szakemberek szakemberek szakembergarda vezetd neve szakemberek szakemberek
létszam szama szama létszama 1étszama osszlétszam nevei nevei
Asztalitenisz 40 14 26 1 0 40 Dr. Hegedis | Csiza Balint 0
Mihaly

Korcsoportok megnevezése | Korcsoportonkénti sportoléi létszam

Felnétt 26
Gyermek 14
Osszes sportoléi létszam: 40
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/létesitményeket milyen idokeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztilyonkénti osszes edzésszam
megnevezése hét per hét
Asztalitenisz szerda: 16:30-18:00 (gyermekedzések) Bibo Istvan Gimnazium | gyermek: 2
tornaterme
péntek: 16:00-18:00 (gyermekedzések) 5
kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00 (felnott felno6tt: 3
edzések)

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2019.07.01.-2019.12.31. kozott (szovegesen is kifejtendd)

Egyéni eredmények a bajnoksag egész évében félévében (Mindenki a vart teljesitményt nyujtja. NB-1-es csapatunk szépen helyt allnak a magasabb

osztalyban. NB-111-as csapatunk pedig jelenleg is tabellavezetd, ahova fokozatosan épitjiik be utanpétlas jatékosainkat.)

Név Mérkozés db Gyézelem db Vereség db Szazalék %
Nyir6 Jozsef NB-I 36 12 24 33,33
Dohnal Gabor NB-1 33 19 14 57,57
Toth Tamas NB-I 36 17 19 47,22
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Palfy Janos Jakab NB-I 36 21 15 58,33
Gubicza Gergé NB-111 52 42 10 80,76
Csiza Balint NB-I11 52 41 11 78,84
Héti Péter NB-111 36 4 32 11,11
Tékés Levente NB-111 52 43 9 82,69
Fehér Dominik NB-111 12 5 7 41,66
ifj. Cs6sz-To6th Janos Megyei 56 32 24 57,14
Lazar Istvan Megyei 48 35 13 72,91
Cs6sz-Toth Janos Megyei 52 19 33 36,53
Dr. Hegediis Mihaly Megyei 44 16 28 36,36
Fehér Dominik Megyei 60 53 7 88,33
Fehér Dorina Megyei 48 14 34 29,16
Fehér Andras Megyei 60 39 21 65

Serletics Janos Megyei 12 3 9 25

Stimegi Janos Megyei 56 35 21 62,5
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Asztalitenisz - szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2019. 11. félév)

ASZTALITENISZ

Korcsoportok | Edzés- NB1 NBIII Megyei Paros Veteran Utanpotlas Diak- Sportoloi Egyéb
szam mérkozés- mérkozés- mérkozés- mérkézések | mérkézések | versenyek olimpia /f6 | mérkézések
verseny-
szam /f6 szam /f6 szam /f6 szama /fo/ szama /f6 szama /f6 szamok Y
események
/f6
Felnétt 76 141 204 436
Gyermek 51
Adott 127 141 204 436
eseménytipus
osszesen:
Osszes Osszel Gsszesen 43 bajnoki fordulét jatszott a Héviz SK Asztalitenisz Szakosztaly 4 csapata. 4 veterdn versenyen és 8 utdnpotlds versenyen vettek részt
eseményszam: | egyénileg a jatékosok, ahol szép eredményeket értek el.

Megjegyzés: A tablazat szamai a szakosztaly sportoldi altal parosban, vagy egyéniben lejatszott meccseik szamat, valamint az egyéb eseményeket és edzéseket jelolik.
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e 21. Noszlopi Gaspar Kupa
Héti Péter, serdiilé kategoria 3. hely.

e BVSC évadnyito 1. osztalyu ranglista versenye
2 utanpotlas jatékosunk értékes pontokat gyiijtottek, Hoti Péter és Fehér

Dominik

e Nyugat- Magyarorszag 2019. évi ujonc és serdiilé teriileti II. osztalya ranglistaverseny

2 utanpotlas jatékosunk értékes pontokat gyiijtottek, Hoti Péter és Fehér Dorina

e Dr.Bandi Andor Emlékverseny MAGYAR NEMZETKOZI VETERAN BAJNOKSAG
Békéscsaba, 2019. oktéber 4-5.

Héviz SK osszesitett eredménye a hétvégén:

4 arany

3 eziist

1 bronz

40-es kategoriaban:

Nyiro Jozsef,

Egyéni 1. hely

Vegyes paros 1. hely, Spengler Krisztinalval (Vecsés SE)
Dohnal Gabor

Egyéni, 2. hely

Vegyes paros 2. hely, Balla Orsolyaval (Vecsés SE)
Es Nyiré - Dohnal paros 1. helyet szerzett

60-es kategoridaban:

Tokés Levente:

Egyéni 3. hely

Paros 2. hely Fazekas Nandorral (EVO asztalitenisz SE)

Vegyes paros 50-es kategoriaban, 1. hely Schneiderné Mahli Ibolyaval (Csakvar)

e Vecsési Kaposzta Kupa
Hévizt két serdiilo és két felndtt jatékos képviselte.

Szombaton:
Hoti Péter, serdiil6 fia kategdriaban 2. helyezés
Fehér Dorina, serdiild lany kategoriaban 3. helyezés

Fehér/Hoti vegyes paros, a serdiild fit paros kategoriaban 3. helyezés
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Vasarnap:

Dohnal Gabor, férfi nb-s kategoriaban 1. helyezés

Nyir6 Jozsef, férfi nb-s kategoriaban 3. helyezés
Dohnal/Nyir6 paros, férfi paros kategoriaban 1. helyezés

Turner Andrea(Kaposvari AC)/Nyir6 Jozsef vegyes paros kategéridban 1. helyezés
e Diikolimpia (korzeti, megyei)

Nagy biiszkeség szakosztalyunk szamara, hogy utanpoétlas jatakosaink ilyen szép

eredményeket értek el a didkolimpia korzeti és megyei fordulojan.

Eredmények:

Berger Réka, Keszthely korzet 1. hely

Cs0sz-Toth Janos Zala megye 2. hely

Fehér Dorina, Somogy megye 1. hely

Fehér Dominik, Somogy megye 2. hely

Hoti Péter, Veszprém megye 1. hely

Molnar Istvan, Zala megye, nem igazolt kat. 1. hely

Bibo Istvan Gimnazium csapata, zala megye 1. hely csapat: Cs6sz-To6th Janos, Molnar
Istvan, Moricz Marcell (Gyenesdidsi ASE)

Fehér Dominik, Hoti Péter, Fehér Dorina, Berger Réka, Molnar Istvan, Cs6sz Toth

Janos

e 5. Foldy Laszl6 Emlékverseny 2019. évi Nyilt Asztalitenisz Veteran Ranglistaverseny.

40-50-es kategoriaban:
Egyéniben

Dohnal Gébor 1. helyezés
Nyird Jozsef 3. helyezés
Parosban

Dohnal Gabor/ Nyir6 Jozsef 1. helyezés

60-65-0s kategériaban:
Parosban

Toékés Levente/ Fazekas Nandor (EVO ASE Zalaegerszeg) 1. helyezés
e II. Hévizi Szilveszter Kupa

I. hely: Nyiré6 Jozsef (Héviz SK.)
I1., hely: Gubicza Gergé (Héviz SK.)
II1. hely: Pap Robert (EVO ASE Zalaegerszeg)
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e 2020-as Hungarian Mini Cadet Open

Hoti Péter, vigaszag 3. helyezés

Hoti Péter, Fehér Dorina és Fehér Dominik folyamatosan indul orszagos, teriileti és megyei
versenyeken (Nagykanizsa, Celldomolk, Budapest, Biik, Mohacs) ahol szép eredményeket ér el.

Csoportbol tovabb jut és egyre tobb pontja lesz az orszagos ranglistan, ahol egyre elérébb keriil.

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldsulasai (szovegesen kifejtendd)

Szakmai célkitiizéseink koz¢ tartozik az utanpdtlas erdsitése, illetve a meglévd utdnpotlas jatékosaink
felhozasa, hogy a nagycsapatban is megalljak helyiiket. A tavaszi szezonhoz képest tobb utdnpotlas
jatékosunk van, akiket legkésbb a 2020-ban mér versenyeken is szeretnénk inditani. Igy utanpotlas
fejlesztés terén a lehetdségeinkhez képest szépen fejlodiink és épitjiik. Jelenleg 10 0j gyerek jar

edzésre, akik 2020 tavaszan mar versenyeken is indulni fognak.

NB-l-es csapatunknal a bent maradas a cél, hiszen els0 szezon van a feljutas utan. Cél eddig
megvalosulni latszik és egyre tobb pontot gyljtottiink igy lassan kijelenthetjiik, hogy megvan a

sziikséges pont a bent maradashoz.

NB-Ill-as csapatunkkal sikeriil eddig a kitiizott cél felé haladnunk, hiszen utanpotlas jatékosainknak
megfeleld lehetdséget biztositunk a fejlodésre, és meg is latszik az eredmény hiszen jelenleg is a
tabella els6 helyén allunk. Célunk, tovabbra is az utanpdtlds nevelés, és jelenlegi még gyerek

jatékosaink stabilizalodasa a szakosztalynal, illetve a felnétt csapatoknal.

5.) Egyéb informacidk, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

Minden tokéletesen miikddik, a sportkorrel nagyszeriien lehet dolgozni. Szakosztalyunk az nb1-ben
val6 indulashoz 600.000 Ft anyagi timogatast megkapta és jatékosaink méltoképpen képviselik a
sportkort az NB-I-es bajnoksagban.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendé)

Boritasok és labdak beszerzése és kiosztasa tortént az szi félévben. Uj melegiték, mezek és 2 j asztal

is érkezett szakosztalyunkhoz.
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7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig (szovegesen kifejtendd)

A szakosztalyt Dr. Hegedis Mihdly alapitotta 1979-ben. Jatékosaink négy csapatban jatszanak.
Megyei csapatainkt6l indulva NB3-ason at egészen az NB-ll-ig inditunk csapatokat, igy biztositva
fiatal jatékosainknak a megfeleld Iépcséfokokat a fejlodésre. Kiilonds figyelmet forditunk az
utanpo6tlas kora jatékosainkra, hiszen célunk, hogy a bajnoksagban helyi jatékosok szerepeljenek.
Csapatunk kezdetektdl az orszagos bajnoksag koézépmezényében foglal helyet, NB-Il csapatunk az
orszagos lista élmezdnyébe tartozik, NB-l-es bajnoksagban is tobbszor szerepelt. Az utanpoétlas és

feln6tt kategoridban is szép eredményekkel biliszkélkedhetiink.
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11.2.1JASZ SZAKOSZTALY 2019. 1. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoléi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember létszam

(edz6k, egyéb sportszakemberek felsoroldsa).

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzé Kisegit6 Sportoloi és | Szakosztalyi Edzé Kisegit6

megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek szakemberek | szakemberek szakembergarda vezetd neve szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama 1étszama osszlétszam nevei nevei

Tjaszat 29 10 19 1 0 30 Bencsik Péter Bencsik Péter -

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi létszam

Felnétt 19
Gyermek 10
Osszes sportoléi létszam: 29
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Tjaszat Id6jaras fiiggvényében torténd egyeztetés | Kiserdei Szabadid6kdzpont tornaterme, Bibo | feln6tt: 3
alapjan, rugalmas edzésrendben Istvan Gimnazium Tornaterme
gyermek:
3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2019.01.01.-06.30. kozott
IJASZAT
Korcsoportok Edzésszam Olimpiai Olimpiai kadett | Olimpiai Ifi Csapat mix | Egyéb
kadett csapat felnott team események
Felnétt 72 2 0 0 1 0 1
Gyermek 72 1 0 1 1 0
Adott eseménytipus Nem relevans, mivel a felndttek és a 3 0 1 2 0 1
oOsszesen: gyermekek egyiitt edzenek. (72)
Osszes Eseményszam: 79*

*: Osszevont korcsoportos edzések, olimpiai kadett, olimpiai kadett csapat, olimpiai ifi, ifi felnétt, csapat mix team és egyéb események szama.
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Az elso félév legkiemelkeddbb eredményei:
2019. 03. 02. Terem OB — Sziits Matyas ifi 3. hely
2019. 03. 02. Terem OB — Bencsik Mark ifi 6. hely

Valogatottsag: Sziits Matyas ifi magyar valogatott sportolo

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldésulasai

A 2019 évre kitlizott €lsport éves célokat részben teljesitettiik, az idei évvel kapcsolatban az iskolai

tanulmanyok és palyavalasztas miatt magas szintli elvardsok nincsenek.
A 2019 év legfobb célkitiizése:

1. anemzetkdzi versenyzés tovabb gyakorlasa megfeleld koriillmények kozott,

2. Versenyeken nem a helyezés szamit, hanem a megldtt pontszam, illetve a kieséses
szakaszokon valo jol teljesités

3. aNemzeti Valogatottban bent maradas

4. A lehetéségeinkhez képest a legtobb nemzetkdzi versenyen részt venni

5. A tovabbtanulas mellett az élsport fenntartasa
A masodik félévben lesz az OB. Az idei évben csak a sziikséges és elvart versenyeken vettiink

és vesziink részt.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

A kinti edzéslehetoségeinket kell megtalalni a kovetkezo évre, megfeleld tavolsagu 16vonallal.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

Verseny ¢és gyakorlo vesz6 garnitura, kiegészit6 eszkdzok (nock, inzert, hegy) plusz durifoam betétek.

fjak, karok folyamatos cserélése, fejlesztése.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig

Az ijaszatrdl, mint sportrol elég kevés informacio van a kdztudatban. A sportagnak tobb aga 1étezik:

palyaijaszat, 3D, terepijaszat, torténelmi ijaszat, futas ijaszat, lovas ijaszat, vadaszijaszat. A
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szakagakon belill pedig korosztalyos és ijtipusii bontds van. A versenyek kozott meg kell
kiilonboztetni  szabadidés kikapcsolodasra alkalmas, nem kvalifikacios, illetve a regisztralt,

kvalifikacios versenyek, GP-et illetve nemzetkdzi versenyeket.

2011 évtdl kezdédden a Hévizi Sportkor szakosztalyaként indult a miikodésiink. A Hévizi iskolaban a
gyerekek részére torténelmi ijaszbemutatdt szerveztiink, ami nagy érdeklodésre tartott szamot.
Elinditottuk a szervezett miikddést és beléptiink a Magyar fjasz Szovetségbe. Egyesiiletiink célja a
szabadiddsport biztositasa, mellette a versenysportban torténd szerepvallalas. Talan ez az egyetlen
sportag ahol az amatdr versenyeken gyerek, sziilo egész nap egyiitt legyen, versenyezzen, szabadidejét

hasznosan eltoltse.

Tobb alkalommal fellépésiink volt a szigligeti varban, Hévizen az egregyi 6vodaban 6vodanapon, a
keszthelyi Festetics kastély vadaszati szarnyanal a muzeumok éjszakajan, illetve ugyanitt nyaron hat
héten keresztiil minden kedden esténként bemutatkozunk. Minden évben a hévizi altalanos iskolaban a
gyereknapon is tartunk foglalkozasokat. Egyesiiletiink hosszu tava kitizott célja: csaladi, szabadidos

tevékenység mellett a versenysport iranyaban is elkotelezett.

Az elmult években Héviz varosa adott helyszint nemzetkozi ijaszversenyeknek. Megrendezésre kertilt
2014-ben Duna Kupa, 2015-ben Ko6zép Eurdpa Kupadontd és 2016-os évben Junior Eurdpa Kupa,
ahol kozel haromszaz versenyzé harminc orszagbdl érkezett az egy hetes rendezvényre. Ezeknek a

versenyeknek a leszervezését Hévizen magam végeztem.

A hobby és a versenysport szétvalasztva mikddik az egyesiileten beliil. A versenysport eredmények
hatasara az elmult évben folyamatosan boviil a taglétszamunk. Az Gjonnan érkezett serdiilok és ifikkel
egy gyakorlott {jasz kolléga foglalkozik. Az olimpiai verseny szakdggal pedig én. Jelenleg Level 2-es

edz6i végzettségem van, ez a Nemzeti Edz6k utani kovetkezo fokozat.

2012-es évtél Sziits Matyas és Bencsik Mark bekeriilt a Magyar [jasz szovetség 2020 Dream Team
elnevezésli programjaba. 2014-t6l Junior Valogatott keret tagok lettek. A 2016-os évben is Sziits
Mityas és Bencsik Mark a Junior Ijasz Valogatott tagja, sportszerzédéssel rendelkezo
versenysportolok. Mindketten kadet korosztalyu versenyzok. A valogatott utdnpotlas kerethez

csatlakozott Dancsak Dénes hévizi {jasz is.

A nemzetkdzi versenyzés mellett 2017-ben Sziits Matyas meglotte a kikiildetési szintet, igy a 2018-as
évtol utazokeret tag lett, kadett korosztalyu versenyzoként! Bencsik Mark az ,,A” szintet 16tte meg, igy
a Magyar Valogatott tagja lett. Olimpiai szakagban a teljes kerettagsag hat fobdl all, ebbdl kettd
feln6tt, négy f6 ifi és kadett. A négy fiatalbol két hévizi sportolo!
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Célunk hogy a két élsportoloval magyar és nemzetkdzi versenyeken mar nem csak varosunkat, hanem

orszagunkat is képviseljik.

Tobb Orszagos Bajnoki cim, Didkolimpia Orszagos Bajnoka cim, illetve nemzetk6zi dobogds
eredményeink is vannak. 2017-ben mar nyertiink Szlovéniaban, csapatban vilagranglistas versenyt,

illetve a K6zép Eurdpa Kupa sorozatot is hévizi sportold nyerte meg.

A kinti edzéseinket Alsopahokon tartjuk, az alapozd iddszakban pedig a kiserdei sportk6zpontban

illetve a tornacsarnokban.

Az eredményeink hatasara az elmult években tobb ijasz csatlakozott az egyesiilethez. Barmilyen
orszagos versenyen is szerepeliink, komoly ellenfélként tekintenek rank, tobb rivalis Klub
vezetdedzdje is elismerését fejezte ki az elmult idészak alatt elért eredményeinkért és fejlédéstinkért.
Tobb szomszédos klub megkeresett szorosabb egylittmiikodés kialakitas, kozos edzések, szakmai

segitség céljabol.

A Szovetség Elnoke és a Szovetségi Kapitany is kiemelt figyelemmel kiséri munkankat, mivel
bebizonyitottuk, hogy helyiink van az élvonalban. A kitliz6tt céljaink mar nem a hazai versenyzésre

szOlnak.

A 2018-as évben a kozép eurdpai versenyeken kiviil az Eurdpa Kupan is képviseltik hazankat,

varosunkat.
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I1JASZ SZAKOSZTALY 2019. I1. félév

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember 1étszam

(edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzé Kisegito Sportoloi és | Szakosztalyi Edzé Kisegito

megnevezése sportoléi alattiak felettiek szakemberek | szakemberek szakembergarda | vezetd neve szakemberek | szakemberek
1étszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei

Tjaszat 17 17 1 0 17 Bencsik Péter Bencsik Péter -

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi 1étszam

Felnott 17
Gyermek 0
Osszes sportoloi létszam: 17

2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)
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Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Tjaszat Idgjaras fliggvényében torténd egyeztetés | Kiserdei  Szabadidékdzpont  tornaterme, | felnott: 2 2
alapjan, rugalmas edzésrendben Szabadtéri edzés egyéb helyszinen

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2019.07.01.-12.31. kozott

IJASZAT
Korcsoportok Edzésszam | Egyéb események
Felnétt 48
Gyermek 0 0
Adott eseménytipus 0sszesen: 48 0
Osszes Eseményszam: 48*
*: Osszevont korcsoportos edzések, olimpiai kadett, olimpiai kadett csapat, olimpiai ifi, ifi felndtt, csapat mix team ¢és egyéb események szama

56




Vilogatottsag: Sziits Matyas ifi magyar valogatott sportolé

4.) Szakmai célkitlizések és azok megvaldésulasai

A 2019 évre kitlizott €lsport éves célokat részben teljesitettiik, a 2019-es évvel kapcsolatban az iskolai

tanulmanyok és palyavalasztas miatt magas szintii elvarasok nincsenek.
A 2019 év legfobb célkitiizése:

6. anemzetkdzi versenyzés tovabb gyakorlasa megfeleld koriilmények kozott,
7. Versenyeken nem a helyezés szamit, hanem a meglétt pontszam, illetve a kieséses
szakaszokon val¢ jol teljesités

8. A tovabbtanulas mellett az élsport fenntartasa

5.) Egyéb informacidk, észrevételek, kérések

A kinti edzéslehetoségeinket kell megtalalni a kovetkezo évre, megfeleld tavolsagu 16vonallal.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

Verseny és gyakorld vesz6 garnitura, kiegészitd eszk6zok (nock, inzert, hegy) plusz durifoam betétek.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektdl napjainkig

Az ijaszatrél, mint sportrol elég kevés informacid van a koztudatban. A sportdgnak tobb aga 1étezik:
palyaijaszat, 3D, terepijaszat, tOrténelmi ijaszat, futds ijaszat, lovas ijaszat, vadaszijaszat. A
szakadgakon beliil pedig korosztalyos ¢€s ijtipusi bontds van. A versenyek kozott meg kell
kiilonboztetni  szabadidés kikapcsolodasra alkalmas, nem kvalifikacios, illetve a regisztralt,

kvalifikacios versenyek, GP-et illetve nemzetkdzi versenyeket.

2011 évtdl kezddédbéen a Hévizi Sportkdr szakosztalyakeént indult a miikodéstink. A Hévizi iskolaban a
gyerekek részére torténelmi ijaszbemutatot szerveztiink, ami nagy érdeklodésre tartott szamot.
Elinditottuk a szervezett miikddést és beléptiink a Magyar [jasz Szovetségbe. Egyesiiletiink célja a
szabadiddsport biztositasa, mellette a versenysportban torténd szerepvallalas. Taldn ez az egyetlen
sportag ahol az amatdr versenyeken gyerek, sziilé egész nap egyiitt legyen, versenyezzen, szabadidejét

hasznosan eltoltse.
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Tobb alkalommal fellépésiink volt a szigligeti varban, Hévizen az egregyi 6vodaban 6vodanapon, a
keszthelyi Festetics kastély vadaszati szarnyanal a miuzeumok éjszakajan, illetve ugyanitt nyaron hat
héten keresztiil minden kedden esténként bemutatkozunk. Minden évben a hévizi altalanos iskolaban a
gyereknapon is tartunk foglalkozasokat. Egyesiiletiink hosszu tava kitlizott célja: csaladi, szabadidés

tevékenység mellett a versenysport iranyaban is elkotelezett.

Az elmult években Héviz varosa adott helyszint nemzetkozi ijaszversenyeknek. Megrendezésre kertilt
2014-ben Duna Kupa, 2015-ben Ko6zép Eurdpa Kupadontd és 2016-os évben Junior Eurdpa Kupa,
ahol kozel haromszaz versenyz6 harminc orszagbol érkezett az egy hetes rendezvényre. Ezeknek a

versenyeknek a leszervezését Hévizen magam végeztem.

A hobby és a versenysport szétvalasztva mikodik az egyesiileten beliil. A versenysport eredmények
hatasara az elmult évben folyamatosan boviil a taglétszamunk. Az Gjonnan érkezett serdiilok és ifikkel
egy gyakorlott {jasz kolléga foglalkozik. Az olimpiai verseny szakaggal pedig én. Jelenleg Level 2-es

edz6i végzettségem van, ez a Nemzeti Edz6k utani kovetkez6 fokozat.

2012-es évtol Sziits Matyéas és Bencsik Mark bekeriilt a Magyar [jasz szovetség 2020 Dream Team
elnevezésli programjaba. 2014-t6l Junior Valogatott keret tagok lettek. A 2016-os évben is Sziits
Matyas és Bencsik Mark a Junior {jasz Valogatott tagja, sportszerzédéssel rendelkezé
versenysportolok. Mindketten kadet korosztalyu versenyzok. A valogatott utanpotlas kerethez

csatlakozott Dancsak Dénes hévizi ijasz is.

A nemzetkdzi versenyzés mellett 2017-ben Sziits Matyas meglétte a kikiildetési szintet, igy a 2018-as
évtol utazokeret tag lett, kadett korosztalyt versenyzoként! Bencsik Mark az ,,A” szintet 16tte meg, igy
a Magyar Valogatott tagja lett. Olimpiai szakagban a teljes kerettagsag hat fobdl all, ebbdl kettd
felnott, négy 6 ifi és kadett. A négy fiatalbol két hévizi sportold!

Célunk hogy a két élsportoloval magyar és nemzetkodzi versenyeken mar nem csak varosunkat, hanem

orszagunkat is képviseljiik.

Tobb Orszagos Bajnoki cim, Didkolimpia Orszdgos Bajnoka cim, illetve nemzetkézi dobogods
eredményeink is vannak. 2017-ben mar nyertiink Szlovénidban, csapatban vilagranglistds versenyt,

illetve a K6zép Eurdpa Kupa sorozatot is hévizi sportold nyerte meg.

A kinti edzéseinket Alsopahokon tartjuk, az alapozo idGszakban pedig a kiserdei sportkézpontban

illetve a tornacsarnokban.

Az eredményeink hatasara az elmult években tobb ijasz csatlakozott az egyesiilethez. Barmilyen
orszagos versenyen is szerepeliink, komoly ellenfélként tekintenek rank, tobb rivalis klub
vezetbedzOje is elismerését fejezte ki az elmult iddszak alatt elért eredményeinkért és fejlédésiinkért.
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Tobb szomszédos klub megkeresett szorosabb egylittmiikodés kialakitas, kozos edzések, szakmai

segitség céljabol.

A Szovetség Elndke és a Szovetségi Kapitany is kiemelt figyelemmel kiséri munkédnkat, mivel
bebizonyitottuk, hogy helyilink van az élvonalban. A kitlizott céljaink mar nem a hazai versenyzésre

szOlnak.

A 2018-as évben a kozép eurdpai versenyeken kiviil az Eurépa Kupan is képviseltiik hazankat,

varosunkat.

A 2019-es évben sajnos a kinti hosszi tavi edzéslehetdségeink megsziintek. A tovabbiakban a

lehetdségeink fogjak meghatarozni az eredményességiinket.
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11.3. KEZILABDA SZAKOSZTALY 2019. I. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember 1étszam

(edz6k, egyéb sportszakemberek felsoroldsa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzé Kisegito Sportoloi és | Szakosztalyi | Edzo szakemberek | Kisegito
megnevezése sportoloi alattiak felettiek szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezeté neve | nevei szakemberek nevei
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam
Kézilabda 73 59 14 3 2 79 Lancz Baranyai Norbert, | Szalay = Bernadett
Katalin Kissné Gliba | Szi-Péter Zsolt
Adrienn, Toth

Laszl6 Gergd

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi létszam

Felnott 17 (3db 18 alatti, 14 db feletti)
Ifjasagi 21 (19db 18 alatti, 2 db 18 feletti)
OSB (serdiild) 20

Leany U12 15

Osszes sportoléi létszam: 73
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztilyonkénti &sszes edzésszam
megnevezése hét per hét
Kézilabda hétfo: 18:30-20:00 (felndtt edzések) Héviz Varosi Sportcsarnok
kedd/csiitortok: 18:30-20:00 (felndtt | Héviz Varosi Sportcsarnok felnétt: 3
edzések)
hétfo 17:00-18:30 (ifjusagi edzések)
Héviz Varosi Sportcsarnok
szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjusagi
Héviz Varosi Sportcsarnok ifjasagi: 3 12

edzések)
hétfo: 18:30-20:00 (OSB edzés)
szerda/péntek: 17:00-18:30 (OSB edzések)

kedd: 17:00-19:00 (kezdb és felzarkoztatd
edzések)

Héviz Varosi Sportcsarnok

Dr. Szantd Imre Altalanos

Iskola

(Alsépahok)

OSB: 3

felzarkoztato: 3
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2019.01.01.-06.30. kozott

KEZILABDA

Korcsoportok Edzésszam | Edz6 mérkézések | Bajnoki mérkozések | Egyéb események
Felnott 57 6 11

Ifjasagi 55 3 10 3

OSB (serdiilé) 59 6 10

Leany U12 46 2 10

Adott eseménytipus osszesen: | 217 17 41

Osszes eseményszam: 278




4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalésulasai
Szakmai beszamolé

Hévizi SK Lany U-12

2019. Januar - Februar

A téli sziinetet kdvetden januar 08.-an kezdtilk meg az edzésmunkat 12 f6 2007-2008-as sziiletésii
igazolt jatékossal. Néhany kislany idény kozben felhagyott a sportoldssal. Rajtuk kiviil tovabbra is 10-
12 f6 nem igazolt gyerek latogatta az edzéseket. Helyszin az Alsopahoki Dr. Szanté Imre Altalanos
Iskola nem kézilabda szabvanyméretii tornaterme volt. A magas 1étszam ¢és kiilonb6z6 tudasszint miatt
Buzas Dorottyat a feln6tt csapat jatékosat segitségiil kértiik az edzésekre. Ezekben a honapokban heti
2x2 ora edzéssel tudtunk késziilni keddi és csiitortoki napokon. Féként képesség és

koordinaciofejlesztés, valamint technikai képzés folyt.
2019. Marcius- Junius

Marcius honap elején indultak el a Gyermekbajnoksag Zakanyi Balint régid6 LU12 korcsoportjanak
tavaszi kiizdelmei. Tovabbra is heti 2 edzéssel folyt a munka. A mérkdzésekre altalaban 2 hetente 2
mérkdzés/forduld formajaban kertilt sor. A kis palyan foly6 edzésekkel nem volt egyszerti késziilni a

szabvanyméret{i palyan torténé mérkozésekre.

Aprilis honaptél az edzések atkeriiltek a Héviz Varosi Sportcsarnokba raadasul heti 3 alkalommal (1,5
ora). Ekkor mar rendszeresen harman foglalkoztunk a gyerekekkel. Mod volt a kapusokkal kiilon is
dolgozni. Az elsé félév besorolasan valtoztattak, a tavaszi fordulokban erdviszonyok alapjan sorsoltak,
ezért hasonlod erdsségii csapatok keriiltek egy csoportba. Itt bar az eredményeket tovabbra sem

szamoltak egyre tobb sikerélmény érte a csapatot.

Mind tamadésban mind védekezésben elorébb Iépett a csapat ezen feliil a technikai hibak szdmaban is
javulas tortént. A fejlédés leginkabb a 3-2-1-es védekezésben latszodott agresszivebben, egymasnak

tobbet segitve miikddott.

A tavaszi idOszakban is megfeleld létszamu volt az edzéslatogatas, bar tobbszor is akadalyozta
betegség, kisebb sériilés a felkésziilésiinket, ennek ellenére a jatékosok lelkesen vettek részt a
foglalkozasokon. Tovabbra is nagy hangsulyt fektettiink a technikai, taktikai felkészitésre, valamint az
alapképességek (motorikus, koordinécios, kondicionalis) fejlesztésére is. Tovabbra is fontos volt a
megfeleld mérkdzeésrutin megszerzése, ezt ugy értiik el, hogy minden mérkozésre nevezett jatékos
mérkdézésenként minimum 20 percet a palyan toltott. Tavasszal mérkézésenként egyéni €s

csapatszinten kiemeltiink bizonyos technikai, taktikai elemeket, melyeket az adott forduloban
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elvartunk a jatékosoktol. A jatékosok mérk6zésrol mérkozésre egyre batrabban, iigyesebben
alkalmaztak az edzéseken gyakoroltakat mind tamadasban, mind védekezésben. Célunk a korosztaly
egyben tartasa, valamint ujabb jatékosokkal valo bovités. Az edzéseket latogatd, nem igazolt jatékosok
beintegralasa az  Egyesiiletbe, valamint kovetkezé bajnoki évben szerepeltetésik a

Gyermekbajnoksagban.

Héviz, 2019.06.20. Kissné Gliba Adrienn, Toth Laszlo Gergd

Szakmai beszamolo
Hévizi Sk SERDULO
2019. Januar

Januar 7.-én kezdtik meg a felkésziilésiinket a tavaszi szezonra. Ekkor 12 f& allt a csapat
rendelkezésére. A jatékosok 2003-2006-o0s sziiletésiieck. Az edzésiiket egy személyben lattam el a
kapusokkal val6 foglalkozast is igyekeztem az edzéseken beliil megoldani. A varosi sportcsarnokban
heti 3 termi (Hétf6 — Szerda - Péntek) és egy kondi termi edzéssel (kedd labdaragd palya) folyt a
munka. A csapatbdl a tanulmanyait Ajkan végz6 Gelencsér Lili atigazolasat kérvényezte mivel
nehezen volt megoldhatd mind az edzésre mind a mérkdzésre jardsa. Vele egy tamadéasban és
védekezésben is erds jatékost vesztettiink. Ekozben hosszll sériilésébdl visszatérve Holczer Zsofia
fokozatosan elkezdte a termi edzéseket. Lazar Réka csapatkapitany miitét utani rehabilitaciot végzett.
Matucza Doéra szintén rengeteget hagyott ki kiilonb6z6 okok, sériilések miatt. Kapusunk Fehér Brigitta

tanulmanyai miatt csak a pénteki edzéseket tudta latogatni.
Februar - Méjus

Februartol heti 3 termi edzéssel folytattuk az edzésmunkat a kondi edzésekre egyéb iskolai
elfoglaltsagok miatt egyre kevesebb jatékos tudott jarni igy végil ez kiesett a programbol. A
felkésziilést rendben végrehajtottak a lanyok de mar ekkor érzodott ,hogy ez a félév joval nehézkesebb
lesz, mint az 6szi volt. A mérkbézések is ezt bizonyitottak mivel az 6szi folényes gydzelmek
visszavagoi is sokkal nehezebben sikeriiltek. Marcius honapban Ujra jatékra jelentkezett Balogh Janka
aki jobbara atletizalt kihagyasa ota. A golszerzésben egyértelmti hiany mutatkozott. A fiatalabb, Gjonc
jatékosok hatvanyozottan nagyobb szerephez jutottak és az 6 fejlodésiiket szolgalta leginkabb a
kialakult helyzet. Rendkiviil jol alkalmazkodtak és sokat tanultak ebben az idészakban. Sok masik

jatékosnak is kényszeriiségbdl 0j poziciokban kellett jatszaniuk de mindenki igyekezett a legtobbet
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kihozni magébdl. Kiilon kiemelném Moracz Julia ugrasszert fejlodését aki az el6z0 szezonjaban
szerzett goljainak (34) haromszorosat szerezte idén (106) ezzel magasan a legjobban teljesitett
tamadasban. A pozicionalis jaték volt a legmeghatarozobb a tamadasban ehhez az 1-1 elleni illetve
paros kapcsolatok erdsitésén dolgoztunk a legtobbet. Sokat jelentett Holczer Zsofia iranyitd pozicidba
vald visszatérése de az O szerepe is mar csak a kovetkez6 idényben lesz leginkabb mérhetd. A csapat
teljesitménye Osszességében kozepesre értékelhetd amit a tabellan elfoglalt helyezés(7.) is jol mutat.
Szerzett gélok tekintetében az also régidhoz a kapott golok viszonyaban az élmezdnyhdz tartozunk.
Szam szerint 6 gyOzelemmel és 14 vereséggel zartuk a tavaszi szezont. Fontos lenne az edzéseken
mutatott teljesitmény mérkdzésekre vald atemelése a talzott mérkézésdrukk csokkentése. Az
edzésfeltételek adottak voltak a megfelelé munkihoz. Nagysagrendekkel kevesebb edzés maradt el

kiilonb6z6 rendezvények miatt ,mint korabban.
Toth Gergo
Szakmai beszamolo
Hévizi SK IFJUSAGI
2019. Januar- Februar

A tavaszi felkésziilést 2019.01.09.-én kezdtiilk meg. Tovabbra is heti harom (hétf6,szerda, péntek)
alkalommal voltak edzések. A labdartigok termi edzései miatt a serdiilé csapattal kellett a palyan
osztozkodni. Az alapozas soran féleg a motorikus, kondicionalis valamint koordinacios képességekre
helyeztiik a hangsulyt, de februarban mar a taktika is szerepet kapott. A sériiltjeink szama sajnos nem
csOkkent. Toth Csenge sériilése komolyabb, mint vartuk, igy az 6 jatékara ebben a szezonban mar nem
szamithatunk. Lazar Réka térd mitét utdni rehabilitaciojat végzi. Gelencsér Lili Ajkara igazolt, igy

tavasszal az 0 jatékara sem szamithattunk.

A tavaszi mérkézések 2019.02.16.-an kezdédtek. Az elsé mérkdzést idegenben Tolna ellen jatszottuk,
egy szoros mérkozésen 4 golos vereséget szenvedtiink. Siéfok ellen egy szoros elsé félidé utan, sajnos
a 2. félidében elveszitettiik a mérkdzést, a jobb erokbdl allo, 1ényegesen tobbet edzd ellenféllel

szemben.

2019. Marcius- Aprilis

Marciusban a rossz id6jarasnak koszonhetOen a labdartigok tovéabbra is a teremben edzettek, igy
tovabbra is heti 2 alkalommal a serdiil6 csapattal egy idoben voltak az edzéseink. Tamasiban sajnos a

szlikos kerettel (serdiild csapat ugyanezen a napon jatszott Komlon) nem sikeriilt az 6szi eredményt
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megismételni, igy vereséget szenvedtiink. Hazai mérkdzésen legy6ztiik Balatonboglar csapatat. A jobb
er6kbol allo késobbi bajnok PEAC, a bronzérmet megszerzO Veszprém ¢és a 4. helyen végzett
Kozarmisleny ellen nem volt esélyiink. Itt a tisztes helytallas volt a cél, melyet Veszprém ellen sikertilt
megvalésitani. Aprilisban 3 mérkézés volt, melybdl realisan 1 nyerhetd volt. Marcaliban egy
kiizdelmes meccsen a tobb cserével rendelkezd vendégek oriilhettek a gy6zelemnek, sériilés miatt ezen
a mérkozésen sem tudunk teljes kerettel részt venni. Dunatjvarosban a csapat teljesitménye alul

maradt az elvartaktdl, és megbeszéltektol.

2019. Majus- Janius

Sajnos ujabb komoly sériilés stjtotta a csapatot, Halasz Nikolett a Kozarmisleny elleni mérkdzésen
térdsériilést szenvedett, juniusban mitéten esett at. Méjusban egy bajnoki mérkdzesiink volt Csurgod
csapata ellen, melyen szintén szoros eredmény sziiletett, sikeriilt az 6szi nagyobb aranyu vereséget
szorosabba tenni. Az utolsé bajnoki mérkézés utan majus végéig levezetd edzéseket végeztek a
jatékosok. Junius 7-én tartottunk az utanpodtlas csapatainknak (U12, serdiild, ifjusagi) egy utolsé kdzos
edzést, melyre a sziildket is meghivtuk, akik aktivan részt vettek, sorversenyek, sziilok - gyerekek

egymas elleni mérkozések formajaban.

Tisztdn ifjusagi kort jatékosunk az el6z0 évekhez képest joval kevesebb volt, dket kellett a
Versenyszabalyzatnak megfelelve (egy mérkézésen 4 serdiild jatékos szerepelhet azonos forduldban)
serdiil6 jatékosokkal kiegésziteni. Azonban a serdiild csapat jatékosaira tobb kisebb-nagyobb sértilés,
iskolai elfoglaltsdg, betegség miatt nem minden esetben szdmithattunk. Ennek ellenére a csapattol
pontlevonas nem tortént, minden mérkézésen megfeleld 1étszammal tudtunk szerepelni. A jatékosok
tobbszor megmutattak mire képesek, jol tartottuk magunkat a jobb erokbdl allo, l1ényegesen jobb

képességli és tobb edzéssel késziilo csapatok ellen is.

Héviz, 2019.06.20. Kissné Gliba Adrienn

ifjusagi edz6
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Szakmai Beszamolo
HEVIZ SK FELNOTT
2019, tavaszi szezon;

Feln6tt csapatunk januar 7.-én kezdete a felkésziilést a tavaszi szezonra, személyi valtozas tortént
hiszen Cseberko Romina elhagyott minket, helyette Horvath Laura érkezett a Peac csapatatdl. Sajnos a
sériiltiinket, Fehér Kittit nélkiilozniink kellett az egész szezonra. O sikeres miitéten esett at
decemberben. Felkésziilésiink zokkenOmentes volt, heti harom termi edzéssel tudtunk késziilni a
bajnoki rajtra. Tobb sikeres edzOmérkdzést jatszottunk ebben az idGszakban. Tobbek kozott
jatszottunk a Marcali, Ajka, Zalaegerszeg csapataival. A Bajnoki rajt jol sikeriilt, nyerni tudtunk a
Tolna otthondban ahol a tavalyi évben nem sikertilt aztan sikeriilt pontot szerezniink a jo erékbdl allo
Siofok csapata ellen. A kovetkezd héten megvaltunk egyik jatékosunktol Kovarszki Beatrixtdl, akinek
az edzésmunkdja, illetve az edzésekhez vald hozzaallasa mar-mar rombold jellegii volt a csapatra
nézve. Ezek utan két gydzelem kovetkezett sorban a tamasi idegenbeli és a balatonboglari hazai
mérkdzéseken. A mérkézés utani edzésen csapatunk egyik kulcsembere érthetetlen okok miatt
tavozasi szandékat jelentette be, igy még egy jatékossal kevesebben folytattuk a sorozatot. Ez lelkileg
nagyon bantotta a csapatot, hogy Gacser Klaudia cserbenhagyott minket. Meg is latszodott a csapat
jatékan, hiszen utdna négy vereség kovetkezett. Uj szerkezetben kellett jatszanunk, gyakorlatilag
sz€1s6 jatékosokkal volt muszaj megoldanunk a belsé embereink hianyat. Kevesen maradtuk, de akik
veliink voltak azok kitettek magukért, becsiiletesen dolgoztak, aminek meg is lett az eredménye.
Nyerni tudtunk a Duna-Pent otthonidban majd egy hatalmas bravtrral itthon tartottuk a pontokat a
Csurgo ellen. A zard forduldra maradt esélyiink, hogy a negyedik helyen végezziink, de sajnos a
nemesvamosi mérkdzés nem jol sikeriilt. Borsi Bianka nem tudott veliink tartani és ketten is betegen
vallaltak a mérkézést, aminek vereség lett a vége. A végére 6. pozicidban végzett a csapat egyenld

pontszammal a Peac csapataval azonban az egymas elleni mérkozés nekik kedvezett jobban.

Tanulsagos szezont tudhatunk magunk mogott, de dicséret illeti a lanyokat, hogy minden t6liik telhet6t
megtettek a csapat sikereiért. A jovoben ezen az Uton kellene tovabb menniink csak olyan jatékosokra

szamitani, akik kiizdenek, harcolnak a sikerért.

Héviz, 2019. jinius 18. Baranyai Norbert
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KEZILABDA SZAKOSZTALY 2019. II. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember létszam

(edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzé Kisegit6 Sportoloi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegit6
megnevezése sportoléi alattiak felettiek szakemberek szakemberek szakembergarda | vezet6é neve | szakemberek szakemberek
1étszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Kézilabda 69 59 10 3 1 74 Lancz Baranyai Holczbauer
Katalin Norbert, Kissné Jozsefné

Gliba Adrienn,
To6th Laszlo
Gergd
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Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi létszam

Felnétt 13 (3db 18 alatti, 10db feletti)
Ifjisagi 14 (14db 18 alatti)
Leany U13 10 (10 db 18 alatti)
Leany Ul4 17 (17db 18 alatti)

Elékészité Csoport

Osszlétszam:

15 (15db 18 alatti)

69 16
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztilyonkénti &sszes edzésszam
megnevezése hét per hét
Kézilabda hétfo: 18:30-20:00 (felnbtt edzések) Héviz Varosi Sportcsarnok

kedd/csiitortok: 18:30-20:00 (felnott
edzések)

hétfo 17:00-18:30 (ifjusagi edzések)

szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjusagi
edzések)

hétfo: 18:30-20:00 (OSB edzés)
szerda/péntek: 17:00-18:30 (OSB edzések)

kedd: 17:00-19:00 (kezdb és felzarkoztatd
edzések)

Héviz Varosi Sportcsarnok

Héviz Varosi Sportcsarnok

Héviz Varosi Sportcsarnok

Héviz Varosi Sportcsarnok

Dr. Szantd Imre Altalanos

Iskola

(Alsépahok)

feln6tt: 3

ifjusagi: 3

OSB: 3

felzarkoztato: 3

12
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi események 2019.07.01.-12.31. kozott

KEZILABDA

Korcsoportok Edzésszam | Edz6 mérkézések | Bajnoki mérkozések | Egyéb események
Felnott 57 6 11

Ifjasagi 55 3 10 3

OSB (serdiilé) 59 6 10

Leany U12 46 2 10

Adott eseménytipus dsszesen: 217 17 41

Osszes eseményszam:

278
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalésulasai
Szakmai beszamolé

Hévizi SK LU13 (2007-2008)

2019. 6SZ

2019. Julius - Augusztus

Az idei évben a tavalyi évhez hasonléan a fiatalabb korosztalyt céloztuk meg a hagyomanyos
kézilabda tdborunkkal. 22 f6, tobbségében 2006-2010-es sziiletésii gyerekek jelentkeztek, tobben a
Sportkor igazolt jatékosai, de voltak mas egyesiiletben sportold gyerekek is. A tabort Kissné Gliba
Adrienn és Toth Laszlo Gergd kozosen vezette. A gyerekek nagyon jol érezték magukat és tobben

jelezték, hogy 6sztdl szeretnének egyesiiletiink szineiben szerepelni.

Az U13-as csapat felkésziilését 2019. 08. 06.-an kezdtiik, heti 3 alkalommal késziiltiink a gyerekekkel
a hévizi Sportcsarnokban. A 1étszamunk megfogyatkozott a tavalyi szezonhoz képest, a nyar folyaman
két gyerek (Eke Zsofi, Csahoczi Kamilla) jelezte, hogy nem szeretne tovabb kézilabdazni, ezért 6k
elhagytdk a csapatot. Létszamunk 10 f6, melyb6l 7 mezényjatékos, 3 kapus. A felkésziilésben a
hangstly a kondicionalis képességeken ¢€s a technikai képzésen volt. Ebben az évben az eddig hasznalt
0-s méretii labda helyett 1-es méreti labda hasznalata volt a kdtelezo, igy a felkésziilés elején nagyobb
hangsulyt kellett fektetni az uj labdaméret megszokasara. 2019.08.28.-an edzémérkdzést jatszottunk a

Hévizen edzétaborozo német utanpoétlas csapat ellen.

2019. Szeptember

Két ) lany (Gelencsér Jazmin, Stankovics Anett) csatlakozott a csapathoz, mivel 6k még most
kezdtek el ismerkedni a kézilabdaval, ezért mérkézéseken még nem lehetett Oket szerepeltetni.
Reményeim szerint a tavaszi fordulokban mar a csapat teljes értéki tagjaiva valnak. Szeptembert6l
maradt a heti 3 edzés/hét, keddenként Alsopihokon az Altalanos Iskola nem kézilabda
szabvanyméretli tornatermében (16:30-18:00) szerdanként és péntekenként (17:00-18:30) a hévizi
Virosi Sportcsarnokban volt lehetdségiink edzeni. Az edzéseken az U13 és Ul4-es korosztaly kozosen
szerepelt. Az edzéslatogatottsag megfeleld volt, a gyerekek szorgalmasan vettek részt az edzéseken. A

két korosztaly edzését jol Ossze lehetett egyeztetni-

2019. Oktober — November — December
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A Gyermekbajnoksagban a LU13 F csoportban szerepeltiink. A bajnoksag oktober 13.-an kezdodott 2
mérkézés/ forduld formaban. Az edzéseken a hangsily a technikai képzésen volt elsdsorban, azonban
a mérkozések miatt a taktikai felkészités is napirenden volt, valamint a poszt specifikus kivalasztas,
gyakorlas. Az els6 forduloban nagyon szezon eleji volt a jaték képe. Egy gydzelem és egy vereség volt
a mutato. Sajnos a tavaly tobbszor is nagy csataban legy6zott Marcali most kifogott rajtunk, Pacsa
csapatat konnyedén gydztik le. A lanyoknak még szokniuk kell, hogy kevesebb cserével jatszunk a
mérkdzéseken, igy nagyobb terhelést kapnak. A masodik forduloban 9 fével vagtunk neki a
mérkdzéseknek, két erdsebb csapat (Lenti, Veszprém) ellen jatszottunk. Lentiben a szabvanyméretnél
joval kisebb palyan sajnos nem tudtuk a begyakorolt dolgokat megfeleléen alkalmazni. Az egyik
kapusomat mezényjatékosként szerepeltettem, a nagyobb cserelehet6ség miatt. A harmadik fordulot
hazai palyan Hévizen jatszottuk. Sajnos itt sem tudtunk teljes 1étszammal szerepelni betegség miatt,
igy az egyik kapusomat szintén mezényben kellett szerepeltetnem. A negyedik fordulét Ajkan
jatszottuk, ahol egy nagyaranyu gy6zelmet arattunk Siimeg csapata felett, majd egy szoros mérkdzésen
2 gollal maradtunk alul Veszprém ellen, akiktdl a 2. forduloban még 14 goéllal kaptunk ki. Ezekben a
fordulokban mar a jatékunk javuld tendencidt mutatott, egyre rutinosabban alkalmaztak a lanyok az 1j
védekezési rendszert, valamint timadasban is batran jatszottak. Az utolsd fordulét Nemesvamoson
jatszottuk, Lentitol 8 gollal kaptunk ki, mely elérelépés a 2. forduldban téliik elszenvedett 18 gdlos
vereséghez képest. Pacsa csapatat konnyed jatékkal gydztiik le. fgy 10 mérkézés 2 gyézelem 8 vereség
a mutatonk. A Gyermekbajnoksagban ebben a korosztalyban az eredményeket ugyan szamoljak, de az
MKSZ rendszerben nincs pontszamitas, tabella. Az edzéseket december 13-an fejeztiik be, 3 hét
pihenét kapnak a lanyok, a tavaszi felkésziilést 2019. januar 7-an kezdjiik meg. Ebben a korosztalyban
a hangsuly a jaték megszerettetésén van, nincs eredménykényszer a jatékosokon. Célunk a korosztaly

egyben tartasa, valamint (jabb jatékosokkal valo bévités.

Az 0szi id6szakban jellemz0 volt a magas 1étszam edzéslatogatas, a jatékosok lelkesen vettek részt a
foglalkozasokon. A technikai, taktikai felkészitésen tul nagy hangsulyt helyeztem az alapképességek
(motorikus, koordinaciés, kondicionalis) fejlesztésére, mert ebben lemaradast tapasztaltam. Fontos
volt a rendszeres versenyeztetés is, melyre a versenykiiras is lehetdséget adott, mivel minden
mérkézésre benevezett jatékosnak mérkézésenként minimum 20 percet a palyan kellett toltenie. A
jatékosok mérkozésrél mérkozésre egyre batrabban, iligyesebben alkalmaztdk az edzéseken

gyakoroltakat.

Héviz, 2020.02.20. Kissné Gliba Adrienn
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Szakmai beszamolo

Hévizi SK LU14 (2006-2007)
2019. 0SZ

2019. Julius- Augusztus

Az idei évben a tavalyi évhez hasonloan a fiatalabb korosztalyt céloztuk meg a hagyomanyos
kézilabda taborunkkal. A taborban 2006-2010 kozott sziiletett lanyok vettek részt. Az Ul4-es
korosztalybol (2006-2007) tdbben is részt vettek, igy mar juliusban elkezdhettem a csapat
Osszekovacsolasat! A felkésziilését 2019. 08. 06.-an kezdtiik, heti 3 alkalommal késziltiink a
gyerekekkel a hévizi Sportcsarnokban. A étszamunk 17 {6 volt, melybdl egy jatékos sériilés €s iskolai
elfoglaltsagok miatt nem tudott részt venni az edzéseken. Az edzéseket az Ul3 csapattal kdzdsen
tartottam, hiszen a kisebbek koziil csupan 2 gyerek (2008-as) nem fért be ebbe a korosztalyba, ezért
célszerii volt a csapatot egyiitt edzeni. A felkésziilésben a hangsuly a kondicionalis képességeken ¢és a
technikai képzésen volt. Ebben az évben az eddig hasznalt 0-s méretii labda helyett 1-es méretii labda
hasznalata volt a kotelezo, igy a felkésziilés elején nagyobb hangsulyt kellett fektetni az 1j labdaméret
megszokasara. A felkésziilés soran edzémérkézést jatszottunk Pacsa csapata ellen. Az
edzéslatogatottsag a nyari sziinet miatt (nyaralas, csaladi programok) elmaradt az altalam elvartaktol.
Ez a korosztaly eddig még nem vett részt nyari felkésziilésben, ezért meg kellett értetnem a

gyerekekkel ennek a jelentdségét.
2019. Szeptember

Az érdemi munkat 2019.09.03.-an kezdtiik el, ekkor mar szinte minden edzésen teljes 1étszammal
tudtunk dolgozni. Uj lanyok is érkeztek a csapathoz, de mivel most ismerkednek a kézilabda alapjaival
ezért mérkézéseken még nem vettek részt. Reményeim szerint a tavaszi fordulokban mar a csapat
teljes értékl tagjaiva valnak. Szeptembertdl maradt a heti 3 edzés/hét, keddenként Alsopahokon az
Altalanos Iskola nem kézilabda szabvanyméretii tornatermében (16:30-18:00) szerdanként és
péntekenként (17:00-18:30) a hévizi Varosi Sportcsarnokban volt lehetéségilink edzeni. Az edzéseken
az Ul3 ¢és Ul4-es korosztaly kozosen szerepelt. Az edzéslatogatottsag megfeleld volt, a gyerekek
szorgalmasan vettek részt az edzéseken. A két korosztaly edzését jol Gssze lehetett egyeztetni. A
Gyermekbajnoksagban a LU14 Teriilet II. K csoportjaban szerepeltiink. A bajnoksag szeptember 22.-
én kezd6dott 2 mérkdézés/ forduld formaban. Az elsé forduloban a jo képzettségli, évek Ota egylitt
jatszo Nagyatdd és Marcali csapatatol vereséget szenvedtiink. A csapatban 5 jatékos eddig még nem
vett részt kézilabda bajnoki mérkézéseken, igy nekik még hozza kell szokniuk a bajnoksag

ritmusahoz, a mérkézések terheléséhez mind fizikailag mind pszichésen.
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2019. Oktober — November - December

Oktoberben 2 fordulot rendeztek, a mérkdzéseken a jaték javuld tendencidt mutatott, egyre
rutinosabban alkalmaztdk a lanyok az uj védekezési rendszert, valamint tamadésban is batran
jatszottak. Az edzéseken a hangstly a technikai képzésen volt, de a taktikai felkészités is napirenden

volt, valamint a poszt specifikus kivalasztas, gyakorlas.

Novemberben egy forduld keriilt megrendezésre, ahol sajnos nagyon rossz napot fogott ki a csapat, 2
nagyaranyu vereséget szenvedtiink el. Ennek ellenére folytattuk tovabb a megkezdett munkat, és a
decemberi forduloban csak 3 gollal kaptunk ki atto]l a Nagykanizsatol, akitdl elotte 11 golos vereséget
szenvedtiink. Az edzéseken gyakorolt taktika, és technikai dolgok egyre tobbszor visszakoszontek a

mérkdzéseken. Ezekre a j6 megoldasokra tudunk épiteni a tavasz folyaman.

Az 6szi eredmények alapjan a Gyermekbajnoksag LU14 J-K csoport Alsdhazba lettiink besorolva. Itt
3 teljesen ismeretlen csapattal (Ajka, Tapolca, Szombathely) keriiltiink egy csoportba, akikkel a tavasz
folyaman kormérkdzéseket jatszunk. A rajatszds 1. forduldja 12.14.-én kezdddott, ahol sajnos a
betegségek miatt nem tudunk teljes létszammal szerepelni, igy egy végig szoros mérkdzésen 2 golos

vereséget szenvedtiink Tapolcatol.

Az 0szi id6szakban jellemz0 volt a magas 1étszamu edzéslatogatas, a jatékosok lelkesen vettek részt a
foglalkozasokon. A technikai, taktikai felkészitésen tul nagy hangsulyt helyeztem az alapképességek
(motorikus, koordinacios, kondiciondlis) fejlesztésére is, mert ebben lemaradast tapasztaltam. Fontos
volt a rendszeres versenyeztetés is, melyre a versenykiiras is lehetdséget adott, mivel minden
mérkdzésre benevezett jatékosnak mérkézésenként minimum 20 percet a palyan kellett toltenie. A
jatékosok mérkozésrdl mérkozésre egyre batrabban, iigyesebben alkalmaztak az edzéseken
gyakoroltakat. A Gyermekbajnoksagban ebben a korosztalyban az eredményeket szamoljak,
pontszadmitas, tabella is van, de részemr6l a hangsily a jaték megszerettetésén van, nincs
eredménykényszer a jatékosokon. Célom a korosztily egyben tartdsa, valamint Gjabb jatékosokkal

valo bovitése.

Héviz, 2020.02.20. Kissné Gliba Adrienn
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Szakmai beszamolo
Hévizi SK IFJUSAGI
2019. Julius-December

Az 0Oszi felkésziilést 2019.08.03.-an kezdtilk meg. Tovabbra is heti harom (hétfo, szerda, péntek)
alkalommal voltak edzések. A labdartgok termi edzései miatt a serdiilé csapattal kellett a palyan
osztozkodni. Az alapozas soran f6leg a motorikus, kondicionalis, valamint koordinacios képességekre
helyeztiik a hangsulyt, de februadrban mar a taktika is szerepet kapott. A sériiltjeink szama sajnos nem
csokkent. Toth Csenge sériilése komolyabb, mint vartuk, igy az 6 jatékara ebben a szezonban mar nem
szamithatunk. Lazar Réka térd miitét utdni rehabilitaciojat végzi. Gelencsér Lili Ajkara igazolt, igy

tavasszal az 0 jatékara sem szamithattunk.

A tavaszi mérkézések 2019.09.16.-an kezdédtek. Az elsé mérkdzést idegenben Tolna ellen jatszottuk,
egy szoros mérkozésen 4 golos vereséget szenvedtiink. Siofok ellen egy szoros elsé félidé utan, sajnos
a 2. félidében elveszitettik a mérkozést, a jobb erokbdl allo, 1ényegesen tobbet edzd ellenféllel

szemben.
2019. Oktober

Oktoberi a rossz idéjarasnak koszonhetden a labdaragok tovabbra is a teremben edzettek, igy tovabbra
is heti 2 alkalommal a serdiil6 csapattal egy idében voltak az edzéseink. Tamasiban sajnos a sziikds
kerettel (serdiild csapat ugyanezen a napon jatszott Komléon) nem sikeriilt az 6szi eredményt
megismételni, igy vereséget szenvedtiink. Hazai mérkézésen legydztiik Balatonboglar csapatat. A jobb
er6kbol allo késébbi bajnok PEAC, a bronzérmet megszerzé Veszprém és a 4. helyen végzett
Kozarmisleny ellen nem volt esélyiink. Itt a tisztes helytallas volt a cél, melyet Veszprém ellen sikeriilt
megvaldsitani. Aprilisban 3 mérkézés volt, melybdl realisan 1 nyerhetd volt. Marcaliban egy
kiizdelmes meccsen a tobb cserével rendelkez6 vendégek oriilhettek a gydzelemnek, sériilés miatt ezen
a mérkézésen sem tudunk teljes kerettel részt venni. Dunaujvarosban a csapat teljesitménye alul

maradt az elvartaktol, és megbeszéltektol.
2019. November-December

Sajnos wjabb komoly sériilés stjtotta a csapatot, Haldsz Nikolett a Kozarmisleny elleni mérkézésen
térdsériilést szenvedett, juniusban mitéten esett at. Majusban egy bajnoki mérkdzésiink volt Csurgd
csapata ellen, melyen szintén szoros eredmény sziiletett, sikeriilt az 6szi nagyobb arany( vereséget
szorosabba tenni. Az utolsé bajnoki mérk6zés utan december kozepéig levezetd edzéseket végeztek a

jatékosok. December 14-én tartottunk az utanpoétlas csapatainknak (U13-U14, ifjusagi) egy utolso
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kozos edzést, melyre a sziildket is meghivtuk, akik aktivan részt vettek, sorversenyek, sziilok -

gyerekek egymas elleni mérkozések formajaban.

Tisztdn ifjusagi kort jatékosunk az el6z0 évekhez képest joval kevesebb volt, dket kellett a
Versenyszabalyzatnak megfelelve (egy mérkdzésen 4 serdiild jatékos szerepelhet azonos forduldban)
serdiil6 jatékosokkal kiegésziteni. Azonban a serdiilo csapat jatékosaira tobb kisebb-nagyobb sériilés,
iskolai elfoglaltsag, betegség miatt nem minden esetben szamithattunk. Ennek ellenére a csapattol
pontlevonas nem tortént, minden mérkézésen megfeleld 1étszammal tudtunk szerepelni. A jatékosok
tobbszor megmutattak mire képesek, jol tartottuk magunkat a jobb erdkbdl allo, l1ényegesen jobb

képességii és tobb edzéssel késziild csapatok ellen is.

Héviz, 2020.02.20. Toth Laszlo
ifjusagi edz6

Szakmai Beszamolo

Hévizi SK Elokészitd csoport

2019. 6sz

2019. Szeptember - Oktober - November- December

Az idei évben a tavalyi évhez hasonldan a fiatalabb korosztalyt céloztuk meg a hagyomanyos

kézilabda taborunkkal. 22 f6, tobbségében 2006-2010-¢es sziiletésti gyerekek jelentkeztek, tobben a
Sportkor igazolt jatékosai, de voltak mas egyesiiletben sportold gyerekek is. A tabort Kissné Gliba
Adrienn és Toth Laszlo Gergd kozosen vezette. A gyerekek nagyon jol érezték magukat és tobben

jelezték, hogy 6szt6l szeretnének egyesiiletiink szineiben szerepelni.

A Szakosztalyvezetvel egyeztetve létrehoztunk egy eldkészité csoportot, ahol azok a gyerekek
vehetnek részt edzéseken, akiket nem tudunk versenyeztetni. 2019. szeptemberében 5 fével indultak el
az edzések tobbnyire 2009-es sziiletésii lanyokkal. Decemberben mar 15 fére boviilt a 1étszamunk,
2006-2010 kozott sziletett gyerekek latogatjak az edzéseket. Az dsz folyaman t6bb olyan lany is
érkezett, akiket valamelyik versenykorosztalyba beintegralhatunk, igy nekik tavasszal mar
mérkézéseken is lesz lehet6ségilk megmutatni a tanultakat. A gyerekek Héviz, Alsopahok,
Gyenesdias, Cserszegtomaj, Keszthely iskolaibol érkeztek. Az edzések Alsdpahokon az Iskola
tornatermében csiitortdki napokon 16:30-18:00 kdzott vannak. Az edzéseken a f6 hangsuly a kézilabda
megismerése, megszerettetése jatékos formaban. Alapképességek (koordinacids, kondicionalis),
technikai képzés, labdas tigyességfejlesztés, taktikai képzés jatékos formaban, szabalyismeret is helyet
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kap az edzéseken. Az 6szi idGszakban jellemzd volt a magas 1étszamu edzéslatogatas, a jatékosok
lelkesen vettek részt a foglalkozasokon. Tavasszal célunk edzémérkozések szervezése, igy felkésziteni

Oket a jovO évi bajnoksagra.

Héviz, 2020.02.20. Kissné Gliba Adrienn

Szakmai Beszamolo
Hévizi SK No6i Feln6tt 2019 6sz

Kézilabda csapatunk augusztus 1-én kezdte a felkésziilést az elétte allo szezonra. A csapatban sok
valtozés tortént az el6z6 év utan. A tavalyi csapatbol Berecz Niki, Czigdny Nori, Fehér Kitti, Cseberko
Romina, Burghardt Lukrécia sem veliink kezdte meg az edzéseket. Erkezé oldalon lehet emliteni
Burghardt Victoriat, Horvath Ivettet, Binecz Mercédeszt. 12 fovel kezdtiik el a k6z6s munkat. Heti 3
edzés keriilt a programban. Az edzéslatogatasunk kiillonb6z6 okok miatt csokkent az el6z6
szezonokhoz képest. Az edzések mellett felkésziilési tornan, illetve mérkézéseken vettiink részt, ahol
ezt a szinte 0j csapatot kellett a szezonrajtra Gsszecsiszolni. Ezeken a mérkézéseken voltak biztatd
jelek, de kititkoztek a hidnyossagaink is. Célunk az idei megfiatalitott kerettel nem is lehet mas, mint a
biztos bennmaradas. A szezon kezdetén, elsé mérkdzésen raadasul egy sulyos sériilést is szenvedett
Vagd Marietta igy az 6 jatékara az utolsd 3 mérkozés kivételével nem szamithattunk. A kovetkezo
mérkézéseken mindig probaltuk az el6zé mérkozés hibait javitani, megtalalni a megfeleld
Osszeallitast, amiben a legjobban tudunk teljesiteni. Aztan egy Gjabb nem vart sériilés Balogh Blanka
térde szakadt el. R4 nem tudtunk mar szamitani az 6sz soran. Két jatékosunk Binecz Mercédesz és
Horvath Laura kiilonb6zé okok miatt nem kivantak folytatni a csapatnal. Az 6 kiesésiikkel nehéz
helyzetben kertiltiink, hiszen edzéseken néhol 5-6 emberrel kellett a hétvégi mérkdzésre felkésziilni.
Szerencsénkre két volt jatékosunk vissza igazolt hozzank Cseberko Romina és Burghardt Lukrécia. A
sok jatékos mozgas miatt a szezon kdzepén szinte megint Ujra kellett épiteni a csapat jatékat. Par
mérkdzésiinkbe ez bele is keriilt de a szezon végére Osszedllt a jatékunk. Utolsdé 3 mérkdzésiinket
sikeriilt megnyerniink, amivel megindultunk a tabella k6zépmezénye felé. Reményeink szerint a
tavasszal nagy valtozds mar nem lesz a keretben, Vagd Marietta kivételével, hiszen ¢ decemberben
maganéleti okokra hivatkozva haza koltozott. Ha igy egyiitt marad a csapat és a sériilések elkeriilnek

minket, akkor sokkal szebb tavasz elé nézhetiink.

Héviz, 2020. 02 20. Baranyai Norbert

Feln6tt Edz6
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11.4. KOSARLABDA SZAKOSZTALY 2019. I. FELEV

1.) Létszamadatok

- Sportoldi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszam, stb.):

Szakosztalyunk jelenleg 51 fonyi sportoldval végzi a sportagi munkat, melybdl 33 sportold 18 év alatti, 18 f6 pedig 18 év feletti. Leigazolt jatékosaink szama
igy minddsszesen 51 f0. Igazolt jatékosaink megoszlasa a 18 év alatti korosztalyban a kdvetkezoképpen néz ki. UP — kenguru 13 {6; UP kosarpalanta I. osztaly
13 16; UP kosarpalanta 2. osztaly 7 6. Mellettiikk 18 fonyi igazolt jatékossal rendelkeziink még, akik a feln6tt megyei csapatot erdsitik a 18 év feletti
korosztalyban. Sportoloinkon tul, szakosztalyunk 3 edz6t foglalkoztat Vizi Zsuzsanna, Haldsz Istvan és Tatdr Ferenc személyében. Szabd Imre szakosztaly
vezetd, Makrai Marta technikai vezetd alkotja a vezetést, 56 f6t szamlalunk. Hivatalos edzésinkre az alabbi idopontokban és helyszineken kertiil sor. Kenguru:
hétfé 16:00-18:30, csiitortok 18:00-19:00 és péntek 14:45-16:00 — Bibd Istvan Gimnazium. Palanta: szerda 11:45-13:15 és péntek 12:30-14:00 — Alsépahok.
Felnétt: kedd — Nagyvathy tornaterme (Keszthely), szerda - Mozgas Haza kisterem (Keszthely), péntek - Pannon Egyetem tornaterme (Keszthely).

a.) Szakember létszam (edzOk, egyéb sportszakemberek felsorolasa)
Szakosztalyunk jelenleg 3 f6 edzével miikodik, Halasz Istvan, Vizi Zsuzsanna €s Tatar Ferenc alkotjak az edz6i csapatot. Mellettiik Szabo Imre szakosztaly

vezetoként, Makrai Marta technikai vezetoként tevékenykedik a szakosztalyban.
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Szakosztaly Szakosztalyi 18 év | 18 év | Edzé Kisegit6 Sportoldéi, vezetéi és | Szakosztalyi Edzé Kisegité
megnevezése sportoloi alattiak | felettiek szakemberek | szakemberek | szakembergarda vezet6 neve szakemberek szakemberek
létszam szama szama 1étszama létszama osszlétszam nevei nevei
Tatar Ferenc
Halasz Istvan
Kosarlabda 51 33 18 3 1 56 Szab6 Imre . Makrai Marta
Vizi Zsuzsanna

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoléi létszam

Felnott

18

Gyermek

33




2.) Létesitmény hasznalat

A szakosztalyunk altal biztositott kosarlabdaedzések, korcsoportonként tobb helyszinen torténnek, melyek a kovetkezOk. Bibd Istvan Gimndzium: hétfo

16:00-18:30, csiitortok 18:00-19:00, péntek 14:45-16:00 (UP — kenguru, kosarpalanta 1. osztaly és kosarpalanta II. osztaly); Alsopahok : szerda 11:45-13:15

péntek: 12:30-14:00 (palanta edzések); Nagyvathy Janos Iskola tornaterme Keszthely, Mozgas Haza kisterem Keszthely és Pannon Egyetem tornaterme

Keszthely (felnétt megyei csapat).

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti dsszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Kosarlabda hétf6: 16:00-18:30; csiitortok: 18:00-19:00; péntek: 14:45-16:00 | Bibo Istvan Gimnazium 3
(UP — kenguru, kosarpalanta I. és II. osztaly) tornaterme
szerda: 11:45-13:15; péntek: 12:30-14:00 (Palanta csoport) Alsopahok .....
2 8
kedd: szerda: péntek: (Feln6tt megyei csapat) Nagyvathy Janos Iskola
tornaterme
3

Megjegyzés: A kosarlabda szakosztaly korosztalyos foglalkozasai, mint latjuk, kiilonb6z6 edzéshelyszineken keriilnek megrendezésre, sszességében heti 8

alkalommal.




3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2019.01.01.-06.30. kozott

A 2018-2019-es szezonban, gyermek és felndtt csapataink is megmérettettek a szamukra kiirt

bajnoksagokban, az alabbi id6pontokban.

UP - kenguru:

2019. 02. 10. Koérmend
2019. 03. 03. Tapolca
2019. 03. 23. Tapolca
2019. 04. 14. Zalakaros
2019. 05. 05. Tapolca

Palanta:

2019. 02. 03. Marcali
2019. 04. 06. Kaposvar

Felnétt megyei csapat:

2019.
2019.
2019.

46

2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.

01.
01.
01.

02.
02.
03.
03.
03.
03.
04.
04.
04.

07.
21.
25.

18.
25.
01.

11

Lenti KKT vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 88-38
ZKXK 11 vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 88-56

Kertvarosi Kommandé vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 72-

Kanizsa KK vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 83-67
EBG SE vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok ~ 52-55
Rebels vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 68-46

. ZKK 0Old School vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok
22.
25.
01.
15.
26.

Kertvarosi LSC vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok

Laza Csiklo vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 54-86
Lenti KKT vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 62-46
Rebels vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 81-42
EBG SE vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok  70-40

71-60
71-39
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Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2019. 1. félév)

KOSARLABDA
Korcsoportok Edzésszam | Mérkézések Korcsoportonkénti Egyéb  versenyek,
szama eseményszam események szama
UP - kenguru 74 5 79
Kosarpalanta 1. 47 3 50 0
osztaly
Kosarpalanta 1I. 47 3 50
osztaly
Felnott megyei 74 23 97
csapat
Adott
eseménytipus
Osszesen: 242 34 276 0
Osszes
eseményszam: 276*

*: MindGsszesen a korcsoportos edzések és mérkdzéseik szama

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldsulasai

A Kosarlabda Szakosztdly 2018-ban tortént Ujra inditdsakor megfogalmazott szakmai célkitizések
megvaldsitasa az alapvetd feladat. Az elsddleges szakmai célkitiizés a kosarlabda utanpotlas képzés
felépitése az alapoktol, addig a szintig, amely versenyrendszert a létszam, az infrastruktira, az
szakmai hattér lehetévé tesz. Lehetéség biztositasa a kosarlabda megismertetésére, megszerettetésére,
jaték lehetéség biztositasa a kosarlabda utanpotlas szinten torténé miivelésére, a tehetséges jatékosok
tovabb iranyitasa magasabb képzési szintet biztositani tudo egyesiiletek, elsésorban Zalaegerszeg
iranyaba. A felndtt amatér csapat megyei bajnoksagban torténd szerepléséhez sziikséges alapvetd

feltételek megteremtése.

2019. 1. félévében sikeriilt a kosarpalanta korosztalyban a 2011-ben sziiletett csoportot beiskolazni, a
2010-ben sziiletett csoportot, ha nem is teljes 1étszamra, de az alapvetd versenyfeltételeket teljesiteni
tudtuk. A kenguru korosztalyban sikeriilt a 1étszamot gy stabilizalni, hogy minden tornan részt

tudtunk venni. A feln6tt csapat valamennyi bajnoki mérk6zését lejatszotta.
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5.) Egyéb informacidk, észrevételek, kérések

Teljesen a nulldrél kellett elinditanunk mindent, kezdve a Magyar Kosarlabdazok Orszagos
Szovetségében valo regisztraciotdl, a jatékosok leigazolasan, a szakemberek megtaldldsan, alapvetd

eszkdzok beszerzésén, az edzés lehetéségek megoldasan at.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

Sikertiilt beszerezniink a miikodéshez sziikséges legalapvetobb sporteszkdzoket és sportfelszereléseket.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig

Maga a kosarlabda, mint sportag, Hévizen mar az 1990-es évektdl jelen volt. 1990 nyaran a Keszthelyi
Georgikon DSK-bol kivalva, 1étrejott Héviz elsé hivatalos kosarlabda csapata. Az it6képes garda az
1990/91-es idényben, a Zala-megyei bajnoksagban bronzérmet szerzett, majd az azt kvetkez6 évben
24 mérkdz¢ésbdl 19x gybztesen hagyta el a palyat. gy a Volf Jozsef szakosztalyi vezetd altal alapitott
csapat tovabb menetelt, s egészen az NB IlI-ig jutott, ahol a filk szépen helyt alltak, majd a
kilencvenes években iitOképesnek bizonyultak. A kétezres és kétezer tizes években torténtek
probalkozasok az idékdzben megsziint szakosztaly ujraélesztésével kapcsolatban, majd a mostani
szakosztalyi felallas 2018-ban szilardult meg, s inditottuk szakosztalyunkat Gjra. Jelenleg az utanpoétlas
nevelés, mint fo profilunk mellett, Héviz SK Antier néven csapatot inditunk a megyei bajnoksagban.
Valamint Palanta és UP — kenguru korcsoportokban is versenyeztetjiikk aprosagainkat a gyermek

korosztalyok képviseldit, akik nem masok, mint a mi, a jovonk reménységei.
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11.4. KOSARLABDA SZAKOSZTALY 2019. II. FELEV

1.) Létszamadatok

- Sportoldi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztilyok, csapatok megnevezése,
létszam, stb.):

Szakosztalyunk jelenleg 51 fonyi sportoloval végzi a sportagi munkat, melybdl 33 sportold 18 év
alatti, 18 f6 pedig 18 év feletti. Leigazolt jatékosaink szama igy mindosszesen 51 6. Igazolt
jatékosaink megoszlasa a 18 év alatti korosztalyban a kdvetkezoképpen néz ki. UP — Gyermek 12 f6,
UP — kenguru 13 f6; UP kosarpalanta 1. osztaly 13 f6; UP kosarpalanta 2. osztaly 7 £f6. Mellettiik 18
fonyi igazolt jatékossal rendelkeziink még, akik a felndtt megyei csapatot erésitik a 18 év feletti
korosztalyban. Sportoldinkon til, szakosztalyunk 3 edzo6t foglalkoztat Halasz Istvan, Halasz Istvanné
és Tatar Ferenc személyében. Szabd Imre szakosztaly vezetd, Makrai Marta technikai vezetd alkotja a
vezetést, 56 fot szamlalunk. Hivatalos edzésinkre az alabbi id6pontokban és helyszineken keriil sor.
Gyermek és Kenguru: hétfo 16:00-18:30, szerda 15:30-16:45, csiitértok 18:00-19:00 és péntek 14:45-
16:00 — Bib¢ Istvan Gimnazium. Palanta: szerda 11:45-13:15 és péntek 12:30-14:00 — Alsopahok és
Ilyés Gyula Altalanos Iskola. Felnétt: kedd — Nagyvathy tornaterme (Keszthely), szerda - Mozgas
Haza kisterem (Keszthely), péntek - Pannon Egyetem tornaterme (Keszthely).
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b.) Szakember létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)
Szakosztalyunk jelenleg 3 f6 edzével mikodik, Halasz Istvan, Halasz Istvanné és Tatar Ferenc alkotjak az edz6i csapatot. Mellettiik Szabo Imre szakosztaly

vezetoként, Makrai Marta technikai vezetoként tevékenykedik a szakosztalyban.

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzé Kisegitd Sportoloi, Szakosztalyi Edzé Kisegito
megnevezése sportoloi alattiak felettiek szakemberek szakemberek | vezetdi és | vezetd neve szakemberek | szakemberek
1étszam szama szama létszama létszama szakembergarda nevei nevei
osszlétszam

Halasz Istvan
Halasz

Kosarlabda 51 33 18 3 1 56 Szabd Imre ., ) Makrai Marta
Istvanné Tatar

Ferenc

Korcsoportok megnevezése | Korcsoportonkénti sportoléi létszam

Felnott 18

Gyermek 33




2.) Létesitmény hasznalat

A szakosztalyunkban a kosarlabdaedzések, korosztalyonként tobb helyszinen torténnek, melyek a kovetkezok. Bibd Istvan Gimnazium: hétfé 16:00-18:30,
szerda 15:30-16:45, csiitortok 18:00-19:00, péntek 14:45-16:00 (UP — Gyermek, UP — kenguru, kosarpalanta I. osztaly és kosarpalanta II. osztaly); Alsdpahok

. szerda 11:45-13:15 péntek: 12:30-14:00 (palanta edzések); Nagyvathy Janos Iskola tornaterme Keszthely, Mozgas Haza kisterem Keszthely és Pannon

Egyetem tornaterme Keszthely (felnétt megyei csapat).

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti dsszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Kosarlabda hétf6: 16:00-18:30; szerda 15:30-16:45, csiitértok: 18:00-19:00; Bibo Istvan Gimnazium 4
péntek: 14:45-16:00 (UP — Gyermek, UP — kenguru, kosarpalanta I. és | tornaterme
I1. osztaly)
Alsopahok
szerda: 11:45-13:15; péntek: 12:30-14:00 (Palanta csoport) 2 3
Nagyvathy Janos Iskola
kedd: szerda: péntek: (Felnétt megyei csapat) tornaterme
3

Megjegyzés: A kosarlabda szakosztaly korosztalyos foglalkozasai, mint latjuk, kiillonb6z6 edzéshelyszineken keriilnek megrendezésre, dsszességeben heti 9

alkalommal.




3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2019.07.01.-12.31. kozott

A 2019-2020-es szezonban, gyermek és felndtt csapataink is megmérettettek a szamukra kiirt

bajnoksagokban, az alabbi id6pontokban.

UP Gyermek:

UP — kenguru:

2019
2019
2019
2019
2019

Palanta:

2019
2019

. 02. 10. Kérmend
. 03. 03. Tapolca
. 03. 23. Tapolca
. 04. 14. Zalakaros
. 05. 05. Tapolca

. 02. 03. Marcali
. 04. 06. Kaposvar

Felnétt megyei csapat:

2019.
2019.
2019.
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2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.

01.
01.
01.

02.
02.
03.
03.
03.
03.
04.
04.
04.

07.
21.
25.

18.
25.
01.
11.
22.
25.
01.
15.
26.

Lenti KKT vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 88-38
ZKXK II vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 88-56

Kertvarosi Kommandé vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 72-

Kanizsa KK vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 83-67
EBG SE vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok ~ 52-55
Rebels vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 68-46
ZKXK Old School vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok
Kertvarosi LSC vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok
Laza Csiklo vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 54-86
Lenti KKT vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 62-46
Rebels vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok 81-42
EBG SE vs. Héviz SK Antier — Zalaegerszeg Ostoros Csarnok  70-40

71-60
71-39
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Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2019. I1. félév)

KOSARLABDA
Korcsoportok Edzésszam | Mérkozések Korcsoportonkénti Egyéb  versenyek,
szama eseményszam események szama
UP Gyermek
UP - kenguru 74 5 79
Kosarpalanta L. 47 3 50 0
osztaly
Kosarpalanta 1I. 47 3 50
osztaly
Felnott megyei 74 23 97
csapat
Adott
eseménytipus
. 242 34 276 0
Osszesen:
Osszes
eseményszam: 276*

*: Mindosszesen a korcsoportos edzések €s mérkozéseik szama
4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldsulasai

A Kosarlabda Szakosztaly 2018-ban tortént Ujra inditdsakor megfogalmazott szakmai célkitiizések
megvaldsitasa az alapvetd feladat. Az elsddleges szakmai célkitlizés a kosarlabda utanpotlas képzés
felépitése az alapoktol, addig a szintig, amely versenyrendszert a létszam, az infrastruktira, az
szakmai hattér lehetové tesz. Lehetdség biztositasa a kosarlabda megismertetésére, megszerettetésére,
jaték lehetéség biztositasa a kosarlabda utanpétlas szinten torténd miivelésére, a tehetséges jatékosok
tovabb iranyitasa magasabb képzési szintet biztositani tudd egyesiiletek, elsGsorban Zalaegerszeg
iranyaba. A feln6tt amatér csapat megyei bajnoksagban torténd szerepléséhez sziikséges alapvetd

feltételek megteremtése.

2019. II. félévében sikeriilt a kosarpalanta korosztalyban a 2011-ben és 2012-ben sziiletett
csoportokban jelent6s 1étszam emelkedést elérni. Nagyon nagy eredmény, hogy egy 0j korosztalyt, a
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gyermek korosztalyt is sikeriilt elinditanunk a verseny rendszerben. A kenguru korosztalyban sikertilt
a létszamot ugy stabilizalni, hogy minden tornan részt tudjunk venni. A felnétt csapat valamennyi

bajnoki mérkdzését lejatszotta.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

Teljesen a nullarél kellett elinditanunk mindent, kezdve a Magyar Kosarlabdazok Orszagos
Szovetségében vald regisztraciotol, a jatékosok leigazoldsan, a szakemberek megtaldlasan, alapvetd

eszkdzok beszerzésén, az edzés lehetdségek megoldasan at.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

Sikertilt beszerezniink a miikodéshez sziikséges legalapvetobb sporteszkozoket és sportfelszereléseket.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektdl napjainkig

Maga a kosarlabda, mint sportdg, Hévizen mar az 1990-es évektdl jelen volt. 1990 nyaran a Keszthelyi
Georgikon DSK-bol kivalva, 1étrejott Héviz elsé hivatalos kosarlabda csapata. Az {it6képes garda az
1990/91-es idényben, a Zala-megyei bajnoksagban bronzérmet szerzett, majd az azt kovetkez6 évben
24 mérk6zésbol 19x gybdztesen hagyta el a palyat, igy a Volf Jozsef szakosztalyi vezet6 altal alapitott
csapat tovabb menetelt, s egészen az NB Il-ig jutott, ahol a filk szépen helyt alltak, majd a
kilencvenes években iit6képesnek bizonyultak. A kétezres és kétezer tizes években torténtek
probalkozasok az id6kozben megsziint szakosztaly Ujraélesztésével kapcsolatban, majd a mostani
szakosztalyi felallas 2018-ban szilardult meg, s inditottuk szakosztalyunkat jra. 2019.11. félévében az
utanpotlas nevelés, mint f6 profilunk mellett, Héviz SK Antier néven csapatot inditunk a megyei
bajnoksagban. Az utanpdétlas korosztalyokban a Kosarpalanta, az UP — kenguru és az UP — Gyermek

korcsoportokban versenyeztetjiik jatékosainkat, akik nem masok, mint a mi, a jovonk reménységei.
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11.5. LABDARUGO SZAKOSZTALY 2019 I. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoldi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember létszam (edzdk, egyéb

sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzé Kisegité Sportoléi és | Szakosztalyi Edzé Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak felettiek | szakemberek | szakemberek szakember- vezet6k nevei szakemberek
ok . . o s . ; szakemberek
létszam szama szama létszama létszama garda neveli
osszlétszam nevei
Damina Laszl6 | Barath Martin Dr. Belak Gergely
Papp Gabor Damina Laszl6 Karakai Andras
Szab6 Imre Fedor Sandor
Koczfan Petra
Jankovics Péter
Karakai Andras Németh Szabolcs
Kiss Istvan Szalay Bernadett
Labdarugas 223 180 43 12 6 241
Lajtai Roland i .
Szita Robert

Nagy Richard
Rajkai Andras
Racz Istvan
Szabo Imre

Zsiga Szabolcs
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Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi 1étszam

Felnott 19
Héviz I1. 25
u19 15
u17 20
u15 11
u14 20
uU13 27
Uiz 21
U1l 18
u10 13
U9 12
us 14
uU6-U7 8

Osszes sportoloi létszam: 223
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/létesitményeket milyen idokeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok | Szakosztilyonkénti
megnevezése per hét osszes edzésszam
per hét
Labdarugas Hétfo/kedd/szerda/péntek: Stadion/Miifiives 4-5
18:00-t61 labdartigé palya
csiitortok rehab. 16:00-18:00 | Kis miifiives
(Megyei 1.) labdaragé palya 2
Kedd/cstitortok (Héviz I1.): Miifiives labdarago
palya 3
Mifiives labdaragd
Hétfé/szerda/péntek:  16:00- | palya 3
17:30 (U19)
& /sporda/ . Miiflives labdartgo 3
Hétfo/szerda/péntek: 16:00- | palva
17:30 (U17) i 3 35-37
Miifiives labdartgd
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00- | palya 3
17:30 (U15)
Miiflives labdartgo 3
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00- | palya 3
17:30 (U14)
Miifiives labdartgd 3
Hetfd/szerda/péntek:  16:30- | palya
18:00 (U13) 2
Kis miifiives Ip.
Hétfo/szerda/péntek: 16:30-
18:00 (U12) Kis mifiives Ip.
Hétfo/szerda/péntek: 16:30- | Alt.  Iskola  kis 2
18:00 (U11) mifiives palya /
Kis miifiives Ip.
Hétfo/szerda/péntek: 16:30- | 2
18:00 (U10) Alt.  Iskola  kis
mifiives palya /
Kedd/cstitortok: 16:30-18:00 | Kis miifiives 1p
(U9)
Bibo Istvan
Gimnazium terem
Kedd/csiitortok:  16:30-18:00
(U8)
Kedd/csiitortok:  16:30-17:30
(U6 -U7)
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2019.01.01.-06.30. kozott (szovegesen is

kifejtends)
LABDARUGAS
Kor- Edzés | BM/MK Edzémérkozések | Tornak szima Korcsopor- | Egyéb
csoportok | -szim | mérkézések szama tonkénti esemé-
szama események | nyek
szama szama
Felnétt hazai: | vendég: | hazai: | vendég:
83 8 8 7 1 - 110
Héviz I1. hazai: | vendég: | hazai: | vendég:
32 6 5 0 0 - 46
u19 hazai: | vendég: | hazai: | vendég:
62 7 8 0 0 - 76
u17 hazai: | vendég: | hazai: | vendég:
62 7 8 3 0 - 76
u15 hazai: | vendég: | hazai: | vendég:
63 8 7 0 0 - 75
u14 hazai: | vendég: | hazai: | vendég:
63 8 7 0 0 - 75
uU13 57 hazai: | vendég: | hazai: | vendég: | hazai: | vendég: | kiilfoldi: 73 i
4 5 0 0 5 5 0
u12 56 hazai: | vendég: | hazai: | vendég: | hazai: | vendég: | kiilfoldi: 73
4 5 0 0 5 6 0
U1l 48 ) ) hazai: | vendég: | kiilfoldi: 58
5 4 0
uU10 48 ) ) hazai: | vendég: | kiilfoldi: 58
5 3 0
U9 43 ) ) hazai: | vendég: | kiilfoldi: M
2 2 0
us 43 ) hazai: | vendég: | kiilfoldi: 31
2 2 0
U6-U7 44 ) ) hazai: | vendég: | kiilfoldi: 31
2 2 0
Adott
esemeny” | 704 105 11 50 870
tipus
osszesen:
Osszes
esemény- 870
szam:
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A Labdarugo Szakosztaly egyéb rendezvényei 2019. 1. félévében:

2019.01.20. Bozsik Téli Torna U10-U13
2019.02.09. Bozsik Téli Torna U10-U13
2019.03.25. Bozsik Csoport Torna

2019.04.29. Bozsik Csoport Torna

2019.05.19. Bozsik Csoport Grassroots fesztival
2019.05.20. Bozsik Csoport Torna

2019.05.25. Bozsik Csoport Grassroots fesztival
2019.05.29. Bozsik Csoport Torna
2019.06.17-21. Nyari tabor 1. turnus

2019.06.24-28. Nyari tabor I1. turnus
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4.) Szakmai célkitlizések és azok megvaldsulasai (szovegesen kifejtendo)

A 2018/2019 bajnoki évet a Héviz SK felndtt csapata a Zala megyei bajnoksdgban kezdte meg. Az
Egyesiilet vezetése célként tizte ki a helyi értékek megtartasaval és fiatal jatékosok beépitésével a
bajnoki cim megszerzését. A vezetés altal megfogalmazott célkitiizés a bajnoksag megnyerése volt. A
tavaszi szezonban lejatszando 15 bajnoki mérkézést 2 pontvesztéssel, 95% -os teljesitménnyel zartuk.
Természetesen elégedettek vagyunk, elértiik a kitlizott célunkat egy nem ,hétkéznapi” majdnem
100%-os teljesitménnyel. Jok az alapok ahhoz, hogy csapatunkat benevezhessiik az NB-III. Osztaly

versenyébe.

A Feln6tt csapatunkkal edzett 9 ifjusdgi kora labdarigé, kik nagyon sokat fejlodtek, s értek el szép
sikereket korosztalyos bajnoksagukban. Fontosnak tartottam a meglévé POLAR rendszer hasznalatat,
hogy folyamatos kontroll alatt tudtuk tartani jatékosainkat a tovabbi sériilések elkeriilése végett.
Ugyancsak fontos eleme volt felkésziilésiinknek a heti rendszerességgel edzésanyagba beépitett
STABILIZCIOS azaz a mélyizom fejlesztd edzések Szi Péter Zsolt és Szalay Bernadett
kozremitkodésével. Az egész éves szakmai terv soran a taktikai elemek ismétlése mellett az atvaltasok,
letamadas, visszatamadas szerepét erOsitettiik jatékosainknal. kiemelten. A sériilések elkeriiltek
benniinket, ami a sportgyogyaszati hattérnek is koszonhetd! Jatékoskeretiink minden egyes jatékosa
mentalisan nagyon erds, komoly céljaik vannak labdaragd palyafutasukat tekintve. Nagyon sokat
Iépett elore a csapat, mint taktikai fegyelembe, mint mentalis felkésziiltségében, mint fizikalisan. A
sériilt jatékosok a rehabilitaciot kovetd fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondhatd, ahol a
visszatérd jatékosok ujra versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétkozi gyakorlasokon. A tavasszal 15
mérkézésen 14 gy6zelemmel, 1 dontetlennel, 0 vereséggel 65 rugott és 11 kapott taldlattal zartuk.
Meglatasom szerint a Héviz SK nagyon jo alapokkal rendelkezd fiatal motivalt, egységes keretet
tudott épiteni, akik a bajnoksag meghataroz6 szerepldivé nétték ki magukat és magasabb célok

megvalositasara is alkalmassa valtak.

A bajnoksag kezdetén tapasztalt jatékosok tdvozasat kovetden az addig kiegészito szerepet ellato fiatal
jatékosok beépitésével, potlasaval sikeres bajnoksagot tudhatunk magunk mogott. Nagyon nagy
értékkel rendelkezik a HEVIZ SK labdariigo szakosztélya, amit apolni és gondozni fogunk a jovében

is!
Megyei III. osztalya csapatunk a bajnoksag 2. helyen végzet. A csapat egyértelmii célja, hogy egy jo
kozosséget alkoto csapat legyenek, s sajat maguk szdorakoztatasara jatszhassak szeretett jatékukat.

A céljainkat kivaléan megvaldsitottak a csapat jatékosai.

Az 0szi els6ség 14 mérkozésen 10 gybzelemmel, 2 dontetlennel, 2 vereséggel, 45 rigott és 14 kapott
talalattal zartuk.
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Oromteli eredmény, hogy Kéasa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfitk csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetkdzi kapcsolatainkat is apoljak a sport keretein beliil. Rendszeresen
jatszanak Nyugat-Dunantul kiilonboz6 telepiiléseinek csapataival. Folyamatosan 6nszervezik ma mar
rendszeresnek mondhaté baratsigos mérkozéseket hazai és idegenbeli helyszineken is!
Szerepvallalasukkal labdarugo szakosztalyunk tobb generacios lehetdséget biztosit jatékosaink részére

6 éves kortol egészen 50 éves korig.

Szakmai vezetoi osszegzés — Utanpotlds korcsoportok

Az elmult évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelked6 munkijanak eredményeként a
Magyar Labdarig6 Szovetség altal kialakitott ) utdnp6tlas nevelési rendszerben a Szombathelyi Il1és
Akadémia Regiondlis Alkozpontja lettiink! Ez nagyon nagy eredmény, de egyben nagy kihivas is,
hiszen évrol-évre be kell bizonyitanunk, hogy alkalmasak vagyunk, meg tudunk felelni a veliink
szemben tamasztott szakmai, személyi és infrastrukturalis kdvetelményeknek. Jelenleg 179 jatékossal

foglalkozunk utanpétlasunk 11 korcsoportjaban, melynek jatékos eloszlasa:

Korosztalyos bontas

30

25 27

20

15

10

21
18

20

20

14 13

15

12

11

ue

u7

us uo U1o U1l U1z u13

u14

u1s uly u1o

Az abra egyértelmiien megmutatja erényeinket és gyengéinket is. Nagy eldre 1épésiink, hogy U15
korosztalyig 6nalld korcsoportonként zajlik szakmai képzésiink. Nagyon sokan jonnek jelentkezni

hozzank, szeretnének egy sikeres CSAPATHOZ, egyesiilethez tartozni.

A 2018-2019-es bajnoki szezon legnagyobb feladata megvalosult, hogy utanpétlas rendszeriink
szamara, megszilarditsuk U-12 és U-13-as csapatainkat az Orszagos 1. osztalyu serdiilé bajnoksagban
torténd szerepvallalasat! A jovo nagy feladata lesz, hogy a szakmai, képzési szint folyamatos
emelésével az utanpotlas rendszer tartosan, stabilan ki tudja szolgalni az NB-III altal tamasztott
utanpoétlas versenyeztetési kovetelményrendszert. Az alapjait megteremtettiik, a megszilarditason lesz

a kovetkez6 hangsuly.
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Versenyrendszereink:

Az MLSZ Zala Megyei Igazgatosaga 2018-2019-es bajnoki szezonban a Zala Megyei . osztalya férfi

felndtt nagypalyas bajnoksagban szerepld csapatok részére kotelezove tette:
U-19, U-16, U-13, U-11, U-9, U-7 korosztalyok szerepeltetését.
Az U-14 korosztaly szerepeltetése ajanlott.

A kotelezden el6irt utanpotlas korosztalyok mellett a Héviz SK U-19, U-17, korosztalyai az Orszagos
III. osztalyu, U-15 és U-14 korosztalyai az Orszagos II. osztalya, U-13 és U-12 korosztalyai az
Orszagos 1. osztalyll nagypalyas bajnoksagok Eszak-nyugati csoportjaiban.

El6készito korosztalyaink a Bozsik Program korzeti, alk6zponti és megyei versenyrendszerében vettek

részt.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

A Labdartigd Szakosztaly kdszonetet mond a Létesitmény csoport valamennyi dolgozoéjanak, hogy az
elmult bajnoki esztendd sordn biztositotta mind a felnétt, mind az utdnpoétlas korosztalyok szamdara a
folyamatos karbantartasaval, a miifiives palyak részleges feltjitasaval, folyamatos karbantartasaval, az
01toz6 épiilet részleges felujitasaval, folyamatos tisztan tartasaval, a hétvégi ligyeletek ellatasaval
biztositottak az edzések, mérkdzések magas szinvonalii megrendezését. A kérés a kdvetkezd szezonra,
hogy az iddjaras és az egyéb feltételek fliggvényében utanpotlas korosztalyu jatékosaink minél tobb

alkalommal tudjanak a fiives stadionban edzeni és mérkdzést jatszani.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

2019.1. félévében a Labdartigd Szakosztalyunk az alabbi beruhazasokat, beszerzéseket tudta

megvalositani:

- Megtortént az 6ltoz6 épiilet fiirdd és WC helységeinek teljes felujitasa, egy uj jatekvezetdi 61t6z6

kialakitasa, a tonkrement ablakok és beltéri ajtok korszeri milanyag nyilaszarokra torténd cseréje.

- Elkezd6dott az NB-lll-as mérkozések rendezéséhez sziikséges lelatd fedés kialakitasa,

palyaszélesités €s keritéseépités.
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Eszkdz beszerzésre is sor keriilt, melyek szintén a szakmai munkank elvégzésének hatékonysagat,

fejlesztéseit szolgaltak (kiskapuk, bojak, labdak, rudak, gatak, stb.).

Felszerelés beszerzésére is sor keriilt, els6sorban a tonkre ment felszerelések potldsa céljabol, illetve

az ujonnan érkezett jatékosok felszerelésének biztositasara.
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LABDARUGO SZAKOSZTALY 2019. II. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti

(edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama,

stb.), valamint szakember létszam

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzé Kisegitd Sportolo6i és | Szakosztalyi Edzé Kisegitd
megnevezése | sportoloi alattiak felettiek szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezet6k nevei | szakemberek
o . . e o . ; szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevel
nevei
Damina Laszlé | Barath Martin Dr. Belak
Papp Géabor Damina Laszl6 Gergely
Szabd Imre Fedor Sandor Karakai Andras
Jankovics Péter
Koczfan Petra
Janosa Tibor
Németh
Karakai Andras
Szabolcs
Labdarigas 227 177 50 13 6 246 Kiss Istvan
o Szala
Lajtai Roland y
Bernadett
Nagy Richard
Rajkai Andras | DAt Robert

Racz Istvan
Szab6 Imre

Zsiga Szabolcs
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Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi 1étszam

Felnott 21
Héviz I1. 25
u19 17
ul7 24
uil5 19
ul4 20
ul13 18
ul12 22
ull 10
ul10 14
U9 17
usg 10
ue6-U7 10
Osszes sportoloi létszam: 227
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen idOkeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzés- Szakosztalyonkénti
megnevezése szamok osszes edzésszam
per hét per hét
Labdarugas | Kedd/szerda/csiitortok/péntek/sz | Stadion/Miifiives 4-5
ombat: 17:30-t6l (NB-III.) labdarugé palya
Kedd/csiitortok (Héviz 11.): Kis miifiives labdartigo
2
palya
Mifiives labdarugo
Hétfo/szerda/péntek: 16:00- | |
palya 3
17:30 (U19)
Miifiives labdarugo 3
Hétf6/szerda/péntek: 16:00- | |
palya
17:30 (U17) 3
Miifiives labdarug6
Kedd/cstitortok/péntek:  16:00- .
p palya 3 35-37
17:30 (U15)
Miifiives labdarug6 3
Kedd/csiitortok/péntek:  16:00- |
palya 3
17:30 (U14)
Miifiives labdarug6 3
Hétf6/szerda/péntek: 16:30- | |
palya
18:00 (U13) 3
Miifiives labdarug6
Hétfé/szerda/péntek: 16:30- | |
palya 2
18:00 (U12)
Kis miifiives Ip.
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-
18:00 (U11) Kis miifiives Ip. 2
Hétfo/szerda/péntek: 16:30- | Alt. Iskola kis miifiives
18:00 (U10) palya / Kis miifiives Ip. )
Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 | Alt. Iskola kis miifiives
(U9) palya / Kis miifiives Ip.
Bibo Istvan
Gimnazium terem
Kedd/csiitortok: 16:30-18:00
(U8)
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Kedd/csiitortok: 16:30-17:30
(U6 -U7)

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2019.07.01.-12.31. kozott

LABDARUGAS
Korcso- | Edzés- | BM/MK Edzémérkozése | Tornak szama Kor- Egyéb
portok szam mérkézések k szama csopor- esemé-
szama tonkénti | nyek
esemé- szama
nyek
szama
Felnott hazai | vendég: | hazai | vendég:
91 - 117
12 10 :0 4
Héviz I1. hazai | vendég: | hazai | vendég:
32 - 42
4 6 :0 0
u19 hazai | vendég: | hazai | vendég:
59 - 73
8 5 :0 1
u17 hazai | vendég: | hazai | vendég:
62 - 76
:8 5 :0 1
u15 hazai | vendég: | hazai | vendég:
57 - 74
7|7 1 2 )
u14 hazai | vendég: | hazai | vendég:
57 - 73
7 7 1 1
uU13 51 hazai | vendég: | hazai | vendég: | hazai | vendég: | kiilfoldi -
6 6 :0 1 7 0 :0
U1z - hazai | vendég: | hazai | vendég: | hazai | vendég: | kiilfoldi 7
6 6 :0 1 7 0 :0
U1l hazai | vendeég: | kiilfoldi
47 | - - g | Kk 54
7 0 :0
U10 ar - - hazai | vendég: | kilfsidi | 2
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7 0 :0
U9 hazai | vendég: | kiilfoldi
38 g | Ll 43
:3 2 :0
us hazai | vendég: | kiilfoldi
30 & 4 34
2 2 :0
uU6-U7 hazai | vendég: | kiilfoldi
30 34
2 2 :0
Adott
esemény
tipus 653 110 13 41 817
0sszesen
Osszes
esemény 817
Szam:

104




A Labdarugo Szakosztaly egyéb rendezvényei 2019. I1. félévében:

2019.09.16. Bozsik Csoport Torna

2019.09.23. Bozsik Csoport Torna

2019.10.07. Bozsik Csoport Torna
2019.10.12-13. U21-es valogatott edzés Hévizen
2019.10.21. Bozsik Csoport Torna

2019.10.27. Bozsik Csoport Fesztival
2019.11.11. Bozsik Csoport Torna

2019.11.17. Bozsik Csoport Fesztival
2019.11.24. Téli Kupa UP teremtorna U9-Ul11l
2019.12.01. Téli Kupa UP teremtorna U10-U13

2019.12.08. Téli Kupa UP teremtorna U12

4.) Szakmai célkitlizések és azok megvalésulasai

A Nemzeti Bajnoksag II1. osztaly Ny-i csoportjaban versenyez csapatunk 2019/2020-ban. A jatékos
keretiink atlag életkora 20,7 nagyon fiatal, az osztaly egyik legfiatalabb csapatarol beszélhetiink. A

nyaron kialakitott jatékoskeretiink 1étszama: 17 f6 mezdényjatékos + 2 f6 kapus.

Az edzéslatogatottsag magas részvételi eredményeket mutat. Jatékosaim edzésmunkajaval meg

vagyok elégedve.

Az Egyesiilet vezetése célként tlizte ki a helyi értékek megtartasaval és fiatal jatékosok beépitésével a
bennmaradast. Taktikai vonatkozdsban ezen a teriileten teljesitettiink a leggyengébben. 17
mérkézésen 37 golt kaptunk. Ezek nagy része, stlyos egyéni hibakbol szarmaztak. Figyelmetlenség,
fegyelmezetlenség, tudas és tapasztalat hianybol fakadtak. A csapat véddéjatéka fordulordl-forduléra

javult. A szezon végére nagymértékben fejlédott csapatszintem. Rugott géljaink szama: 20

Nem sok, de nem is kevés. Nem ez a 0 probléma eredményességiinkbe. Goljaink koziil volt kiharcolt,

kidolgozott, céltudatos és nagy egyéni alakitasbol szarmazo gol is.

105



A legtobb golt Bonté Marcell szerezte. Viszont a kanadai tablazatunkat Horvath Mario vezeti. A
pontragasaink tekintetében a tamadoval vannak gondjaink. Nem szereztiink elég gol a rogzitett
szituaciokbol. A védekezésben jol teljesitettiink, 2 gol kaptunk a 37 kapott golbol, kdzvetlen védekezo
rogzitett helyzetbol. Egy kiallitast kaptunk ez elenyészd, de az is elkeriilhetd lett volna. A sargalapok
mennyiségével €s azok tartalmaval sem vagyok elégedett. Jatékosaim olyan esetekért kaptak féleg
sargalapot, amiért nem szabad sargalapot szerezni. A kemény, agressziv jatékért, taktikai faltokért
(kapott golt elkeriilendd) nem kaptunk sargalapokat. A kevés kapott sargalap is azt mutatja, hogy
»gyenge” parharckeriild csapat vagyunk.

Osszességében az 6szi eredményiink negativ jelzot érdemel. A bizonyitvanyunk 1-es! A csapat kiesd

helyen van, azon nincs mit megmagyarazni.

A fiatal jatékosok fejlédését értékelve viszont Osszességében az Oszi szezon ,részben” sikeresnek

mondhato.

Ebben az osztalyban elmondhatjuk, hogy kivalo koriilmények kozott készithetem fel csapatunkat. Egy

fiives edz6palya hianyzik talan a feltételekbol. Ezzel tudnank vigyazni, 6vni a center palyankat.

A Felndtt csapatunkkal edzett 3 ifjusagi koru labdartigd, kik nagyon sokat fejlodtek. Fontosnak
tartottam a meglévd POLAR rendszer hasznalatdt hogy folyamatos kontroll alatt tudtuk tartani
jatékosainkat a tovabbi sériilések elkeriilése végett. Ugyancsak fontos eleme volt felkésziilésiinknek a
heti rendszerességgel edzésanyagba beépitett STABILIZCIOS azaz a mélyizom fejleszté edzések Szi
Péter Zsolt és Szalay Bernadett kozremikodésével. Az egész éves szakmai terv soran a taktikai
elemek ismétlése mellett az atvaltasok, letamadas, visszatdmadas szerepét erdsitettiik jatékosainknal.
kiemelten. A sériilések elkeriiltek bennilinket, ami a sportgydgydszati hattérnek is koszonhetd!
Jatékoskeretiinkben sok a komoly célok nélkiil sportold személy. Ez komoly probléma, ami nagyban
meghatarozta az eredményességiinket.. Meglatasom szerint a Héviz SK nagyon jo6 alapokkal
rendelkez0 fiatal, egységes keretet tudott épiteni, akik a bajnoksag utolsd6 harmadara magasabb célok

megvalositasara is alkalmassa valtak.

Megyei IlII. osztalyl csapatunk a bajnoksag 2. helyen végzet. A csapat egyértelmil célja, hogy egy jo

kozosséget alkotd csapat legyenek, s sajat maguk szorakoztatasara jatszhassak szeretett jatékukat.
A céljainkat kivaléan megvaldsitottak a csapat jatékosai.

Az 0szi 13 mérkézésen 10 gyézelemmel 1 dontetlennel 2 vereséggel 38 ragott és 19 kapott talalattal

zartuk.

106



Oromteli eredmény, hogy Kéasa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfitk csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetkozi kapcsolatainkat is apoljak a sport keretein beliil. Rendszeresen
jatszanak Nyugat-Dunantul kiilonboz6 telepiiléseinek csapataival. Folyamatosan dnszervezik ma mar
rendszeresnek mondhaté baratsdgos mérkézéseket hazai és idegenbeli helyszineken is!
Szerepvallalasukkal labdarugo szakosztalyunk tobb generacios lehetdséget biztosit jatékosaink részére

6 éves kortol egészen 50 éves korig.

Szakmai vezetoi osszegzés — Utanpotlds korcsoportok

Jelenleg 181 jatékossal foglalkozunk utanpétldsunk 11 korcsoportjaban, melynek jatékos eloszlasa:

2019/2020 6sz - korosztalyos bontas

30
25

20 24

22
20
19
15 17 18

10 14 -
10 10 10

ue/7 us us u10 uli uiz uis ui4 u1s u17 u1s

Az abra egyértelmiien megmutatja erényeinket és gyengéinket is. Nagy elére 1épésiink, hogy U15
korosztalyig onalld korcsoportonként zajlik szakmai képzésiink. Nagyon sokan jonnek jelentkezni

hozzank, szeretnének egy sikeres CSAPATHOZ, egyesiilethez tartozni.

A 2019-2020-as bajnoksag Oszének legnagyobb feladata megvalosult, hogy utanpoétlas rendszeriink
szamara, megszilarditsuk U-12 és U-13-as csapatainkat az Orszagos 1. osztalyu serdiilé bajnoksagban
torténd szerepvallalasat! A jovo nagy feladata lesz, hogy a szakmai, képzési szint folyamatos
emelésével az utanpotlas rendszer tartdsan, stabilan ki tudja szolgalni az NB-IIT altal tamasztott
utanpo6tlas versenyeztetési kovetelményrendszert. Az alapjait megteremtettiik, a megszilarditason lesz

a kovetkez6 hangsuly.

Versenyrendszereink:

Az MLSZ 2019-2020-es bajnoksagaban az NB-III. osztalyu férfi felndtt nagypalyas bajnoksagban

szerepld csapatok részére kotelezové tette:
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Orszagos II1. osztalyu U-19, U-17,
Orszagos II. osztalya U-15, U14
Orszagos 1. osztalyu nagypalyas bajnoksagok U-13, U12

Elokészito korosztalyaink a Bozsik Program korzeti, alkdzponti és megyei versenyrendszerében vettek

részt.U-11, U-9, U-7

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

A Labdartigd Szakosztaly koszonetet mond a Létesitmény csoport valamennyi dolgozdjanak, hogy az
elmult bajnoki esztendd soran biztositotta mind a felnétt, mind az utanpotlas korosztalyok szamara a
szereplés mindségi infrastrukturalis feltételrendszerét. Az élofiives palya részleges felujitasaval,
folyamatos karbantartasaval, a mufiives palyak teljes felujitasaval, folyamatos karbantartasaval, az
01tozo épiilet részleges felujitasaval, folyamatos tisztan tartasaval, a hétvégi lgyeletek ellatasaval
biztositottak az edzések, mérkdzések magas szinvonali megrendezését. A kérés a kdvetkez szezonra,
hogy az iddjaras és az egyéb feltételek fiiggvényében utdnpotlas korosztalyu jatékosaink minél tobb

alkalommal tudjanak a fiives stadionban edzeni és mérkdzést jatszani.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

2019.11. félévében a Labdarugd Szakosztdlyunk az aldbbi beruhazasokat, beszerzéseket tudta

megvaldsitani:

Megtortént az NB-1ll-as mérkézések rendezéséhez sziikséges ,,F” kategorias létesitmény licenchez

sziikséges lelato fedés kialakitasa, palya szélesités és kerités épités.

Megtortént a nagy és kis miifiives palyak teljes miifii cseréje, védo halo cseréje, a nagy miifiives palya

vilagitas korszeriisitése.

Eszkoz beszerzésre is sor keriilt, melyek szintén a szakmai munkank elvégzésének hatékonysagat,

fejlesztéseit szolgaltak.

Felszerelés beszerzésére is sor keriilt, elsdsorban a tonkre ment felszerelések potlasa céljabdl, illetve

az ujonnan érkezett jatékosok felszerelésének biztositasara.
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11.6.LOVAS SZAKOSZTALY 2019. I. FELEV

Hévizi Sportkor: szakagi edzés, mérkoézés/verseny és eseményszamai (2019. 1. félév) — lovaglas

LOVAGLAS
Korcsoportok Edzésszam Fedeles és Egyéb
nyiltpalyas események
versenyek
Felnott 175
Ifjusagi 175 fedeles 3 8
Dijlovas ifjasagi 175 nyilt 10
Adott eseménytipus Nem relevans, mivel dsszevont 13 8

osszesen: korcsoportosak az edzések, melyek egy
idében zajlanak.

Osszes

eseményszam: 196*

*: Osszevont korcsoportos edzések, fedeles és nyiltpalyas versenyek és egyéb események szama.

Versenyidépontban hivatalosan edzés nincsen.
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3. Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember létszam

(edz6k, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év 18 év Edzé Kisegitd Sportoloi és Szakosztalyi Edzé Kisegito

megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek szakemberek | szakembergarda vezetdk nevei szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei

Lovas 8 5 3 1 0 9 Hollé Laszlo6 - -

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi létszam

Felnott

3

Ifjasagi

Dijlovas ifjusagi

ugyanaz a 2 f6, mint az ifjusdagindl

Gyermek

0

Osszes sportoloi 1étszam:
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen idékeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok | Szakosztialyonkénti
megnevezése per hét osszes edzésszam per
hét
Lovaglas Hétfotol vasarnapig 8:00- | Mraz Lovarda 7 7
20:00 kozott, minden (Nemesgulacs)
edzés eldre egyeztetett
idépontban

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2019.01.01.-06.30. kozott (szovegesen is
kifejtendd)

Praga Nemzetek Dija 1. helyezés

Salzburg-nagydij, 150-es GP 6. hely.

Europa-bajnoksag Hollandiai dontd, bejutas egyetlen magyarként
Miskolc GP 3. hely

Babolnan GP 3. hely

Two Stars National Race pénzdijas verseny 2. hely

Kvalifikacié Belgiumba a lovas csapatdontdbe.

Feln6tt magyar bajnoksagban juniorként 2. hely.
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4.) Szakmai célkitlizések és azok megvaldsulasai (szovegesen kifejtendo)

Ujabb nemzetkdzi versenyeken valo indulds és a magyar bajnoksag megnyerése.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendo)

Tobb anyagi tamogatassal, konnyebben menne a felkésziilés/utazas is.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

Fogyo6 lovas sporteszkdzok keriiltek a tamogatasbol beszerzésre.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektdl napjainkig (szovegesen kifejtendd)

2004-ben alakult a szakosztaly, szamos magyar és nemzetkdzi dobogos helyezés, bajnoki cim sziiletett
ezen idaig az évek alatt. A megszokottakkal ellentétben a felkésziild edzések az idei évtdl a
Nemesgulacsi Mraz lovardaban zajlanak, mert az eddigi helyszin, a magas szintli nemzetkozi
versenyekre valo felkésziilés elvarasainak sajnos nem felelt meg, igy ott az Eurdpa bajnoksagokon és

vilagkupakon valo szerepléseinkre, nem tudtunk volna eredményesen felkésziilni.

LOVAS SZAKOSZTALY 2019. II. FELEV

Szakmai beszamolo:

2019-es évben is 6 orszagban versenyzett Holl¢ Sara a Hévizi Sportkdrt képviselve (Magyarorszag,
Ausztria, Németorszag, Hollandia, Belgium, Csehorszag) rangos nemzetkdzi versenyeken,
Eurdpabajnoksagon, Vilagliga Dontdkon. Sikeres évet zartunk, pozitivan allunk a 2020-as évhez, két

uj taggal boviilt a Lovas Szakosztaly.
Hollé Sara
Julius 8-14. Zuidwolde, Hollandia Eurépa Bajnoksag

Az elédontében illetve a kozépdontdben is hibatlanul lovagolt, igy egyediili magyarként dontds lett és

a 20. helyen zart Clintus nevii lovaval.

112



Augusztus 9-11. Castle Classic CSI2* Diésgyor

Dzsangoval U25-6s nagydij gy6zelem

Clintusszal a Gold Tour LonginesRanking nagydijban 3. hely

Augusztus 16-19. Kiskunhalas Grand Prix III. forduo

Dzsangoval az U25-6s mez6nyben 2. és 3. hely

Clintusszal a feln6tt Grand Prixben 10. hely

Szeptember 05-08. FIAT Dijugraté OB Nemzeti Lovarda, Budapest
Dzsangoval a bajnoksagon kiviili versenyszamban 2. helyezés

Clintussal eziistérem a feln6tt csapatbajnoksagban

Szeptember 26-29. Opglabbeek, Belgium Nemzetek Dija sorozatdontéje
ChallengeCup 2. helyezés Clintusszal

Oktéber 29-december 01. CSI 2* BUDAPEST ARENA
LonginesRanking Group D 11. helyezés Clintusszal

Babos Gréta

Julius 19-21. Balatonvilagos Orszagos Minosito

130 cm Dorka nevii lovaval 8. 10. 13. hely

Szeptember 14. Ajka

120 cm 4. hely Dorkaval

125 cm 4. hely Dorkaval

Szeptember 28-29. Balatonvilagos Némethy Bertalan regionalis donto

17. hely a dontében Dorkéaval
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11.7.0KOLVIVO SZAKOSZTALY 2019. 1. FELEV

1.) Létszamadatok

- Sportoldi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztilyok, csapatok megnevezése,
létszdma, stb.): Szakosztalyunk jelenleg 28 fOnyi sportoloval miikodik, melybdl 12 sportold 18 év
alatti, 18 f6 pedig 18 év feletti. Leigazolt 6kolvivo versenyzdink szama 8 6, plusz 4 hosszatavfuto is
erdsiti csapatunkat. Rajtuk kiviil 2 edzd és 1 szakosztalyi vezetd segiti munkankat, 6k mindharman 18
év felettick. Hivatalos edzésinkre - hétf6/szerda 17.00-18.30, péntek 16:00-17:30 kozott keriil sor.
Gyermek és versenyfelkészitd edzéseinkre, melyek eldzetes megbeszElés targyat képezik mas
sportagak, kiizdésportok és erésportok versenyzoi, sportoloi is rendszeresen latogatnak, szintigy, mint

a harom torzsedzésiinkre.

a) Szakember létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)
Szakosztalyunk jelenleg 2 f6 edzével mikodik, Pete Balint (sajat nevelésli, volt utanpotlas
versenyzOnk), mint technikai munkatars és Horvath Baldzs (SKAH négyszeres bajnok, pszichologiai
tanacsadod) vezetdéedzd foglalkoztatasa mellett. Edzéseink, sportoldink felkészitése ¢és
versenyeztetésének teriiletén, szakosztalyunk szorosan egyiittmiikodik a Kanizsa Box Klubbal, a Ring
SC Kaposvar Okélvivé Klubbal, a Lelle Fitness és Kiizdésport Egyesiilettel, valamint az MTK
Okélvive  Szakosztalyaval. Partnereinktdl szakmai tamogatast kapunk, kozos edzotaborokat
szerveziink, sportoloinkat egylitt versenyeztetjiik, jo kapcsolatot &polunk veliikk. Klubunk kiilsds
tAmogatdi kozott van maga a Magyar Okolvive Szdvetség, melyben szakosztalyi vezeténk Kepli
Jozsef Janos (Magyar Okolvive Szdvetség elndkségi tag és Europai Okolvive Konfoderacio, EUBC
»Passion For Boxing” szakbizottsagi tag). Klubunk szoros kapcsolatban all Vajmi Csaba és Nagy

Zoltan régios vezetokkel.
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Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzé Kisegité Sportoloi, Szakosztalyi Edzé Kisegit6
megnevezése | sportoloi alattiak felettiek szakemberek | szakemberek | vezetdi és | vezetd neve szakemberek szakemberek
létszam szama szama létszama létszama szakemberga nevei nevei
rda
osszlétszam
Pete Balint
Okolvivas 30 12 18 2 - 30* Kepli Jozsef | Horvath Balazs -
Janos

*: Szakosztalyunkban a két edz6 és a szakosztalyi vezetd személye, egyben sportoldi statuszt is betolt.

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoléi létszam

Felnott

18

Gyermek

12




2.) Létesitmény hasznalat

A 1étesitményt szakosztalyunk, hétf6-szerdan 17:00-18:30-ig és pénteken 16:00-17:30-ig hasznalja.
Valamint kiilon gyermek, felndtt és versenyfelkészitd edzéseket tartunk 6kolvivd termiinkben és az

Aquamarine Fitness konditeremben elére egyeztetett idépontokban.

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti
megnevezése per hét oOsszes edzésszam
per hét

Okolvivas hétfd/szerda: 17:00-

18:30 (6sszevont felnott

) , Kiserdei 5 5

és gyermekedzések)

Szabadid6kozpont
péntek: 16:00-17:30 tornaterme

(6sszevont gyermek és

versenyz6i edzések)

e B Aguamarine Fitness
kedd/csttortok: elore

o konditerem
egyeztetett iddpontban

Megjegyzés: Okolvivo sportoldink az edzétermet, sajat maguk fakultativ sportagi felkésziiléseire is
hasznalhatjak, természetesen 6nallo felelsségvallalas mellett, hétfon és szerdan 16:00-17:00-ig,
pénteken 14:00-16:00-ig. fgy a terem a hét 5 napjéan, a hivatalos edzésid6kon til is, plusz 4 oraban,

hasznalatban van.



3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2019.01.01.-06.30. kozott

A 2019-es év els6 felében, szakosztalyunk 10 felkésziilési edzomérkézésen vett részt korcsoportos
tanitvanyaival. Tanulva eddigi tapasztalatainkbol, tigy gondoljuk, hogy az idei 6szi orszagos 6kolvivo
versenyidényben, Gjra bevesszilk a magyar bajnoki dobogokat. A jelenleg 8 f6t szamlal az 6kdlvivo
versenyz6i gardank, melyet 4 futé sportolonk egészit ki. Okolvivoink az Utanpétlas Magyar Kupan, a
didkolimpia jogutddjanak szamitd versenyen két bronz és egy eziistérmet szereztek. Sportoloink a
Nagykanizsan megrendezett Magyar, Horvat, Szlovén kooperativ nemzetkozi edzétabor keretein beliil
is remekeltek, a nézdket latvanyos kititésekkel szorakoztattak. A tavasszal Hévizen zajlo 6kolvivo
edzémérkdzések keretein beliil, sportoldink vilag és Eurdpa bajnokoktol tanulhattak. Az idén nyaron
megrendezett, Magyar-Szlovén-Horvat Nemzetkdzi Okolvivé Torna alkalmdval sportoldink szépen
remekeltek, két eziist és négy aranyéremmel tértek haza a megmérettetésrol. Az 6kolvivo versenyek
mellett, a Hévizi Sportkort Okdlvivo Szakosztalya, gyakori rendszerességgel képviselteti magat
amatOr hazai és nemzetkdzi maratoni futdoversenyeken. Azt idei els6 félévben a Hévizi Futéfesztivalon
minden tavon inditottunk versenyzdket. A valtokban arany, egyéni kategéridkban dobogods érmeket
szereztiink. A Keszthelyi Kilométerek maratoni tavjan ndéi csapatunk cimvédoként képviselt
benniinket, lanyaink nagy csatdban az eziistéremig jutottak. A Vonyarci Nyargalason, hegyi
félmaratonon bronzérmet szereztiink. A Kapolcsi Futéfesztivalon, a Magyar Turasport €s Terepfutd
Szovetség szervezésében zajlo orszagos bajnoki futamokon, egyéni bronz és aranyéremmel

gazdagitottuk klubunkat.

Versenyeredmények és az azokra vald felkészitdi munkalatok tekintetében, szakosztalyunk hirének
Oregbitésébol kifolyolag, az alabbi sportolok szamara koszonettel tartozunk. Orsos Patricia, Fodelmesi
Linda, Jancsi Barbara, Gyanis Alexandra Petra, Jando Nikoletta, Molnar Tiinde Karolina, Horvath
Dorka, Gutai Flora, Takacs Zsanett, Bangé Bendeguz, Horvath Erik Ernd, Szaboé Martin, Takacs
Laszl6, Szintén Laszlo, Szabo Béla, Kepli Jozsef Janos, Cheberko Rodion, Pete Balint és Horvath
Baléazs. Versenyzdink dobogos eredményeihez és a sportba fektetett odaaddé munkajukért, edzdink
allhatatossagaért halaval tartozunk. Mindenkinek szivbdl gratulalunk az eddigi elért 2019-es kozos

eredményekhez!
Masodik féléves jelentésebb sportagi eredményeink a kdvetkezok:

8. okolvivas:

- Utanpotlas Magyar Kupa: Jancsi Barbara bronz, Fodelmesi Linda bronz és Orsos Patricia
eziistérem

- Magyar-Szlovén-Osztrak Nemzetkdzi Okolvive Torna: Fodelmesi Linda arany, Gutai Flora
arany, Orsos Patricia eziist, Protar Roland eziist, Horvath Erik arany és Bangdé Bendegiz

aranyérem.
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- Nemzetkdzi Okolvivo Pofonparti: Keszey Aron eziist, Horvath Erik eziist, Orsés Patricia
eziist, Bang6é Bendeguz arany ¢és Fodelmesi Linda aranyérem.

9. maraton futas:

- Hévizi Futéfesztival: N6i 7 km: Fodelmesi Linda eziistérem. N6i 21 km: Molnar Tiinde
Karolina eziistérem. Férfi 21 kim: Szabd Béla 5. hely. N6i 21 km valté: Horvath Dorka,
Molnar Tiinde Karolina, Gyanis Alexandra Petra aranyérem. N6i 21 km valto: Fonnyadt
Timea, Fodelmesi Linda, Takacs Zsanett eziistérem. Férfi 21 km valté: Takacs Laszlo,
Horvath Erik, Szabd Martin bronzérem. Férfi 21 km valtdé: Szintén Laszld, Szabd Béla,
Horvath Balazs aranyérem.

- Keszthelyi Kilométerek, n6i maraton valto: Jand6 Nikoletta, Molnér Tiinde Karolina, Horvath
Dorka, Gyanis Alexandra Petra eziistérem

- Vonyarci Nyargalas — Hegyi Félmaraton: Jand6 Nikoletta bronzérem

- Kapolcsi Futofesztival — Magyar Turasport és Terepfutdé Szovetség, Terepfutd Nemzeti

Bajnoksag sprintfutam: Fodelmesi Linda bronz, Horvath Balazs aranyérem.

Szakosztalyunk sportoloi a 2019-es év elsé féléve soran 24 dobogds érmet szereztek a Hévizi
Sportkdrnek. Okdlvivoink a nagyobb versenyeken kiviil, rendszeresen részt vesznek bemutatd
meccseken és felkésziilési pofonpartikon. Szakosztdlyi futdink csapatban ¢és egyéniben is
folyamatosan remekelnek. Ezen kiegészité sportagunk segitségével, azon sportoldinknak is tudunk
versenyzési lehetdséget biztositani, akik magat az 6kolvivast ,,csak” hobbibol tizik. A két sportag,
egymast kiegészitve, nagyban hozzdjarul a helyi verseny és rekreacios sportagak kinalatanak

szinesitéséhez.
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Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2019. I. félév)

k.

sportesemények/versenyek maximalizalt szdma.

OKOLVIVAS
Korcsopor- | Edzés- Mérkézések | Versenyek | Szparring / | Korcsopor- | Egyéb
tok sZam sZama sZama edzomérkozések | tonkénti versenyek,
szama eseményszda | események
m szama
Felnott 125 0 0 9 134
Ifjasagi 125 0 0 2 127 4
Junior 125 2 2 10 139
Serdiilé 125 1 1 5 132
Adott Nem 3 3 26
esemény- relevans,
. Nem 4
tipus mivel
.. . relevans.
oOsszesen: Osszevont
korcsoport
osak az
edzések,
melyek
egy
idében
zajlanak.
Osszes
esemény-
i 161*
szam:

Osszevont korcsoportos edzések, mérkézések, versenyek, szparring / edzémérkézések és egyéb
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalésulasai

Nyolc 6kolvivo sportolonkkal a tavaszi és a nyari versenyszezonban, pofon partikon, felkésziilési
meccseken is megmérettettilk magunkat. Felvettiik a kesztytit az 6kolvivo akadémistakkal, akik veliink
ellentétben, napi harom edzéssel késziilnek a versenyeikre. Kesztyiit hiztunk azon magyar valogatott
sportolokkal szemben is, akik nalunknal tobb nemzetkozi tapasztalattal rendelkeznek. Mi hisziink
benne, hogy megfeleld szakmai stabbal, anyagi hattértamogatassal, elhivatott sportolokkal, hatalmas
kitartassal, az uj utanpotlaskor tanitvanyainkkal és felndtt versenyzdinkkel most is a cslcsra
juthatunk, mint ahogy azt tettiik anno Hoffer Lauraval, Kokosi Viraggal, Pintér Sandor Matéval és
Demeter Krisztoferrel is, akik diakolimpia, magyar bajnoki érmeket és valogatott kerettagsagot

szereztek a Hévizi Sportkdr Okolvivo Szakosztalyénak.

Idén év elejétdl, egy 0j koncepcid mentén, mas edz6i felallasban szerveztik at szakosztaly
feladatainkat. Az okolvivason tal, egyre tobb hobbi és rekreacios sport irant érdekl6dd, egészségét
megoérizni szandékozd egyén jar hozzank. Szamukra erdnléti és futdedzésekkel, valamint TRX ¢€s
pilates gyakorlatokkal tudunk szolgalni. Menet kézben a felmeriil6 igényeket mindig megprobaljuk
kielégiteni a lehetdségeinkhez mérten. Az 6kolvivo versenyz6i, haladoéi €s hobbista kivanalmak
teljesitése céljabdl, a heti edzéseink szamat kiilon gyermek és versenyz6i, valamint futd és konditermi
edzésekkel egészitettiik ki. Ezen edzéseken ki-ki a sajat tudasa alapjan, kiilon csoportokban vehet részt
sajat erénléti allapotanak megfeleléen. Az aktualis edzéseinkkel és versenyzéi felkészitéssel
kapcsolatos koncepciok kidolgozasa az elsé félévben az elvarasaink szerint folyamatosan valtozott.
Bizunk benne, hogy az 0szi-téli nagy versenyszezonra be is €rik, eredményekben fejezodik majd ki.
Ko6zos elképzelésiink sportagi eredményekben beigazolodni latszik, gy érezziik, hogy sikertilt

megujulnunk az igényeknek megfelelden.

Okolvivé csapatunk és hobbistaink jelentés része érdeklddést mutat a maratoni futdtavok irant, igy a
felmeriilé igények jovébeni kielégitése céljabol, tovabbra is szandékozunk egyéni futdkat, és valto
csapatokat inditani helyi, hazai és nemzetkdzi maratoni versenyeken, ultratava futd trail-eken,

megcélozvan a dobogok valamely csillogo fokat.

Szakosztalyunk sportoldi a 2019-es elsé félév soran minddsszesen 24 dobogos érmet szereztek a
Hévizi Sportkornek. Okolvivoink a nagy versenyeken kiviil, rendszeresen részt vesznek bemutatd
meccseken, galamérkézéseken, pofonpartikon és kupakon. Futoink csapatban és egyéniben is
rendszeresen felallnak a dobogdk barmely fokara. Mint ahogy bokszoldink, 6k is altalaban nyerni

szoktak.

Sportoldink eredményeihez tiszta szivbol gratulalunk!
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2019. masodik felében ujra fel szeretnénk allni mind az orszagos 0kolvivo versenyek, mind az
orszagos futéversenyek dobogodinak tobb fokara. Sportagi tevékenységiinket a kozdsen meghatarozott,

mindenkori igényeknek megfelelé modok és elvek szerint folytatjuk.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

Tovabbra is nagyra értékeljiik a Hévizi Sportkor és Héviz Varosanak — Polgarmesteri Hivatalanak
tamogatast. A jovOben is fontosnak tartjuk a létesitmény minél magasabb szinvonalon valo
iizemeltetését, hogy abban egyforman szolgalhassuk az 6ko6lvivé szakosztaly versenyzdit, hobbistait €s

egyéb, irantunk és munkank utan érdeklédést mutatd mas sportagak képviseldit.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

Verseny, gyakorlo sportagi alap és kiegészitd edzéeszk6zok keriiltek beszerzésre az idei els6 félévben.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektdl napjainkig

Szakosztalyunkat 2012 nyaran, lelkes amatérok és volt sportolok alapitottadk. Fennallasunk alatt
orszagos bajnoki, didkolimpia bajnoki cimeket és dobogods helyezéseket értiink el, valogatott
kerettagsagig jutottunk. Spotagi kiegészitésként hazai és nemzetkOzi maratoni futoversenyeken

egyarant dobogos helyezéseket szereztiink.

OKOLVIVO SZAKOSZTALY 2019. I1. FELEV

1.) Létszamadatok

- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése,
1étszama, stb.): Szakosztalyunk jelenleg 42 fonyi sportoloval lizemel, melybdl 23 sportold 18 év alatti
(+11 16 az els6 félévhez képest), 19 6 pedig 18 év feletti (+3 {6 az els6 félévhez képest). Leigazolt
0kolvivo versenyzdink szama 8 f0, a hosszitavfutd versenyzdinké pedig 6, akik erdsiti csapatunkat.
Sportoldinkon kivill 2 edzé és 1 szakosztalyi vezetd felel a sportagi, szervezési és adminisztrativ
munkankért, kik szintén szakosztalyi sportolok is egyben, mindharman 18 év felettiek. Hivatalos
edzésinkre - hétfé/szerda 17.00-18.30, péntek 16:00-17:30 kozott keriil sor. Versenyfelkészitd
edzéseink eldzetes megbeszélés targyat képezik. Szakosztalyunkat mas sportagak, kiizddsportok és
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erésportok versenyzoi, hivatasos sportoloi is rendszeresen latogatjak, mert tanulni szeretnének t6liink

és az itt latottakat sajat sportagi szintjiikon szandékoznak kamatoztatni.

c.) Szakember létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)
Okolvivo szakosztalyunk jelenleg két fét foglalkoztat, Pete Balintot, aki sajat nevelésti, utanpotlas
versenyzénk volt. Ot, mint technikai munkatarsat és Horvath Balizs SKAH négyszeres bajnok,
pszichologiai tanacsadd erénléti és vezetdedzot. Edzéseink, sportoloink felkészitése ¢€s
versenyeztetésének terliletén, szakosztalyunk kooperal a Kanizsa Box Klubbal, a Lelle Fitness és
Kiizddsport Egyesiilettel, valamint az MTK Okélvivo Szakosztdlydval. Klubunk ezen feliil még,
szoros kapcsolatot apol Nagy Zoltan régids vezetdvel is. Partnereinkt6l szakmai tamogatast kapunk,
kozos edzétaborokat szerveziink, sportoloinkat egyiitt versenyeztetjiik, jo kapcsolatot apolunk veliik.
Klubunk kiilsés tdmogatdi kozott van maga a Magyar Okélvivo Szakszovetség is. Szakosztalyi
vezetdénk Kepli Jozsef Janos, az Europai Okolvive Konfdderacié, EUBC ,Passion For Boxing”

szakbizottsag megtisztelt tagja.
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Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzé Kisegito Sportoldi, vezetéi | Szakosztalyi Edzé Kisegit6
megnevezése | sportoloi alattiak felettiek szakemberek | szakemberek | és vezet6 neve szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama szakembergarda nevei nevei
osszlétszam
Horvath
. Balazs
Okolvivas 42 23 19 2 - 42 Kepli Jozsef -
Janos Pete Balint

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi létszam

Felnott

19

Gyermek

23




2.) Létesitmény hasznalat

A 1étesitményt szakosztalyunk, hétf6-szerdan 17:00-18:30-ig és pénteken 16:00-17:30-ig hasznalja.
Valamint kiilon gyermek, felndtt és versenyfelkészitd edzéseket tartunk 6kolvivo termiinkben, a

szabadtéri kondiparkban, a helyi kiserdoben, természetesen elére egyeztetett idopontokban.

Szakosztaly | Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok | Szakosztilyonkénti
megnevezése per hét osszes edzésszam per
hét

Okolvivas hétf6/szerda: 17:00-

18:30 (6sszevont

Y Kiserdei 5 5
felno6tt és
. Szabadid6kdzpont
gyermekedzések)
tornaterme
péntek: 16:00-17:30
(0sszevont gyermek,
felnott és versenyzdi
edzések)
Kiserdei

kedd/csiitortok: elére Szabadid6kozpont
egyeztetett helyszinen | toraterme, szabadtéri
és idépontban kondipark, helyi

kiserdd

Megjegyzés: Okolvivo sportoloink 6nallo felelésségvallalds mellett, az edzdtermet, sajat maguk
fakultativ sportagi felkésziiléseire is hasznalhatjak, hétfén és szerdan 16:00-17:00-ig, pénteken 14:00-
16:00-ig. igy a terem a hét mind az 5 napjan, a hivatalos edzésidékon tal is, plusz 4 oraban,

hasznalatban van.



3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2019.07.01.-12.31. kozott

2019. maéasodik felében a szakosztilyunk, minddsszesen 11 felkésziilési edzdmérkdzésen, 7
alkalommal pedig éles versenyeken indult korcsoportos tanitvanyaival. Az elsé félévben kitlizott
magyar bajnoki cim megszerzése megtortént, azon feliil pluszban, még két orszagos dobogos helyezést
is szereztiink. Igy egy magyar bajnoki cimet, egy mésodik és egy harmadik helyet értiink el Orsos
Patricia, Bangd Bendeguz és Fodelmesi Linda versenyzdéink jovoltabol. A masodik félévben is 8 fot

szamlal az 6kolvivo versenyzoi gardank, melyet 6 futd sportolonk egészit ki.

Versenyeredmények és az azokra vald felkészitdi munkélatok tekintetében, szakosztidlyunk hirének
Oregbitésébdl kifolyolag, a 2019-es masodik félévben, az alabbi sportolok szdméra koszonettel
tartozunk. Orsos Patricia, Fodelmesi Linda, Jancsi Barbara, Gyanis Alexandra Petra, Jandé Nikoletta,
Molnar Tiinde Karolina, Horvath Dorka Gabriella, Gutai Fléra, Bang6é Bendeguz, Horvath Erik Ernd,
Kepli Jozsef Janos, Cheberko Rodion, Pete Balint és Horvath Baldzs. Sportoloéink dobogods
eredményeihez és a sportba fektetett odaadd munkajukért cserébe, mély tisztelttel addzunk
teljesitményilik el6tt. Edzéink és vezetdnk allhatatossagat koszonjiik. Mindenkinek tiszt szivbol

gratulalunk az elért 2019-es masodik félévben elért k6zos eredményekhez!

Masodik féléves jelentésebb sportagi eredményeink a kdvetkezok:

10. okolvivas:

- Orszagos Junior Okdlvivo Magyar Bajnoksag: Orsés Patricia magyar bajnoki cim, Fédelmesi
Linda orszagos 3. helyezés.

- Orszagos Ifjusagi Okdlvivo Magyar Bajnoksag: Bangd Bendegz orszagos 2. helyezés.

- Okélvivo Sopron Kupa: Fodelmesi Linda arany, Orsoés Patricia arany, Bangé Bendegliz arany
és Horvath Erik Ernd szintén aranyérem.

- Magyar-Szlovén-Osztrak Nemzetkdzi Okolvivo Torna: Bangd Bendegtz, Horvath Erik, Orsos
Patricia, Fodelmesi Linda, Gutai Flora és Protar Roland, mind a hatan aranyéremmel tértek
vissza a megmeérettetésrol.

- Magyar-Szlovén-Osztrak Nemzetkdzi Okolvivo Torna: Fodelmesi Linda arany, Gutai Flora
arany, Orsos Patricia eziist, Protar Roland eziist, Horvath Erik arany és Bangd Bendeglz

aranyérem.

11. maraton futas:
- 25. Szilveszteri Decathlon Montain Man Marathon: Jandé Nikoletta maratoni eziistérem.
Molnar Tiinde Karolina félmaratoni tavon korcsoportos és abszolut eziistérmek. Fodelmesi

Linda negyed maratoni eziistérem, Németh Dominik negyed maraton 6todik helyezés.
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- Vadlan Ultra Trail: Gyanis Alexandra Petra, Jandé Nikoletta, Nagyné Szaloky Eszter és
Molnar Tiinde Karolina 108km-es valto 6todik helyezés.

- Cserszegtomajfutas 2019.: Gyanis Alexandra Petra félmaraton aranyérem, Molnar Tiinde
Karolina félmaraton aranyérem, Horvath Dorka Gabriella, Alexandra Petra és Fdodelmesi
Linda félmaraton valto aranyérem. Horvath Balazs, Takacs Laszlo és Torsa Daniel félmaraton
valto eziistérem.

- Fuss, hogy masok is talélhessék 2019. — Fuss a Sarmelléki Légimentd Bazisért jotékonysagi
futas: Keszey Aron 7,5km aranyérem.

- Mivészetek Volgye Futofesztival, Magyar Turasport és Terepfutd Szovetség - orszagos
bajnoki futam: Horvath Baldzs aranyérem, Fodelmesi Linda aranyérem (szakosztalyunk a
hegyi sprintfutamokon képviseltette magat).

- Vonyarci Nyargalas: Jandé Nikoletta félmaratoni bronzérem.

Szakosztalyunk sportoldi az idén megszerzett harom magyar bajnoki dobogéval, az évek soran,
eddig mindosszesen 10 orszagos éremmel gazdagitottak benniinket. Sportoloink a 2019-es évben
57 fényesen csillogd érmet szereztek. 29 arany, 20, bronz, 8 eziist és 7 6todik helyezés jegyezhetd
fel a neveik mellé, mely teljesitményt a 2020-as évben nehéz lesz feliilmulni, de mint mondték,

meg fogjak probalni!

Okélvivoink a nagyobb versenyeken kiviil, rendszeresen részt vesznek bemutaté meccseken és
felkésziilési pofonpartikon. Mint lathatd, a szakosztalyi futdink csapatban és egyéniben is szépen
teljesitettek. Mi ezen kiegészité sportagunk segitségével, azon sportoldinknak is tudunk
versenyzési lehetdséget biztositani, akik magat az okolvivast ,.csak” hobbibdl tizik. Maga az
okolvivas, futdssal és kondicionald koredzésekkel kiegészitve, szépen fejleszti sportoldinkat, az
utanpotlas nevelés mellett, hozzajarul a helyi verseny, hobbi és rekreacios sportagak kinalati

korének bovitéséhez.

Sportoldink eredményeihez tiszta szivbol gratulalunk!
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Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2019. I1. félév)

OKOLVIVAS
Korcsopor- | Edzés- Mérkézés | Versenyek | Szparring /| Korcsoporton | Egyéb
tok szam ek szama szama edzémérkozés | kénti versenyek,
ek szima eseményszam | események
szama

Felnétt 122 0 0 6 128
Ifjasagi 122 3 3 4 132 6
Junior 122 8 4 6 140
Serdiilé 122 0 0 0 122
Adott Nem 11 7 16
esemény- relevans,
] . Nem relevans. 6
tipus mivel
osszesen: Osszevont

korcsoport

osak az

edzések,

melyek

egy idében

zajlanak.
Osszes 146*
esemény-
szam:

*: Osszevont korcsoportos edzések, mérkdzések, versenyek, szparring / edzomérkdzések és egyéb

sportesemények/versenyek maximalizalt szama.
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalésulasai

Az 0szi és téli versenyszezonban, tiz 6kolvivd sportolonkkal vettiink részt pofonpartikon, felkésziilési
meccseken és versenyeken. Idén is megméretettiik magunkat az orszagos bajnoksagban, melynek
eredménye egy magyar bajnoki cim Orsos Patricia személyében, egy eziistérem Bang6 Bendegtz altal
és egy fényesen csillogd bronz lett Fodelmesi Lindanak koszonhetéen. Versenyeinkkel magyar
valogatott sortolok és akadémista Okolvivok jutottak osztalyrésziil, kikkel szemben felvettiik a
kesztylit ¢és gydzelmeket arattunk. A tovabbiakban is megfeleld szakmai stabbal, anyagi
hattértamogatéssal, elhivatott sportolokkal, hatalmas kitartassal, az 0j utanpotlaskoru tanitvanyainkkal
és felnétt versenyzéinkkel a 2020-as évben is a csiicsra szeretnénk érni. Ujabb didkolimpiai érmeket
(Utanpotlas Magyar Kupa), magyar bajnoki cimvédést és egy valogatott kerettagsagot terveziink elérni
a kovetkezd évben. A Hévizi Sportkdr Okolvivo Szakosztalyaval, a tovabbiakban is szdndékozunk

Oregbiteni varosunk hazai sporttorténelemben irt hirnevét.

A 2019-es évben, 11j sportoldinknak, kitartdé versenyzdinknek, jo edzdinknek és az allandosult erdsitd
koredzéseknek kdszonhetden, taglétszamunk 42 fére gyarapodott. Az 6kolvivas mellett, egyre tobb
hobbi és rekreacios sport irant érdeklodot tudunk megszolitani. Novekvé mennyiségii, egészségét
megorizni szandékozod egyén jar hozzank. A hobbistak szamara erdnléti és futdedzésekkel, valamint
TRX és pilates gyakorlatokkal tudunk szolgalni. A menet kdzben felmeriild igényeket, természetesen
az észszeriiség keretein belill, megprobaljuk kielégiteni a lehetéségeinkhez mérten. Az 6kolvivo
versenyzOi, haladoi és hobbista kivanalmak teljesitése céljabol, a heti edzéseink szadmat
versenyfelkészitd, valamint futd és konditermi edzésekkel egészitettiik ki, melyeken barki részt vehet
sajat szintjének megfelelden. Ugy érezziik, hogy szakosztalyunknak 2019-ben is sikeriilt megtjulnia

az igényeknek megfelelden.

Mivel 6kolvivo csapatunk és hobbistaink jelentds része érdeklédést mutat a maratoni futotavok irant,
igy a felmeriil6 igények jovébeni kielégitése céljabol, tovabbra is szandékozunk egyéni futokat, és
valtod csapatokat inditani helyi, hazai és nemzetk6zi maratoni versenyeken, ultratava futd trail-eken,

megcélozvan a dobogok legfelsobb fokat.

Szakosztalyunk sportoloi a 2019-es év masodik féléve soran minddsszesen 21 alkalommal allhattak fel
a dobogok valamely fokdra. Okolvivoink rendszeresen részt vesznek bemutaté meccseken,
galamérkézéseken, pofonpartikon és kupakon. Igy az okolvivokkal kardltve, a futdink is mind

csapatban, s mind pedig egyéniben, szintén szépen teljesitettek.

Sportoloink eredményeihez tiszta szivbol gratulalunk!
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2020-ban meg szeretnénk védeni magyar bajnoki cimiinket. El szeretnénk érni egy ujabb valogatotti
kerettagsagot. Nemzetkozi szinteken is szeretnénk 0kolvivo sportoloinkat megméretetni. Vissza
szandékozzuk hoditani a 2018-as ultramaratoni bajnoki cimiinket. Kiilonb6z6 maratoni
futoversenyeken all szandékunkban ujra diadalmaskodni egyéni és csapatszinteken egyarant. Jovobeni
sportagi tevékenységiinket a hazai versenyrendszernek megfeleléen, edzdinkkel kozdsen eldre
meghatarozva, a mindenkori sportagi és személyi igényeknek megfeleléen a fair play szellemében

folytatjuk.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

Koszonettel tartozunk a Hévizi Sportkornek és Héviz Varosanak — Polgarmesteri Hivataldnak a
mindenkori timogatasért. A tovabbiakban is fontosnak tartjuk a 1étesitmény minél magasabb
szinvonalon valo lizemeltetését, fejlesztését. Abban egyforman szolgalni szdndékozunk az 6kolvivo
szakosztaly versenyzoit, hobbistait és egyéb, irdntunk és munkank utan érdekldédést mutatd mas
sportagak képviseloit. Termiinket a 2020-as évben tamogatasbol és sajat forrasbol atalakitani és profi

kondi gépekkel boviteni szandékozunk.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

Sportagi alap és kiegészitd edzéeszkozok keriiltek beszerzésre sportagfejlesztési célokkal az idei elsd

félévben.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektdl napjainkig

Szakosztalyunkat 2012 nyaran amatorok és volt amatdr élsportolok alapitottak. Azota komoly
orszagos bajnoki, didkolimpia bajnoki cimeket és dobogos helyezéseket szereztiink. Szam szerint 4
orszagos magyar bajnoki cimet, 4 orszdgos magyar bajnoki eziistot és 2 orszagos magyar bajnoki
bronzérmet tudunk felmutatni, ami 7 év alatt 10 komoly dobog6t jelentet szamunkra és varosunk
hirnevének. Szakosztalyunkbol még a valogatotti kerettagsagig is jutottak. Spotagi kiegészitésként
hazai és nemzetkdzi maratoni futdoversenyeken egyarant dobogos helyezéseket értiink el. Egyetemi
tudomanyos kutatasokban is részt vettiink. Jelenleg egy ujabb bajnoki cimek megszerzését és

nemzetkozi szerepléseket tliztiink ki célnak a 2020-as évre!
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11.8. SAKK SZAKOSZTALY 2019. I. FELEV
1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztilyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember 1étszam

(edz6k, egyéb sportszakemberek felsoroldsa).

Szakosztaly Szakosztalyi 18 év | 18 év | Edzé Kisegito Sportoloi és | Szakosztalyi Edzé Kisegit6

megnevezése | sportoloi alattiak felettiek szakemberek | szakemberek szakembergarda vezet6k nevei | szakember szakembere
létszam szama szama 1étszama létszama osszlétszam neve k nevei

Sakk 12 7 5 1 - 13 Czovek Imre Hegyvari -

Brigitta

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportoldi 1étszam

Felnétt 5

Gyermek 7

Osszes sportoléi l1étszam: 12
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztilyonkénti
megnevezése hét osszes edzésszam
per hét

Sakk szerda: 15:00-16:30 | Illyés Gyula Altalanos gyermek: 1

(gyermekedzések) Iskola 2em.7/A terem.

2
csiitortok:17:00- Hotel Agquamarin
B . L felnétt: 1
20:00 (felnott alagsori  kiilon terem
edzések) (felnott)

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2019.01.01.-06.30. kozott (szovegesen is

kifejtendo)

Korcsoportok Edzésszam Versenyek szama | Korcsoportonkénti
eseményszam

Felnétt 20 7 27

Gyermek 21 0 21

Adott eseménytipus 0sszesen: 41 7 48

Osszes eseményszam: 48
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4.) Szakmai célkitlizések és azok megvaldsulasai (szovegesen kifejtendo)
Alsé tagozatos gyerekek szakkor szerti sakk oktatasa.

5.) Egyéb informacidk, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektdl napjainkig (szovegesen kifejtendd)

1983. o6ta mikodik Hévizen sakk szakosztaly. Hossza évekig a Zala megyei [ osztalyl
csapatversenyben szerepeltiink. Jelenleg a II. osztaly( bajnoksagban és a kornyék amatdr versenyein

vesznek részt jatékosaink.

132



SAKK SZAKOSZTALY 2019. II. FELEV

1. Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoléi 1étszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember 1étszam

(edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi 18 év | 18 év | Edzé Kisegit6 Sportolo6i és | Szakosztalyi Edzé Kisegit6
megnevezése | sportoloi alattiak felettiek | szakemberek | szakembere | szakembergarda | vezeték nevei szakember szakemberek
létszam szama szama létszama k 1étszama osszlétszam neve nevei
Sakk 17 12 5 1 - 18 Czovek Imre Hegyvari -
Brigitta

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi 1étszam

Felnott 5
Gyermek 12
Osszes sportoloi 1étszam: 17
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztialyonkénti
megnevezése hét osszes edzésszam
per hét

Sakk szerda: 15:00-16:30 | Illyés Gyula gyermek: 1

(gyermekedzések) Altalanos Iskola 2

csiitortok:17:00- 2em.7/Aterem. feln6tt: 1

20:00 (feln6tt Hotel Aquamarin

edzések) alagsori kiilon terem

(felnétt)

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2019.07.01.-12.31. kozott (szovegesen is

kifejtendo)

SAKK
Korcsoportok Edzésszam Versenyek szama | Korcsoportonkénti

eseményszam
Felnott 0 20

20

Gyermek 21 0 21
Adott eseménytipus dsszesen: 41 0 41
Osszes eseményszam: 41
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai (szovegesen kifejtendd)

Also tagozatos gyerekek szakkor szerti sakk oktatésa.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendo)

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig (szovegesen kifejtendo)
1983. ota mikodik Hévizen sakk szakosztaly. Hosszi évekig a Zala megyei [ osztalya
csapatversenyben szerepeltiink. Jelenleg a II. osztalya bajnoksagban és a kornyék amatér versenyein

vesznek részt jatékosaink.
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