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Bevezeto

Tisztelt Papp Gabor Polgarmester Ur!

Tisztelt Héviz Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilete!

A Hévizi Sportkorrel kapcsolatos 2020. évi szakmai beszdmolonkat eziton nyujtjuk be
Onoknek. Tajékoztatonk a szakosztilyok szakmai beszdmoléit és a sportkdr szervezeti
felépitését is tartalmazza. Eves beszamolonk részletes tajékoztatist nyujt szakosztalyaink

2020.¢évi tevékenységérol.
2020. év mikddését alapvetéen hatdrozta meg a pandémia.

Mindent megprobaltunk és megprobalunk elkdvetni mind a gazdalkodasi, mind szakmai
teriileteken, hogy taléljiik a 2020-as és az elkovetkezd éveket és minél elébb vissza tudjunk

térni a normalis miukodési keretek kozé.

Sportbardti iidvozlettel: Szabo Imre



1. A Hévizi Sportkor szervezeti felépitése 2020. december 31.

A Hévizi Sportkdr szervezeti felépitésében valtozasok nem torténtek. A 2017. januar 30-an
elfogadott Alapszabaly modositas értelmében az Egyesiiletet 3 tagu elndkség iranyitja. Szabo

Imre elndk mellett, tovabbra is Papp Gabor és Kepli Jozsef Janos az elnokségi tagok.

Az Egyesiilet mindennapi operativ tevékenységét az elndki iranyitas mellett, egy 6 pénziigyi
referens, egy fo sportreferens és harom {6 létesitményi dolgozo, kettd {6 8 oras, egy f6 4 6ras

szerzddéssel foallasban végzik.

A 2020-as évben, szakosztalyaink szama a COVID-19 pandémia ellenére sem véltozott, a

tovabbiakban is nyolc sportdgunkkal varjuk a sportok irant érdeklédoket.

Mindegyik szakosztalyunkat szakosztdly vezetd irdnyitja. A Labdartgd szakosztily harom
foallasi munkavallalot alkalmaz, a szakosztalyokban foglalkozatott tobbi sportszakember

megbizasi Szerzédéssel végez sportszakmai tevékenységet.
Szakosztalyonkénti edzo szakemberek szama:

Labdarugo szakosztaly: 12 6
Kosarlabda: 3 {6

Kézilabda: 4 £6

Okolvivas: 1 £6

fjaszat: 1 5

Sakk: 1 6

Asztalitenisz: 1 {6



2. A Hévizi Sportkor 2020. évi gazdalkodasa

A Hévizi Sportkdr mitkddéséhez sziikséges anyagi eszkozoket, Héviz Varos Onkorményzata,
annak koltségvetési rendeletében meghatarozott dsszegben biztositotta a 2020-as évben. Igy
ezaton is szeretnénk koszonetet mondani Héviz Véros Polgarmesterének Papp Gabornak,
Héviz Varos Alpolgdrmesterének Kepli Jozsef Janosnak, valamint Héviz Véros
Onkormdanyzata valamennyi képvisel8jének, hogy mindenkori tdmogatasukrdl biztositanak

benniinket.

A Hévizi Sportkor részére, Héviz Varos Onkorméanyzata altal nytjtott eredeti tdmogatasi
Osszeg: 132.900.000 Ft volt. A sajnalatos pandémia helyzet miatt 15.878.035 Ft-ot elvont
Héviz Varos Onkorminyzata a Sportcsarnok mogédtti multifunkcionalis rekortan palya
beruhazas Onrész igénye biztositasa céljabol, valamint azt a dontést hozta, hogy az igy
117.021.965 Ft-ra csokkent miikodési célu tdmogatasi Osszeget kell a Hévizi Sportkdrnek

2020 és 2021 évben felhasznalnia, mert 2021. évre miikodési célu tamogatasi 6sszeget nem

biztosit a Sportkor részére.

A Hévizi Sportkdr 2020-as beszamoldja, konyvvizsgaldi atvizsgalas utan is rendben

talaltatott.

A Sportkédr az Onkormanyzat timogatasa mellett a Labdarigé szakosztaly, a ndi Kézilabda és
a Kosarlabda szakosztaly tud plusztamogatdshoz jutni a TAO tamogatasi rendszerén
keresztiil. A sportagi szakszovetségek altal jovahagyott tamogatasi 0sszeget elsdsorban hévizi
és Héviz kornyéki vallalatoktol, vallalkozasoktdl sikeriilt az elmult években begytjteni. 2020-
ban a pandémia miatt sajnos nem sikeriilt feltolteniink a hatarozatokban jovahagyott
tamogatasi 0sszegeket.

A TAO tamogatas felhasznalasahoz sziikséges hatarozatokban jovahagyott 54.221.393 Ft

onerd sziikséglet helyett miikodési tamogatasokhoz sziikséges onrész igényiinket utalta el

Héviz Varos Onkormanyzata 29.869.000 Ft &sszeghben.



3. A Hévizi Sportkor 2020. évi beruhazasai és kiemelkedé sportagi
eredményei

2020. évi beruhazasok

A Hévizi Sportkodr részér6él a nagyobb beruhdzasok a koronavirus jarvany COVID-19

jarvanyhelyzet miatt a 2020-as évben elmaradtak. Beszerzésre csak a napi lizemeltetéshez és

az id6szakos, vagy id6 kozben felmeriild munkalatokhoz sziikséges fogyoeszkozok kertiltek.
Egyéb beruhazasok kivitelezése esetén veszélybe keriilt volna a Sportkdr zavartalan
miikodtetése, a 1étesitmények fenn tartasa, az edzések és versenyeztetés lebonyolitasa. A
2019-ben 2020-as évre tervezett beruhazasok igy sziikségszeriien elmaradtak, azok késdbbre

halasztodtak.

3.1. A 2020. év kiemelkedé sportagi eredményei

3.1.1. Asztalitenisz

2020.1. félév eredményei:

crer

Serdiilé Leany és Fia Moatsz Kupa: Hoéti Péter szoros csoportmérkdzéseket jatszott, de

sajnos a foétablara nem jutott fel.

XXYV. Molnal Janos Emlékverseny, nemzetkozi asztalitenisz verseny: Hoti Péter szoros

csoportmérkdzéseket jatszott, de sajnos a fétablara nem jutott fel.
Osszevont Orszagos Asztalitenisz Bajnoksag, Kecskemét 2020.02.28.

- Veteran 40-50 éves kategoria: Nyiré/Dohnal paros 3. helyezés, Dohnal Gébor 1.
helyezés, Nyird Jozsef 2. helyezés
- Veteran 40-50 éves kategoria: Tokés/Fazekas (EVO ASE) 2. helyezés



- Utanpétlas: Faro Maté élete elsé orszagos versenyén indult ull és ul3-ban is, ahol

értékes pontokat gyljtott.
2020.11. félév eredményei:
Evadnyité orszagos leany és fit utanpétlas ranglistaverseny 2020.08.25-28

- Ull: Far6 Maté, vigaszag 2. Hely
- Serdiild + ifi: Hoti Péter, ranglista pontok szerzése

Héviz kupa veteran verseny 2020.08.29.30.
- Tokés levente egyéni 2. Hely, paros 1. Hely
Nyugat-Dunantiili Régiés Ujonc Serdiilé Asztalitenisz Bajnoksag — 2020.

- A versenyen 4 utanpétlas jatékos indult a Héviz SK szineiben.

3.2.2. [jaszat

2020. 1. félev
- A 2020-as évben a koltségvetésiink a COVID miatti megszoritasok miatt 0 Osszegu
lett. Célunk a versenyzéink tovabbtanulasa mellett, az élsport szinti munka

fenntartasa.

2020. 1I. felév
- A pandémias helyzet és az élsportoloink tovabbtanulasa végett, versenyeink nem

voltak. Igy elddleges célla a sportag fenntartasa lépett eld.

3.3.3. Kézilabda

2020. I. felév

e Hévizi SK LU13 (2007-2008) 2020. tavaszi szezon

Az U13-as csapat felkésziilését 2020.01.06.-an kezdtiik, heti 3 alkalommal késziiltiink a
gyerekekkel a hévizi Sportcsarnokban. 2020.01.28.-an edzOmérkdzést jatszottunk a
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Hévizen edzdtaboroz6 német utanpotlas csapat ellen. A Gyermekbajnoksagban a LU13 F
csoportban szerepeltiink. A bajnoksag Marcius 1.-én kezdddott és sajnos ott be is

bejezddott a covid miatt.
e Hévizi SK LU14 (2006-2007) 2020. tavaszi szezon

A felkésziilését 2020. 01. 06.-an kezdtiik, Burghardt Lukrécia edz6 becsatlakozasaval heti
3 alkalommal késziiltiink a gyerekekkel a hévizi Sportcsarnokban. A létszamunk 17 6
volt. Az érdemi munkat 2020.02.03.-an kezdtiik el, ekkor mar szinte minden edzésen teljes
létszammal tudtunk dolgozni. A Gyermekbajnoksagban a LU14 Teriilet 1I. K csoportjaban
szerepeltiink. A bajnoksagot sajnos a covid miatt el sem tudtuk kezdédni, ami nagy

probléma a gyermekek €s az edzOk szamara.
e Hévizi SK IFJUSAGI 2020. tavaszi szezon

Az Tavaszi felkésziilést 2020.01.06.-an kezdtiik meg. A labdarugdk termi edzései miatt a
serdiild csapattal kellett a palydn osztozkodni. A tavaszi mérkdzések 2020.02.15.-én

kezdddtek. A covid miatt 4 bajnoki fordul6t tudtunk csak lejatszani.
e Hévizi SK N6i Felndtt 2020. tavaszi szezon

Kézilabda csapatunk 2020.01.06-an kezdte a felkésziilést az eldtte all6 szezonra. A
csapatban sok valtozas tortént az el6z6 év utan. 12 fovel kezdtiik el a kozos munkat. Heti 3
edzés keriilt a programban. Volt, hogy az edzéseken néhol 5-6 emberrel kellett a hétvégi
mérkdzésre felkésziilni. Szerencsénkre két volt jatékosunk visszaigazolt hozzank Cseberko
Romina és Burghardt Lukrécia. Sajnos a Tavasz folyaman 4 bajnoki fordul6t tudtunk

lejatszani a covid miatt.

2020. I1. felév
e Hévizi SK LUI13 (2008-2009 és kezdd csoport) 2020. 6szi szezon

Az Ul3-as csapat 2020/21-es bajnoki szezonra valo felkésziilését a nyari tabor utan,
egybdl megkezdtiik. A csapat nem volt teljes ismeretlen, hiszen tavasszal mar csatlakoztam
Kissné¢ Gliba Adrienn mellé, de még az ismerkedés nagy hangsulyt kapott az elején.
Burghardt Viktoria kollégammal egyiitt alltunk neki a munkanak. Szeptember utolséd
hétvégéjén kezdetét vette az U13-as bajnoksag. Mi dsszesen kettd fordulon vettiink részt,

azaz Osszesen 4 mérkdzést jatszottunk, de pontot nem szereztiink. Szamunkra mar azok a
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dolgok is hatalmas 6romoét okoztak, hogy tudtuk golt 10ni és védést is mutattunk a

kapunkban.

e Hévizi SK LU15 (2006-2007) 2020. 6szi szezon

Az U15-6s csapat 2020/21-es bajnoki szezonra vald felkésziilését a nyari tabor utan,
egybdl megkezdtiink julius 27-én. A csapat nem volt teljesen ismeretlen szamomra, hiszen
a 2020 tavaszi bajnoksag soran mar bekapcsolodtam a munkaba Kissné Gliba Adrienn
mellett. Szeptember 12-én elindult a bajnoksag. Az elsé fordulon tudtunk szerezni 2
pontot, aminek nagyon oriiltiink, hiszen a lanyok szamara ez volt az elsé gydzelem. Az sz
folyaman az el6re kiirt 5 fordulobol csak 4-et tudtak megrendezni de azt is hidnyosan. igy

Osszesen 5 mérkozésiink volt, abbol 3 vereség 2 gydzelem.
o Hévizi SK IFTUSAGI 2020. 8szi szezon

A labdaragok termi edzései miatt Az U15-0s csapattal kellett a palydn osztozkodni. Az
6szi bajnoki forduldkon nagyon lehetett érezni, hogy a gyerekek meccs hidnyban
szenvednek. Tisztan ifjusagi kora jatékosunk az el6z6 évekhez képest joval kevesebb volt,

melléjiik az U-15-0s korosztalybodl potoltuk a csapatot.
e Hévizi SK FELNOTT csapat 2020 8szi szezon

A felkésziilést 2020. 07. 06.-4n kezdtik meg, 3 héten keresztiil online formaban
edzésanyagot (alloképességi €s kondiciondlis képességfejlesztd gyakorlatok) kaptak a
lanyok, melyeket heti 3 alkalommal kellett végrehajtani €¢s dokumentalni. A k6zds termi
edzéseket julius 27-én kezdtilk meg, heti 3 alkalommal (hétf6, kedd, csiitortok). Az 6szi
mérleglink 7 mérkdzés - 5 gydzelem - 2 vereség - 4 elmaradt mérkézés. Az elmaradt

mérkdzések potlasara tavasszal kerdiil sor.

3.3.4. Kosarlabda

2020. 1. félév

A 2019-2020-as szezonban, gyermek és feln6tt csapataink is megmérettettek a szamukra kiirt

bajnoksagokban, az alabbi idépontokban.



UP Gyermek:

- 2020.01.12./ Tapolca

- 2020.02.09 / Celldomolk

- 2020.03.01. / Nagykanizsa
UP — kenguru:

- 2020.01.25./Szombathely

- 2020.03.07./Nagykanizsa
Palanta:

- 2020.02.03/Marcali

Felnétt megyei csapat:

Pelé KK

ZKK

Héviz SK Antier

Kanizsa KK

Héviz SK Antier

EBG SE

Héviz SK Antier

Rebels

Héviz SK Antier
Héviz SK Antier

Kertvarosi

Kommando
Héviz SK Antier
Egerszeg AC
Héviz SK Antier
Lenti KK

Héviz SK Antier

2020.01.07

2020.01.14

2020.01.24

2020.01.28

2020.02.07

2020.02.14

2020.02.28

2020.03.06

83-55

84-47

39-84

113-71

41-104

56-67

57-98

78-59
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2020. I1. félév

A 2020-2021-es szezonban, gyermek €s felndtt csapataink is megmérettettek a szamukra kiirt

bajnoksagokban, az alabbi idépontokban.
UP Gyermek:

- 2020.10.11/Zalaszentgrot

- 2020.11.07./Tapolca

- 2020.12.06./Zalaszentgrot
UP — kenguru:

- 2020.10.17./Tapolca

- 2020.11.21./Tapolca

- 2020.12.19./Nagykanizsa és Tapolca
Palanta:

- A 2020.november 28-ra kiirt verseny elmaradt.
Felnott megyei csapat:

- A csapat mérkdzései a zalaegerszegi csarnok épitése miatt

elmaradtak.

3.3.5. Labdarugas

2020. 1. félév

A 2019/2020 bajnoki évet a Héviz SK felnétt csapata az NB-I11 Ny-i csoport bajnoksagban
kezdte meg. Az Egyesiilet vezetése célként tlizte ki a helyi értékek megtartdsaval és fiatal
jatékosok beépitésével a biztos bent maradas volt. A keretink a télen jelentésen
megerdsodott. Az érkezd jatékosok tuddsszintje magasabb volt, mint akik a télen tavoztak
csapatunktol. A keretben 19 feln6tt kort jatékos és ketté U19 korosztalyt jatékos szerepelt.

Tovabba a csapattal edzett 7 U18/U17/ koru jatékos az utdnpodtlas korosztalyainkbol. A
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tavasszal 2 mérkdézésen 1 gydzelemmel O dontetlennel 1 vereséggel 2 ragott és 3 kapott

talalattal zartuk.

Megyei Ill. osztalyt csapatunk a bajnoksag 4. helyen végzet. A csapat egyértelmii célja, hogy
egy jo kozosséget alkotd csapat legyenek, s sajat maguk szoérakoztatasara jatszhassak szeretett

jatékukat.

A céljainkat kivaléan megvaldsitottdk a csapat jatékosai. A tavaszt 1 mérkézésen 0

gy6zelemmel 0 dontetlennel 1 vereséggel 1 ragott és 6 kapott talalattal zartuk.

Jelenleg 189 jatékossal foglalkozunk utanpotlasunk 11 korcsoportjaban. A 2019-2020-es
bajnoki szezon legnagyobb feladata megvalosult, hogy utanpoétlas rendszeriink szédmara,
megszilarditsuk U-12 ¢és U-13-as csapatainkat az Orszagos 1. osztalyt serdiilé bajnoksagban

torténod szerepvallalasat!

2020. 11. félév

Felnott csapatunk az NB3-bol torténd kiesés utan a Zala megyei 1. osztdlyban kezdte meg
versenyzését. 2-3 éves projektben gondolkodva kezdtilk meg nyari felkésziilésiinket a
bajnoksagra. Az dszt 14 mérkézésen 1 gydzelemmel, 0 dontetlennel, 13 vereséggel, 6 rugott

és 65 kapott taldlattal zartuk.

Megyei III. osztalyt csapatunk a bajnoksag 5. helyen végzet. A csapat egyértelmii célja, hogy
egy jo kozosséget alkotd csapat legyenek, s sajat maguk szorakoztatasara jatszhassak szeretett
jatékukat. A céljainkat kivaldéan megvaldsitottdk a csapat jatékosai. Az 0Oszi elséség 10
mérkdézésen 6 gydzelemmel 1 dontetlennel, 3 vereséggel, 42 rugott és 21 kapott talalattal

zartuk. A covid helyzet miatt elmaradt 3 bajnoki mérkdzésiik.

Jelenleg 165 jatékossal foglalkozunk utdnpotlasunk 11 korcsoportjaban. Eldkészitd
korosztalyaink a Bozsik Program korzeti, alkdzponti és megyei Versenyrendszerében vettek
részt. A 2020-2021-es bajnoksag 0Oszi szezon legnagyobb feladata megvalosult, hogy

utanpo6tlas rendszeriink szamara, megszilarditsuk U-17 és U-19-as csapataink 1étszamat.
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3.3.6. Lovaglas 2020. teljes év

Hollé Sara

Magyar Bajnoksag 3.

Ifjusagi Magyar Bajnoksag U25. 4. helyezett
Béabolna GP. U25 2. hely

Bajnokok Kup4ja 2. hely

Kaposvar GP fedeles verseny 2. hely

Babos Gréta

Balatonvilagos amat6r verseny 3. és 5. hely

Ajka Tertileti verseny 4. hely

Balatonvilagos (nyar) 2 db 2. hely és egy 3. hely

Balatonvilagos fedeles 2. hely

3.3.7. Okélvivas 2020. teljes év

A 2020-as évben, 1j sportoldinknak, kitarté versenyzdinknek, j6 edzdinknek és az allanddsult
er0sitd koredzéseknek koszonhetOen, taglétszdmunk ismét gyarapodott, mely szdm a
koronavirus ellenére, meglepd maod, sziik 10 szazalékos taglétszambeli novekedést generalt az
el6zd évihez képest. 2020-ban a kovid végett, ,,csak” egy orszagos 6todik (Fodelmesi Linda
Viktoria) és egy orszagos 3. helyezéssel (Orsos Patricia Rebeka) kellett ,,beérniink”, amiknél
a reményeink szerint, 2021-ben csak jobban teljesithetiink. A futoversenyek tomkelege,
melyeken a megel6z6 években egyéniben €s csapatosan is indulni szoktunk, mind elmaradt a
kovid végett! Igy futd kiilonitményeink sem tudtdk ostromolni a dobogdk csucsait, egyik

tavon sem kertilhetett sor cimvédésre.

3.3.8. Sakk 2020. teljes év
Céljaink kozott szerepel az also6 tagozatos gyerekek szakkor szerii sakk oktatdsa és a hobbista
felnéttek sportdgon beliili jatéklehetdségeinek a biztositasa, melyeket a 2020-as évben, a

kovid ellenére is tartani tudtunk.
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4. Fontosabb létesitményiizemeltetési, miiszaki, karbantartéi munkalatok a
Hévizi Sportkorben 2020. 1. és II. félévében

Helyszin Elvégzett munkalatok
megnevezése
Eléfiives flilutanpotlas, | keritésfesté | gyeplazitas, lelatod kapuk gyomtal
labdaragé feliilvetés, s,  székek | fiutanpotlas elotti elotti anitas, 2
palya mitragyazas, | magasnyo | (flimagszoras, | kerités gyeptéglaz | db
kapu masu mitragyazas) | festése, as ¢és teljes | szorofej
eloterének tisztitasa lelatoszék | gyepszello | javitasa-
Ujravetése ek cseréje | ztetés, cseréje
hengerelés
Kis miifiives | napi mufi granulatum - - -
labdaruagé karbantartasi | garancialis | tisztitds  havi
palya munkalatok | Ujraragaszt | rendszerességg
(szemétszedé | asa el
S,
gyomirt6zas)
Nagy miifiives | kapuhalo napi granulatumos | - - -
labdarugo csere, karbantartd | mélytisztitas
palya térburkolat Si
javitas munkalatok
(szemétsze
dés,
gyomirt6za
s)
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Rekortan- kapuhald labdafogo kosarlabda keritésele | gyomirtoza | -
palya cseréje, halo palank mek S
palyatakaritd | javitdsa kijavitasa javitasa
S
Féépiilet belsé teljes | csapok szaniterek két szoba | Gij szertar | -
festés cseréje cseréje szOnyegez | kialakitasa
ése
Féépiilet szobak, vizkar szanitercsere - - -
emelet, lako és | 61t6z0k, utanirestaur
irodai szint folyoso alas
festése csOtorést
kovetden
KSK/Kiserdei | teljes belsé | ringkotélzet | ringpadlo sporteszk | szanitercse | tet6javit
Szabadido festés két | és karbantartasa | 6zok re as
Kozpont alkalommal | sz6nyegezé felrogzité beazast
s javitasa se kovetde
n
Melléképiiletek | keritéseleme | - - - - -
k javitasa
Lelatok altalanos sériilt lelatok - - -
karbantart6i | tildhelyek | korlatainak
munkalatok | cseréje és | festése
elvégzése mianyag
széksorok
tisztitasa
HSK  udvari | az udvar | iitemezett - - -
teriiletek kaviccsal karbantarta
valo S
ujratoltése
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5. Hévizi Sportkor: Tagsagi, vezetéségi és sportszakemberi adatok (2020. december 31.)

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzé Kisegité Sportoloi és | Szakosztalyi | Edzé szakemberek nevei | Kisegité
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda vezetdk nevei szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei
Asztalitenisz | 37 13 24 1 0 37* Dr. Hegedis | Csiza Balint -
Mihaly
Tjaszat 15 0 15 1 0 15 Bencsik Péter | Bencsik Péter -
Kézilabda 69 59 10 4 1 74 Lancz Katalin | Burghardt Lukrécia, | Holczbauer
Burghardt Viktoria, Kissné | Jozsefné
Gliba Adrienn, Téth Gergd
Kosarlabda 72 53 19 3 1 76 Szabo Imre Deak Viktoria Makrai Marta
Halasz Istvan
Tatar Ferenc
Labdarugas 193 156 37 12 6 211 Damina Borsos Tamas, Damina | Dr. Belak
Laszlo Laszlo, Fedor Sandor, | Gergely
Papp Gabor | Jankovics Péter, Karakai | Karakai Andras
Szab6 Imre Andras, Kiss Istvan, Lajtai | Koczfan  Petra
Roland, Nagy Richard, | Furjan Mark
Rajkai  Andras, Récz | Békési Addam
Istvan, Szab6 Imre, Zsiga | Szita Robert
Szabolcs
Lovaglas 6 3 3 1 0 7 Hollé Laszlo6 | Hollé Laszlo -
Okolvivas 46 25 21 1 1 46** Kepli Jozsef | Horvath Balazs -

16




Janos

Sakk 17 12 5 0 18 Czovek Imre | Hegyvari Brigitta
Mindosszesen | 455 321 134 24 9 488 10 Mindésszesen: 498
(471; 460) (323; (148; (24; (8;9) (502; 491) (10; 10) (510;500)
318) 141) 24)

*: Az Asztalitenisz Szakosztalyban az edzd és a szakosztalyi elndk is sportold és versenyzd is egy személyben. **: Az Okélvivo Szakosztalyokban az edzd és a szakosztalyi

vezetd személye, egyben sportoldi statuszt is betdlt. (Zardjelben az el6zd év -2019 és utana a 2018-as év dsszegzett adatai.)
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6. A Hévizi Sportkor szakagi edzés osszefoglaloja — szakagi edzésidopontok, helyszinek és heti edzésszamok (2020.

december 31.)
Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok  per | Szakosztalyonkénti
megnevezése hét osszes edzésszam per
hét

Asztalitenisz szerda/péntek: 16:30-18:00 (gyermekedzések) Bibé Istvan Gimnazium | gyermek: 2

kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00 (felndtt edzések) tornaterme felnétt: 3 5
Ijaszat Id6jaras fiiggvényében torténd egyeztetés alapjan, | Kiserdei Szabadidokozpont | felnétt: 2

rugalmas edzésrendben tornaterme, Szabadtéri 2

edzés egyéb helyszinen

Kézilabda hétfo: 18:30-20:00 (felnott edzés) Héviz Varosi Sportcsarnok

kedd/csiitortok: 18:30-20:00 (felnétt edzések) Héviz Varosi Sportcsarnok | felnétt: 3

hétfé 17:00-18:30 (ifjusagi edzés) Héviz Varosi Sportcsarnok

szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjusagi edzések) Héviz Varosi Sportcsarnok | ifjasagi: 3 9

hétfé 18:30-20:00 (U13, U15 edzés) Héviz Varosi Sportcsarnok

szerda/péntek: 17:00-18:30 (U13, U135 edzések) Héviz Varosi Sportcsarnok | U13, U15: 3
Kosarlabda hétfs: 16:00-18:30; szerda 15:30-16:45, csiitortok: 18:00- | Bibo Istvan Gimnazium UP — Gyermek, UP —

19:00; péntek: 14:45-16:00 (UP — Gyermek, UP —

kenguru, kosarpalanta I. és II. osztaly)

tornaterme

kenguru, kosarpalanta

L. és II. osztaly:4
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szerda: 11:45-13:15; péntek: 12:30-14:00 (Palanta Varosi Sportcsarnok palanta: 2 7
csoport)
Varosi Sportcsarnok felnott: 1
péntek: (Feln6tt megyei csapat)
Labdaragas Kedd/szerda/csiitortok/péntek/szombat:  17:30-t61 (NB- | Stadion/Miifiives labdarago
1) palya
Kedd/szerda/péntek 17:30-t61 (Megyei 1.) Kis miifiives labdarugo
palya
Kedd/csiitortok (Héviz I1.):
Miifiives labdarago palya
Miifiives labdaragoé palya
Hétfo/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U19)
Miifiives labdaragd palya
Hétfo/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U17)
Miifiives labdaragod palya
Kedd/cstitortok/péntek: 16:00-17:30 (U15) 3537

Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U14)
Hétfo/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13)
Hétfé/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12)
Hétfé/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11)

Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10)

Miifiives labdarago palya
Miifiives labdarago palya
Kis mifiives Ip.
Kis mifiives Ip.

Alt. TIskola kis miifiives
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Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U9) palya / Kis mufiives Ip. 2
Alt. Iskola kis miifiives
palya / Kis miifiives Ip.
Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U8) 2
Bibo Istvan Gimnazium
terem
Kedd/cstitortok: 16:30-17:30 (U6 -U7) 2
Lovaglas Hétfotol vasarnapig 08:00-20:00 kozott, minden edzés | Mraz Lovarda - 7 7
elére egyeztetett idépontban Nemesgulacs
Okélvivas hétfo/szerda:  17:00-18:30  (Osszevont  felndtt  és
gyermekedzések) 5 5
péntek: 16:00-17:30 (6sszevont felnott és | Kiserdei Szabadidékozpont
gyermekedzések) tornaterme
kedd/csiitortok: elére egyeztetett idépontban (versenyzoi
felkészito edzések)
Sakk szerda: 15:00-16:30 (gyermekedzések) Illyés Gyula  Altalanos 1
Iskola 2em. 7/A terem 2
csiitortok: 17:00-20:00 (felndtt edzések) Hotel Aquamarine alagsori 1
kiilon terem (felnétt)
Heti edzésszam: 72-74
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7. Mérkozés/verseny és eseményszamok, szakagi bontasban (2020. I-1I1. félév)

7.1. Asztalitenisz — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2020. I-11. félév)

ASZTALI TENISZ

Korcsoporto | Edzés- NBI NBIII Megyei Paros Veteran Utanpotlas | Diak Sportoléi | Egyéb

k SZam mérkozés- mérkozés- mérkozés- mérkézése | mérkozése | versenyek | olimpia mérkézés
versen

szam /{6 szam /f6 szam /f6 k szama |k szama | szama /f6 | /f6 ek szama Y
események /fo
/f6 /f6

Felnott 76+76 60+60 80+80 236+236 - - - - 852 -

Gyermek 51+51

Adott 254 120 160 572 - - - - 852 -

eseménytipus

osszesen:

Osszes Az eseménytipusok eltérd mivoltabol kifolyolag, ebben a formaban nem relevans. Edzések szama 254, egyéni versenymérkozések szama 781, igy ezen

eseményszam | sportdgi események (mindosszesen 1106 db) valdsultak meg a szakosztaly 2020.1- II. A Héviz SK Asztalitenisz Szakosztalyanak csapatai 2 orszdagos

bajnoksdgon, 3 veterdn versenyen, 1 didkolimpidn, 5 utdnpotlas versenyen vettek részt egyénileg a jatékosok, ahol szép eredményeket értek el.
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Megjegyzés: A tablazat szamai a szakosztaly sportoloi altal parosban, vagy egyéniben lejatszott meccseik szamat, valamint az egyéb eseményeket és

edzéseket jelolik.

7.2. Ijaszat — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2020. I-11. félév)

IJASZAT

Korcsoportok Edzésszam Egyéb események
Felnétt 24+52

Gyermek -

Adott eseménytipus 6sszesen: 76

Osszes Eseményszam:

76*

*: Osszevont korcsoportos edzések, olimpiai kadett, olimpiai kadett csapat, olimpiai ifi, ifi felnétt, csapat mix team és egyéb kategoriak igazol versenyzéinek

és sportoldinak az eseményeinek a szama.
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7.3. Kézilabda — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2020. I-11. félév)

KEZILABDA

Korcsoportok Edzésszam | Edz6 mérkozések | Bajnoki mérkozések | Egyéb események
Felnott 61+61 5+3 5+7

Ifjusagi 58+32 1+3 5+6

Leany U14 59+32 2+2 5+3 1+4

Leany U12 40+58 2+1 2+4

Adott eseménytipus 6sszesen: | 218+183 10+9 17+20

Osszes eseményszam: 457
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7.4 Kosarlabda — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2020. I-I1. félév)

KOSARLABDA
Korcsoportok Edzésszam | Mérkozések | Korcsoportonkénti Egyéb
szama eseményszam versenyek,
események
szama
UP Gyermek 40+72 3+3 43+75
UP - kenguru 30+54 2+4 32+58
Kosarpalanta 1. osztaly 20+36 1+0 21+36 0
Kosarpalanta I1. osztaly 20+36 1+0 21+36
Felné6tt megyei csapat 32+18 9+7 41+18
Adott eseménytipus dsszesen:
142+216 16+14 158+223 0
Osszes eseményszam:
769*

*: Mindosszesen a korcsoportos edzések és mérkozéseik szama
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7.5. Labdarugas — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok

2020. L. félév

LABDARUGAS

Korcsoportok | Edzésszam | BM/MK Edzémérkozések szama Tornak szama Korcsoportonkénti | Egyéb
mérkézések események szama események
szama szama

Felnétt 36 hazai:1 | vendég:1 | hazai:6 vendég: 1 - 45

Héviz I1. 20 hazai:1 | vendég:1 | hazai:3 vendég:0 - 25

u19 28 hazai:1l | vendég:1 | hazai:2 vendég: () - 32

u17 28 hazai:1l | vendég:1 | hazai:4 vendég: () - 34

uis 26 hazai:2 | vendég:2 | hazai:2 vendég: 1 - 33 -

ui4 26 hazai:2 | vendég:2 | hazai:2 vendég: 1 - 33

uU13 28 hazai:1 | vendég:1 | hazai:l vendég:2 hazai:2 | vendég:4 | kiilfoldi:0 39

U1z 30 hazai:1l | vendég:1 | hazai:0 vendég: 1 hazai:2 | vendeég:1 | kiilfoldi:0 36
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Ull 30 hazai:2 | vendég:5 | kiilfoldi:0 37
uU10 30 hazai:2 | vendég:3 | kiilfoldi:0 35
U9 20 hazai:0 | vendeég:0 | kiilfoldi:0 20
us 20 hazai:0 | vendeég:0 | kiilfoldi:0 20
ue6-uU7 20 hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 20
Adott
eseménytipus 342 20 26 21 409
osszesen:
Osszes

409
eseményszam:

A Labdarug Szakosztaly egyéb rendezvényei 2020. 1. félévében:

2020.01.25. Bozsik Téli Torna

2020.02.15. Bozsik Téli Torna
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2020. II. félév

LABDARUGAS

Korcsoportok | Edzésszam | BM/MK Edzémérkozések szama Tornak szama Korcsoportonkénti | Egyéb
mérkozések események szama események
szama szama

Felnétt 69 hazai:8 | vendég:7 | hazai:6 vendég: 0 - 90

Héviz I1. 38 hazai:6 | vendég:6 | hazai:0 vendég: 0 - 50

u19 69 hazai:7 | vendég:6 | hazai:3 vendég: 0 - 85

u17 70 hazai:7 | vendég:6 | hazai:3 vendég: () - 86

uis 71 hazai:6 | vendég:7 | hazai:0 vendég: 0 - 84

ui4 71 hazai:6 | vendég:7 | hazai:2 vendég:0 - 86 _

u13 69 hazai:6 | vendég:6 | hazai:0 vendég:0 hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 86

U1z 69 hazai:5 | vendég:6 | hazai:0 vendég:0 hazai:5 | vendeég:0 | kiilfoldi:0 85

U1l 66 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 71

u10 66 - - hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 71
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U9 44 - hazai:2 | vendég:2 | kiilfoldi:0 48
us 35 - hazai:2 | vendég:2 | kiilfoldi:0 39
ue6-u7 35 - hazai:2 | vendég:2 | kiilfoldi:0 39
Adott
eseménytipus 772 102 14 32 920
osszesen:
Osszes
. . 920
eseményszam:

A Labdarugo Szakosztaly egvéb rendezvényei 2020. 11. félévében:

2020.09.14. Bozsik Csoport Torna
2020.09.28. Bozsik Csoport Torna
2020.10.03. Bozsik Fesztival

2020.10.12. Bozsik Csoport Torna
2020.10.26. Bozsik Csoport Torna
2020.11.08. Bozsik Fesztival

2020.11.16. Bozsik Csoport Torna
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Labdarugas — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2020. teljes év)

Edzésszam | BM/MK Edzomérkozések Tornak Korcsoportonkénti Egyéb
mérkozések szama szama események szama események
szama szama

Adott eseménytipus | 342+772
20+102 26+14 21+32 409+920 0
L+IL. félév:
Adott eseménytipus 1114
122 40 53 1329 0
osszesen:
Mindosszesen: 1329
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7.6. Lovaglas — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2020. teljes év)

LOVAGLAS

Korcsoportok Edzésszam Fedeles és nyiltpalyas Egyéb
versenyek események

Felnott 300
Ifjusagi fedeles 2 0
Dijlovas ifjusagi 300 nyilt 7
Adott eseménytipus | Nem relevans, mivel 6sszevont korcsoportosak az edzések, melyek egy 9 0
osszesen: idében zajlanak.
Osszes eseményszam: 309*

*: Osszevont korcsoportos edzések, fedeles és nyiltpalyas versenyek és egyéb események szdma. Versenyiddpontban hivatalosan edzés nincsen.
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7.7. Okolvivas — szakagi edzés, mérkézés/verseny és eseményszamok (2020.I-I1. félév)
OKOLVIVAS
Korcsoportok Edzésszam terem, szabadtér és | Mérkoézések Versenyek Szparring Korcsoportonkénti Egyéb versenyek,
online szama szama edzémérkozések eseményszam események
szama szama

Felnott (72; 12; 18)+(81; 14; 0+4 0+0 0+0 102+109

10)=102+105

0

Ifjusagi (72; 12; 18)+(81; 14; 0+6 0+2 0+0 102+113

10)=102+105
Junior (72; 12; 18)+(81; 14; 0+0 0 0+0 102+105

10)=102+105
Serdiilé (72; 12; 18)+(81; 14; 0+0 0 0+0 102+105

10)=102+105
Adott Nem relevans, mivel dsszevont 0+10 0+2 0+0 Nem relevans.
eseménytipus korcsoportosak az edzések, 0
oOsszesen: melyek egy idoben zajlanak.
Osszes
eseményszam: 102+117=219*

*: Osszevont korcsoportos edzések, (kivéve mérkézések, versenyek, szparring/edzémérkézések és egyéb sportesemények/versenyek, amik a COVID-19

miatt elmaradtak) maximalizalt szdma.
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7.8. Sakk — szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2020.)

SAKK

Korcsoportok Edzésszam Versenyek Korcsoportonkénti
szama eseményszam

Felnétt 45 0 45

Gyermek 45 0 45

Adott eseménytipus 90 0 90

oOsszesen:

Osszes eseményszam: 90

2020. évi eseményszamok:

Asztalitenisz 1106; fjaszat 76; Kézilabda 457; Kosarlabda 769; Labdaragas 1329 +9 egyéb

rendezvény; Lovaglas 309; Okélvivas; 219; Sakk 90.

Megjegyzés: Abbol adodoan, hogy bizonyos sportagak csapatsportok, bizonyos eseményeken

pedig akar tobb sportold is részt tud venni az egyéni sportagaink tekintetében, igy az 6sszesen

kijott 4364 esemény, csak tajékoztato jelleglinek mindsithetd, arrdl hogy melyik sportverseny

pontosan hany sportoldnk vett részt statisztika nem készilt. Igy a jov6ben, relevans képet,

csak az adott sportag altal megtartott edzésszdmok €s a szakosztalyok altal latogatott sportagi

események szdmanak kiilon feltlintetése képes nyljtani a szdmunkra.
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8. Hévizi Sportkor — alapadatok osszegzése (2020. december 31.)

Hévizi Sportkor - alapadatok dsszegzése (2020. teljes év)

Sportag Sport- Sportkori Sportoloi, Sportolé | 18 év | 18 év | Szakdolgozo
megnevez | szakagi edzéslehetés | vezetdségi és | i alatti feletti i,
ése eseménysz | égek szakemberg | osszlétsz | sportolék | sportolok | sportszakem

am (db) szama/hét arda am Osszlétsza | Osszlétsza | beri és

osszlétszama ma ma vezet6ségi
osszlétszam
Asztalite | 1106*
nisz
Tjaszat 76
Kézilabd | 457
72-74** 498 16 455 fo 32116 134 f6 43 fo
a
(76-78***) (510%**) (471%%*) | (323***) | (148***) | (42***)

Kosarlab | 769
da
Labdaru | 1338
gas
Lovaglas | 309
Okélviva | 219
S
Sakk 90

*: Péarosban, vagy egyéniben lejatszott meccsek, valamint egyéb események és edzések szama. **: edzésciklus és

bajnoksag fiiggvényében valtozo, ***: 2019. teljes éves adatok. A Hévizi Sportkér altal érintet teljes létszam 498
ot tett ki 2020-ban!
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9. Jovébeni tervek, iranyok, elképzelések a Hévizi Sportkor fejlodésével
kapcsolatosan

Sportkoriink elsddleges célja az utanpotlaskora jatékosok/sportolok nevelése, a telepiilési,
valamint annak vonzéaskorzetéhez tartozd kornyékbeli lakosok egészségének megorzése,
szakembereink és dolgozoink folyamatos szakmai/tanulmanyi tovabbképzése. Napjaink soran
folyamatos kapcsolatot apolunk Héviz Varos Onkorményzatdval. Nyitottak vagyunk egy
esetleges sportrehabilitacios kozos egyiittmikodésre a Hévizgyogyfirdd Szent Andras
Reumakoérhazzal.  Gyakorolt — sportagaink  tekintetében, a  jovében is  toretlen
egylttmiikddésilinkrdl biztositjuk az orszagos szakszovetségeket. A helyi sportrehabilitacio
teriiletén, mint ahogy azt eddig is tettiik, tovabbra is szandékunkban all egylittmiikddni a
varosi korhazzal. Sportagi eseményeinket, mint egyfajta sportturisztikai kinalati lehetdséget, a
nagyobb idegenforgalmi szolgéltatok irdnyaba is szandékozunk kommunikalni. Bar az elmult
év a COVID-19 miatt nem minden esetben alakult az elvarasainknak megfeleléen,
reménykediink benne, hogy a 2021-es évben, ez mar masként lesz. Egyetemek, kozoktatasi
intézmények irdanyaba nyitottak vagyunk. Sportkdriink az elkovetkezd években is tovabb
szandékozik fejleszteni a szakembergardajat és a sport-szakagi ellatasi teriileteit. Teljes
elannal, kiilonds hangsulyt fektetve az utanpotlas nevelésre, a prevenciora, a rekreaciora és a
versenyeztetésre, a jovOben is mindent meg fogunk tenni a sportkori tagjainkért, versenyzdink

sikeréért és az egészségilik megdrzéséért.

- ahatékony utdnpo6tlas nevelési szakagi programjaink tovabbfejlesztése

- szakosztalyi kivdnalmaknak valo elégtétel, s felmeriild igények kielégitése

- kollégaink tanulményi képzéseinek mindenkori tdmogatasa

- kozintézményekkel torténd egylittmiikodés sportagi, sportrehabilitacios és kutatas-
fejlesztési teriileteken

- a Kiserdei Szabadidékozpont épiiletének tetObeépitése (rehabilitacids, edzési,
tovabbképzési és multifunkcios haszndlatra)

- a labdaragd szakosztaly els6 szamu csapatinak a megyei elsdé osztalyban vald
helytallasa

- akozponti élofiives palya folyamatos magas mindségi szinten valo tartasa

- eszkozpark-fejlesztése sportagaink felmeriild igényeinek fliggvényében
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- helyben torténd szakagi edzétaborok €s versenyek szervezése magyar és nemzetkozi
tekintetben

- kozremiikodés a helyi korhdz altali patronalt sportrehabilitaciés és rekreacids
programokban, kutatasokban

- egyetemi, sportpszicholdgiai és egyéb kutatdsokban valo részvétel

- lakossagi egészség-megdrzési programok szervezése, lebonyolitasa

- kozoktatdsi és helyi intézményekkel vald szoros egyiittmikodés sport, képzés,
egészségmegorzes, rekreacios programok és a rehabilitacio tekinttében

- sportdgi eredményeink nyomtatott ¢és digitdlis sajtoban torténd rendszeres
kikommunikalasa

- tovabbi fényes sporteredmények elérése hazai és nemzetkozi szinteken egyarant a

jarvéany fliggvényében

10. Koszonetnyilvanitas

A Hévizi Sportkor elndkeként, ezaton fejezem ki koszonetemet minden kedves kolleginanak
¢és kolléganak, a varos Onkorményzatanak, a helyi altalanos és kozépiskolaknak, kitarto
szakosztalyi sportoldéinknak azért, hogy egyiitt Ilehettiink részesei a 2020-as ¢év
sporteseményeinek. Koszonet mindenkinek, aki részt wvallalt a kozos feladatok
megvalositasabol, s kitartd magatartdsaval, még a COVID-19 okozta megprobaltatasok ideje
alatt is, kiallt a sportért, a kozosségért, s magaért a Hévizi Sportkorért.

Koszonettel tartozunk azon vallalkozasoknak, s vezetoinek, akik eme nehéz idokben is, a
TAO tamogatasukkal hozzajarultak a Hévizi Sportkdér mitkddéséhez.

Koszonetet mondok minden sziilének és sportolonak, akik Kitarto munka és aldozatkész
magatartas aran is, idOt-energidt nem sajnalva, sikeresen tettek hozza a Hévizi Sportkor
hirnevének Oregbitéséhez, annak fennmaradasahoz. Sportoldinknak koszonjik a fair play
jatékot, szurkoloinknak a buzditast!

En magam biiszke vagyok a sportkoriink edzdire, akik akar még nehezitett koriilmények
kozott is, rengeteg 1j €s régi sportolni szandékozo egyént szodlitottak, csabitottak hozzank az
elmult évben is, mint ahogy azt azeldtt tették. Nekik kdszonhetden, folyamatos a létszama a
sajat nevelésti utanpotlaskortt jatékosainknak és a rekredcios sportoldinknak is. Személy

szerint bizom benne, hogy a ndlunk felcseperedd, felndtté vald sportolok, idével visszatérnek
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majd hozzank, és akkor a szebb jovében, a sajat tanitvanyaiknak adjak at a mashol szerzett
szakmai €s emberi tapasztalataikat, hogy azokkal szinesithessék, jobba és szebbé tehessék a
helyi sportagi kozosségeink éEletet.

Reményeim szerint 2021-ben is folytatni tudjuk azt a személyiséget, embert €pitd, egészséges
¢letmddot napi igénnyé fejlesztd tevékenységet, amely parosulva minél hatékonyabb
sportszakmai képzéssel tovabb emeli a Hévizi Sportkdr presztizsét, hogy annak csillaga, a

jovében még fényesebben ragyoghasson.

Héviz, 2021.02.15.

Sportbarati iidvozlettel:

Szabo Imre

Heévizi Sportkor Elnok
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11. Mellékletek: szakosztalyos vezetdi beszamolok - 2020. 1. és I1. félév

11.1. ASZTALITENISZ SZAKOSZTALY 2020.1. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember

létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzo Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezeté neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Asztalitenisz 40 14 23 1 0 40 Dr. Hegediis | Csiza Balint 0
Mihaly

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoléi 1étszam

Felnott 26
Gyermek 14
Osszes sportoloi 1étszam: 40
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen id6keretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztalyonkénti 0sszes
megnevezése hét edzésszam per hét
Asztalitenisz szerda: 16:30-18:00 (gyermekedzések) | Bibo  Istvan  Gimnazium | gyermek: 2
tornaterme
péntek: 16:00-18:00 (gyermekedzések) 5
kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00 felnott: 3

(feln6tt edzések)

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2020.01.01.-06.30. kozott (szovegesen is kifejtendd)

Egyéni eredmények a bajnoksdg egész évében félévében (Bar a bajnoksag hamar véget ért, mindenki a vart teljesitményt nyujtja. NB1-es

csapatunk szépen helyt allnak a magasabb osztalyban. NB3-as csapatunk pedig tabellavezetd volt amig le nem zartdk a bajnoksagot. Majdnem

mindenki javitott az 6szi eredményén)

Név Mérkozés db Gyozelem db Vereség db Szazalék %
Nyir6 Jozsef NB1 15 6 9 40
Dohnal Gabor NB1 15 4 11 26,6
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Toth Tamas NB1 15 4 11 26,6
Palfy Janos Jakab NB1 15 11 4 73,3
Gubicza Gergd NB3 20 18 2 90
Csiza Balint NB3 20 16 4 80
Hoti Péter NB3 12 2 10 16,6
Tokés Levente NB3 20 18 2 90
Fehér Dominik NB3 8 5 3 62,5
Kiss Gergely Megyei 32 12 20 37,5
ifj. Cs6sz-To6th Janos Megyei 28 14 14 50
Lazar Istvan Megyei 24 18 6 75
Cs6sz-Toth Janos Megyei 28 10 18 35,7
Fehér Dominik Megyei 32 31 1 96,8
Fehér Dorina Megyei 32 10 22 31,2
Fehér Andras Megyei 32 23 9 71,8
Stimegi Janos Megyei 28 18 10 64,2
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Asztali tenisz - szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2020. 1. félév)

ASZTALI TENISZ

Korcsoportok | Edzéssz | NB1 NBIII Megyei Piros Veteran Utanpo Diak Sportoloi Egyéb
am mérkozéssza | mérkézéssza | mérkozéssza | mérkozése | mérkozése | tlas olimpia | mérkozése
. . . i i B i versenyesemeén
m (0sszesen) | m (O0sszesen) | m (0sszesen) | k szama | K szama | versen /fé k szamok
) ) vek /16
/f6/ /f6 yek
szama
/f6
Felnott 76 60 80 236
Gyermek 51
Adott 127 60 80 236
eseménytipus
0sszesen:
Osszes Osszel dsszesen 25 bajnoki forduldt jatszott a Héviz SK Asztalitenisz Szakosztdly 4 csapata. 4 veterdn versenyen és utdnpétlas versenyen vettek
eseményszam: | részt egyénileg a jatékosok, ahol szép eredményeket értek el.

Megjegyzés: A tablazat szamai a szakosztaly sportoloi altal parosban, vagy egyéniben lejatszott meccseik szamat, valamint az egyéb

eseményeket és edzéseket jelolik.
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Orszagos Diakolimpia Donto
Hoti Péter kategoridjaban 7. helyezést ért el

Serdiilé Leany és Fiu Moatsz Kupa

Hoti Péter szoros csoportmérkdzéseket jatszott, de sajnos a fétablara nem jutott fel.

XXV. Molnal Janos Emlékverseny, nemzetkozi asztalitenisz verseny

Hoti Péter szoros csoportmérkdzéseket jatszott, de sajnos a fétablara nem jutott fel.

Osszevont Orszagos Asztalitenisz Bajnoksiag, Keeskemét 2020.02.28.
Veteran 40-50 éves kategoria:

Nyir6é/Dohnal paros 3. helyezés

Dohnal Gabor 1. helyezés

Nyird Jozsef 2. helyezés

Veteran 40-50 éves kategoria:

Tokés/Fazekas (EVO ASE) 2. helyezés

Utanpotlas:

Far6 Maté élete elsé orszagos versenyén indult ull és ul3-ban is, ahol értékes pontokat

gylijtott.
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalésulasai (szovegesen kifejtendo)

Szakmai célkitlizéseink kozé tartozik az utanpotlas erdsitése, illetve a meglévd utanpotlas
jatékosaink felhozasa, hogy a nagycsapatban is megalljak helyiiket. A 0szi szezonhoz képest
tobb utanpotlas jatékosunk van, akiket legkésobb a 2020-ban mar versenyeken is szeretnénk
inditani. Igy utanpétlas fejlesztés terén a lehetdségeinkhez képest szépen fejlédiink és épitjiik.
Jelenleg 10 0j gyerek jar edzésre, akik 2020 tavaszdn mar versenyeken is indultak. Bar
tavasszal sok edzés elmaradt, szerencsére a gyermekek nem hagytdk abba a sportigat és

nyaron ujra kezdtiik az edzéseket.

NB1-es csapatunknal a bent maradas a cél, hiszen els6 szezon van a feljutas utan. Cél eddig
megvalosulni latszik és egyre tobb pontot gyiijtottiink igy kijelenthetjiik, hogy megvan a
sziikséges pont a bent maradashoz. Célunkat elértiik, de a koriilmények gy hoztak, hogy

sajnos nem tudunk indulni a magasabb osztalyban.

Nb3-as csapatunkkal sikeriil eddig a Kkitlizott cél felé haladnunk, hiszen utanpoétlas
jatékosainknak megfeleld lehetdséget biztositunk a fejlodésre, és meg is latszik az eredmény
hiszen a tabella els6 helyén zartuk a szezont. Célunk, tovabbra is az utanpotlas nevelés, és
jelenlegi még gyerek jatékosaink stabilizdloddsa a szakosztalyndl, illetve a felnott
csapatoknal. Eddig beépitett utanpotlas jatékosunk mellé Gjabb gyermeket vesziink magunk

mell¢ a felndtt csapatba, igy tovabb épitkeziink utanpdtlas terén.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

Minden tokéletesen miikodik, a sportkdrrel nagyszeriien lehet dolgozni.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

A tavaszi szezon elején boritdsok beszerzése tortént, ami fogydeszkoznek szamit

sportdgunkban. Egyéb beszerzés tavasszal nem tortént.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektdl napjainkig (szovegesen kifejtendo)

A szakosztalyt Dr. Hegediis Mihdly alapitotta 1979-ben. Jatékosaink négy csapatban
jatszanak. Megyei csapatainktol indulva NB3-ason at egészen az NB2-ig inditunk csapatokat,

igy biztositva fiatal jatékosainknak a megfeleld 1épcsdfokokat a fejlodésre. Kiilonds figyelmet
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forditunk az utdnpotlas korti jatékosainkra, hiszen célunk, hogy a bajnoksagban helyi
jatékosok szerepeljenek. Csapatunk kezdetektdl az orszagos bajnoksdg kozépmezOnyében
foglal helyet, NB2 csapatunk az orszagos lista ¢lmezényébe tartozik, NB1-es bajnoksagban is
tobbszor szerepelt. Az utanpotlas ¢és felnott kategéridban is szép eredményekkel

buszkélkedhetiink.
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ASZTALITENISZ SZAKOSZTALY 2020. II. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint Szakember
létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzo Kisegito Sportoloi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezeté neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Asztalitenisz 37 13 24 1 0 37 Dr. Hegediis | Csiza Balint 0
Mihaly

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi 1étszam

Felnott 24
Gyermek 13
Osszes sportoloi létszam: 37
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen idokeretben hasznal.

Szakosztaly

megnevezése

Edzésidépontok

Edzéshelyszinek

Edzésszamok per
hét

Szakosztalyonkénti Osszes

edzésszam per hét

Asztalitenisz

szerda: 16:30-18:00 (gyermekedzések)

péntek: 16:00-18:00 (gyermekedzések)

kedd/szerda/péntek:
(felnott edzések)

18:00-21:00

Bibé Istvan Gimnazium

tornaterme

gyermek: 2

felnott: 3

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2020.07.01.-2020.12.31. kozott (szovegesen is kifejtendod)

Egyéni eredmények a bajnoksdg egész évében félévében (Mindenki a vart teljesitményt nyuajtja. NB I-es csapatunk szépen helyt allnak a

magasabb osztalyban. NB-1l1-as csapatunk pedig jelenleg is tabellavezetd, ahova fokozatosan épitjiik be utanpoétlas jatékosainkat.)

Név Mérkozés db Gyozelem db Vereség db Szazalék %
Gubicza Gergd NB3 4 4 0 100
Csiza Balint NB3 20 15 5 75
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Hoti Péter NB3 20 6 14 30
To6kés Levente NB3 16 14 2 87,5
Fehér Dominik NB3 20 11 9 55
Cs6sz-Toth Janos Megyei 16 6 10 37,5
Fehér Dorina Megyei 16 6 10 37,5
Fehér Andras Megyei 20 12 8 60
Dr. Hegediis Mihaly 20 7 13 35
Balatoni Maté Péter 12 12 0 100
Vadas Laszlo 16 9 7 56,25
Kiss Levente 20 6 14 30
Siimegi Janos Megyei 20 12 8 60
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Asztalitenisz - szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2020. I1. félév)

ASZTALI TENISZ

Korcsoportok | Edzéssz | NB1 NBIII Megyei Paros Veteran Utanpotla Diak Sportoléi Egyéb
am mérkézéssza | mérkozéssza | mérkoézéssza | mérkézése | mérkozése | S olimpia | mérkozés
. . . i i B versenyesemények
m (0sszesen) | m (Osszesen) | m (0sszesen) |k szama | kK szama | versenyek /f6 ek
/f6
/fé/ /f6 szama /f6 szamok

Felnott 76 60 80 236
Gyermek 51
Adott 127 60 80 236
eseménytipus
osszesen:
Osszes Osszel dsszesen 25 bajnoki forduldt jatszott a Héviz SK Asztalitenisz Szakosztdly 4 csapata. 4 veterdn versenyen és utdnpétlds versenyen vettek részt
eseményszam: | egyénileg a jatekosok, ahol szép eredmenyeket értek el.

Megjegyzés: A tablazat szamai a szakosztaly sportoloi altal parosban, vagy egyéniben lejatszott meccseik szdmat, valamint az egyéb

eseményeket és edzéseket jelolik.
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Versenyek:
Evadnyité orszagos leany és fii utanpo6tlas ranglistaverseny 2020.08.25-28

e Ull, Faro Maté, vigaszag 2. Hely
e Serdilo + ifi, Hoti Péter, ranglista pontok szerzése

Héviz kupa veteran verseny 2020.08.29.30.
Tokés levente egyéni 2. Hely, paros 1. Hely
Nyugat-Dunantiili Régiés Ujonc Serdiilé Asztalitenisz Bajnoksag — 2020

A versenyen 4 utanpo6tlas jatékos indult a Héviz SK szineiben.

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai (szovegesen kifejtendd)

Szakmai célkitlizéseink kozé tartozik az utdnpotlas erdsitése, illetve a meg 1évé utanpotlas
jatékosaink felhozasa, hogy a nagycsapatban is megalljak helyiiket. A 0szi szezonhoz képest
tobb utanpdtlas jatékosunk van, akiket legkésobb a 2020-ban mar versenyeken is inditottuk
Oket. Sajnos a jarvany miatt csak 2 versenyen tudtak részt venni az 8szi szezonba, de végig
fegyelmezetten edzettiink, és varjuk a 2021-es tavaszi versenyeket. Igy utanpétlas fejlesztés
terén a lehetdségeinkhez képest szépen fejlddiink és épitjiik. Jelenleg 10 1) gyerek jar edzésre.
Nyaron folytattuk a felkésziilést és szépen fejlodnek a fiatalok, igy elképzelhetd, hogy jovore

mar a feln6tt bajnoksagban jatszhatnak.

Nb3-as csapatunkkal sikeriil eddig a kitizott cél felé haladnunk, hiszen utanpoétlas
jatékosainknak megfeleld lehetdséget biztositunk a fejlddésre, és meg is latszik az eredmény,
hiszen a tabella elsd felében vagyunk a félbehagyott bajnoksdgban, ami 2021 januarjaban
folytatodik. Célunk, tovéabbra is az utanpotlas nevelés, €s jelenlegi még gyerek jatékosaink
stabilizalédasa a szakosztalynal, illetve a felndtt csapatoknal. Eddig beépitett utanpotlas
jatékosunk mellé¢ Gjabb gyermeket vesziink magunk mellé a felndtt csapatba, igy tovabb

¢épitkeziink utanpdétlés terén.
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5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

Minden tokéletesen miikodik, a sportkorrel nagyszertien lehet dolgozni.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendo)

A 0szi szezon elején palyazatnak kdszonhetden boritasok, mezek, labdak beszerzése tortént,
ami nagyban segiti az utanpotlas nevelést, hiszen minden gyerek szamara tudunk megfeleld
felszerelést biztositani. Tovabba sikeriilt még térelvalasztokat is beszerezziink, ami nagy

segitség lesz augusztusi orszagos veteran ranglista versenyiinkon.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektél napjainkig (szovegesen kifejtendd)

A szakosztalyt Dr. Hegedlis Mihdly alapitotta 1979-ben. Jatékosaink négy csapatban
jatszanak. Megyei csapatainktdl indulva NB3-ason at egészen az NB2-ig inditunk csapatokat,
igy biztositva fiatal jatékosainknak a megfeleld 1épcsdfokokat a fejlédésre. Kiilonds figyelmet
forditunk az utanpdtlds koru jatékosainkra, hiszen célunk, hogy a bajnoksidgban helyi
jatékosok szerepeljenek. Csapatunk kezdetektdl az orszagos bajnoksag kézépmezdnyeben
foglal helyet, NB2 csapatunk az orszagos lista ¢élmezdnyébe tartozik, NB1-es bajnoksagban is
tobbszor szerepelt. Az utanpdtlds és felndtt  kategoéridban is szép eredményekkel

buszkélkedhetiink.
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11.2. IJASZ SZAKOSZTALY 2020. 1. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember

1étszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzo Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegito

megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezeté neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei

Ijaszat 17 17 1 0 17 Bencsik Péter | Bencsik Péter -

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoléi 1étszam

Felnott 17
Gyermek
Osszes sportoloi létszam: 17
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti  0Osszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Ijaszat Iddjaras fiiggvényében torténé | Kiserdei Szabadid6kdzpont tornaterme, | felnétt: 2 2
egyeztetés alapjan, rugalmas | Szabadtéri edzés egyéb helyszinen
edzésrendben
3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2020.01.01.-03.10. kozott
IJASZAT
Korcsoportok Edzésszam Egyéb események
Felnétt 24
Gyermek
Adott eseménytipus dsszesen:
Osszes Eseményszam: 24*

*: Osszevont korcsoportos edzések, olimpiai kadett, olimpiai kadett csapat, olimpiai ifi, ifi felnétt, csapat mix team és egyéb események szama.
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalésulasai

A 2020 évre kitlizott éves célokat nem tudtuk teljesiteniink, a 2020-as évvel kapcsolatban az
iskolai tanulmanyok, palyavalasztas miatt és a kialakult COVID helyzet miatt elvarasok

nincsenek.
A 2020 év legfobb célkitiizése:
A kitlizott célokat a virushelyzet feliilirta.

1. a nemzetkozi versenyzés tovabb gyakorlasa megfeleld koriilmények kozott,

2. A tovabbtanulas mellett az élsport fenntartasa

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

A kinti edzéslehetdségeinket kell megtalalni tovabbra is, megfeleld tavolsaga 16vonallal.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

A 2020-as évben koltségvetésiink a COVID miatti megszoritasok miatt nulla 6sszegi.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektél napjainkig

Az ijaszatrél, mint sportrdl elég kevés informacié van a kdztudatban. A sportagnak tobb aga
létezik: palyaijaszat, 3D, terepijaszat, torténelmi ijaszat, futds ijaszat, lovas fjészat,
vadaszijaszat. A szakagakon beliil pedig korosztalyos €s ijtipusu bontds van. A versenyek
kozott meg kell kiilonboztetni szabadidds kikapcsolddasra alkalmas, nem kvalifikacios, illetve

a regisztralt, kvalifikacios versenyek, GP-et illetve nemzetkdzi versenyeket.

2011 évtdl kezdddden a Hévizi Sportkdr szakosztalyaként indult a miikodésiink. A Hévizi
iskoldban a gyerekek részére torténelmi ijaszbemutatdt szerveztiink, ami nagy érdeklddésre
tartott szamot. Elinditottuk a szervezett miikodést és beléptiink a Magyar {jasz Szovetségbe.
Egyesiiletiink célja a szabadidOsport biztositdsa, mellette a versenysportban torténd
szerepvallalas. Talan ez az egyetlen sportadg ahol az amatdr versenyeken gyerek, sziilé egész

nap egyiitt legyen, versenyezzen, szabadidejét hasznosan eltdltse.
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Tobb alkalommal fellépésiink volt a szigligeti varban, Hévizen az egregyi 6vodaban
ovodanapon, a keszthelyi Festetics kastély vaddszati szdrnyandl a muzeumok éjszakajan,
illetve ugyanitt nyaron hat héten keresztiil minden kedden esténként bemutatkozunk. Minden
évben a hévizi altalanos iskoldban a gyereknapon is tartunk foglalkozasokat. Egyesiiletiink
hosszu tavu kittzott célja: csaladi, szabadidds tevékenység mellett a versenysport irdnyaban is

elkotelezett.

Az elmult években Héviz varosa adott helyszint nemzetkozi {jaszversenyeknek.
Megrendezésre keriilt 2014-ben Duna Kupa, 2015-ben K6zép Europa Kupadontd és 2016-0s
évben Junior Eurdpa Kupa, ahol kozel haromszaz versenyzd harminc orszagbol érkezett az

egy hetes rendezvényre. Ezeknek a versenyeknek a leszervezését Hévizen magam végeztem.

A hobby és a versenysport szétvalasztva milkddik az egyesiileten belill. A versenysport
eredmények hatasara az elmult évben folyamatosan boviil a taglétszdmunk. Az {jonnan
érkezett serdiilok és ifikkel egy gyakorlott ijasz kolléga foglalkozik. Az olimpiai verseny
szakaggal pedig én. Jelenleg Level 2-es edzdi végzettségem van, ez a Nemzeti Edz6k utani

kovetkez6 fokozat.

2012-es évtdl Sziits Matyas és Bencsik Mark bekeriilt a Magyar {jasz szovetség 2020 Dream
Team elnevezésti programjaba. 2014-t61 Junior Valogatott keret tagok lettek. A 2016-0s
évben is Sziits Matyas és Bencsik Mark a Junior {jasz Valogatott tagja, sportszerzédéssel
rendelkezé versenysportolok. Mindketten kadet korosztalyu versenyzok. A valogatott

utanpotlas kerethez csatlakozott Dancsdk Dénes hévizi {jasz is.

A nemzetk6zi versenyzés mellett 2017-ben Sziits Matyas megldtte a kikiildetési szintet, igy a
2018-as évtdl utazokeret tag lett, kadett korosztalyli versenyzdként! Bencsik Mark az ,,A”
szintet 16tte meg, igy a Magyar Valogatott tagja lett. Olimpiai szakagban a teljes kerettagsag
hat f6bdl all, ebbdl kettd felndtt, négy 6 ifi és kadett. A négy fiatalbol két hévizi sportold!

Célunk hogy a két élsportoléval magyar ¢és nemzetkdzi versenyeken mar nem csak

varosunkat, hanem orszadgunkat is képviseljiik.

Tobb Orszagos Bajnoki cim, Didkolimpia Orszagos Bajnoka cim, illetve nemzetk6zi dobogos
eredményeink is vannak. 2017-ben mar nyertiink Szlovénidban, csapatban vildgranglistas

versenyt, illetve a Kozép Eurdpa Kupa sorozatot is hévizi sportold nyerte meg.
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A kinti edzéseinket Alsopahokon tartjuk, az alapozd idészakban pedig a kiserdei

sportkdzpontban illetve a tornacsarnokban.

Az eredményeink hatdsara az elmult években tobb ijasz csatlakozott az egyesiilethez.
Barmilyen orszagos versenyen is szerepeliink, komoly ellenfélként tekintenek rank, tobb
rivalis klub vezetdedzdje is elismerését fejezte ki az elmult idészak alatt elért
eredményeinkért ¢és fejlodéstinkért. Tobb szomszédos klub megkeresett szorosabb

egylittmiikodés kialakitas, k6zos edzések, szakmai segitség céljabol.

A Szovetség Elnoke és a Szovetségi Kapitany is kiemelt figyelemmel kiséri munkénkat,
mivel bebizonyitottuk, hogy helylink van az élvonalban. A kitlizott céljaink mar nem a hazai

versenyzésre szOlnak.

A 2018-as évben a kozép eurdpai versenyeken kiviil az Eurdépa Kupén is képviseltiik

hazankat, varosunkat.

A 2019-es évben sajnos a kinti hosszu tavl edzéslehetdségeink megsziintek. A tovabbiakban

a lehetdségeink fogjak meghatirozni az eredményességiinket.
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IJASZ SZAKOSZTALY 2020. I1. félév

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember

létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzo Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegito

megnevezése | sportoldi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda vezeté neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei

Tjaszat 15 15 1 0 15 Bencsik Péter | Bencsik Péter -

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi létszam

Felnott 15
Gyermek
Osszes sportoloi 1étszam: 15
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése hét edzésszam per hét
Ijaszat Idgjaras fiiggvényében torténd egyeztetés | Szabadtéri edzés egyéb | felndtt: 2 2

alapjan, rugalmas edzésrendben helyszinen
3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2020 évben

IJASZAT

Korcsoportok Edzésszam Egyéb események
Felnott 52
Gyermek
Adott eseménytipus dsszesen:
Osszes Eseményszam: 52*

*: Osszevont korcsoportos edzések, olimpiai kadett, olimpiai kadett csapat, olimpiai ifi, ifi felnétt, csapat mix team és egyéb események szama.
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

A 2020 évre kitlizott éves célokat nem tudtuk teljesiteniink, a 2020-as évvel kapcsolatban az
iskolai tanulmanyok, palyavalasztds miatt és a kialakult COVID helyzet miatt elvarasok

nincsenek.
A 2020 év legfobb célkitiizése:
A Kitlizott célokat a virushelyzet feliilirta.

A tovabbtanulas és a pandémias helyzet miatt a sportag fenntartasa

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

A kinti edzéslehetdségeinket kell megtalalni tovabbra is, megfeleld tavolsaga 16vonallal.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

A 2020-as évben koltségvetésiink a COVID miatti megszoritasok miatt nulla 6sszeg.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig

Az ijaszatrél, mint sportrdl elég kevés informacid van a kdztudatban. A sportagnak tobb aga
1étezik: palyaijaszat, 3D, terepijaszat, torténelmi ijaszat, futds ijaszat, lovas ijaszat,
vadaszijaszat. A szakagakon beliil pedig korosztalyos €s ijtipusu bontds van. A versenyek
kozott meg kell kiilonboztetni szabadidds kikapcesolodasra alkalmas, nem kvalifikacios, illetve

a regisztralt, kvalifikacios versenyek, GP-et illetve nemzetkdzi versenyeket.

2011 évtdl kezdédden a Hévizi Sportkdr szakosztalyaként indult a miikodésiink. A Hévizi
iskoldban a gyerekek részére torténelmi ijaszbemutatdt szerveztiink, ami nagy érdeklddésre
tartott szamot. Elinditottuk a szervezett miikodést és beléptiink a Magyar {jasz Szovetségbe.
Egyesiiletiink célja a szabadidOsport biztositdsa, mellette a versenysportban torténd
szerepvallalas. Talan ez az egyetlen sportdg ahol az amatdr versenyeken gyerek, sziild egész

nap egyiitt legyen, versenyezzen, szabadidejét hasznosan eltoltse.
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Tobb alkalommal fellépésiink volt a szigligeti varban, Hévizen az egregyi 6vodaban
ovodanapon, a keszthelyi Festetics kastély vaddszati szarnyanal a muzeumok ¢&jszakdjan,
illetve ugyanitt nyaron hat héten keresztiil minden kedden esténként bemutatkozunk. Minden
évben a hévizi altalanos iskoldban a gyereknapon is tartunk foglalkozasokat. Egyesiiletiink
hosszu tava kittizott célja: csaladi, szabadidds tevékenység mellett a versenysport irdnyaban is

elkotelezett.

Az elmult években Héviz varosa adott helyszint nemzetkozi i{jaszversenyeknek.
Megrendezésre keriilt 2014-ben Duna Kupa, 2015-ben K6zép Europa Kupadontd és 2016-0s
évben Junior Eurdpa Kupa, ahol kozel haromszaz versenyzd harminc orszagbol érkezett az

egy hetes rendezvényre. Ezeknek a versenyeknek a leszervezését Hévizen magam végeztem.

A hobby és a versenysport szétvalasztva milkddik az egyesiileten belill. A versenysport
eredmények hatasara az elmult évben folyamatosan boviil a taglétszamunk. Az Ujonnan
érkezett serdiilok és ifikkel egy gyakorlott ijasz kolléga foglalkozik. Az olimpiai verseny
szakaggal pedig én. Jelenleg Level 2-es edzdi végzettségem van, ez a Nemzeti Edz6k utani

kovetkez6 fokozat.

2012-es évtdl Sziits Matyas és Bencsik Mark bekeriilt a Magyar {jasz szovetség 2020 Dream
Team elnevezésii programjiaba. 2014-t6l Junior Valogatott keret tagok lettek. A 2016-0S
évben is Sziits Matyas és Bencsik Mark a Junior fjasz Valogatott tagja, sportszerzodéssel
rendelkezé versenysportolok. Mindketten kadet korosztalyu versenyzok. A valogatott

utanpotlas kerethez csatlakozott Dancsdk Dénes hévizi {jasz is.

A nemzetk6zi versenyzés mellett 2017-ben Sziits Matyas megldtte a kikiildetési szintet, igy a
2018-as évtdl utazokeret tag lett, kadett korosztalyli versenyzdként! Bencsik Mark az ,,A”
szintet 16tte meg, igy a Magyar Valogatott tagja lett. Olimpiai szakégban a teljes kerettagsag
hat f6bdl all, ebbdl kettd felndtt, négy 6 ifi és kadett. A négy fiatalbol két hévizi sportold!

Célunk hogy a két élsportoléval magyar ¢és nemzetkdzi versenyeken mar nem csak

varosunkat, hanem orszadgunkat is képviseljiik.

Tobb Orszagos Bajnoki cim, Didkolimpia Orszagos Bajnoka cim, illetve nemzetk6zi dobogos
eredményeink is vannak. 2017-ben mar nyertiink Szlovéniaban, csapatban vilagranglistas

versenyt, illetve a Kozép Eurdpa Kupa sorozatot is hévizi sportold nyerte meg.
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A kinti edzéseinket Alsopahokon tartjuk, az alapozd idészakban pedig a kiserdei

sportkdzpontban illetve a tornacsarnokban.

Az eredményeink hatdsara az elmult években tobb ijasz csatlakozott az egyesiilethez.
Barmilyen orszagos versenyen is szerepeliink, komoly ellenfélként tekintenek rank, tobb
rivalis klub vezetdedzdje is elismerését fejezte ki az elmult idészak alatt elért
eredményeinkért ¢és fejlodéstinkért. Tobb szomszédos klub megkeresett szorosabb

egylittmiikodés kialakitas, k6zos edzések, szakmai segitség céljabol.

A Szovetség Elnoke és a Szovetségi Kapitany is kiemelt figyelemmel kiséri munkénkat,
mivel bebizonyitottuk, hogy helylink van az élvonalban. A kitlizott céljaink mar nem a hazai

versenyzésre szOlnak.

A 2018-as évben a kozép eurdpai versenyeken kiviil az Eurdépa Kupén is képviseltiik

hazankat, varosunkat.

A 2019-es évben sajnos a kinti hosszitavl edzéslehetdségeink megsziintek. A tovabbiakban a

lehetdségeink fogjak meghatarozni az eredményességiinket.
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11.3. KEZILABDA SZAKOSZTALY 2020. 1. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember

létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18  év | 18 év | Edzé Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi | Edzo Kisegitd
megnevezése | sportoldi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezeté neve | szakemberek szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Kézilabda 56 46 10 4 1 61 Lancz Katalin | Baranyai Holczbauer
Norbert, Kissné Jozsefné

Gliba Adrienn,
Toth Laszlo

Gergd

Burghardt

Lukrécia
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Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnott 13 (3db 18 alatti, 10db feletti)
Ifjusagi 14 (14db 18 alatti)
Leany U13 12 (12 db 18 alatti)
Leany U14 17 (17db 18 alatti)
Osszlétszam: 56 6

2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztalyonkénti 0sszes
megnevezése hét edzésszam per hét
Kézilabda hétfo: 18:30-20:00 (felnott edzések) Héviz Varosi Sportcsarnok

kedd/csiitortok:  18:30-20:00  (felnott
edzések)

hétfo 17:00-18:30 (ifjasagi edzések)

szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjusagi

edzések)

Héviz Vérosi Sportcsarnok

Héviz Varosi Sportcsarnok

Héviz Varosi Sportcsarnok

felnott: 3

ifjusagi: 3

11
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hétfd: 18:30-20:00 (OSB edzés)

szerda/péntek: 17:00-18:30 (U-14-U-
13) edzések)

kedd: 17:00-19:00 (kezdo és

felzarkdztato edzések)

Ul14:3

Héviz Varosi Sportcsarnok

Dr. Szantd Imre Altalanos | U-13: 2

Iskola

(Alsopahok)

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2020.01.01.-06.30. kozott

KEZILABDA

Korcsoportok Edzésszam | Edz6 mérkozések | Bajnoki mérkoézések | Egyéb események
Felnott 61 5 5

Ifjusagi 58 1 5 1

Leany U14 59 2 5

Leany U12 40 2 2
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Adott eseménytipus 6sszesen:

218

10

17

Osszes eseményszam:

246
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai
Szakmai beszamolo

Hévizi SK LU13 (2007-2008)

2020. Tavasz

2020. Januar-Janius

Az U1l3-as csapat felkésziilését 2020.01.06.-an kezdtiik, heti 3 alkalommal késziiltiink a
gyerekekkel a hévizi Sportcsarnokban. A 1étszamunk megfogyatkozott a tavalyi szezonhoz
képest, a tél folyaman két gyerek (Eke Zsofi, Csahoczi Kamilla) jelezte, hogy nem szeretne
tovabb kézilabdazni, ezért Ok elhagytdk a csapatot. Létszdmunk 10 f6, melybdl 7
mezoényjatékos, 3 kapus. A felkésziilésben a hangsuly a kondiciondlis képességeken és a
technikai képzésen volt. Ebben az évben az eddig hasznélt 0-s méretli labda helyett 1-es
méretli labda hasznalata volt a kotelezo, igy a felkésziilés elején nagyobb hangsulyt kellett
fektetni az 0j labdaméret megszokasara. 2020.01.28.-an edzOmérkdzEst jatszottunk a Hévizen

edz6taborozo német utanpotlas csapat ellen.

Két 1) lany (Gelencsér Jazmin, Stankovics Anett) csatlakozott a csapathoz, mivel 6k még
most kezdtek el ismerkedni a kézilabdaval, ezért mérkdzéseken még nem lehetett Oket
szerepeltetni. Reményeim szerint a tavaszi fordulokban mar a csapat teljes értékli tagjaiva
vélnak. Januart6l maradt a heti 3 edzés/hét, keddenként Alsépahokon az Altalanos Iskola nem
kézilabda szabvanyméretli tornatermében (16:30-18:00) szerdanként és péntekenként (17:00-
18:30) a hévizi Varosi Sportcsarnokban volt lehetdségilink edzeni. Az edzéseken az U13 és
Ul4-es korosztaly kozosen szerepelt. Az edzéslatogatottsig megfeleld volt, a gyerekek

szorgalmasan vettek részt az edzéseken. A két korosztaly edzését jol Ossze lehetett egyeztetni-

A Gyermekbajnoksagban a LUI3 F csoportban szerepeltiink. A bajnoksag Marcius 1.-én
kezdoédott €s sajnos ott be is bejezddott a covid miatt. A kovetkezd idészakban még tudtuk
folytatni a tornatermi edzéseket, majd a szigoritdsok miatt sajnos csak online edzéseket
tudtunk tartani. Probaltuk a gyerekek érdeklddését fent tartani ebben az iddszakban, ami

tobbé kevésbé sikerilt 1s. Ez volt a tavasz {6 feladata.

Héviz, 2020.06.30. Kissné Gliba Adrienn
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Szakmai beszamolo

Hévizi SK LU14 (2006-2007)
2020 Tavasz

2020. Januar-Janius

A felkésziilését 2020. 01. 06.-an kezdtiik, Burghardt Lukrécia edzé becsatlakozasaval heti 3
alkalommal késziiltiink a gyerekekkel a hévizi Sportcsarnokban. A 1étszdmunk 17 {6 volt,
melybdl egy jatékos sériilés és iskolai elfoglaltsdgok miatt nem tudott részt venni az
edzéseken. Az edzéseket az U13 csapattal kozosen tartottam, hiszen a kisebbek koziil csupan
2 gyerek (2008-as) nem fért be ebbe a korosztalyba, ezért célszerii volt a csapatot egyiitt
edzeni. A felkésziilésben a hangsuly a kondicionalis képességeken és a technikai képzésen
volt. Ebben az évben az eddig hasznalt 0-s méretli labda helyett 1-es méretli labda hasznalata
volt a kotelezd, igy a felkésziilés elején nagyobb hangsulyt kellett fektetni az 0j labdaméret

megszokasara. A felkésziilés soran edzOmérkdzést jatszottunk Pacsa csapata ellen

Az érdemi munkat 2020.02.03.-an kezdtiik el, ekkor mar szinte minden edzésen teljes
1étszammal tudtunk dolgozni. Uj lanyok is érkeztek a csapathoz, de mivel most ismerkednek a
kézilabda alapjaival ezért mérkdzéseken még nem vettek részt. Reményeim szerint a tavaszi
fordulékban mar a csapat teljes értékii tagjaiva valnak. Januartdél maradt a heti 3 edzés/hét,
keddenként Alsopédhokon az Altalanos Iskola nem kézilabda szabvanyméretii tornatermében
(16:30-18:00) szerdanként és péntekenként (17:00-18:30) a hévizi Varosi Sportcsarnokban
volt lehetdségiink edzeni. Az edzéseken az U13 és Ul4-es korosztaly kdzosen szerepelt. Az
edzéslatogatottsag megfeleld volt, a gyerekek szorgalmasan vettek részt az edzéseken. A két
korosztaly edzését jol Ossze lehetett egyeztetni. A Gyermekbajnoksagban a LU14 Tertilet II.
K csoportjaban szerepeltiink. A bajnoksagot sajnos a covid miatt el sem tudtuk kezdédni, ami
nagy probléma a gyermekek €s az edzOk szamdara. Ameddig lehetett folytattuk a tornatermi
edzéseket, majd ennél a korosztalynal is 4t kellett allnunk az online edzésre. Sajnos igy is

fejez6dott be a tavasz szezon.

Héviz, 2020.06.30. Kissné Gliba Adrienn

65



Szakmai beszamolo
Hévizi SK IFJUSAGI
2020. Tavasz

Az Tavaszi felkésziilést 2020.01.06.-an kezdtiik meg. Tovabbra is heti harom (hétfd,szerda,
péntek) alkalommal voltak edzések. A labdarugdk termi edzései miatt a serdiild csapattal
kellett a palyan osztozkodni. Az alapozéas soran féleg a motorikus, kondicionélis valamint
koordinacids képességekre helyeztiik a hangsulyt, de februarban mar a taktika is szerepet
kapott. A sériiltjeink szdma sajnos nem csokkent. Toth Csenge sériilése komolyabb, mint
vartuk, igy az 6 jatékara ebben a szezonban mar nem szamithatunk. Lazar Réka térd miitét

utani rehabilitacidjat végzi.

A tavaszi mérkézések 2020.02.15.-én kezdddtek. A covid miatt 4 bajnoki fordulot tudtunk
csak lejatszani. Tornatermi edzések utan online edzéseket folytattunk, ami nagyon nehéz a

kialakult helyzet miatt.

Tisztan ifjusagi kora jatékosunk az el6zd évekhez képest joval kevesebb volt, ket kellett a
Versenyszabalyzatnak megfelelve (egy mérkézésen 4 serdiild jatékos szerepelhet azonos
forduldban) serdiilé jatékosokkal kiegésziteni. Azonban a serdiil6 csapat jatékosaira tobb
kisebb-nagyobb sériilés, iskolai elfoglaltsag, betegség miatt nem minden esetben
szamithattunk. Ennek ellenére a csapattdl pontlevonas nem tortént, minden mérkdzésen
megfeleld 1étszammal tudtunk szerepelni. A jatékosok tobbszor megmutattdk mire képesek,
jol tartottuk magunkat a jobb erékbdl allo, 1ényegesen jobb képességii €s tobb edzéssel

késziil6 csapatok ellen is.

Héviz, 2020.06.30. Toth Laszlo

ifjisagi edzo
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Szakmai Beszamolo
Hévizi SK N6i Feln6tt
2020. Tavasz

Kézilabda csapatunk 2020.01.06-an kezdte a felkésziilést az el6tte allo szezonra. A csapatban
sok valtozas tortént az el6zd év utan. 12 fével kezdtiik el a k6z6s munkat. Heti 3 edzés keriilt
a programban. Az edzéslatogatasunk kiilonb6z6 okok miatt csdkkent az el6z6 szezonokhoz
képest. Az edzések mellett felkésziilési tornan illetve mérkdzéseken vettiink részt ahol ezt a
szinte Uj csapatot kellett a szezonrajtra dsszecsiszolni. Ezeken a mérkdzéseken voltak biztatd
jelek de kititkoztek a hidnyossagaink is. Célunk az idei megfiatalitott kerettel nem is lehet
mas, mint a biztos bennmaradds. A kovetkezd mérkdzéseken mindig prébaltuk az el6zo
mérkdzés hibdit javitani, megtalalni a megfeleld Osszeallitdst, amiben a legjobban tudunk
teljesiteni. Volt, hogy edzéseken néhol 5-6 emberrel kellett a hétvégi mérkdzésre felkésziilni.
Szerencsénkre két volt jatékosunk vissza igazolt hozzank Cseberko Romina ¢s Burghardt
Lukrécia. A sok jatékos mozgas miatt a szezon kozepén szinte megint ujra kellett épiteni a
csapat jatékat. Sajnos a Tavasz folyaman 4 bajnoki fordulét tudtunk lejatszani a covid miatt.
Jatékosaink ameddig lehetett folytattdk a tornatermi edzéseket majd mindenki megkapta
személyre szabva a heti edzés programot. A bajnoksagot Aprilis végén felfiiggesztették, igy
sajnos csak az online edzések maradtak. Majus kozepétdl 4-5 termi edzést még tudtunk

tartani, majd vége lett a nagyon hektikus tavaszi szezonnak.

Héviz, 2020.06.30. Baranyai Norbert

Feln6tt Edzo
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KEZILABDA SZAKOSZTALY 2020. II. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember

1étszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18  év | 18 év | Edzo Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegitd
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezeté neve | szakemberek szakemberek
1étszam szama szima 1étszama létszama oOsszlétszam nevei nevei
Kézilabda 69 59 10 4 1 74 Lancz Kissné Gliba | Holczbauer
Katalin Adrienn, Toth Jozsefné
Laszlo Gergo,
Burghardt
Lukrécia,
Burghardt
Viktoria

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnott

16 (6db 18 alatti, 10db feletti)
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Ifjusagi 15 (13db 18 alatti, 2 db feletti)
Leany U13 17 (17 db 18 alatti)
Leany U15 21 (21db 18 alatti)
osszlétszam: 69 fo

2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztalyonkénti osszes edzésszam
megnevezése hét per hét
Kézilabda hétfo: 18:30-20:00 (felnott edzések) Héviz Varosi
Sportcsarnok
kedd/csiitortok:  18:30-20:00 (felnott felnott: 3
edzések) Héviz Varosi
Sportcsarnok
hétfo 17:00-18:30 (ifjasagi edzések)
szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjusagi
| ifjasagi: 3 9
edzések) Héviz Varosi
Sportcsarnok
hétfo: 18:30-20:00 (U15-U-13)edzés)
Héviz Varosi | U13-15: 3
szerda/péntek: 17:00-18:30 (U13-15)
Sportcsarnok
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edzések)

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2020.07.01.-12.31. kozott

KEZILABDA

Korcsoportok Edzésszam | Edz6é mérkozések | Bajnoki mérkozések | Egyéb események
Felnott 61 3 7

Ifjasagi 62 3 6 4

Leany U-13 32 2 3

Leany U-15 58 1 4

Adott eseménytipus Gsszesen: 213 9 20

Osszes eseményszam: 242
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

Szakmai beszamolo
Hévizi SK LU13 (2008-2009 és kezd6 csoport)
2020.0sz

Az U13-as csapat 2020/21-es bajnoki szezonra vald felkésziilését a nyari tabor utan, egybdl
megkezdtiik. A csapat nem volt teljes ismeretlen, hiszen tavasszal mar csatlakoztam Kissné

Gliba Adrienn mellé, de még az ismerkedés nagy hangsulyt kapott az elején.
Burghardt Victoria kollégammal egytitt alltunk neki a munkanak.

Julius 27-én a tabor utdn a fiatalabb korosztallyal is megkezdtilk a munkat azonban ebbdl a
csapatbol mar kevesebb gyerek volt jelen a taborban. A nyar folyaman szintén heti 3
alkalommal késziiltiink 1 6raban a Hévizi Varosi Sportcsarnokban. A létszdm kissé hianyos
volt mert még sokan nyaraltak vagy a csaldddal t6ltotték a nyar utolsod heteit. Elsddleges
szempont volt, hogy tiszta képet kapjunk a lanyok tudasarol, hogy tudjuk honnan is kezdjiik
meg a munkat. Megfigyelések utan lattuk, hogy a jatékosok még az alapoknél vannak hiszen
tobben koziilik csak par honappal kordbban kezdtek megismerkedni a kézilabdaval.
Hansulyos szempont az egész ¢sz folyaman a technikai képzés és a képesség fejlesztés volt. A
labdas gyakorlatok (labdavezetés, elkapéasa, dobéasa) tarsas gyakorlatok, lefutdsok, dobasok
helyes végrehajtasa és a cselezd tevékenység alapjai. Védekezés alapjai és mozgasai szintén

hangsulyt kapott a felkésziilés soran.

Szeptembertdl szintén heti harom alkalommal edzettiink tovéabbra is, de ebbdl két alkalom
mar masfél oras foglalkozas volt. Az id6 elteltével egyre tobben lettiink, csatlakoztak a
nyarrol visszatérOk és 1) embereket is koszonthettiink koreinkben. Itt megtalalhaté volt
minden korosztaly a 12 évestdl a 6 évesig. Sokszor nehéz volt edzés tartani hiszen voltak
alkalmak mikor 25 -28 f6 is jelen volt. A lanyok rendszeresen jartak az edzésekre és

lelkiismeretes munkat végeztek.

Szeptember utolsd hétvégéjén kezdetét vette az Ul3-as bajnoksag. Tudtuk a kislanyokkal,
Vikivel és a szakosztallyal hol is tart a korosztaly. Tisztaba voltunk azzal is, hogy életiik elsd

meccseit fogjak jatszani. Sajnos ez meg is latszodott hiszen a lanyok kissé¢ félénken
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mutatkoztak be, de a lelkesedésiik nem hagyott alabb. Ezt mindenképpen pozitivan fogtuk fel
¢s dolgoztunk tovabb. A tobbi korosztalyhoz hasonldan itt is kdzbe szolt a Jarvanyiigyi
helyzet és fordulok maradtak el. Mi 0sszesen kettd fordulon vettiink részt, azaz 0sszesen 4
mérkdzést jatszottunk, de pontot nem szereztiink. Szdmunkra mar azok a dolgok is hatalmas

oromot okoztak, hogy tudtuk golt 16ni és védést is mutattunk a kapunkban.

November elején két hét onkéntes karantént ezt a csapatot is elérte ezért online edzések
folytak. A 14 nap utan visszatértiink a teremben ¢&s folytattuk a munkat, de a Iétszam elég
valtozatos volt, hiszen sok csalad fél kockaztatni. Azok a gyerekek, akik nem tudtak részt
venni folyamatosan az edzéseken online-ba kaptak edzést. Sajnos ebben a korosztalyban sem

rendezett egyik csapat sem forduldt, igy megmaradt minden id6 a gyakorlasnak.

December 17.-én volt az utols6 edzés, ahol egy jokedvii, jatékos mozgasé volt a hangsuly. Az

edzés végén apro siitemények és iditd fogyasztasaval zartuk le az 6szi szezont.

Rengetek munka var még a lanyokra, de ugy gondolom semmi nem allhat az utunkba, hogy

haladjunk a kitizott célunk felé.

A sziinet utan janudr 5.-én folytatjuk a munkat €s bizzunk a sikeres folytatasban.

Héviz,2020.12.27 Burghardt Victéria, Burghardt Lukrécia

72



Szakmai beszamolo
Hévizi SK LU15 (2006-2007)

2020.0sz

Az U15-6s csapat 2020/21-es bajnoki szezonra valo felkésziilését a nyari tdbor utan, egybdl
megkezdtiink julius 27-én. A csapat nem volt teljesen ismeretlen szamomra hiszen a 2020

tavaszi bajnoksag soran mar bekapcsolodtam a munkéba Kissné Gliba Adrienn mellett.

A cél az volt, hogy azok a jatékosok, akik részt vettek a tdborban folyamatos edzésben
maradjanak. Szerencsére sok fiatal ott volt a nyari taborban igy csak par ember csatlakozott
hozzank a rendes felkésziiléshez. A kézilabda tabor hetén 10 edzés volt a lanyoknak, ahol sok
jatékos, technika és labdas ligyességi gyakorlatokkal taldlkozhattak a fiatalok. Edz6
kollegaimmal (Toth Gergd, Kissné Gliba Adrienn) probaltunk minél jobb hangulatot
teremteni a jatékosok részére edzésen és azon kiviil is a hét folyaman, hogy még élvezetesebb

legyen szamukra az elt6ltott 1d6.

Julius 27.-ét6] a csapathoz csatlakoztak azok a jatékosok, akik nem voltak a tdborban igy
teljes 1étszamba (16 f0) kezdhettiik meg a felkésziilést. Heti 3 alkalommal késziiltiink a
gyerekekkel a Hévizi Varosi sportcsarnokban masfél 6rdban. Az elsddleges szempont az volt,
hogy a megfeleld alloképességet és fizikalis erdt megalakitsuk magunknak. Hangstly volt az
elejétél mar, hogy minden edzésen egy két labdas gyakorlat is eldkeriiljon, hiszen a tavaszi

szezon soran a karantén alatt a lanyok szaméra ez nehezebben volt kivitelezhetd.
Az edzés latogatas megfeleld volt, a hozzaallas és a munka mindségével sem volt baj.

Szeptember kozeledtével a lanyok egyre jobban vartdk a bajnoksdg kezdetét és mar az
edzéseken is egyre tObbszor jottek eld a taktikai gyakorlatok. EdzOmérkdzésen probaltuk

gyakorolni a tanultakat, ahol mindenki élt a kapott jatéklehetoséggel.

Szeptember 12-én elindult a bajnoksag. Az elsé forduldon tudtunk szerezni 2 pontot, aminek
nagyon Oriiltiink hiszen a lanyok szamara ez volt az elsd gydzelem. Az 6sz folyaman az eldre
kiirt 5 fordulobol csak 4-et tudtak megrendezni de azt is hidnyosan. Sajnos a Jarvanyligyi
helyzet ismét kozbe szolt és ez kihatott a Gyermekbajnoksagra is. A megrendezett
fordulékbdl mi csak harman tudtunk részt venni mert a Korona Virus az Egyesiiletiinket is
sulytotta. gy 6sszesen 5 mérk6zésiink volt, abbol 3 vereség 2 gydzelem. A mérkézéseken a
tanult figurakat elég jol tudtuk alkalmazni és az egyéni megoldasok voltak megfigyelhetdek.
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Védekezésben jobban levagyunk maradva, mint timadasban, hianyzik a kemény- agressziv

védekezés a csapatban, de dolgozunk rajta, hogy ez valtozzon.

November elején a Virus miatt kéthetes onkéntes karanténban keriiltlink, igy online edzéseket
kaptak a lanyok az eredeti edz€s napokon, amit becsliletesen végrehajtottak. A két hét utan
visszatudtunk menni edzeni a teremben, de sajnos nem mindenki tudott részt venni rajta
csaladi okok miatt. (Nagysziilokkel valé egyiittélés miatt nem kockéztatnak). Itt mar fordulot
egyik csapat sem rendezett meg, igy mar csak az edzések maradtak meg. Probaltunk minél
jobb hangulatot teremteni a lanyok részére és valtozatos edzéseket tartani, hogy maradjon
benniik a 1¢lek még mérkdzés nélkiil is. Ez szerencsére elég jol sikeriilt, a munka mindsége €s
az edzéslatogatas is rendben volt. Voltak alkalmak mikor az ifi csapattal dsszevontuk az

edzéseket igy tobbet tudtunk jatszani és tanulni az idésebb korosztalytol.

December 18.-an volt az utolso edzés, ahol egy jokedvii, jatékos mozgasé volt a hangsuly és
azt kovetden a titkos huzas ajandékozasa tortént. Itt a lanyokkal kedveskedtiink egymasnak,

apro siiteményekkel ¢és tiditdvel késziilve egy beszélgetés zarta az 6szi szezont!

Osszességében elégedett vagyok az elmilt honapok munkdjaval. Csapatszinten nagymértékii
fejlédés lathatd a lanyoknal, sokkal jobban egyben van a csapat, mint a kiindulasnal. Az
elégedettségem mellett negativ dolgokkal is szdmolni kellet, a kezdetleges 16 {6 lecsokkent

14-re mert két jatékos tavozott sajnos koreinkbdl sajat dontésiik alapjan.

Januar 4.-én megkezdjiik a munkat és bizzunk a sikeres folytatasban.

Héviz, 2020.12.27. Burghardt Lukrécia
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Szakmai beszamolo
Hévizi SK IFJUSAGI
2020 Osz

Az 0szi felkésziilést 2020.08.03.-an kezdtiik meg. Tovabbra is heti hdrom (hétfd,szerda,
péntek) alkalommal voltak edzések. A labdaragok termi edzései miatt Az U15-0s csapattal
kellett a palyan osztozkodni. Az alapozés soran féleg a motorikus, kondicionalis valamint
koordinacids képességekre helyeztilk a hangsulyt, de februdrban mar a taktika is szerepet
kapott. A sériiltjeink szdma sajnos nem csdkkent. Toth Csenge sériilése komolyabb, mint
vartuk, igy az ¢ jatékara ebben a szezonban mar nem szdmithatunk. Lazar Réka térd miitét

utani rehabilitaciojat végzi. Az 6szi mérkdzések 2019.09.16.-an kezdddtek.

Oktoberi a rossz 1iddjarasnak koszonhetden a labdarigok tovabbra is a teremben edzettek, igy
tovabbra is heti 2 alkalommal az U15-6s csapattal egy idoben voltak az edzéseink. Az 6szi
bajnoki fordulokon nagyon lehetett érezni, hogy a gyerekek meccs hidnyban szenvednek. Ez
sajnos a tavaszi lezardsok miatt van. Volt olyan jatékos aki marcius eleje 6ta nem jatszott
érkdzést. Elsddleges feladatunk a jatékosok Ujra jatékba hozdsa volt, ami tobbé kevésbé

sikertlt is.

Tisztan ifjasagi kort jatékosunk az el6z6 évekhez képest joval kevesebb volt, melléjiik az U-
15-6s korosztalybdl potoltuk a csapatot.. A jatékosok tobbszér megmutattak mire képesek, jol
tartottuk magunkat a jobb erékbdl allo, 1ényegesen jobb képességili és tobb edzéssel késziild

csapatok ellen is.

Héviz, 2020..12.27. Toth Laszlo

ifjusagi edzo
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Szakmai beszamolo

Hévizi SK FELNOTT csapat
2020. OSZ

2020. Julius- Augusztus

A felkésziilést 2020. 07. 06.-an kezdtiik meg, 3 héten keresztiil online formaban edzésanyagot
(alloképességi és kondiciondlis képességtejlesztd gyakorlatok) kaptak a lanyok, melyeket heti
3 alkalommal kellett végrehajtani és dokumentédlni. A kdzos termi edzéseket julius 27-én
kezdtiik meg, heti 3 alkalommal (hétf6, kedd, csiitortok). Az el6z6 évi jatékoskeretet sikertilt
egyben tartani, egy jatékos (Borsi Bianka) jelezte, hogy nem tud a csapat rendelkezésére allni
ebben a szezonban. Sajnos a nyar folyaman nem sikeriilt 0j jatékost igazolni. Terviink volt,
hogy az ifjiisagi csapatbdl tobb jatékosnak is megadjuk a lehetdséget, hogy kiprobalja magat a
felnott mezényben is. Ezért a szakvezetéssel egyeztetve 4 ifjisagi korti jatékossal
egyeztettiink err8l. Ok nagyon pozitivan alltak az elképzelésiinkhoz, igy csatlakozott a felntt
kerethez Lazar Réka, Holczer Zso6fia, Moracz Julianna és Pesti Annamaria, igy 14 fével
vagtunk neki a nyari alapozasnak. Ketté edzOmérkdzést jatszottunk a felkésziilés alatt, Sarvar
¢s Zalaegerszeg ellen, majd Marcaliban vettiink részt egy 4 csapatos tornan, ahol
lehetdségiink volt megnézni, hogy hol tartunk a felkésziilésben, min kell még javitani a
bajnoksag kezdetéig. Az edzéslatogatottsag kivalo volt, sikeriilt hamar megtaldlni a hangot a

lanyokkal, iigy érzem jol sikertilt a felkésziilés.
2020. Szeptember - Oktober — November — December

A bajnoksagot rogton egy rangadoval kezdtiik, hazai palyan fogadtuk Marcali csapatat.
Szerencsére gy6zelemmel kezdtiink, nagyon motivaltan jatszottak a lanyok. A 2. forduloban
egy kiélezett j6 mérkdzésen, a végjatékban sajnos tobbszor hibaztunk, igy 1 golos vereséget
szenvedtiink Veszprémben. Nagykanizsa elleni hazai mérkdézés szintén rangadonak
tekinthetd, melyet sikeriilt megnyerniink. Ezen a mérkézésen is motivaltan, jol kézilabdaztak

a lanyok. A jo védekezéshez és tamaddjatékhoz kivalo kapusteljesitmény is tarsult.

Oktoberben szintén 3 mérkdézést jatszottunk, 2 gydzelem 1 vereség volt a mérlegiink.
Idegenben a BVSC ellen sikeriilt hatranybodl forditani, és gydzelemmel hazatérni. Hazai

palyan vereséget szenvedtiink a Pécs csapatatol, akiknek nem titkolt szdndékuk, hogy
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bajnoksagot nyerjenek, és magasabb osztdlyban induljanak a kdvetkezd szezonban. Nagyon
jol helyt alltak a jatékosok, 40 percig meg tudtuk neheziteni az ellenfél dolgat. A mérkdzés
utani héten két személyi valtozas is tortént a keretben. Horvath Ivett jelezte, hogy Csurgoéra
(NBI B) szeretne igazolni, Buzas Dorottyaval pedig elvaltak utjaink. Az ifjisdgi csapatbol
Fekete Luca csatlakozott a felndtt kerethez. Balatonboglaron konnyed jatékkal nagyaranyu
gy6zelmet arattunk, ezen a mérkdzésen sikeresen bemutatkozhattak azok az ifjusagi jatékosok

is, akik ez idaig kevesebb szerephez jutottak.

Novemberben sajnos a mi csapatunkat is elérte a koronavirus jarvany, 2 ifjusagi jatékosunk
tiineteket produkalt, és pozitiv teszteredményiik lett. Ekkor két hétre attértiink az online

edzésre, halasztasra keriilt a Nemesvamos, Siofok és a Dunaujvaros elleni mérkozésiink.

Gdzerdvel késziiltiink a megyei rangadora a Zalaegerszeg ellen, de az ellenfélnél szintén

virusos megbetegedés tortént, igy ez a mérkdzEs is halasztasra keriilt.

Decemberben terveink szerint két mérkdzést jatszottunk volna, de a Nemesvamos elleni
elmaradt mérk6zés potlasara nem keriilhetett sor az ellenfélnél fellépd covidos jatékosok
miatt. gy az utolsé forduloban Tolnara utaztunk, ahol egy kiizdelmes mérkézésen 5 gélos
gydzelmet arattunk. Az Gszi mérlegiink 7 mérk6zés - 5 gydzelem - 2 vereség - 4 elmaradt

mérk6zés. Az elmaradt mérkdzések potlasara tavasszal kertil sor.

Az edzéslatogatottsag kivalo volt, a jatékosok fegyelmezetten, szorgalmasan vettek részt az
edzéseken. Az edzéseken gyakorolt taktika dolgok egyre tobbszor visszakdszontek a
mérkdzéseken. Ezekre a jO megoldasokra tudunk épiteni a tavasz folyaman. Az 0szi
szezonban jellemzd volt, hogy csapatként tudtunk kiizdeni egymadsért és a gydzelemért,

mindig volt valaki, aki a hatara vette, és atlenditette a csapatot a nehezebb szituacidkban.

Héviz, 2020.12.20. Kissné Gliba Adrienn
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11.4. KOSARLABDA SZAKOSZTALY 2020. 1. FELEV

1.) Létszamadatok

- Sportoloi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok
megnevezése, 1étszam, stb.):

Szakosztalyunk jelenleg 58 fonyi sportoloval végzi a sportagi munkat, melybdl 39 sportold 18
¢v alatti, 19 f0 pedig 18 év feletti. Leigazolt jatékosaink szdma igy minddsszesen 51 f0.
Igazolt jatékosaink megoszlasa a 18 év alatti korosztalyban a kovetkez6képpen néz ki. UP —
Gyermek 8 f6, UP — kenguru 4 f6; UP kosarpalanta I. osztaly 13 f6; UP kosarpalanta 2.
osztaly 14 £6. Mellettiik 19 fOnyi igazolt jatékossal rendelkeziink még, akik a feln6tt megyei
csapatot erOsitik a 18 év feletti korosztalyban. Sportoloinkon tul, szakosztalyunk 3 edzot
foglalkoztat Halasz Istvan, Haldsz Istvanné és Tatar Ferenc személyében. Szabd Imre
szakosztaly vezetd, Makrai Marta technikai vezetd alkotja a vezetést. Hivatalos edzésinkre az
alabbi idOpontokban és helyszineken keriil sor. Gyermek ¢és Kenguru: hétfé 16:00-18:30,
szerda 15:30-16:45, csiitortok 18:00-19:00 és péntek 14:45-16:00 — Bibo Istvan Gimnazium.
Palanta: szerda és péntek Illyés Gyula Altalanos Iskola. Felnétt: kedd — Nagyvathy tornaterme
(Keszthely), péntek - Pannon Egyetem tornaterme (Keszthely).
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a.) Szakember létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)

Szakosztalyunk jelenleg 3 6 edzovel miikddik, Haldsz Istvan, Halasz Istvanné és Tatar Ferenc alkotjak az edz6i csapatot. Mellettilk Szabo Imre

szakosztaly vezetoként, Makrai Marta technikai vezetoként tevékenykedik a szakosztalyban.

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év |18 év | Edzo Kisegito Sportoldi, vezetéi | Szakosztalyi | Edzo Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | és vezeté neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama szakembergarda nevei nevei
osszlétszam
Halasz  Istvan
Halasz Istvanné
Kosarlabda 58 39 19 3 1 62 Szabo Imre Makrai Marta
Tatar Ferenc

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi létszam

Felnott

19

Gyermek

39
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2.) Létesitmény hasznalat

A szakosztalyunkban a kosarlabdaedzések, korosztalyonként tobb helyszinen torténnek, melyek a kdvetkezok. Bibo Istvan Gimnazium: hétfo

16:00-18:30, szerda 15:30-16:45, csiitortok 18:00-19:00, péntek 14:45-16:00 (UP — Gyermek, UP — kenguru); Nagyvathy Janos Iskola

tornaterme Keszthely, kisterem, Pannon Egyetem tornaterme Keszthely (felnétt megyei csapat).

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Kosarlabda hétf4: 16:00-18:30; szerda 15:30-16:45, csiitortok: Bib6 Istvan Gimnazium tornaterme 4
18:00-19:00; péntek: 14:45-16:00 (UP — Gyermek, UP
— kenguru)
szerda, péntek (Kosérpalénta) Varosi Sportcsarnok, Héviz 2 8
Nagyvathy Janos Iskola tornaterme, 2

kedd: szombat (Feln6tt megyei csapat)

Pannon Egyetem tornaterme

Megjegyzés: A kosarlabda szakosztaly korosztalyos foglalkozésai, mint latjuk, kiilonb6z6 edzéshelyszineken keriilnek megrendezésre,
Osszességeében heti 9 alkalommal.
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2020.01.01-2020.06.30. kozott

A 2019-2020-as szezonban, gyermek és felndtt csapataink is megmeérettettek a szamukra kiirt

bajnoksagokban, az alabbi idopontokban.
UP Gyermek:

2020.01.12. / Tapolca
2020.02.09 / Celldomolk
2020.03.01. / Nagykanizsa

UP — kenguru:

2020.01.25./Szombathely
2020.03.07./Nagykanizsa

Palanta:

2020.02.03/Marcali

Felnott megyei csapat:

Pelé KK Héviz SK Antier 2020.01.07 83-55
ZKK Héviz SK Antier 2020.01.14 84-47
Kertvéarosi
Héviz SK Antier Kommando 2020.01.24 39-84
Kanizsa KK Héviz SK Antier 2020.01.28 113-71
Héviz SK Antier Egerszeg AC 2020.02.07 41-104
EBG SE Héviz SK Antier 2020.02.14 56-67
Héviz SK Antier Lenti KK 2020.02.28 57-98
Rebels Héviz SK Antier 2020.03.06 78-59
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Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2020. 1. félév)

KOSARLABDA
Korcsoportok Edzésszam | Mérkozések Korcsoportonkénti Egyéb versenyek,
szama eseményszam események szama
UP Gyermek 40 3 43
UP - kenguru 30 2 32
Kosarpalanta 1. 20 1 21
osztaly
Kosarpalanta 1II. 20 1 21
osztaly
Felnétt  megyei 32 9 41
csapat
Adott 142 16 158
eseménytipus
osszesen:
Osszes
eseményszam: 158

*: Mindosszesen a korcsoportos edzések és mérkdzeéseik szama

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

A Kosérlabda Szakosztaly 2018-ban tortént Gjra inditdsakor megfogalmazott szakmai
célkitlizések megvalositasa az alapvetd feladat. Az els6dleges szakmai célkitlizés a kosarlabda
utanpotlas képzés felépitése az alapoktol, addig a szintig, amely versenyrendszert a 1étszadm,
az infrastruktura, az szakmai hattér lehetdvé tesz. Lehetdség biztositisa a koséarlabda
megismertetésére, megszerettetésére, jaték lehetdség biztositdsa a kosarlabda utanpotlas

szinten torténd muvelésére, a tehetséges jatékosok tovabb irdnyitdsa magasabb képzési szintet
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biztositani tud6 egyesiiletek, elsdsorban Zalaegerszeg iranyaba. A felndtt amatdr csapat

megyei bajnoksagban torténd szerepléséhez sziikséges alapvetd feltételek megteremtése.

2020. I. félévét alapvetden meghatarozta a COVID 19 virus megjelenését kovetd vészhelyzet
elrendelése. Marcius 16-tol at kellett térniink az online edzés programra a szakosztaly egészét
érintéen. Az MKOSZ a versenyrendszereket felfiiggesztette, majd befejezettnek nyilvanitotta,
megtiltott mindenféle edzéstevékenységet. EdzSink létre hoztak egy online feliiletet, ahova
rendszeresen feltoltotték az aktudlis edzésprogramokat, a sportoldink pedig otthon egyediil

elvégezték a kiirt programokat.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

A rendkiviili vészhelyzet hatarozta meg az egész félév tevékenységét.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

Sikeriilt beszerezniink a miikddéshez sziikséges legalapvetdbb sporteszkdzoket ¢és

sportfelszereléseket.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetekt6l napjainkig

Maga a kosarlabda, mint sportag, Hévizen mar az 1990-es évektdl jelen volt. 1990 nyaran a
Keszthelyi Georgikon DSK-bol kivalva, 1étrejott Héviz elsé hivatalos kosarlabda csapata. Az
itéképes garda az 1990/91-es idényben, a Zala-megyei bajnoksagban bronzérmet szerzett,
majd az azt kovetkezd évben 24 mérkdzésbél 19x gydztesen hagyta el a palyat. Igy a Volf
Jozsef szakosztalyi vezetd altal alapitott csapat tovabb menetelt, s egészen az NB II-ig jutott,
ahol a fitk szépen helyt alltak, majd a kilencvenes években {itéképesnek bizonyultak. A
kétezres €s kétezer tizes években torténtek probalkozasok az idokdzben megsziint szakosztaly
ujraélesztésével kapcsolatban, majd a mostani szakosztalyi felallas 2018-ban szilardult meg, s
inditottuk szakosztalyunkat Gjra. 2019.11. félévében az utanpotlas nevelés, mint {6 profilunk
mellett, Héviz SK Antier néven csapatot inditunk a megyei bajnoksagban. Az utanpodtlas
korosztalyokban a Kosarpalanta, az UP — kenguru és az UP — Gyermek korcsoportokban

versenyeztetjiik jatékosainkat, akik nem masok, mint a mi, a jovOnk reménységei.
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KOSARLABDA SZAKOSZTALY 2020. II. FELEV

KOSARLABDA SZAKOSZTALY

1.) Létszamadatok

- Sportoloi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok
megnevezeése, 1étszam, stb.):

Szakosztalyunk jelenleg 58 fonyi sportoloval végzi a sportagi munkat, melybdl 39 sportold 18
¢év alatti, 19 16 pedig 18 év feletti. Leigazolt jatékosaink szdma igy minddsszesen 51 0.
Igazolt jatékosaink megoszlasa a 18 év alatti korosztalyban a kovetkezéképpen néz ki. UP —
Gyermek 8 f6, UP — kenguru 4 f6; UP kosarpalanta 1. osztaly 13 f6; UP kosarpalanta 2.
osztaly 14 £6. Mellettiik 19 fOnyi igazolt jatékossal rendelkeziink még, akik a feln6tt megyei
csapatot erdsitik a 18 év feletti korosztalyban. Sportoloinkon tul, szakosztdlyunk 3 edzot
foglalkoztat Hal4sz Istvan, Halasz Istvanné és Tatar Ferenc személyében. Szabd Imre
szakosztaly vezetd, Makrai Marta technikai vezetd alkotja a vezetést. Hivatalos edzésinkre az
alabbi idOpontokban és helyszineken keriil sor. Gyermek és Kenguru: hétfé 16:00-18:30,
szerda 15:30-16:45, csiitortok 18:00-19:00 és péntek 14:45-16:00 — Bibo Istvan Gimnazium.
Palanta: szerda és péntek Illyés Gyula Altalanos Iskola. Felnétt: kedd — Nagyvathy tornaterme
(Keszthely), péntek - Pannon Egyetem tornaterme (Keszthely).
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a.) Szakember létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)

Szakosztalyunk jelenleg 3 f6 edz6vel miikodik, Halasz Istvan, Halasz Istvanné és Tatar Ferenc alkotjak az edz6i csapatot. Mellettiik Szabd Imre

szakosztaly vezetoként, Makrai Marta technikai vezetoként tevékenykedik a szakosztalyban.

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év |18 év | Edzo Kisegito Sportoldi, vezetéi | Szakosztalyi | Edzo Kisegito
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | és vezeté neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama szakembergarda nevei nevei
osszlétszam
Halasz  Istvan
Halasz Istvanné
Kosarlabda 58 39 19 3 1 62 Szabo Imre Makrai Marta
Tatér Ferenc

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi létszam

Felnott

19

Gyermek

39
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2.) Létesitmény hasznalat

A szakosztalyunkban a kosarlabdaedzések, korosztalyonként tobb helyszinen torténnek, melyek a kovetkezok. Bibo Istvan Gimnazium: hétfo
16:00-18:30, szerda 15:30-16:45, csiitortok 18:00-19:00, péntek 14:45-16:00 (UP — Gyermek, UP — kenguru); Nagyvathy Janos Iskola

tornaterme Keszthely, kisterem, Pannon Egyetem tornaterme Keszthely (felndtt megyei csapat).

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Kosarlabda hétf4: 16:00-18:30; szerda 15:30-16:45, csiitortok: Bib6 Istvan Gimnazium tornaterme 4
18:00-19:00; péntek: 14:45-16:00 (UP — Gyermek, UP
— kenguru)
szerda, péntek (Kosérpalénta) Varosi Sportcsarnok, Héviz 2 8
Nagyvathy Janos Iskola tornaterme, 2

kedd: szombat (Feln6tt megyei csapat)

Pannon Egyetem tornaterme

Megjegyzés: A kosarlabda szakosztaly korosztalyos foglalkozasai, mint latjuk, kiilonb6z6 edzéshelyszineken keriilnek megrendezésre,

Osszességeében heti 9 alkalommal.




3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2020.01.01-2020.06.30. kozott

A 2019-2020-as szezonban, gyermek ¢és felnott csapataink is megmérettettek a szamukra kiirt

bajnoksagokban, az alabbi idopontokban.
UP Gyermek:

2020.01.12. / Tapolca
2020.02.09 / Celldomolk
2020.03.01. / Nagykanizsa

UP — kenguru:

2020.01.25./Szombathely
2020.03.07./Nagykanizsa

Palanta:

2020.02.03/Marcali

Felnott megyei csapat:

Pelé KK Héviz SK Antier 2020.01.07 83-55
ZKK Héviz SK Antier 2020.01.14 84-47
Kertvéarosi
Héviz SK Antier Kommando 2020.01.24 39-84
Kanizsa KK Héviz SK Antier 2020.01.28 113-71
Héviz SK Antier Egerszeg AC 2020.02.07 41-104
EBG SE Héviz SK Antier 2020.02.14 56-67
Héviz SK Antier Lenti KK 2020.02.28 57-98
Rebels Héviz SK Antier 2020.03.06 78-59
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Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2020. 1. félév)

KOSARLABDA
Korcsoportok Edzésszam | Mérkozések Korcsoportonkénti Egyéb versenyek,
szama eseményszam események szama
UP Gyermek 40 3 43
UP - kenguru 30 2 32
Kosarpalanta 1. 20 1 21
osztaly
Kosarpalanta 1II. 20 1 21
osztaly
Felnétt  megyei 32 9 41
csapat
Adott 142 16 158
eseménytipus
osszesen:
Osszes
eseményszam: 158

*: Mindosszesen a korcsoportos edzések és mérkdzeéseik szama

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

A Kosérlabda Szakosztaly 2018-ban tortént Gjra inditdsakor megfogalmazott szakmai
célkitlizések megvaldsitasa az alapvetd feladat. Az elsddleges szakmai célkitlizés a kosarlabda
utanpotlas képzeés felépitése az alapoktol, addig a szintig, amely versenyrendszert a 1étszam,
az infrastruktara, az szakmai hattér lehetové tesz. LehetOség biztositasa a kosarlabda
megismertetésére, megszerettetésére, jaték lehetdség biztositdsa a kosarlabda utanpotlas

szinten torténd miivelésére, a tehetséges jatékosok tovabb irdnyitasa magasabb képzési szintet
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biztositani tud6 egyesiiletek, elsdsorban Zalaegerszeg iranyaba. A felndtt amatér csapat

megyei bajnoksagban torténd szerepléséhez sziikséges alapvetd feltételek megteremtése.

2020. I. félévét alapvetden meghatarozta a COVID 19 virus megjelenését kovetd vészhelyzet
elrendelése. Marcius 16-tdl at kellett térniink az online edzés programra a szakosztaly egészét
érintéen. Az MKOSZ a versenyrendszereket felfiiggesztette, majd befejezettnek nyilvanitotta,
megtiltott mindenféle edzéstevékenységet. EdzSink létre hoztak egy online feliiletet, ahova
rendszeresen feltoltottek az aktudlis edzésprogramokat, a sportoldink pedig otthon egyediil

elvégezték a kiirt programokat.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

A rendkiviili vészhelyzet hatarozta meg az egész félév tevékenységét.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

Sikeriilt beszerezniink a miikddéshez sziikséges legalapvetdbb sporteszkdzoket ¢és

sportfelszereléseket.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetekt6l napjainkig

Maga a kosarlabda, mint sportag, Hévizen mar az 1990-es évektdl jelen volt. 1990 nyaran a
Keszthelyi Georgikon DSK-bol kivalva, 1étrejott Héviz elsé hivatalos kosarlabda csapata. Az
itéképes garda az 1990/91-es idényben, a Zala-megyei bajnoksagban bronzérmet szerzett,
majd az azt kovetkezd évben 24 mérkSzésbél 19x gydztesen hagyta el a palyat. Igy a Volf
Jozsef szakosztalyi vezet6 altal alapitott csapat tovabb menetelt, s egészen az NB II-ig jutott,
ahol a fitk szépen helyt alltak, majd a kilencvenes években {itéképesnek bizonyultak. A
kétezres €s kétezer tizes években torténtek probalkozasok az idokdzben megsziint szakosztaly
ujraélesztésével kapcsolatban, majd a mostani szakosztalyi felallas 2018-ban szilardult meg, s
inditottuk szakosztalyunkat Gjra. 2019.11. félévében az utanpotlas nevelés, mint {6 profilunk
mellett, Héviz SK Antier néven csapatot inditunk a megyei bajnoksagban. Az utanpdétlas
korosztalyokban a Kosarpalanta, az UP — kenguru és az UP — Gyermek korcsoportokban

versenyeztetjiik jatékosainkat, akik nem madasok, mint a mi, a jovonk reménységei.
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11.5. LABDARUGO SZAKOSZTALY 2020. 1. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint Szakember

létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év | 18 év | Edzo Kisegité Sportoloéi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegit6
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezetok nevei | szakemberek | szakemberek
1étszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Damina Barath Martin | Dr. Belak
Laszlo Gergely
Borsos Tamas
Papp Gabor Karakai Andras
Damina Laszlo
Szabo Imre Koczfan Petra
Fedor Sandor
Labdarugas 233 174 59 14 6 253 Németh
Jankovics Péter
Szabolcs
Janosa Tibor
Szalay
Karakai Andras | Bernadett
Kiss Istvan Szita Robert
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Lajtai Roland
Nagy Richard
Rajkai Andras
Racz Istvan
Szabo Imre

Zsiga Szabolcs
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Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnott 21
Héviz II. 25
u19 17
u17 24
u15 20
U14 20
u13 20
u12 22
ul1 11
u10 15
U9 20
us 11
U6-U7 9
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Osszes sportoloi 1étszam: 233

2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen idOkeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztalyonkénti  Osszes
megnevezése hét edzésszam per hét
Labdarugas Kedd/szerda/csiitortok/péntek/szombat: 17:30-t6l | Stadion/Mifiives labdarigo 4-5
(NB I11.) palya
Kedd/csiitortok (Héviz I1.): Kis mifiives labdarago )
palya
Miifiives labdaragod palya
Hétf6/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U19) 3
Miifiives labdarago palya
Hétf6/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U17) 3
Miifiives labdarago palya
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U15) 3
Miifiives labdaragod palya
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U14)
3 35-37
Miifiives labdaragd palya
Hétfé/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13) 3
Mifiives labdarugé palya
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12) 3
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Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11)

Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10)

Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U9)

Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U8)

Kedd/cstitortok: 16:30-17:30 (U6 -U7)

Kis miifiives Ip.

Kis mifiives Ip.

Alt. TIskola kis miifiives

palya / Kis miifiives Ip.

Alt. Iskola kis miifiives

palya / Kis miifiives Ip.

Bib6 Istvan

terem

Gimnazium

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2020.01.01.-06.30. kozott (szovegesen is kifejtendd)

LABDARUGAS

Korcsoportok | Edzésszam | BM/MK Edzémérkozések szama Tornak szama Korcsoportonkénti | Egyéb
mérkézések események szama események
szama szama

Felnétt 36 hazai:1 | vendég:1 | hazai:6 vendég: 1 - 45

Héviz I1. 20 hazai:1 | vendég:1 | hazai:3 Vendég: 0 - 25 -

uU19 28 hazai:1l | vendég:1 | hazai:2 vendég:0 - 32
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u17 28 hazai:1l | vendég:1 | hazai:4 vendég: 0 - 34
uU15 26 hazai:2 | vendég:2 | hazai:2 vendég: 1 - 33
u14 26 hazai:2 | vendég:2 | hazai:2 vendeég: 1 - 33
U13 28 hazai:1 | vendeég:1 | hazai:l vendég:2 hazai:2 | vendég:4 | kiilfoldi:0 39
ui12 30 hazai:1l | vendég:1 | hazai:0 vendég: 1 hazai:2 | vendég:1 | kiilfoldi:0 36
U1l 30 - - hazai:2 | vendég:5 | kiilfoldi:0 37
u10 30 - - hazai:2 | vendég:3 | kiilfoldi:0 35
U9 20 - - hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 20
U8 20 - hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 20
uU6-U7 20 - - hazai:0 | vendég:0 | kiilfoldi:0 20
Adott
eseménytipus 342 20 26 21
osszesen:
Osszes

409
eseményszam:
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A Labdarugo Szakosztaly egvéb rendezvénvyei 2020. 1. félévében:

2020.01.25. Bozsik Téli Torna

2020.02.15. Bozsik Téli Torna

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai (szovegesen kifejtendd)

A 2019/2020 bajnoki évet a Héviz SK felndtt csapata az NB-11l Ny-i csoport bajnoksagban
kezdte meg. Az Egyesiilet vezetése célként tlizte ki a helyi értékek megtartdsidval és fiatal
jatékosok beépitésével a biztos bent maradas volt. A tavaszi szezonban lejatszando 13 bajnoki
mérk6zésbol csak 2 mérkdzés lett lejatszva, a corona virus miatt. Majd az MLSZ dontése
alapjan a pillanatnyi helyezéseket figyelembe véve kiestlink, egy osztallyal lejjebb folytatjuk
versenyzésiinket a Zala megyei 1. osztdlyban. Természetesen nem vagyunk elégedettek, nem

értiik el a kitlizott célunkat egy nem ,,hétkdznapi” bajnoksag soran.

Az egész éves szakmai terv sordn a taktikai elemek ismétlése mellett az atvaltasok, letdmadas,
visszatdmadas szerepét erOsitettiik jatékosainknal. kiemelten. A sériilések elkeriiltek

benniinket, ami a sportgydgyaszati hattérnek is koszonhetd!

A keretiink a télen jelentésen megerdsodott. Az érkezd jatéksok tudasszintje magasabb volt,
mint akik a télen tavoztak csapatunktol. A keretben 19 felnétt kora jatékos és ketté U19
korosztalyu jatékos szerepelt. Tovabba a csapattal edzett 7 Ul8/U17/ kort jatékos az
utanpotlas korosztalyainkbol. Edzéseinket két részre kell bontanunk. A korona virus elétti €s a
korona virus utani idészakra. Amiben megegyezik a két idészak az az, hogy heti 5 edzésilink
volt. Az edzéseinket kivalo koriilmények kozott tudtuk végrehajtani. Az edzOmérkdzésein
segitették felkésziilésiink céljat, hogy a tavasszal bent maradjon csapatunk. A korona virusos
idészakban edzéseinket a jatékosok online programban otthon végezték. Annak szakmai
tartalma jelentdsen at lett alakitva, melynek lényege egyéni fejlesztés lett. Jatékosaim napi
szinten kaptak a kialakitott programot személyre lebontva. Minden nap elemeztem
teljesitményiiket, s értékeltem egyénileg résziikre. Az edzésprogram fizikai felkésztést

tartalmazott, forészt kondicionalis képesség felkészitést tartalmazott.
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Tartalom:

e Alsé végtag prevencids program
e Bemelegito futd program

e Boka rehabilitacios program

e Mobilizaci6 és Stretching

e Torzsizom-torzsstabilizacid

e REGENERACIOS FUTAS

e TERHELO FUTAS

e TRIG FUTAS

e JOGA

e KOREDZES PROGRAM

Az edzésteljesitményt jatékosaim a meglévd polar system rendszeren beliil, gps alapon

miikodo oraval mérték, s minden edzés utan feltoltotték értékelésre programunkba.

Jatékoskeretiink minden egyes jatékosa mentalisan nagyon erds, komoly céljaik vannak
labdartigd palyafutasukat tekintve. Nagyon sokat lépett elére a csapat, mint taktikai
fegyelembe, mint mentalis felkésziiltségében, mint fizikdlisan. A sériilt jatékosok a
rehabilitaciot kovetd fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondhatd, ahol a visszatérd
jatékosok ujra versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétkozi gyakorldsokon. A tavasszal 2
mérkézésen 1 gydzelemmel 0 dontetlennel 1 vereséggel 2 rugott €s 3 kapott talalattal zartuk.
Meglatasom szerint a Héviz SK nagyon jo alapokkal rendelkezd fiatal motivalt, egységes
keretet tudott épiteni a téli felkésziilési iddszakban, akik a bajnoksagban a kitlizott biztos bent
maradast ki vivtdk volna, amennyiben folytatddnak a kiizdelmek. Ez mar a mult, s nem

bizonyithato.

Megyei I1I. osztaly csapatunk a bajnoksag 4. helyen végzet. A csapat egyértelmi célja, hogy
egy jO kozosséget alkotd csapat legyenek, s sajat maguk szorakoztatasara jatszhassak szeretett

jatékukat.
A céljainkat kivaldan megvalositottak a csapat jatékosai.

A tavaszt 1 mérkdzésen 0 gydzelemmel 0 dontetlennel 1 vereséggel 1 ragott és 6 kapott

talalattal zartuk.
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Oromteli eredmény, hogy Kasa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfitik csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetk6zi kapcsolatainkat is &poljdk a sport keretein beliil.
Rendszeresen  jatszanak  Nyugat-Dunantul  kiilonb6z6  telepiiléseinek  csapataival.
Folyamatosan 6nszervezik ma mar rendszeresnek mondhato baratsagos mérkozéseket hazai és
idegenbeli helyszineken is! Szerepvallalasukkal labdaragd szakosztalyunk tobb generéacios

lehetdséget biztosit jatékosaink részére 6 éves kortdl egészen 50 éves korig.

Szakmai vezetdi osszegzés — Utanpotlas korcsoportok

Az elmult évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelkedd munkdjanak eredményeként
a Magyar Labdaragd Szovetség altal kialakitott 0j utanpdtlas nevelési rendszerben a
Szombathelyi Illés Akadémia Regionalis Alkozpontja lettiink! Ez nagyon nagy eredmény, de
egyben nagy kihivas is, hiszen évrél-évre be kell bizonyitanunk, hogy alkalmasak vagyunk,
meg tudunk felelni a veliink szemben tdmasztott szakmai, személyi és infrastrukturalis
kovetelményeknek. Jelenleg 189 jatékossal foglalkozunk utanpétlasunk 11 korcsoportjaban,

melynek jatékos eloszlasa:

2019/2020 tavasz - korosztalyos bontas

30

25 24

&3
2

20
15

10 9

ve6/7 U8 U9 U10 U11 U12 U13 U1l4 U1s U17 U19

Az abra egyértelmiien megmutatja erényeinket és gyengéinket is. Nagy eldre 1épésiink, hogy
U15 korosztalyig 6nallé korcsoportonként zajlik szakmai képzésiink. Nagyon sokan jonnek

jelentkezni hozzank, szeretnének egy sikeres CSAPATHOZ, egyesiilethez tartozni.

A 2019-2020-es bajnoki szezon legnagyobb feladata megvalosult, hogy utanpotlas
rendszeriink szdmara, megszilarditsuk U-12 és U-13-as csapatainkat az Orszagos 1. osztalyt

serdiild bajnoksagban torténd szerepvallalasat! A jovo nagy feladata lesz, hogy a szakmai,
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képzési szint folyamatos emelésével az utanpodtlds rendszer tartdsan, stabilan meg tudjon
felelni a kiemelt utanpotlas kdzpont kovetelményrendszerének. Az alapjait megteremtettiik, a
megszilarditason lesz a kovetkezd hangsuly. A korona virus miatt a bajnoksagok
befejezddtek, s jatékosaink otthon edzettek. Edzdink egy egységes szerkezetii, k6zos szakmai
elvek alapjan készitett online edzésterveken keresztiil képezték jatékosainkat. Heti
rendszerességgel 2-3 alkalommal e-mailben kiildték ki az edzésprogramokat jatékosaink
egyéni képesség fejlesztéseinek érdekében. Majd az otthon elvégzett program utan
folyamatosan visszacsatolasokat kértek irasban a jatékosoktol. A gyerekek szamos video
anyagot is készitettek egyéni edzéseikrdl, kinek tobbnyire a sziilok, testvérek ill. baratok

segitették elvégezni a kiadott feladatokat.

Versenyrendszereink:

Az MLSZ 2019-2020-as bajnoki szezonban az NB III. osztalyu férfi felndtt nagypalyas

bajnoksagban szerepld csapatok részére kotelezdvé tette:

U-19, U-17, U15, U14, U-11, U-9, U-7 korosztalyok szerepeltetését. Nem kotelezéen
vallaltak szerint, pedig elinditottuk az 1. Osztalyd U13, Ul2 korosztilyainkat is a

versenyrendszerben.

Elokészitd korosztdlyaink a Bozsik Program korzeti, alkdzponti ¢és megyei

versenyrendszerében vettek részt.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

A Labdartigo6 Szakosztaly koszonetet mond a Létesitmény csoport valamennyi dolgozojanak,
hogy az elmult bajnoki esztendd soran biztositotta mind a felndtt, mind az utanpotlas
korosztalyok szdmara a szereplés mindségi infrastrukturdlis feltételrendszerét. Az éldfiives
palya felujitasaval, folyamatos karbantartasdval, a miifiives palydk részleges feltjitasaval,
folyamatos karbantartdsaval, az 01toz6 épililet részleges felujitasaval, folyamatos tisztan
tartasaval, a hétvégi lgyeletek ellatasaval biztositottdk az edzések, mérkdzések magas
szinvonali megrendezését. A kérés a kovetkezd szezonra, hogy az iddjards és az egyéb
feltételek fliggvényében utanpotlas korosztalyu jatékosaink minél tobb alkalommal tudjanak a

fiives stadionban edzeni és mérkdzést jatszani.
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6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

2020.1. félévében a Labdarugd Szakosztalyunk az alabbi beruhazasokat, beszerzéseket tudta

megvalositani:

- Megtortént a csapadékviz vezeték kiépitése a belsé udvarbol a varosi csapadékviz
halozatba, ezzel megoldodott az 6ltozé épiiletrél és a KSZK épiiletének ENY-i oldalarél

lefoly6 csapadékviz kivezetése a belsé udvarbol.
- Elkésziilt a fobejarat térburkolasa.
- Elkésziilt a II. jatékvezetd 61tdz6 butorzata.

- A létesitmény dolgozok felujitottadk valamennyi 61t6z6 padjait, lefestették az 61t6z6 épiilet

¢s kerités labazatat, a lelato 1épcsait.

- A Varosi Stadion fiives palyéja teljes felujitdson esett at: talajlazitas, 50 tonna specialis

kvarc homok teritése, teljes feliil vetés, specidlis gyomirtdzas, specialis miitragyazas.

- Beszerzésre keriilt a felujitott nagy és kis miifiives péalya karbantartasara egy specialis

traktor és hozza két tartozék.

- Felszerelés beszerzésére is sor keriilt, elsdsorban a tonkre ment felszerelések potlasa

céljabol, illetve az Ujonnan érkezett jatékosok  felszerelésének  biztositdsara.
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LABDARUGO SZAKOSZTALY 2020. I1. FELEV

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember

1étszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év |18 év | Edzo Kisegito Sportoléi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegitd
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda vezetok nevei | szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Damina Borsos Tamas | Dr. Belak
Laszlo Gergely
Damina Laszlé
Papp Gébor Karakai Andras
Fedor Sandor
Szabo Imre Koczfan Petra
Jankovics Péter
Furjan Mark
Labdarugas 193 156 37 12 6 210 Karakai Andras
Békési Adam
Kiss Istvan
Szita Robert

Lajtai Roland
Nagy Richard

Rajkai Andras
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Racz Istvan
Szab6 Imre

Zsiga Szabolcs

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi 1étszam

Felnott 3
Héviz 11. 25
u19 22
u17 18
u15 19
u14 22
uU13 18
Uiz 15
Uil 10
u10 19
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U9 11
us 7
ue6-u7 4
Osszes sportoloi 1étszam: 193

2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen idokeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztalyonkénti  Osszes
megnevezése hét edzésszam per hét
Labdarugas Kedd/szerda/péntek 17:30-t61 (Megyei 1.) Stadion/Miifiives labdarugo 3
palya
Kedd/csiitortok (Héviz I11.):
Kis mifiives labdarigo )
palya
Hétf6/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U19)
Mifiives labdarugé palya
Hétfé/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U17) 3
Miifiives labdaragd palya
Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U15) 3

Miifiives labdaragd palya
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Kedd/csiitortok/péntek: 16:00-17:30 (U14)
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13)
Hétfé/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12)
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11)
Hétf6/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10)

Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U9)

Kedd/csiitortok: 16:30-18:00 (U8)

Kedd/csiitortok: 16:30-17:30 (U6 -U7)

Miifiives labdartgé palya
Miifiives labdarago palya
Miifiives labdarago palya
Kis miifiives Ip.
Kis mifiives Ip.

Alt. TIskola kis miifiives

palya / Kis mifiives Ip.

Alt. TIskola kis miifiives

palya / Kis miifiives Ip.

Bib6 Istvan Gimnazium

terem

35-37
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2020.07.01.-12.31. koézott (szovegesen is kifejtendd)

LABDARUGAS

Korcsoportok | Edzésszam | BM/MK Edzémérkozések szama Tornak szama Korcsoportonkénti | Egyéb
mérkozések események szama események
szama szama

Felnétt 69 hazai:8 | vendég:7 | hazai:6 vendég: 0 - 90

Héviz I1. 38 hazai:6 | vendég:6 | hazai:0 vendég: 0 - 50

u19 69 hazai:7 | vendég:6 | hazai:3 vendég: 0 - 85

u17 70 hazai:7 | vendég:6 | hazai:3 vendég: () - 86

uU15 71 hazai:6 | vendég:7 | hazai:0 vendég: () - 84

ui4 71 hazai:6 | vendég:7 | hazai:2 vendég:0 - 86 -

u13 69 hazai:6 | vendég:6 | hazai:0 vendég:0 hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 86

Uiz 69 hazai:5 | vendég:6 | hazai:0 vendég:0 hazai:5 | vendég:0 | kiilfoldi:0 85

U1l 66 - - hazai:5 | vendeég:0 | kiilfoldi:0 71

u10 66 - - hazai:5 | vendeég:0 | kiilfoldi:0 71

U9 44 - - hazai:2 | vendég:2 | kiilfoldi:0 48
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us

35

hazai:2

vendég:2

kiilfol1di:0

39

u6-U7

35

hazai:2

vendeég:2

kiilf1di:0

39

Adott
eseménytipus

osszesen:

772

102

14

32

920

Osszes

eseményszam:

920

106




A Labdarugo Szakosztaly egvéb rendezvényei 2020. 11. félévében:

2020.09.14. Bozsik Csoport Torna
2020.09.28. Bozsik Csoport Torna
2020.10.03. Bozsik Fesztival

2020.10.12. Bozsik Csoport Torna
2020.10.26. Bozsik Csoport Torna
2020.11.08. Bozsik Fesztival

2020.11.16. Bozsik Csoport Torna

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldsulasai (szovegesen kifejtendd)

Feln6tt csapatunk az NB3-bdl torténd kiesés utan a Zala megyei 1. osztdlyban kezdte meg
versenyzését. 2-3 éves projektben gondolkodva kezdtilk meg nyari felkésziilésiinket a
bajnoksagra. Az U19-es csapatunk keretéhez csatlakozott két ,,talkoros™ jatékos, egy 19 és
egy 21 éves jatékos. Gyakorlatilag az U19-es csapatunk lett a ,,felndtt” csapatunk. Abban is
tobb 17 éves jatékossal. Valamint, a jelenlegi Ul7 korosztalyunkbol 16 ill.15 éves
jatékosokbol a kiemelt tehetségek is az elsd csapat keretével edzettek heti 1-3 alkalommal,
heti rendszerességgel. Célunk az volt, hogy megnézziik mire képesek fiataljaink, hol tartanak
azon az uton, aminek a végterméke majd a felndtt hadszintéren torténd megmérettetése lesz
palyafutasuk sordn. Az 6sz szezonba lejatszandd 14 bajnoki mérkdzéseket 13 vereséggel és 1
gy6zelemmel zartuk. Természetesen nem lehetiink elégedettek, viszont latni kell, hogy
honnan indultunk, s hova tartunk. Mindenképpen bizakodésra, szép jovOképre ad okot
szdmunkra az elmult fél év. Az egész féléves szakmai terv soran foleg az egyiittes védekezes
ill. csoportos védekezés taktikajat, elemeit gyakoroltuk. A szezon masodik felében pedig mar
a tdmadasok felépitését, a befejezések eldkészitését kezdtiik el felépiteni. Ezek mellett az
atvaltasok, letamadas, visszatamadas szerepét erdsitettiik jatékosainknal. kiemelten. A covid
helyzet szerencsére nem fejtett ki rank nagyon negativ hatdst. A sériilések elkertiltek
benniinket, ami a sportgyogyaszati hattérnek is koszonhetd! Jatékoskeretiink vizsgazott az 8sz
folyaman. Sok mérkdzésiink volt, hiszen a felndtt bajnoksadg mellett az U19 bajnoksagban is
jatszottak jatékosaink. Jatékoskeretiink minden egyes jatékosarol kideriilt, hogy mentalisan
milyen erések, vannak e komoly céljaik labdartigéd palyafutasukat tekintve. A csapat, mint
taktikai fegyelembe, mint mentalis felkésziiltségében, mint fizikalisan, folyamatosan fejlodott

A sériilt jatékosok a rehabilitaciot kovetd fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondhaté
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ahol a visszatérQ jatékosok ujra versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétkozi gyakorlasokon.
Az 6szt 14 mérkdzésen 1 gydzelemmel O dontetlennel 13 vereséggel 6 rugott és 65 kapott
talalattal zartuk. Meglatasom szerint a csapatban van 6-7 jatékos, kikre komolyan lehet
szamitani, viszont nincs tobb. A tavasszal remélhetdleg felzarkozik, megkomolyodik tovabbi

4-6 jatékos, hogy biztos alapjaink egyenek jovobeni céljainkat illetdleg.

Megyei II1. osztalyll csapatunk a bajnoksag 5. helyen végzet. A csapat egyértelmi célja, hogy
egy jo kozosséget alkotod csapat legyenek, s sajat maguk szorakoztatdsara jatszhassak szeretett

jatékukat.
A céljainkat kivaloan megvaldsitottak a csapat jatékosai.

Az 6szi els6ség 10 mérkdzésen 6 gydzelemmel 1 dontetlennel 3 vereséggel 42 ragott és 21

kapott talalattal zartuk. A covid helyzet miatt elmaradt 3 bajnoki mérkdzésiik.

Oromteli eredmény, hogy Késa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfitik csapatunk
szerepvallalasa, akik nemzetk6zi kapcsolatainkat is 4poljak a sport keretein beliil.
Rendszeresen jatszanak Nyugat-Dunantil kiillonbozo telepiiléseinek csapataival.
Folyamatosan 6nszervezik ma mar rendszeresnek mondhato baratsagos meérkdzéseket hazai és
idegenbeli helyszineken is! Szerepvallalasukkal labdaragé szakosztalyunk tobb generacios

lehetdséget biztosit jatékosaink részére 6 éves kortol egészen 50 éves korig.

Szakmai vezetoi osszegzés — Utanpotlas korcsoportok

Az elmult évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelkedd munkdjanak eredményeként
a Magyar Labdarugd Szovetség altal kialakitott 1) utanpotldas nevelési rendszerben a
Szombathelyi Il1lés Akadémia Regionalis Alkozpontja lettiink! Ez nagyon nagy eredmény, de
egyben nagy kihivas is, hiszen évrél-évre be kell bizonyitanunk, hogy alkalmasak vagyunk,
meg tudunk felelni a vellink szemben tamasztott szakmai, személyi és infrastrukturalis
kovetelményeknek. Sajnos a covid jarvanyiigyi helyzet negativ hatassal volt rank. Hiszen az
egyes korosztalyaink 1étszamait meghatarozta. A beiskoldzdsunk nem tudott olyan
hatékonyan miikddni a programok elmaradasa miatt, mint a korabbi esztenddinkben. A
korcsoportos edzésekre és mérkdzésekre is hatdssal volt a jarvanyhelyzet. A sziil6k tobb
esetben gy dontottek, hogy nem engedik gyermekeiket edzéseinkre ill. mérkdzéseinkre.

Szerencsére ez nem volt nagy létszamban korosztalyonként eldforduld tényezo, igy
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zokkendmentesen zajlottak eseményeink. Jelenleg 165 jatékossal foglalkozunk utanpotlasunk

11 korcsoportjaban, melynek jatékos eloszlasa:

2020/2021 6sz - korosztalyos bontas

18 18

U6 Us U9 U10 Uil U12 U13 Ul4 Uls Ul7

Az abra egyértelmiien megmutatja erényeinket €s gyengéinket is.

A 2020-2021-es bajnoksag 6szi szezon legnagyobb feladata megvaldsult, hogy utanpotlas

rendszeriink szdmara, megszilarditsuk U-17 és U-19-as csapataink 1étszamat.

Versenyrendszereink:

Az MLSZ Zala Megyei Igazgatosaga 2020-2021-es bajnoki szezonban a Zala Megyei I.

osztalyu férfi felndtt nagypalyas bajnoksagban szerepl6 csapatok részére kotelezové tette:
U-19, U-16, U-13, U-11, U-9, U-7 korosztalyok szerepeltetését.
Az U-14 korosztaly szerepeltetése ajanlott.

A kotelezden eldirt utanpotlas korosztalyok mellett a Héviz SK U-19, U-17, korosztalyai az
Orszagos II1. osztalya, U-15 és U-14 korosztalyai az Orszagos II. osztalyu, U-13 és U-12
korosztalyai az Orszagos 1. osztalyu nagypalyas bajnoksagok Eszak-nyugati csoportjaiban.

Elokészitd korosztdlyaink a Bozsik Program korzeti, alkdzponti ¢és megyei

versenyrendszerében vettek részt.
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5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

A Labdartigo6 Szakosztaly koszonetet mond a Létesitmény csoport valamennyi dolgozojanak,
hogy az elmult bajnoki esztendd soran biztositotta mind a felndtt, mind az utanpotlas
korosztalyok szdmara a szereplés mindségi infrastrukturdlis feltételrendszerét. Az élofiives
palya részleges felyjitasaval, folyamatos karbantartdsdval, a mifiives palydk részleges
feltjitasaval, folyamatos karbantartasaval, az 61t6z0 épiilet részleges feljitasaval, folyamatos
tisztan tartasaval, a hétvégi ligyeletek ellatasaval biztositottak az edzések, mérkdzések magas

szinvonali megrendezését.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

2020.11. félévében a Labdartigd Szakosztalyunk az alabbi beruhazéasokat, beszerzéseket tudta

megvalositani:

Kozvetlen a Labdarugd Szakosztalyt érintd beruhdzds nem kezdddott el, mert a TAO

tdmogatas ingatlant érintd hatarozatai 2020.december kozepén keriiltek kikiildésre.

Kozvetve hozzdjarultunk Héviz Viéros sport infrastruktirdjanak fejlesztéséhez, hiszen a
Vérosi Sportcsarnok melletti elhasznalodott kis mifiives palya multifunkcionalis palyava
torténd atépitéséhez a szakmai segitséget és a beruhdzashoz sziikséges TAO tdmogatast mi
biztositottuk, az énrészt pedig Héviz Varos Onkormanyzata a Héviz Sportkortdl elvont kb.16

millid forintbdl biztositotta.

Eszk6z beszerzésre is sor Kkeriilt, melyek szintén a szakmai munkank elvégzésének

hatékonysagat, fejlesztéseit szolgaltak (prevenciot segitd eszk6zok, bojak, labdak, stb.).

Felszerelés beszerzésére is sor keriilt, elsésorban a tonkre ment felszerelések potlasa céljabol,

illetve az ujonnan érkezett jatékosok felszerelésének biztositasara.
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11.6. LOVAS SZAKOSZTALY 2020. (teljes év)

Hévizi Sportkor: szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamai — lovaglas

(2020)
LOVAGLAS
Korcsoportok Edzésszam Fedeles és Egyéb
nyiltpalyas események
versenyek
Felnott 300
Ifjusagi fedeles 2 0
Dijlovas ifjusagi 300 nyilt 7
Adott Nem relevans, mivel dsszevont 9 0
eseménytipus korcsoportosak az edzések, melyek egy
oOsszesen: idében zajlanak.
Osszes
eseményszam: 309*

*: Osszevont korcsoportos edzések, fedeles és nyiltpalyds versenyek és egyéb események szdma.

Versenyidépontban

hivatalosan

edzés

nincsen.
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1. Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember
1étszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztalyi | 18 év 18 év Edzé Kisegit6 Sportoléi és Szakosztalyi | Edzo Kisegit6

megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda | vezetok nevei | szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei

Lovas 6 3 3 1 0 7 Hollé Laszlo - -

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoléi 1étszam

Felnott

3

Ifjusagi

3

Dijlovas ifjusagi

ugyanaz a 2 fo, mint az ifjusaginal

Gyermek

0

Osszes sportoloi 1étszam:

6
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

- Milyen létesitményt/Iétesitményeket milyen idOkeretben hasznal.

Szakosztaly Edzésidopontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Szakosztalyonkénti dsszes
megnevezése hét edzésszam per hét
Lovaglas Hétfotol vasarnapig 8:00-20:00 kdzott, minden Mraz Lovarda 7 7

edzés elore egyeztetett idépontban (Nemesgulacs)

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2019.01.01.-06.30. kozott (szovegesen is kifejtendd)

Hollé Sara Babos Gréta

Magyar Bajnoksag 3. Balatonvilagos amatdr verseny 3. és 5. hely

Ifjusagi Magyar Bajnoksag U25. 4. helyezett Ajka Tertileti verseny 4. hely

Babolna GP. U25 2. hely Balatonvildgos (nyar) 2 db 2. hely és egy 3. hely

Bajnokok Kupéja 2. hely Balatonvilagos fedeles 2. hely

Kaposvar GP fedeles verseny 2. hely
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai (szovegesen kifejtendd)

Ujabb nemzetkozi versenyeken valo indulas és a magyar bajnoksag megnyerése.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendo)

Tobb anyagi tamogatéssal, konnyebben menne a felkésziilés/utazas is.

6. Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

Fogy6 lovas sporteszkozok kertiltek a tamogatasbol beszerzésre.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektél napjainkig (szovegesen kifejtendd)

2004-ben alakult a szakosztaly, szamos magyar és nemzetk6zi dobogos helyezés, bajnoki cim
sziiletett ezen iddig az évek alatt. A megszokottakkal ellentétben a felkésziild edzések az idei
évtdl a Nemesgulacsi Mraz lovarddban zajlanak, mert az eddigi helyszin, a magas szintii
nemzetk6zi versenyekre vald felkésziilés elvarasainak sajnos nem felelt meg, igy ott az
Europa bajnoksagokon ¢és vilagkupdkon valo szerepléseinkre, nem tudtunk volna

eredményesen felkésziilni.
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11.7. OKOLVIVO SZAKOSZTALY 2020. 1. FELEV

1.) Létszamadatok

- Sportoloi 1étszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok
megnevezése, 1étszdma, stb.): Szakosztalyunk jelenleg 42 fonyi sportoloval lizemel, melybol
23 sportold 18 év alatti (+11 f6 az els6 félévhez képest), 19 {6 pedig 18 év feletti (+3 0 az
elsé félévhez képest). Leigazolt 0kolvivod versenyzdink szama 8 {6, a hosszatavfuto
versenyzdinké pedig 6, akik erdsiti csapatunkat. Sportoldinkon kiviil 2 edzé és 1 szakosztalyi
vezetd felel a sportagi, szervezési és adminisztrativ munkankért, kik szintén szakosztalyi
sportoldk is egyben, mindharman 18 év felettiek. Hivatalos edzésinkre - hétfé/szerda 17.00-
18.30, péntek 16:00-17:30 kozott keriil sor. Versenyfelkészitd edzéseink eldzetes megbeszélés
targyat képezik. Szakosztalyunkat mas sportagak, kiizddsportok és erdsportok versenyzoi,
hivatasos sportoldi is rendszeresen latogatjak, mert tanulni szeretnének tOliink és az itt

latottakat sajat sportdgi szintjiikon szandékoznak kamatoztatni.



b.) Szakember létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)

Okolvivo szakosztalyunk jelenleg két ot foglalkoztat, Pete Balintot, aki sajat nevelésli, utanpotlas versenyzénk volt. Ot, mint technikai

munkatarsat és Horvath Balazs SKAH négyszeres bajnok, pszichologiai tanacsado erdnléti és vezetdedzot. Edzéseink, sportoloink felkészitése és

versenyeztetésének teriiletén, szakosztalyunk tovabbra is kooperal a Kanizsa Box Klubbal, a Lelle Fitness ¢s Kiizddsport Egyesiilettel, valamint

az MTK Okélvivé Szakosztalyaval. Valamint szoros kapcsolatot tartunk fenn Nagy Zoltan régios vezetdvel. Partnereinktél szakmai tAmogatést

kapunk, a koronavirusmentes iddszakokban ko6zds edzdtaborokat is gyakorta szerveztiink, lehetéségeinkhez mérten a sportoldinkat egyiitt

versenyeztetjiik. Kiilsés tamogatonk a Magyar Okolvivd Szakszdvetség, aki jelenleg egy palyazat keretin beliil edzdink béreit finanszirozza

minimalis mértékben, tdmogatva ezen Osszeggel a szakosztalyunk idei fennmaradéasat. Szakosztalyi vezetonk Kepli Jozsef Janos, az Eurdpai

Okolvivoe Konfoderacio, EUBC ,,Passion For Boxing” szakbizottsag tagja, mellette a Magyar Okolvivo Szakszovetségben fontos szervezéi

feladatokat lat el.

Szakosztaly Szakosztalyi | 18  év | 18 év | Edzé Kisegito Sportoléi, vezetdi | Szakosztalyi | Edzé Kisegito

megnevezése | sportoldi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | és szakembergarda | vezet6é neve | szakemberek | szakemberek

létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei

Horvath

. Balazs

Okdélvivas 42 23 19 2 - 42 Kepli Jozsef -

Janos Pete Balint

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoléi 1étszam

Felnott

19




Gyermek 23

2.) Létesitmény hasznalat

A létesitményt szakosztalyunk, hétfé-szerdan 17:00-18:30-ig és pénteken 16:00-17:30-ig hasznalja. Valamint kiilon gyermek, felnott és

versenyfelkészitd edzéseket tartunk Okolvivd termiinkben, a szabadtéri kondiparkban, a helyi kiserddben, természetesen elére egyeztetett

idépontokban.
Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti 6sszes
megnevezése per hét edzésszam per hét
Okoélvivas hétfé/szerda: 17:00-18:30 (6sszevont

felnétt és gyermekedzések)

Kiserdei Szabadidékozpont tornaterme 5 5

péntek: 16:00-17:30 (6sszevont gyermek,

felnott és versenyzoi edzések)

kedd/csiitortok: elére egyeztetett

helyszinen és idépontban Kiserdei Szabadid6kdzpont tornaterme,

szabadtéri kondipark, helyi kiserdd

Megjegyzés: Okolvivé sportoldink 6nallod feleldsségvallalas mellett, az edzétermet, sajat maguk fakultativ sportagi felkésziiléseire is
hasznalhatjak, hétfén és szerdan 16:00-17:00-ig, pénteken 14:00-16:00-ig. Igy a terem a hét mind az 5 napjén, a hivatalos edzésidékon tul is,

plusz 4 6rdban, hasznalatban lehet.
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2020.01.01.-06.30. kozott

2020. els6 felében szakosztalyunk a sikeres 6szi versenyiddszak utan, ahol magyar bajnoki
cimet, eziistot és bronzérmet is szereztiink, a tavaszi versenyiddszakra dsszpontositotta erejét,
hogy az el6z6 hét évhez hasonloan, legalabb olyan jol szerepelhessiink a szakagi felkésziilési
versenyeken €s a nemzetkozi versenyeken, mint eddig. De a COVID-19 miatt, a konkrét
versenyzési terveinkbdl nem lett semmi, az edzési munkalatokat marcius masodik felétol,
kénytelenek lettiink 4tszervezni. Januartol marcius kozepéig, minden a megszokott
kerékvagasban folytatodott, majd marcius végétél aprilis végéig online edzésekre
kényszeriiltiink, melyek végrehajtasa a sportolok egyéni feleldssége alapjan tortént. Majusban
szigorti koriilmények kozott, szabadtéren Ujra megkezdtik a kozos munkat, majd junius
elejétdl, a vészhelyzet elmuldsat kdvetden, mar a sajat termiinkben edzhettiink. Az atvészelt
koriilmények kozott foként az egyéni erénlét fejlesztésére és a mar begyakorolt technikak
tovabbcesiszolasara helyeztiik a hangstlyt. Az elsé félév viszontagsagait kovetden, egy jobb
masodik félévben reménykediink, ahol az Orszagos Okolvivé Magyar Bajnoksdgokon és a
hazai, valamint nemzetk6zi maratoni futoversenyeken is, az eddigi hirneviinkh6z mélto
moédon szandékozunk helytallni! Célunk a magyar bajnoki cimiink megvédése és a hegyi
ultramaraton Ujboli megnyerése. Versenyzdi gardank tagjait, Orsos Patriciat, Fodelmesi
Lindat, Jancsi Barbarat, Bang6é Bendeguzt és Fegyverneky Leventét az &szi szezonban is
inditjuk, valamint szandékunkban all Protar Rolandot, Kun Krisztidnt és Keszey Aront is
okolvivd versenyeken inditanunk. Gyanis Alexandrat, Jandé Nikolettat, Horvath Dorkat,
Molnar Tiindét pedig az ultramaratoni kiilonitményiink tagjaiként tartjuk szamon, bizunk idei
sikeres szereplésiikben. Reményeink szerint az aktudlis nehezitett koriilmények mellett is Pete
Balinttal, Horvath Bal4dzzsal és Cheberko Rodionnal, mint edzdkkel tudjuk folytatni a

masodik félévet.
Masodik féléves jelentdsebb sportagi eredményeink a kdvetkezok:

a) okolvivas:

A COVID-19 miatt nem voltak tornak.

b) maraton futas:

A COVID-19 végett elmaradtak a futoversenyek.
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Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2020. 1. félév)

OKOLVIVAS
Korcsoporto | Edzésszam Mérkézés | Verseny | Szparring /| Korcsoportonké | Egyéb
k terem, ek szama | ek edzémérkozés | nti versenye
szabadtér és szZama ek szama eseményszam k,
online esemény
ek szama
Felnott 72;12; 18 0 0 0 102
Ifjusagi 72;12; 18 0 0 0 102 0
Junior 72;12; 18 0 0 0 102
Serdiil6 72;12; 18 0 0 0 102
Adott Nem 0 0 0 102
eseménytip relevans,
. Nem relevans. 0
us Osszesen: mivel
0sszevont
korcsoportos
ak az
edzések,
melyek egy
idében
zajlanak.
Osszes
eseménysza 102*
m:
*: Osszevont  korcsoportos  edzések,  (kivéve  mérkézések,  versenyek,

szparring/edzomérkdzések €s egyéb sportesemények/versenyek, amik a COVID-19 miatt

elmaradtak) maximalizalt szama.
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai

Abban az esetben, ha a koronavirus nem sz6l kdzbe ismét, a tanitvanyinkat szandékunkban all
inditani az Oszi és a téli versenyszezonban, mind 0kolvivds, mind pedig maratoni futas

szakagakban.

A tovabbiakban is megfeleldé és egyben meg is becsiilt szakmai stidbbal, anyagi
hattértdmogatassal, elhivatott sportolokkal, hatalmas kitartassal, az 1j utanpotlaskoru
tanitvanyainkkal és felnott versenyzdinkkel a 2020-as évben is a csucsokat szandékozunk
ostromolni. A 2019-es évben, 0j sportoloinknak, kitartd versenyzdinknek, jo edzéinknek és az
allandosult erdsitd koredzéseknek koszonhetOen, taglétszdmunk ismét gyarapodott, mely
szdm a koronavirus miatt idén enyhén valtozott. Az idei félév elsd két és utolsd két
hoénapjaban, az okolvivas mellett, sok hobbi és rekredcios sport irdnt érdeklédoét tudtunk
megszolitani. Folyamatosan valtozé mennyiségi, egészségét megorizni szandékozd egyén jar
hozzank. A hobbistak szdmara erdnléti és futdoedzésekkel, valamint TRX és pilates
gyakorlatokkal tudunk szolgalni. Mindemellett a termiink kondis eszkdzparkja a sportoloink
rendelkezésére all. A menet kozben felmeriild igényeket az észszerliség keretein beliil, a
lehetdségeinkhez meérten, kielégiteni szandékozunk. Az 6kolvivo versenyzoi, haladoi é€s
hobbista kivanalmak teljesitése céljabol, a heti edzéseink szamat versenyfelkészitd, valamint
futd és konditermi edzésekkel egészitjiik ki, melyeken barki részt vehet sajat szintjének
megfelelden. Pszichologusi diplomét szerzett vezetd edzénk személye, a lelki
egészségmegOrzes teriiletén, sziikség esetén a csapat rendelkezésre all és részt vesz a mentalis
versenyfelkészitésben. Jelenleg gy érezziik, hogy szakosztalyunknak, 2019-hez meérten,
2020 els6 félévben is sikeriilt megujulnia az igényeknek megfeleléen, melyek szamunkra az
online edzést és a bovitett kiiltéri edzések nagyobb ardnyll levezénylését jelentették a

gyakorlatban.

Okolvivo csapatunk és hobbistaink jelentds része, a tovabbiakban is érdeklddést mutat a
maratoni futotavok irant. fgy a felmeriild igények jovobeni kielégitése céljabol, tovabbra is
szandékozunk egyéni futokat, valtdé csapatokat inditani helyi, hazai és nemzetk6zi maratoni
versenyeken, ultratdva futd trail-eken, melyeken jo szokasunkhoz hiven, megcélozzuk a

dobogok legfelsdbb fokat.

Bizunk benne, hogy szakosztalyunk sportoldi, az idei COVID-19 jarvanyhelyzet javulasat
kovetden, a 2020-as év masodik féléve soran, az Oszi versenyszezonban, méltd helyiiket

foglalhatjak majd el a dobogdk valamely fokan.
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Virusmentes kozegben, 2020-ban meg szeretnénk védeni magyar bajnoki cimiinket.
Szandékunkban 4ll érni egy ujabb vélogatotti kerettagsagot. Es ha lehet, akar nemzetkdzi
szinteken is szeretnénk 6kolvivo sportoldinkat megmeéretetni. Vissza szandékozzuk hoditani a
2018-as ultramaratoni bajnoki cimiinket. JOvObeni sportagi tevékenységiinket a hazai
versenyrendszernek megfeleléen, edzdinkkel kozosen elére meghatirozva, a mindenkori

sportagi és személyi igényeknek megfelelden a fair play szellemében folytatjuk.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

Koszonettel tartozunk a Hévizi Sportkdrnek és Héviz Varosanak — Polgarmesteri Hivatalanak
a mindenkori tdmogatasért. A tovabbiakban is fontosnak tartjuk a Iétesitmény minél
magasabb szinvonalon vald {izemeltetését, fejlesztését. Abban egyforman szolgalni
szandékozunk az 6kolvivo szakosztaly versenyzoit, hobbistdit és egyéb, irdntunk és munkank
utan érdekldédést mutatd mas sportdgak képviseldit. Bizunk benne, hogy varosunk a
tovabbiakban is kitart a Hévizi Sportkdr, s azon beliil a mi szakosztalyunk fenntartdsa mellett,
mert mi ugy gondoljuk, hogy az egészségiigyi alapellatds mellett, a lakossagi hobbi, verseny
és rekreécios sportok szervezése, helyben, az adott varos égisze alatt kell, hogy megtorténjen.
fgy ezen szolgaltatasok tovabbi biztositasa, kozos feladatunk kell, hogy legyen az elkovetkezo

jovoben, szintagy, mint eddig.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

Sportszerek és taplalék kiegészitOk keriiltek beszerzésre az idei els6 félévben.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektdl napjainkig

Szakosztalyunkat 2012 nyaran amat6rok és volt amatdr €lsportoldk alapitottdk. Azdta komoly
orszagos bajnoki, didkolimpia bajnoki cimeket és dobogods helyezéseket szereztiink. Szdm
szerint 4 orszagos magyar bajnoki cimet, 4 orszagos magyar bajnoki eziistot és 2 orszagos
magyar bajnoki bronzérmet tudunk felmutatni, ami 7 év alatt 10 komoly dobogoét jelentet
szamunkra és varosunk hirnevének. Szakosztalyunkbol még a valogatotti kerettagsagig is

jutottak. Spotagi kiegészitésként hazai és nemzetkdzi maratoni futdversenyeken egyarant
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dobogos helyezéseket értiink el. Egyetemi tudomanyos kutatasokban is részt vettiink. Jelenleg
egy ujabb bajnoki cimek megszerzését és nemzetkozi szerepléseket tiiztliink ki célnak a 2020-

as évre, ami a koronavirus végett, masokkal egyetemben, lehet, hogy nalunk is elmarad.

Szakosztalyunk sportoloi az 2020-ban megszerzett harom magyar bajnoki dobogdval, az évek
soran, eddig minddsszesen 10 orszagos éremmel gazdagitottak benniinket. Sportoldink a
2019-es évben 57 fényesen csillogd érmet szereztek. 29 arany, 20, bronz, 8 eziist és 7 6todik
helyezés jegyezhetd fel a neveik mellé. Mint lathato, az 6kolvivoink a nagyobb versenyeken
kiviil, rendszeresen részt vesznek bemutatd meccseken, felkésziilési pofonpartikon és
maratoni  futoversenyeken is. Mi ezen kiegészitd sportdgunk segitségével, azon
sportoldinknak is tudunk versenyzési lehetdséget biztositani, akik magat az 6kdlvivast ,,csak”
hobbibol tizik. Maga az 6kolvivas, futdssal és kondicionalo koredzésekkel kiegészitve, szépen
fejleszti sportoloinkat, az utdnpotlas nevelés mellett, hozzdjarul a helyi verseny, hobbi és

rekredcios sportagak kinalati korének bovitéséhez.

Okolvivo szakosztalyunk a Hévizi Sportkdr 2019-es évének orszagos szinten és az egyénileg
szerzett érmek szamanak tekintetében is a legeredményesebb szakosztalya, bizakodva tekint a
jovo felé, melyben reményeink szerint hobbink, életiink, sportagunk, a tovébbiakban is
valtozatlan tdmogatasban részesiil idén ¢€s 2021-ben, hogy az elmult nyolc évben
megalapozott szakmai, sportoldi munka, amit kozdsen elvégeztiink, toretleniil tovabb

folytatodhasson.

OKOLVIVO SZAKOSZTALY 2020. II. FELEV

1.) Létszamadatok
- Sportoléi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok
megnevezése, 1étszama, stb.): Szakosztalyunk jelenleg 46 fényi sportoloval lizemel, melybdl
25 sportold 18 év alatti (+ 2 {6 az elsd félévhez képest), 21 {6 pedig 18 év feletti (+2 f6 az elsd
félévhez képest). Leigazolt 6kolvivo versenyzdink szama 8 f0, a hosszutavfutd versenyzdinké
pedig 6, akik erdsiti csapatunkat. Sportoldinkon kiviil 1 edzd, 1 segitdé munkatars, 1 ukrén
edzd és 1 szakosztalyi vezetd felel a sportagi, szervezési és adminisztrativ munkénkért, kik
szintén szakosztalyi sportolok is egyben, mindharman 18 év felettiek. Hivatalos edzésinkre -
hétfé/szerda 17.00-18.30, péntek 16:00-17:30 kozott keriil sor. Versenyfelkészité edzéseink

elézetes megbeszélés targyat képezik. Szakosztadlyunkat mas sportdgak, kiizdésportok és
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erésportok versenyzoi, hivatasos sportoloi is rendszeresen latogatjak, mert tanulni szeretnének

tollink és az itt latottakat sajat sportagi szintjiikon szandékoznak kamatoztatni.

a.) Szakember létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa)
Okolvivo szakosztalyunk jelenleg két fét foglalkoztat, Pete Bélintot, aki sajat nevelést,
utanpétlas versenyzénk volt. Ot, mint technikai munkatarsat és Horvath Balazs SKAH
négyszeres bajnok, pszicholdgiai tandcsadd erdnléti és vezetdedzot. Edzéseink, sportoloink
felkészitése €s versenyeztetésének teriiletén, szakosztalyunk tovabbra is kooperal a Kanizsa
Box Klubbal, a Lelle Fitness és Kiizdésport Egyesiilettel, valamint az MTK Okélvivo
Szakosztalyaval. Valamint szoros kapcsolatot tartunk fenn Nagy Zoltan régids vezetovel.
Partnereinktdl szakmai tamogatist kapunk, a koronavirusmentes iddszakokban kozos
edzdtaborokat is gyakorta szerveztiink, lehetdségeinkhez mérten a sportoloinkat egylitt
versenyeztetjiik. Kiilsés tdmogatonk a Magyar Okolvive Szakszovetség, aki jelenleg egy
palyazat keretin beliil edzdink béreit finanszirozza minimalis mértékben, tdmogatva ezen
Osszeggel a szakosztalyunk idei fennmaradasat. Szakosztalyi vezetdnk Kepli Jozsef Janos, az
Eurdpai Okélvivé Konfdderacio, EUBC ,,Passion For Boxing” szakbizottsdg tagja, mellette a

Magyar Okélvivo Szakszdvetségben fontos szervezdi feladatokat lat el.
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Szakosztaly Szakosztalyi | 18  év | 18 év | Edzo Kisegito Sportoléi, vezetéi | Szakosztalyi | Edzé Kisegitd
megnevezése | sportoloi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | és szakembergarda | vezet6é neve | szakemberek | szakemberek
létszam szama szama létszama létszama osszlétszam nevei nevei
Okolvivas 46 25 21 1 1 46 Kepli Jozsef | Horvath Pete Balint
Janos Balazs

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi 1étszam

Felnott

21

Gyermek

25

2.) Létesitmény hasznalat

A létesitményt szakosztalyunk, hétfé-szerdan 17:00-18:30-ig és pénteken 16:00-17:30-ig hasznalja. Valamint kiilon gyermek, felnétt és

versenyfelkészité edzéseket tartunk Okolvivd termiinkben, a szabadtéri kondiparkban, a helyi kiserdében, természetesen eldre egyeztetett

1dépontokban.
Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok Szakosztalyonkénti osszes
megnevezése per hét edzésszam per hét




Okoélvivas

hétfé/szerda: 17:00-18:30 (6sszevont

felnott és gyermekedzések)

péntek: 16:00-17:30 (6sszevont
gyermek, felnétt és versenyzoi

edzések)

kedd/csiitortok: elére egyeztetett

helyszinen és idépontban

Kiserdei Szabadidékdzpont tornaterme

Kiserdei Szabadid6kdzpont tornaterme,

szabadtéri kondipark, helyi kiserdd

Megjegyzés: Okolvivo sportoldink dnalld feleldsségvallalas mellett, az edzétermet, sajat maguk fakultativ sportagi felkésziiléseire is

hasznalhatjak, hétfén és szerdan 16:00-17:00-ig, pénteken 14:00-16:00-ig. gy a terem a hét mind az 5 napjan, a hivatalos edzésidékon til s,

plusz 4 6raban, hasznalatban lehet.
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3.) Szakosztalyi események ¢és szakosztalyi eredmények 2020.01.01.-12.31. kozott

2020. els6 felében szakosztalyunk a sikeres 6szi versenyiddszak utan, ahol magyar bajnoki
cimet, eziistot és bronzérmet is szereztiink, a tavaszi versenyiddszakra dsszpontositotta erejét,
hogy az el6z6 hét évhez hasonloan, legalabb olyan jol szerepelhessiink a szakagi felkésziilési
versenyeken és a nemzetkozi versenyeken, mint eddig. A tavaszi COVID-19 a versenyzési
terveinket keresztiilhizta. Az edzési munkalatokat marcius masodik felétdl, kénytelenek
lettiink atszervezni. Januartdol marcius kozepéig, minden a megszokott kerékvagasban
folytatddott, majd marcius végétol aprilis végéig online edzésekre kényszeriiltiink, melyek
végrehajtasa a sportolok egyéni feleldssége alapjan tortént. Méjusban szigora koriilmények
kozott, szabadtéren Ujra megkezdtik a kozos munkdt, majd junius elejétdl, a vészhelyzet
elmuléasat kovetéen, mar a sajat termiinkben edzhettiink. Az atvészelt koriilmények kozott
foként az egyéni erdnlét fejlesztésére és a mar begyakorolt technikdk tovabbcsiszoldsara
helyeztiik a hangstulyt. Az elsd félév viszontagsagait kovetden, egy jobb masodik félévben
reménykedtiink, ahol az Orszdgos Okolvivd Magyar Bajnoksagokon és a hazai, valamint
nemzetk6zi maratoni futdversenyeken is, az eddigi hirneviinkh6z méltd6 moddon
szandékoztunk helytallni! Céljaink kozott szerepelt a magyar bajnoki cimiink megvédése és a
hegyi nemzetkdzi ultramaraton 0jboli megnyerése. Az Oszi kovid miatt a futdversenyeket
lefujtak, szintgy a serdiilld magyar bajnoksagot is. A versenyzdi gardank tagjait, Orsos
Patriciat, Fodelmesi Lindat, Jancsi Barbarat, Bangd Bendeguzt és Fegyverneky Leventét az
Oszi versenyszezonban inditani szdndékoztunk a megrendezett magyar bajnoksagokon,
viszont a kovid itt is kozbeszolt. Sajnos sajat nevelésii tanitvanyunk Protar Rolandot és Kun
Krisztiant, nem sikeriilt inditanunk a nem megrendezett serdiild bajnoksagon. Felndtt
versenyzOink a kovid végett, nem indultak a szovetség altal meghirdetett versenyeken. Gyanis
Alexandrat, Jando Nikolettait, Horvath Dorkat, Molnar Tiindét, mint ultramaratoni
kiilonitményiinket, szintén a kovid végett, nem tudtuk elinditani a szokasos versenyeiken, igy
2021-re marad szamunkra a bizakodas, ebben a kétes 2021-es évben. Reményeink szerint az
aktualis nehezitett koriilmények mellett is Horvath Balazs vezetéedzdvel, Pete Bélint segitd
munkatarssal, Cheberko Rodionnal és Kepli Jozsef Janos szakosztalyi vezetdonkkel
szandékozzuk végigvinni a 2021-es évet, s folytatni egyiitt az eddig sikeres kozos sportagi
munkat, hogy 0jbol sikerese eredményeket gytiijthessiink be az 6kolvivas csodalatos teriiletén.
2020-ban, az ifjisagi magyar bajnoksagon Orsoés Patricia cimvédénk bronzot, Fodelmesi
Linda harmadik helyezettiink pedig egy 6todik helyet szerzett, 6regbitve ezzel az immaron 8

éve iizemeld Hévizi Sportkdr Okolvivo Szakosztaly részlegiink hirnevét.
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2020-¢éves jelentdsebb sportagi eredményeink a kovetkezok:

c) Okolvivas:
A COVID-19 miatt csak az ifjisdgi magyar bajnoksagon tudtunk két versenyzodvel

indulni, ott egy orszagos 5. és egy 3. helyet szereztiink.

d) maraton futas:

A COVID-19 végett elmaradtak a futoversenyek.

Szakagi edzés, mérkozés/verseny és eseményszamok (2020. II. félév)

OKOLVIVAS
Korcsoporto | Edzésszam Mérkézés | Verseny | Szparring /| Korcsoportonké | Egyéb
k terem, ek szama | ek edzémérkozés | nti versenye
szabadtér és szama ek szama eseményszam K,
online esemény
ek szama
Felnott 81; 14; 10 4 0 0 109
Ifjusagi 81; 14; 10 6 2 0 113 0
Junior 81; 14; 10 0 0 0 105
Serdiilo 81; 14; 10 0 0 0 105
Adott Nem 10 2 0
eseménytip relevans,
. Nem relevans. 0
us ésszesen: mivel
Osszevont
korcsoportos
ak az
edzések,
melyek egy
idében
zajlanak.
Osszes
eseménysza 117*
m:
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*: Osszevont korcsoportos edzések, (kivéve mérkézések, versenyek, szparring/edzomérkézések és

egyéb sportesemények/versenyek, amik a COVID-19 miatt elmaradtak) maximalizalt szama.

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldsulasai

Abban az esetben, ha a koronavirus nem szo6l kdzbe ismét, a tanitvanyinkat szdndékunkban all
inditani a 2021-es tavaszi €s Oszi versenyszezonban, mind 6kolvivas, mind pedig maratoni

futas szakagakban.

A tovabbiakban is megfelel6 és egyben meg is becsiilt szakmai stdbbal, anyagi
hattértamogatéssal, elhivatott sportolokkal, hatalmas kitartdssal, az 0j utanpétlaskoru
tanitvanyainkkal és felnott versenyzdinkkel a 2021-es évben is szép eredményeket kivanunk
elérni. A 2019-es és a 2020-as években is, 0j sportoloinknak, kitartd versenyzdinknek, jo
edzdinknek ¢és az 4allandosult erdsitd koredzéseknek koszonhetden, taglétszamunk ismét
gyarapodott, mely szam a koronavirus miatt idén enyhén valtozott, év végére bar ,,csak” 4
fovel nott, ugyanakkor az dszi kovid elott kereken 60 fot szamlalt. Az idei félév elsé két és
utols6 két honapjaban, az 6kdlvivas mellett, sok hobbi és rekredcios sport irant érdeklddot
tudtunk megszolitani. Folyamatosan valtozd mennyiségli, egészségét megdrizni szandékozod
egyén jar hozzank. A hobbistdk szdmara erdnléti és futdedzésekkel, valamint TRX és pilates
gyakorlatokkal tudunk szolgalni. Mindemellett a termiink kondis eszkdzparkja a sportoloink
rendelkezésére all. A menet kozben felmeriilé igényeket az észszerliség keretein belill, a
lehetdségeinkhez mérten, kielégiteni szandékozunk. Az ©6kolvivo versenyzoi, haladoi és
hobbista kivanalmak teljesitése céljabol, a heti edzéseink szamat versenyfelkészitd, valamint
futé és konditermi edzésekkel egészitjiik ki, melyeken barki részt vehet sajat szintjének
megfelelden. Pszichologusi diplomét szerzett vezetd edzonk személye, a lelki
egészségmegdrzeés teriiletén, sziikség esetén a csapat rendelkezésre all és részt vesz a mentalis
versenyfelkészitésben. Jelenleg Ugy érezziik, hogy szakosztadlyunknak, 2019-hez mérten, a
kovidos 2020-at kovetden, 2021-ben sikeresen alkalmazkodik a menet kozben kialakuld
igényeknek megfeleléen. A tavalyi évben ezen kihivds szdmunkra az online edzést és a

bovitett kiiltéri edzések nagyobb ardnyt levezénylését jelentette.

Okolvivo csapatunk és hobbistaink jelentds része, a tovabbiakban is érdeklddést mutat a
maratoni futotavok irdnt. Igy a felmeriild igények jovébeni kielégitése céljabol, tovabbra is

szandékozunk egyéni futokat, valtdé csapatokat inditani helyi, hazai és nemzetk6zi maratoni
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versenyeken, ultratdva futd trail-eken, melyeken jO szokdsunkhoz hiven, megcélozzuk a

dobogok legfelsdbb fokat.

Bizunk benne, hogy szakosztilyunk sportoldi, a COVID-19/20 jarvanyhelyzet javulasat
kovetden, a 2021-es év els6 ¢€s masodik féléve soran, az aktudlis versenyszezonokban,
0kolvivokhoz mélté modon foglalhatjak majd el megérdemelt helyiiket a dobogok valamely

fokain.

Virusmentes kozegben, 2021-ban vissza szeretnénk szerezni a 2019-es magyar bajnoki
cimiinket, s mellette még tobb dobogos hely megszerzését is tervezziik. Szandékunkban all
elérni egy ujabb valogatotti kerettagsagot. Es ha lehetségessé valik, akkor akar nemzetkozi
szinteken is szeretnénk 6kolvivo sportoldinkat megméretetni. Vissza szandékozzuk hoditani a
2018-as ultramaratoni bajnoki cimiinket. JovObeni sportagi tevékenységiinket a hazai
versenyrendszernek megfeleléen, edzdinkkel kozosen elére meghatirozva, a mindenkori

sportagi és személyi igényeknek megfelelden a fair play szellemében folytatjuk.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

Koszonettel tartozunk a Hévizi Sportkornek és Héviz Varosanak — Polgarmesteri Hivatalanak
a mindenkori tadmogatasért. A tovabbiakban is fontosnak tartjuk a létesitmény minél
magasabb szinvonalon vald ilizemeltetését, fejlesztését. Abban egyforman szolgalni
szandékozunk az 6kolvivo szakosztaly versenyzoit, hobbistait és egyéb, irantunk és munkank
utdn érdeklédést mutatdé mas sportagak képviseldit. Bizunk benne, hogy vérosunk a
tovabbiakban is kitart a Hévizi Sportkor, s azon beliil a mi szakosztalyunk fenntartdsa mellett,
mert mi agy gondoljuk, hogy az egészségligyi alapellatas mellett, a lakossagi hobbi, verseny
¢és rekreécios sportok szervezése, helyben, az adott varos égisze alatt kell, hogy megtdrténjen.
fgy ezen szolgaltatasok tovabbi biztositasa, kozos feladatunk kell, hogy legyen az elkovetkezé

jovében, szintagy, mint eddig.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések

Sportszerek és taplalék kiegészitok kertiltek beszerzésre a 2020-as év elsé félévben.

129



7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig

Szakosztalyunkat 2012 nyaran amatdrok és volt amatdr élsportolok alapitottak. Azota komoly
orszagos bajnoki, didkolimpia bajnoki cimeket és dobogods helyezéseket szereztiink. Szam
szerint 4 orszagos magyar bajnoki cimet, 4 orszagos magyar bajnoki eziistot €s 2 orszagos
magyar bajnoki bronzérmet tudunk felmutatni, ami 7 év alatt 10 komoly dobogoét jelentet
szamunkra és varosunk hirnevének. Szakosztalyunkbdl még a valogatotti kerettagsagig is
jutottak. Spotagi kiegészitésként hazai és nemzetk6zi maratoni futéversenyeken egyarant
dobogos helyezéseket értiink el. Egyetemi tudomanyos kutatasokban is részt vettiink. Jelenleg
egy ujabb bajnoki cimek megszerzését és nemzetkozi szerepléseket tliztlink ki célnak a 2020-

as évre, ami a koronavirus végett, masokkal egyetemben, lehet, hogy nalunk is elmarad.

Szakosztalyunk sportoloi az 2020-ban megszerzett harom magyar bajnoki dobogoval, az évek
soran, eddig mindosszesen 10 orszagos éremmel gazdagitottak benniinket. Sportoldink a
2019-es évben 57 fényesen csillogd érmet szereztek. 29 arany, 20, bronz, 8 eziist és 7 6todik
helyezés jegyezhetd fel a neveik mellé. 2020-ban a kovid végett, ,,csak egy orszadgos 6todik és
egy 3. helyezéssel kellett ,,beérniink”, minél reményeink szerint 2021-ben, csak jobban
teljesithetiink majd. Mint lathatd, az 6kolvivoink a nagyobb versenyeken kiviil, rendszeresen
részt vesznek bemutaté meccseken, felkésziilési pofonpartikon €s maratoni futéversenyeken
is. Mi ezen kiegészitd sportdgunk segitségével, azon sportoldinknak is tudunk versenyzési
lehetdséget biztositani, akik magat az 6kolvivast ,,csak™ hobbibol tizik. Maga az 6kdlvivas,
futdssal és kondicionald koredzésekkel kiegészitve, szépen fejleszti sportoloinkat, az
utanpotlas nevelés mellett, hozz4jarul a helyi verseny, hobbi és rekreacids sportagak kindlati

korének bovitéséhez.

Okolvivo szakosztalyunk a Hévizi Sportkdr 2019-es évének orszagos szinten és az egyénileg
szerzett érmek szdmanak tekintetében is a legeredményesebb szakosztalya, bizakodva tekint a
jovo felé, melyben reményeink szerint hobbink, életiink, sportdgunk, a tovabbiakban is
valtozatlan tdmogatasban részesiil idén ¢és 2021-ben, hogy az elmult nyolc évben
megalapozott szakmai, sportoléi munka, amit kozosen elvégeztiink, toretleniil tovabb

folytatédhasson.
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11.8. SAKK SZAKOSZTALY 2020. teljes év

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoloi 1étszam18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember

létszam (edzok, egyéb sportszakemberek felsorolasa).

Szakosztaly Szakosztaly | 18 év alattiak | 18 év | Edzo Kisegit6 Sportoldi és | Szakosztalyi | Edzé Kisegit6
megnevezése | i sportoldi | szama felett | szakemberek | szakemberek | szakembergarda vezetok nevei | szakember | szakemberek
létszam iek létszama létszama osszlétszam neve nevei
SZAm
a
Sakk 17 12 5 1 - 18 Czovek Imre | Hegyvari -
Brigitta

Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoldi létszam

Felnétt 5
Gyermek 12
Osszes sportoloi létszam: 17
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztaly Edzésidépontok Edzéshelyszinek | Edzésszamok per hét Szakosztalyonkénti
megnevezése osszes edzésszam per hét
Sakk szerda: 15:00-16:30 | Illyés Gyula gyermek: 1
(gyermekedzések) | Altalanos Iskola 2
csiitortok:17:00- 2em.7/A terem. felnétt: 1

20:00 (felnott
edzések)

Hotel Aquamarin
alagsori kiilon

terem (felnétt)

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2020.01.01.-12.31. kozott (szovegesen is kifejtendd)

SAKK

Korcsoportok Edzésszam Versenyek Korcsoportonkénti
szama eseményszam

Felnétt 45 0 45

Gyermek 45 0 45

Adott eseménytipus 90 0 90

oOsszesen:

Osszes eseményszam: 90
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldsulasai (szovegesen kifejtendd)

Also tagozatos gyerekek szakkor szerli sakk oktatasa.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektdl napjainkig (szovegesen kifejtendo)
1983. ota milkodik Hévizen sakk szakosztily. Hossz évekig a Zala megyei 1. osztalyu
csapatversenyben szerepeltiink. Jelenleg a II. osztalyl bajnoksagban és a kornyék amator

versenyein vettetiink volna részt, ha a kovid nem szolt kozbe.
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