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Bevezető 

 

Tisztelt Papp Gábor Polgármester Úr! 

Tisztelt Hévíz Város Önkormányzat Képviselő-testülete! 

 

A Hévízi Sportkörrel kapcsolatos 2020. évi szakmai beszámolónkat ezúton nyújtjuk be 

Önöknek. Tájékoztatónk a szakosztályok szakmai beszámolóit és a sportkör szervezeti 

felépítését is tartalmazza. Éves beszámolónk részletes tájékoztatást nyújt szakosztályaink 

2020.évi tevékenységéről. 

 2020. év működését alapvetően határozta meg a pandémia. 

Mindent megpróbáltunk és megpróbálunk elkövetni mind a gazdálkodási, mind szakmai 

területeken, hogy túléljük a 2020-as és az elkövetkező éveket és minél előbb vissza tudjunk 

térni a normális működési keretek közé. 

 

 

 

Sportbaráti üdvözlettel: Szabó Imre 
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1. A Hévízi Sportkör szervezeti felépítése 2020. december 31. 

 

A Hévízi Sportkör szervezeti felépítésében változások nem történtek. A 2017. január 30-án 

elfogadott Alapszabály módosítás értelmében az Egyesületet 3 tagú elnökség irányítja. Szabó 

Imre elnök mellett, továbbra is Papp Gábor és Kepli József János az elnökségi tagok.  

Az Egyesület mindennapi operatív tevékenységét az elnöki irányítás mellett, egy fő pénzügyi 

referens, egy fő sportreferens és három fő létesítményi dolgozó, kettő fő 8 órás, egy fő 4 órás 

szerződéssel főállásban végzik. 

A 2020-as évben, szakosztályaink száma a COVID-19 pandémia ellenére sem változott, a 

továbbiakban is nyolc sportágunkkal várjuk a sportok iránt érdeklődőket. 

Mindegyik szakosztályunkat szakosztály vezető irányítja. A Labdarúgó szakosztály három 

főállású munkavállalót alkalmaz, a szakosztályokban foglalkozatott többi sportszakember 

megbízási szerződéssel végez sportszakmai tevékenységet. 

Szakosztályonkénti edző szakemberek száma: 

Labdarúgó szakosztály: 12 fő 

Kosárlabda: 3 fő 

Kézilabda: 4 fő 

Ökölvívás: 1 fő 

Íjászat: 1 fő 

Sakk: 1 fő 

Asztalitenisz: 1 fő 
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2. A Hévízi Sportkör 2020. évi gazdálkodása 

 

A Hévízi Sportkör működéséhez szükséges anyagi eszközöket, Hévíz Város Önkormányzata, 

annak költségvetési rendeletében meghatározott összegben biztosította a 2020-as évben. Így 

ezúton is szeretnénk köszönetet mondani Hévíz Város Polgármesterének Papp Gábornak, 

Hévíz Város Alpolgármesterének Kepli József Jánosnak, valamint Hévíz Város 

Önkormányzata valamennyi képviselőjének, hogy mindenkori támogatásukról biztosítanak 

bennünket. 

 

A Hévízi Sportkör részére, Hévíz Város Önkormányzata által nyújtott eredeti támogatási 

összeg: 132.900.000 Ft volt. A sajnálatos pandémia helyzet miatt 15.878.035 Ft-ot elvont  

Hévíz Város Önkormányzata a Sportcsarnok mögötti multifunkcionális rekortán pálya 

beruházás önrész igénye biztosítása céljából, valamint azt a döntést hozta, hogy az így 

117.021.965 Ft-ra csökkent működési célú támogatási összeget kell a Hévízi Sportkörnek 

2020 és 2021 évben felhasználnia, mert 2021. évre működési célú támogatási összeget nem 

biztosít a Sportkör részére. 

 

A Hévízi Sportkör 2020-as beszámolója, könyvvizsgálói átvizsgálás után is rendben 

találtatott. 

 

A Sportkör az Önkormányzat támogatása mellett a Labdarúgó szakosztály, a női Kézilabda és 

a Kosárlabda szakosztály tud plusztámogatáshoz jutni a TAO támogatási rendszerén 

keresztül. A sportági szakszövetségek által jóváhagyott támogatási összeget elsősorban hévízi 

és Hévíz környéki vállalatoktól, vállalkozásoktól sikerült az elmúlt években begyűjteni. 2020-

ban a pandémia miatt sajnos nem sikerült feltöltenünk a határozatokban jóváhagyott 

támogatási összegeket. 

 A TAO támogatás felhasználásához szükséges határozatokban jóváhagyott 54.221.393 Ft 

önerő szükséglet helyett  működési támogatásokhoz szükséges önrész igényünket utalta el 

Hévíz Város Önkormányzata 29.869.000 Ft összegben. 
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3. A Hévízi Sportkör 2020. évi beruházásai és kiemelkedő sportági 

eredményei 

 

 

2020. évi beruházások 

A Hévízi Sportkör részéről a nagyobb beruházások a koronavírus járvány COVID-19 

járványhelyzet miatt a 2020-as évben elmaradtak.  Beszerzésre csak a napi üzemeltetéshez és 

az időszakos, vagy idő közben felmerülő munkálatokhoz szükséges fogyóeszközök kerültek. 

Egyéb beruházások kivitelezése esetén veszélybe került volna a Sportkör zavartalan 

működtetése, a létesítmények fenn tartása, az edzések és versenyeztetés lebonyolítása. A 

2019-ben 2020-as évre tervezett beruházások így szükségszerűen elmaradtak, azok későbbre 

halasztódtak. 

 

3.1. A 2020. év kiemelkedő sportági eredményei 

 

3.1.1.  Asztalitenisz  

 

2020.I. félév eredményei: 

Országos Diákolimpia Döntő: Hóti Péter kategóriájában 7. helyezést ért el 

Serdülő Leány és Fiú Moatsz Kupa: Hóti Péter szoros csoportmérkőzéseket játszott, de 

sajnos a főtáblára nem jutott fel.  

XXV. Molnál János Emlékverseny, nemzetközi asztalitenisz verseny: Hóti Péter szoros 

csoportmérkőzéseket játszott, de sajnos a főtáblára nem jutott fel.  

Összevont Országos Asztalitenisz Bajnokság, Kecskemét 2020.02.28. 

- Veterán 40-50 éves kategória: Nyírő/Dohnál páros 3. helyezés, Dohnál Gábor 1. 

helyezés, Nyírő József 2. helyezés 

- Veterán 40-50 éves kategória: Tőkés/Fazekas (EVO ASE) 2. helyezés 



7 

 

- Utánpótlás: Fáró Máté élete első országos versenyén indult u11 és u13-ban is, ahol 

értékes pontokat gyűjtött. 

2020.II. félév eredményei: 

Évadnyitó országos leány és fiú utánpótlás ranglistaverseny 2020.08.25-28 

- U11: Fáró Máté, vigaszág 2. Hely 

- Serdülő + ifi: Hóti Péter, ranglista pontok szerzése 

Hévíz kupa veterán verseny 2020.08.29.30. 

- Tőkés levente egyéni 2. Hely, páros 1. Hely 

Nyugat-Dunántúli Régiós Újonc Serdülő Asztalitenisz Bajnokság – 2020. 

- A versenyen 4 utánpótlás játékos indult a Hévíz SK színeiben.  

 

3.2.2. Íjászat  

 

2020. I. félév 

- A 2020-as évben a költségvetésünk a COVID miatti megszorítások miatt 0 összegű 

lett. Célunk a versenyzőink továbbtanulása mellett, az élsport szintű munka 

fenntartása. 

 

2020. II. félév 

- A pandémiás helyzet és az élsportolóink továbbtanulása végett, versenyeink nem 

voltak. Így elődleges céllá a sportág fenntartása lépett elő. 

 

 

3.3.3. Kézilabda  

 

2020. I. félév 

 

• Hévízi SK LU13 (2007-2008) 2020. tavaszi szezon 

Az U13-as csapat felkészülését 2020.01.06.-án kezdtük, heti 3 alkalommal készültünk a 

gyerekekkel a hévízi Sportcsarnokban. 2020.01.28.-án edzőmérkőzést játszottunk a 
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Hévízen edzőtáborozó német utánpótlás csapat ellen. A Gyermekbajnokságban a LU13 F 

csoportban szerepeltünk. A bajnokság Március 1.-én kezdődött és sajnos ott be is 

bejeződött a covid miatt. 

• Hévízi SK LU14 (2006-2007) 2020. tavaszi szezon 

A felkészülését 2020. 01. 06.-án kezdtük, Burghardt Lukrécia edző becsatlakozásával heti 

3 alkalommal készültünk a gyerekekkel a hévízi Sportcsarnokban. A létszámunk 17 fő 

volt. Az érdemi munkát 2020.02.03.-án kezdtük el, ekkor már szinte minden edzésen teljes 

létszámmal tudtunk dolgozni. A Gyermekbajnokságban a LU14 Terület II. K csoportjában 

szerepeltünk. A bajnokságot sajnos a covid miatt el sem tudtuk kezdődni, ami nagy 

probléma a gyermekek és az edzők számára. 

• Hévízi SK IFJÚSÁGI 2020. tavaszi szezon 

Az Tavaszi felkészülést 2020.01.06.-án kezdtük meg. A labdarúgók termi edzései miatt a 

serdülő csapattal kellett a pályán osztozkodni. A tavaszi mérkőzések 2020.02.15.-én 

kezdődtek. A covid miatt 4 bajnoki fordulót tudtunk csak lejátszani.  

• Hévízi SK Női Felnőtt 2020. tavaszi szezon 

Kézilabda csapatunk 2020.01.06-án kezdte a felkészülést az előtte álló szezonra. A 

csapatban sok változás történt az előző év után. 12 fővel kezdtük el a közös munkát. Heti 3 

edzés került a programban. Volt, hogy az edzéseken néhol 5-6 emberrel kellett a hétvégi 

mérkőzésre felkészülni. Szerencsénkre két volt játékosunk visszaigazolt hozzánk Cseberko 

Romina és Burghardt Lukrécia. Sajnos a Tavasz folyamán 4 bajnoki fordulót tudtunk 

lejátszani a covid miatt.  

 

2020. II. félév 

• Hévízi SK LU13 (2008-2009 és kezdő csoport) 2020. őszi szezon 

Az U13-as csapat 2020/21-es bajnoki szezonra való felkészülését a nyári tábor után, 

egyből megkezdtük. A csapat nem volt teljes ismeretlen, hiszen tavasszal már csatlakoztam 

Kissné Gliba Adrienn mellé, de még az ismerkedés nagy hangsúlyt kapott az elején. 

Burghardt Viktória kollégámmal együtt álltunk neki a munkának. Szeptember utolsó 

hétvégéjén kezdetét vette az U13-as bajnokság. Mi összesen kettő fordulón vettünk részt, 

azaz összesen 4 mérkőzést játszottunk, de pontot nem szereztünk. Számunkra már azok a 
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dolgok is hatalmas örömöt okoztak, hogy tudtuk gólt lőni és védést is mutattunk a 

kapunkban. 

• Hévízi SK LU15 (2006-2007) 2020. őszi szezon 

Az U15-ös csapat 2020/21-es bajnoki szezonra való felkészülését a nyári tábor után, 

egyből megkezdtünk július 27-én. A csapat nem volt teljesen ismeretlen számomra, hiszen 

a 2020 tavaszi bajnokság során már bekapcsolódtam a munkába Kissné Gliba Adrienn 

mellett. Szeptember 12-én elindult a bajnokság. Az első fordulón tudtunk szerezni 2 

pontot, aminek nagyon örültünk, hiszen a lányok számára ez volt az első győzelem. Az ősz 

folyamán az előre kiírt 5 fordulóból csak 4-et tudtak megrendezni de azt is hiányosan. Így 

összesen 5 mérkőzésünk volt, abból 3 vereség 2 győzelem. 

• Hévízi SK IFJÚSÁGI 2020. őszi szezon 

A labdarúgók termi edzései miatt Az U15-ös csapattal kellett a pályán osztozkodni. Az 

őszi bajnoki fordulókon nagyon lehetett érezni, hogy a gyerekek meccs hiányban 

szenvednek. Tisztán ifjúsági korú játékosunk az előző évekhez képest jóval kevesebb volt, 

melléjük az U-15-ös korosztályból pótoltuk a csapatot. 

• Hévízi SK FELNŐTT csapat 2020 őszi szezon 

A felkészülést 2020. 07. 06.-án kezdtük meg, 3 héten keresztül online formában 

edzésanyagot (állóképességi és kondicionális képességfejlesztő gyakorlatok) kaptak a 

lányok, melyeket heti 3 alkalommal kellett végrehajtani és dokumentálni. A közös termi 

edzéseket július 27-én kezdtük meg, heti 3 alkalommal (hétfő, kedd, csütörtök). Az őszi 

mérlegünk 7 mérkőzés - 5 győzelem - 2 vereség - 4 elmaradt mérkőzés. Az elmaradt 

mérkőzések pótlására tavasszal kerül sor. 

 

3.3.4. Kosárlabda  

 

2020. I. félév 

A 2019-2020-as szezonban, gyermek és felnőtt csapataink is megmérettettek a számukra kiírt 

bajnokságokban, az alábbi időpontokban. 
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UP Gyermek: 

- 2020.01.12. / Tapolca 

- 2020.02.09 / Celldömölk 

- 2020.03.01. / Nagykanizsa 

UP – kenguru: 

- 2020.01.25./Szombathely 

- 2020.03.07./Nagykanizsa 

Palánta: 

- 2020.02.03/Marcali 

Felnőtt megyei csapat: 

- Pelé KK Hévíz SK Antier 2020.01.07 83-55 

- ZKK Hévíz SK Antier 2020.01.14 84-47 

- Hévíz SK Antier 

Kertvárosi 

Kommandó 2020.01.24 39-84 

- Kanizsa KK Hévíz SK Antier 2020.01.28 113-71 

- Hévíz SK Antier Egerszeg AC 2020.02.07 41-104 

- EBG SE Hévíz SK Antier 2020.02.14 56-67 

- Hévíz SK Antier Lenti KK 2020.02.28 57-98 

- Rebels Hévíz SK Antier 2020.03.06 78-59 
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2020. II. félév 

A 2020-2021-es szezonban, gyermek és felnőtt csapataink is megmérettettek a számukra kiírt 

bajnokságokban, az alábbi időpontokban. 

UP Gyermek: 

- 2020.10.11/Zalaszentgrót 

- 2020.11.07./Tapolca 

- 2020.12.06./Zalaszentgrót 

UP – kenguru: 

- 2020.10.17./Tapolca 

- 2020.11.21./Tapolca 

- 2020.12.19./Nagykanizsa és Tapolca 

Palánta: 

- A 2020.november 28-ra kiírt verseny elmaradt.  

Felnőtt megyei csapat: 

- A csapat mérkőzései a zalaegerszegi csarnok építése miatt 

elmaradtak.  

 

3.3.5. Labdarúgás  

 

2020. I. félév 

A 2019/2020 bajnoki évet a Hévíz SK felnőtt csapata az NB-III Ny-i csoport bajnokságban 

kezdte meg. Az Egyesület vezetése célként tűzte ki a helyi értékek megtartásával és fiatal 

játékosok beépítésével a biztos bent maradás volt. A keretünk a télen jelentősen 

megerősödött. Az érkező játékosok tudásszintje magasabb volt, mint akik a télen távoztak 

csapatunktól. A keretben 19 felnőtt korú játékos és kettő U19 korosztályú játékos szerepelt. 

Továbbá a csapattal edzett 7 U18/U17/ korú játékos az utánpótlás korosztályainkból. A 
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tavasszal 2 mérkőzésen 1 győzelemmel 0 döntetlennel 1 vereséggel 2 rúgott és 3 kapott 

találattal zártuk.  

Megyei III. osztályú csapatunk a bajnokság 4. helyen végzet. A csapat egyértelmű célja, hogy 

egy jó közösséget alkotó csapat legyenek, s saját maguk szórakoztatására játszhassák szeretett 

játékukat.  

A céljainkat kiválóan megvalósították a csapat játékosai. A tavaszt 1 mérkőzésen 0 

győzelemmel 0 döntetlennel 1 vereséggel 1 rúgott és 6 kapott találattal zártuk.  

Jelenleg 189 játékossal foglalkozunk utánpótlásunk 11 korcsoportjában. A 2019-2020-es 

bajnoki szezon legnagyobb feladata megvalósult, hogy utánpótlás rendszerünk számára, 

megszilárdítsuk U-12 és U-13-as csapatainkat az Országos I. osztályú serdülő bajnokságban 

történő szerepvállalását!  

 

2020. II. félév 

Felnőtt csapatunk az NB3-ból történő kiesés után a Zala megyei I. osztályban kezdte meg 

versenyzését. 2-3 éves projektben gondolkodva kezdtük meg nyári felkészülésünket a 

bajnokságra. Az őszt 14 mérkőzésen 1 győzelemmel, 0 döntetlennel, 13 vereséggel, 6 rúgott 

és 65 kapott találattal zártuk.  

Megyei III. osztályú csapatunk a bajnokság 5. helyen végzet. A csapat egyértelmű célja, hogy 

egy jó közösséget alkotó csapat legyenek, s saját maguk szórakoztatására játszhassák szeretett 

játékukat. A céljainkat kiválóan megvalósították a csapat játékosai. Az őszi elsőség 10 

mérkőzésen 6 győzelemmel 1 döntetlennel, 3 vereséggel, 42 rúgott és 21 kapott találattal 

zártuk. A covid helyzet miatt elmaradt 3 bajnoki mérkőzésük.  

Jelenleg 165 játékossal foglalkozunk utánpótlásunk 11 korcsoportjában. Előkészítő 

korosztályaink a Bozsik Program körzeti, alközponti és megyei versenyrendszerében vettek 

részt. A 2020-2021-es bajnokság őszi szezon legnagyobb feladata megvalósult, hogy 

utánpótlás rendszerünk számára, megszilárdítsuk U-17 és U-19-as csapataink létszámát.  
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3.3.6. Lovaglás 2020. teljes év 

 

Hollé Sára 

- Magyar Bajnokság 3. 

- Ifjúsági Magyar Bajnokság U25. 4. helyezett 

- Bábolna GP. U25 2. hely 

- Bajnokok Kupája 2. hely 

- Kaposvár GP fedeles verseny 2. hely 

Babos Gréta 

- Balatonvilágos amatőr verseny 3. és 5. hely 

- Ajka Területi verseny 4. hely 

- Balatonvilágos (nyár) 2 db 2. hely és egy 3. hely 

- Balatonvilágos fedeles 2. hely 

 

3.3.7. Ökölvívás 2020. teljes év 

 

A 2020-as évben, új sportolóinknak, kitartó versenyzőinknek, jó edzőinknek és az állandósult 

erősítő köredzéseknek köszönhetően, taglétszámunk ismét gyarapodott, mely szám a 

koronavírus ellenére, meglepő mód, szűk 10 százalékos taglétszámbeli növekedést generált az 

előző évihez képest. 2020-ban a kovid végett, „csak” egy országos ötödik (Födelmesi Linda 

Viktória) és egy országos 3. helyezéssel (Orsós Patrícia Rebeka) kellett „beérnünk”, amiknél 

a reményeink szerint, 2021-ben csak jobban teljesíthetünk. A futóversenyek tömkelege, 

melyeken a megelőző években egyéniben és csapatosan is indulni szoktunk, mind elmaradt a 

kovid végett! Így futó különítményeink sem tudták ostromolni a dobogók csúcsait, egyik 

távon sem kerülhetett sor címvédésre. 

 

3.3.8. Sakk 2020. teljes év 

Céljaink között szerepel az alsó tagozatos gyerekek szakkör szerű sakk oktatása és a hobbista 

felnőttek sportágon belüli játéklehetőségeinek a biztosítása, melyeket a 2020-as évben, a 

kovid ellenére is tartani tudtunk. 
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4. Fontosabb létesítményüzemeltetési, műszaki, karbantartói munkálatok a 

Hévízi Sportkörben 2020. I. és II. félévében 

 

 

 

Helyszín 

megnevezése 

Elvégzett munkálatok 

Élőfüves 

labdarúgó 

pálya 

fűutánpótlás, 

felülvetés, 

műtrágyázás, 

kapu 

előterének 

újravetése 

kerítésfesté

s, székek 

magasnyo

mású 

tisztítása 

gyeplazítás, 

fűutánpótlás 

(fűmagszórás, 

műtrágyázás) 

lelátó 

előtti 

kerítés 

festése, 

lelátószék

ek cseréje 

kapuk 

előtti 

gyeptégláz

ás és teljes 

gyepszellő

ztetés, 

hengerelés 

gyomtal

anítás, 2 

db 

szórófej 

javítása-

cseréje 

Kis műfüves 

labdarúgó 

pálya 

napi 

karbantartási 

munkálatok 

(szemétszedé

s, 

gyomirtózás) 

műfű 

garanciális 

újraragaszt

ása  

granulátum 

tisztítás havi 

rendszerességg

el 

- - - 

Nagy műfüves 

labdarúgó 

pálya 

kapuháló 

csere, 

térburkolat 

javítás 

napi 

karbantartá

si 

munkálatok 

(szemétsze

dés, 

gyomirtózá

s) 

granulátumos 

mélytisztítás 

- - - 
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Rekortán-

pálya 

kapuháló 

cseréje, 

pályatakarítá

s 

labdafogó 

háló 

javítása 

kosárlabda 

palánk 

kijavítása 

kerítésele

mek 

javítása 

gyomirtózá

s 

- 

Főépület belső teljes 

festés 

csapok 

cseréje 

szaniterek 

cseréje 

két szoba 

szőnyegez

ése 

új szertár 

kialakítása 

- 

Főépület 

emelet, lakó és 

irodai szint 

szobák, 

öltözők, 

folyosó 

festése 

vízkár 

utánirestaur

álás 

csőtörést 

követően 

szanitercsere - - - 

KSK/Kiserdei 

Szabadidő 

Központ 

teljes belső 

festés két 

alkalommal 

ringkötélzet 

és 

szőnyegezé

s javítása 

ringpadló 

karbantartása 

sporteszk

özök 

felrögzíté

se 

szanitercse

re 

tetőjavít

ás 

beázást 

követőe

n 

Melléképületek kerítéseleme

k javítása 

- - - - - 

Lelátók általános 

karbantartói 

munkálatok 

elvégzése 

sérült 

ülőhelyek 

cseréje és 

műanyag 

széksorok 

tisztítása 

lelátók 

korlátainak 

festése 

- - - 

HSK udvari 

területek 

az udvar 

kaviccsal 

való 

újratöltése 

ütemezett 

karbantartá

s 

 - - - 
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5. Hévízi Sportkör: Tagsági, vezetőségi és sportszakemberi adatok (2020. december 31.) 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezetők nevei 

Edző szakemberek nevei Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Asztalitenisz 37 13 24 1 0 37* Dr. Hegedűs 

Mihály 

Csiza Bálint - 

Íjászat 15 0 15 1 0 15 Bencsik Péter Bencsik Péter - 

Kézilabda 69 59 10 4 1 74 Lancz Katalin Burghardt Lukrécia, 

Burghardt Viktória, Kissné 

Gliba Adrienn, Tóth Gergő 

Holczbauer 

Józsefné 

Kosárlabda 72 53 19 3 1 76 Szabó Imre Deák Viktória 

Halász István  

Tatár Ferenc 

Makrai Márta 

Labdarúgás 193 156 37 12 6 211 Damina 

László 

Papp Gábor 

Szabó Imre 

Borsos Tamás, Damina 

László, Fedor Sándor, 

Jankovics Péter, Karakai 

András, Kiss István, Lajtai 

Roland, Nagy Richárd, 

Rajkai András, Rácz 

István, Szabó Imre, Zsiga 

Szabolcs  

Dr. Belák 

Gergely 

Karakai András 

Koczfán Petra 

Furján Márk 

Békési Ádám 

Szita Róbert 

Lovaglás 6 3 3 1 0 7 Hollé László Hollé László - 

Ökölvívás 46 25 21 1 1 46** Kepli József Horváth Balázs - 
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János  

Sakk 17 12 5 1 0 18 Czövek Imre Hegyvári Brigitta - 

Mindösszesen 455  

(471; 460) 

321 

(323; 

318) 

134 

(148; 

141) 

24 

(24; 

24) 

9 

(8; 9) 

488 

(502; 491) 

10 

(10; 10) 

Mindösszesen: 498 

(510;500) 

 

*: Az Asztalitenisz Szakosztályban az edző és a szakosztályi elnök is sportoló és versenyző is egy személyben.  **: Az Ökölvívó Szakosztályokban az edző és a szakosztályi 

vezető személye, egyben sportolói státuszt is betölt. (Zárójelben az előző év -2019 és utána a 2018-as év összegzett adatai.) 
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6. A Hévízi Sportkör szakági edzés összefoglalója – szakági edzésidőpontok, helyszínek és heti edzésszámok (2020. 

december 31.) 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok per 

hét 

Szakosztályonkénti 

összes edzésszám per 

hét 

Asztalitenisz szerda/péntek: 16:30-18:00 (gyermekedzések) 

kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00 (felnőtt edzések) 

Bibó István Gimnázium 

tornaterme 

gyermek: 2 

felnőtt: 3 

 

5 

Íjászat Időjárás függvényében történő egyeztetés alapján, 

rugalmas edzésrendben 

Kiserdei Szabadidőközpont 

tornaterme, Szabadtéri 

edzés egyéb helyszínen 

felnőtt: 2  

2 

Kézilabda hétfő: 18:30-20:00 (felnőtt edzés) 

kedd/csütörtök: 18:30-20:00 (felnőtt edzések) 

hétfő 17:00-18:30 (ifjúsági edzés) 

szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjúsági edzések) 

hétfő 18:30-20:00 (U13, U15 edzés) 

szerda/péntek: 17:00-18:30 (U13, U15 edzések) 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

 

felnőtt: 3 

 

ifjúsági: 3 

 

U13, U15: 3 

 

 

 

9 

Kosárlabda hétfő: 16:00-18:30; szerda 15:30-16:45, csütörtök: 18:00-

19:00; péntek: 14:45-16:00 (UP – Gyermek, UP – 

kenguru, kosárpalánta I. és II. osztály) 

Bibó István Gimnázium 

tornaterme 

 

UP – Gyermek, UP – 

kenguru, kosárpalánta 

I. és II. osztály:4 
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szerda: 11:45-13:15; péntek: 12:30-14:00 (Palánta 

csoport) 

péntek: (Felnőtt megyei csapat) 

Városi Sportcsarnok 

Városi Sportcsarnok 

palánta: 2 

felnőtt:1 

7 

Labdarúgás Kedd/szerda/csütörtök/péntek/szombat: 17:30-tól (NB-

III.) 

Kedd/szerda/péntek 17:30-tól (Megyei I.) 

Kedd/csütörtök (Hévíz II.):  

 

Hétfő/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U19) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U17) 

Kedd/csütörtök/péntek: 16:00-17:30 (U15) 

Kedd/csütörtök/péntek: 16:00-17:30 (U14) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10) 

Stadion/Műfüves labdarúgó 

pálya 

Kis műfüves labdarúgó 

pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Kis műfüves lp. 

Kis műfüves lp. 

Ált. Iskola kis műfüves 

3 

 

2 

 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

 

 

 

 

 

 

 

35-37 
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Kedd/csütörtök: 16:30-18:00 (U9) 

 

Kedd/csütörtök: 16:30-18:00 (U8) 

 

Kedd/csütörtök: 16:30-17:30 (U6 -U7) 

pálya / Kis műfüves lp. 

Ált. Iskola kis műfüves 

pálya / Kis műfüves lp. 

Bibó István Gimnázium 

terem 

2 

 

2 

 

2 

Lovaglás Hétfőtől vasárnapig 08:00-20:00 között, minden edzés 

előre egyeztetett időpontban 

Mráz Lovarda - 

Nemesgulács 

7 7 

Ökölvívás hétfő/szerda: 17:00-18:30 (összevont felnőtt és 

gyermekedzések) 

péntek: 16:00-17:30 (összevont felnőtt és 

gyermekedzések) 

kedd/csütörtök: előre egyeztetett időpontban (versenyzői 

felkészítő edzések) 

 

 

Kiserdei Szabadidőközpont 

tornaterme 

 

5 

 

5 

Sakk szerda: 15:00-16:30 (gyermekedzések) 

 

csütörtök: 17:00-20:00 (felnőtt edzések) 

Illyés Gyula Általános 

Iskola 2em. 7/A terem 

Hotel Aquamarine alagsori 

külön terem (felnőtt) 

1 

 

1 

 

2 

   Heti edzésszám: 72-74 
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7. Mérkőzés/verseny és eseményszámok, szakági bontásban (2020. I-II. félév) 

 

7.1. Asztalitenisz – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2020. I-II. félév) 

 

ASZTALI TENISZ 

Korcsoporto

k 

Edzés-

szám 

NBI 

mérkőzés-

szám /fő 

NBIII 

mérkőzés-

szám /fő 

Megyei 

mérkőzés-

szám /fő 

Páros 

mérkőzése

k száma 

/fő 

Veterán 

mérkőzése

k száma 

/fő 

Utánpótlás 

versenyek 

száma /fő 

Diák 

olimpia 

/fő 

Sportolói 

mérkőzés

ek száma 

Egyéb 

verseny 

események /fő 

Felnőtt 76+76 60+60 80+80 236+236 - - - - 852 - 

Gyermek 51+51 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

254 120 160 572 - - - - 852 - 

Összes 

eseményszám

: 

Az eseménytípusok eltérő mivoltából kifolyólag, ebben a formában nem releváns. Edzések száma 254, egyéni versenymérkőzések száma 781, így ezen 

sportági események (mindösszesen 1106 db) valósultak meg a szakosztály 2020.I- II. A Hévíz SK Asztalitenisz Szakosztályának csapatai 2 országos 

bajnokságon, 3 veterán versenyen, 1 diákolimpián, 5 utánpótlás versenyen vettek részt egyénileg a játékosok, ahol szép eredményeket értek el. 
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Megjegyzés: A táblázat számai a szakosztály sportolói által párosban, vagy egyéniben lejátszott meccseik számát, valamint az egyéb eseményeket és 

edzéseket jelölik. 

 

7.2. Íjászat – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2020. I-II. félév) 

 

ÍJÁSZAT 

Korcsoportok Edzésszám Egyéb események 

Felnőtt 24+52 - 

Gyermek - 

Adott eseménytípus összesen: 76 - 

Összes Eseményszám: 76* 

*: Összevont korcsoportos edzések, olimpiai kadett, olimpiai kadett csapat, olimpiai ifi, ifi felnőtt, csapat mix team és egyéb kategóriák igazol versenyzőinek 

és sportolóinak az eseményeinek a száma. 
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7.3. Kézilabda – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2020. I-II. félév) 

 

KÉZILABDA 

Korcsoportok Edzésszám Edző mérkőzések Bajnoki mérkőzések Egyéb események 

Felnőtt 61+61 5+3 5+7  

 

1+4 

 

Ifjúsági 58+32 1+3 5+6 

Leány U14 59+32 2+2 5+3 

Leány U12 40+58 2+1 2+4 

Adott eseménytípus összesen: 218+183 10+9 17+20  

Összes eseményszám: 457                                                                                
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7.4 Kosárlabda – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2020. I-II. félév) 

 

KOSÁRLABDA 

Korcsoportok Edzésszám Mérkőzések 

száma 

Korcsoportonkénti 

eseményszám 

Egyéb 

versenyek, 

események 

száma 

UP Gyermek 40+72 3+3 43+75  

 

0 

UP - kenguru 30+54 2+4 32+58 

Kosárpalánta I. osztály 20+36 1+0 21+36 

Kosárpalánta II. osztály 20+36 1+0 21+36 

Felnőtt megyei csapat 32+18 9+7 41+18 

Adott eseménytípus összesen:  

142+216 

 

16+14 

 

158+223 

 

0 

Összes eseményszám:                                                                                                                                                                                                                       

769* 

*: Mindösszesen a korcsoportos edzések és mérkőzéseik száma 
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7.5. Labdarúgás – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok  

 

2020. I. félév 

 

LABDARÚGÁS 

Korcsoportok Edzésszám BM/MK 

mérkőzések 

száma 

Edzőmérkőzések száma Tornák száma Korcsoportonkénti 

események száma 

Egyéb 

események 

száma 

Felnőtt 36 hazai:1 vendég:1 hazai:6 vendég:1 - 45 

- 

Hévíz II. 20 hazai:1 vendég:1 hazai:3 vendég:0 - 25 

U19 28 hazai:1 vendég:1 hazai:2 vendég:0 - 32 

U17 28 hazai:1 vendég:1 hazai:4 vendég:0 - 34 

U15 26 hazai:2 vendég:2 hazai:2 vendég:1 - 33 

U14 26 hazai:2 vendég:2 hazai:2 vendég:1 - 33 

U13 28 hazai:1 vendég:1 hazai:1 vendég:2 hazai:2 vendég:4 külföldi:0 39 

U12 30 hazai:1 vendég:1 hazai:0 vendég:1 hazai:2 vendég:1 külföldi:0 36 
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U11 30 - - hazai:2 vendég:5 külföldi:0 37 

U10 30 - - hazai:2 vendég:3 külföldi:0 35 

U9 20 - - hazai:0 vendég:0 külföldi:0 20 

U8 20 . - hazai:0 vendég:0 külföldi:0 20 

U6-U7 20 - - hazai:0 vendég:0 külföldi:0 20 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

342 20 26 21 409  

Összes 

eseményszám: 
409 

 

A Labdarúgó Szakosztály egyéb rendezvényei 2020. I. félévében: 

2020.01.25. Bozsik Téli Torna 

2020.02.15. Bozsik Téli Torna 
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 2020. II. félév 

 

LABDARÚGÁS 

Korcsoportok Edzésszám BM/MK 

mérkőzések 

száma 

Edzőmérkőzések száma Tornák száma Korcsoportonkénti 

események száma 

Egyéb 

események 

száma 

Felnőtt 69 hazai:8 vendég:7 hazai:6 vendég:0 - 90 

- 

Hévíz II. 38 hazai:6 vendég:6 hazai:0 vendég:0 - 50 

U19 69 hazai:7 vendég:6 hazai:3 vendég:0 - 85 

U17 70 hazai:7 vendég:6 hazai:3 vendég:0 - 86 

U15 71 hazai:6 vendég:7 hazai:0 vendég:0 - 84 

U14 71 hazai:6 vendég:7 hazai:2 vendég:0 - 86 

U13 69 hazai:6 vendég:6 hazai:0 vendég:0 hazai:5 vendég:0 külföldi:0 86 

U12 69 hazai:5 vendég:6 hazai:0 vendég:0 hazai:5 vendég:0 külföldi:0 85 

U11 66 - - hazai:5 vendég:0 külföldi:0 71 

U10 66 - - hazai:5 vendég:0 külföldi:0 71 
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U9 44 - - hazai:2 vendég:2 külföldi:0 48 

U8 35 - - hazai:2 vendég:2 külföldi:0 39 

U6-U7 35 - - hazai:2 vendég:2 külföldi:0 39 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

772 102 14 32 920  

Összes 

eseményszám: 
920 

 

A Labdarúgó Szakosztály egyéb rendezvényei 2020. II. félévében: 

2020.09.14. Bozsik Csoport Torna  

2020.09.28. Bozsik Csoport Torna 

2020.10.03. Bozsik Fesztivál 

2020.10.12. Bozsik Csoport Torna 

2020.10.26. Bozsik Csoport Torna 

2020.11.08. Bozsik Fesztivál 

2020.11.16. Bozsik Csoport Torna 
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Labdarúgás – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2020. teljes év) 

 

 Edzésszám BM/MK 

mérkőzések 

száma 

Edzőmérkőzések 

száma 

Tornák 

száma 

Korcsoportonkénti 

események száma 

Egyéb 

események 

száma 

Adott eseménytípus 

I.+II. félév: 

342+772 
20+102 26+14 21+32 409+920 0 

Adott eseménytípus 

összesen: 

1114 
122 40 53 1329 0 

Mindösszesen:  1329 
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7.6. Lovaglás – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2020. teljes év) 

 

LOVAGLÁS 

Korcsoportok Edzésszám Fedeles és nyíltpályás 

versenyek 

Egyéb 

események 

Felnőtt 300  

fedeles 2 

nyílt 7 

 

0 Ifjúsági  

Díjlovas ifjúsági 300 

Adott eseménytípus 

összesen: 

Nem releváns, mivel összevont korcsoportosak az edzések, melyek egy 

időben zajlanak. 

9 0 

Összes eseményszám:                                                                                                                                                                          309* 

 

*: Összevont korcsoportos edzések, fedeles és nyíltpályás versenyek és egyéb események száma. Versenyidőpontban hivatalosan edzés nincsen. 
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7.7. Ökölvívás – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2020.I-II. félév) 

ÖKÖLVÍVÁS 

Korcsoportok Edzésszám terem, szabadtér és 

online 

Mérkőzések 

száma 

Versenyek 

száma 

Szparring / 

edzőmérkőzések 

száma 

Korcsoportonkénti 

eseményszám 

Egyéb versenyek, 

események 

száma 

Felnőtt (72; 12; 18)+(81; 14; 

10)=102+105 

0+4 0+0 0+0 102+109  

0 

Ifjúsági (72; 12; 18)+(81; 14; 

10)=102+105 

0+6 0+2 0+0 102+113 

Junior (72; 12; 18)+(81; 14; 

10)=102+105 

0+0 0 0+0 102+105 

Serdülő (72; 12; 18)+(81; 14; 

10)=102+105 

0+0 0 0+0 102+105 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

Nem releváns, mivel összevont 

korcsoportosak az edzések, 

melyek egy időben zajlanak. 

0+10 0+2 0+0 Nem releváns.  

0 

Összes 

eseményszám: 

                                                                                                                                                                                                                    

102+117=219* 

*: Összevont korcsoportos edzések, (kivéve mérkőzések, versenyek, szparring/edzőmérkőzések és egyéb sportesemények/versenyek, amik a COVID-19 

miatt elmaradtak) maximalizált száma.
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7.8. Sakk – szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2020.) 

 

SAKK 

Korcsoportok Edzésszám Versenyek 

száma 

Korcsoportonkénti 

eseményszám 

Felnőtt 45 

 

0 45 

Gyermek 45 0 45 

Adott eseménytípus 

összesen: 

90 0 90 

Összes eseményszám:                                                                                90 

 

2020. évi eseményszámok:  

Asztalitenisz 1106; Íjászat 76; Kézilabda 457; Kosárlabda 769; Labdarúgás 1329 +9 egyéb 

rendezvény; Lovaglás 309; Ökölvívás; 219; Sakk 90. 

Megjegyzés: Abból adódóan, hogy bizonyos sportágak csapatsportok, bizonyos eseményeken 

pedig akár több sportoló is részt tud venni az egyéni sportágaink tekintetében, így az összesen 

kijött 4364 esemény, csak tájékoztató jellegűnek minősíthető, arról hogy melyik sportverseny 

pontosan hány sportolónk vett részt statisztika nem készült. Így a jövőben, releváns képet, 

csak az adott sportág által megtartott edzésszámok és a szakosztályok által látogatott sportági 

események számának külön feltüntetése képes nyújtani a számunkra. 
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8. Hévízi Sportkör – alapadatok összegzése (2020. december 31.) 

 

Hévízi Sportkör - alapadatok összegzése (2020. teljes év) 

Sportág 

megnevez

ése 

Sport-

szakági 

eseménysz

ám (db) 

Sportköri 

edzéslehetős

égek 

száma/hét 

Sportolói, 

vezetőségi és 

szakemberg

árda 

összlétszáma 

Sportoló

i 

összlétsz

ám 

18 év 

alatti 

sportolók 

összlétszá

ma 

18 év 

feletti 

sportolók 

összlétszá

ma 

Szakdolgozó

i, 

sportszakem

beri és 

vezetőségi 

összlétszám 

Asztalite

nisz 

1106*  

 

 

72-74**  

(76-78***) 

 

 

 

 

498 fő  

(510***) 

 

 

 

455 fő 

(471***) 

 

 

 

321 fő 

(323***) 

 

 

 

134 fő 

(148***) 

 

 

 

43 fő 

(42***) 

Íjászat 76 

Kézilabd

a 

457 

Kosárlab

da 

769 

Labdarú

gás 

1338 

Lovaglás 309 

Ökölvívá

s 

219 

Sakk 90 

*: Párosban, vagy egyéniben lejátszott meccsek, valamint egyéb események és edzések száma.**: edzésciklus és 

bajnokság függvényében változó; ***: 2019. teljes éves adatok. A Hévízi Sportkör által érintet teljes létszám 498 

főt tett ki 2020-ban! 
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9. Jövőbeni tervek, irányok, elképzelések a Hévízi Sportkör fejlődésével 

kapcsolatosan 

 

Sportkörünk elsődleges célja az utánpótláskorú játékosok/sportolók nevelése, a települési, 

valamint annak vonzáskörzetéhez tartozó környékbeli lakosok egészségének megőrzése, 

szakembereink és dolgozóink folyamatos szakmai/tanulmányi továbbképzése. Napjaink során 

folyamatos kapcsolatot ápolunk Hévíz Város Önkormányzatával. Nyitottak vagyunk egy 

esetleges sportrehabilitációs közös együttműködésre a Hévízgyógyfürdő Szent András 

Reumakórházzal. Gyakorolt sportágaink tekintetében, a jövőben is töretlen 

együttműködésünkről biztosítjuk az országos szakszövetségeket. A helyi sportrehabilitáció 

területén, mint ahogy azt eddig is tettük, továbbra is szándékunkban áll együttműködni a 

városi kórházzal. Sportági eseményeinket, mint egyfajta sportturisztikai kínálati lehetőséget, a 

nagyobb idegenforgalmi szolgáltatók irányába is szándékozunk kommunikálni. Bár az elmúlt 

év a COVID-19 miatt nem minden esetben alakult az elvárásainknak megfelelően, 

reménykedünk benne, hogy a 2021-es évben, ez már másként lesz. Egyetemek, közoktatási 

intézmények irányába nyitottak vagyunk. Sportkörünk az elkövetkező években is tovább 

szándékozik fejleszteni a szakembergárdáját és a sport-szakági ellátási területeit. Teljes 

elánnal, különös hangsúlyt fektetve az utánpótlás nevelésre, a prevencióra, a rekreációra és a 

versenyeztetésre, a jövőben is mindent meg fogunk tenni a sportköri tagjainkért, versenyzőink 

sikeréért és az egészségük megőrzéséért.  

- a hatékony utánpótlás nevelési szakági programjaink továbbfejlesztése 

- szakosztályi kívánalmaknak való elégtétel, s felmerülő igények kielégítése 

- kollégáink tanulmányi képzéseinek mindenkori támogatása 

- közintézményekkel történő együttműködés sportági, sportrehabilitációs és kutatás-

fejlesztési területeken 

- a Kiserdei Szabadidőközpont épületének tetőbeépítése (rehabilitációs, edzési, 

továbbképzési és multifunkciós használatra) 

- a labdarúgó szakosztály első számú csapatának a megyei első osztályban való 

helytállása 

- a központi élőfüves pálya folyamatos magas minőségi szinten való tartása 

- eszközpark-fejlesztése  sportágaink felmerülő igényeinek függvényében 
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- helyben történő szakági edzőtáborok és versenyek szervezése magyar és nemzetközi 

tekintetben 

- közreműködés a helyi kórház általi patronált sportrehabilitációs és rekreációs 

programokban, kutatásokban 

- egyetemi, sportpszichológiai és egyéb kutatásokban való részvétel 

- lakossági egészség-megőrzési programok szervezése, lebonyolítása 

- közoktatási és helyi intézményekkel való szoros együttműködés sport, képzés, 

egészségmegőrzés, rekreációs programok és a rehabilitáció tekinttében 

- sportági eredményeink nyomtatott és digitális sajtóban történő rendszeres 

kikommunikálása 

- további fényes sporteredmények elérése hazai és nemzetközi szinteken egyaránt a 

járvány függvényében 

 

10. Köszönetnyilvánítás 

 

A Hévízi Sportkör elnökeként, ezúton fejezem ki köszönetemet minden kedves kolleginának 

és kollégának, a város önkormányzatának, a helyi általános és középiskoláknak, kitartó 

szakosztályi sportolóinknak azért, hogy együtt lehettünk részesei a 2020-as év 

sporteseményeinek. Köszönet mindenkinek, aki részt vállalt a közös feladatok 

megvalósításából, s kitartó magatartásával, még a COVID-19 okozta megpróbáltatások ideje 

alatt is, kiállt a sportért, a közösségért, s magáért a Hévízi Sportkörért.  

Köszönettel tartozunk azon vállalkozásoknak, s vezetőinek, akik eme nehéz időkben is, a 

TAO támogatásukkal hozzájárultak a Hévízi Sportkör működéséhez. 

Köszönetet mondok minden szülőnek és sportolónak, akik kitartó munka és áldozatkész 

magatartás árán is, időt-energiát nem sajnálva, sikeresen tettek hozzá a Hévízi Sportkör 

hírnevének öregbítéséhez, annak fennmaradásához. Sportolóinknak köszönjük a fair play 

játékot, szurkolóinknak a buzdítást!  

Én magam büszke vagyok a sportkörünk edzőire, akik akár még nehezített körülmények 

között is, rengeteg új és régi sportolni szándékozó egyént szólítottak, csábítottak hozzánk az 

elmúlt évben is, mint ahogy azt azelőtt tették. Nekik köszönhetően, folyamatos a létszáma a 

saját nevelésű utánpótláskorú játékosainknak és a rekreációs sportolóinknak is. Személy 

szerint bízom benne, hogy a nálunk felcseperedő, felnőtté váló sportolók, idővel visszatérnek 
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majd hozzánk, és akkor a szebb jövőben, a saját tanítványaiknak adják át a máshol szerzett 

szakmai és emberi tapasztalataikat, hogy azokkal színesíthessék, jobbá és szebbé tehessék a 

helyi sportági közösségeink életet. 

Reményeim szerint 2021-ben is folytatni tudjuk azt a személyiséget, embert építő, egészséges 

életmódot napi igénnyé fejlesztő tevékenységet, amely párosulva minél hatékonyabb 

sportszakmai képzéssel tovább emeli a Hévízi Sportkör presztízsét, hogy annak csillaga, a 

jövőben még fényesebben ragyoghasson.  

 

 

Hévíz, 2021.02.15. 

 

 

Sportbaráti üdvözlettel: 

 

 

Szabó Imre                                                

    Hévízi Sportkör Elnök 
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11. Mellékletek: szakosztályos vezetői beszámolók - 2020. I. és II. félév 

 

11.1. ASZTALITENISZ SZAKOSZTÁLY 2020. I. FÉLÉV 

 

1.) Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember 

létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Asztalitenisz 40 14 23 1 0 40 Dr. Hegedűs 

Mihály 

Csiza Bálint  0 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 26 

Gyermek 14 

Összes sportolói létszám: 40 
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2.)  Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

- Milyen létesítményt/létesítményeket milyen időkeretben használ. 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok per 

hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Asztalitenisz szerda: 16:30-18:00 (gyermekedzések) 

péntek: 16:00-18:00 (gyermekedzések) 

kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00 

(felnőtt edzések) 

Bibó István Gimnázium 

tornaterme 

gyermek: 2 

 

felnőtt: 3 

 

5 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2020.01.01.-06.30. között (szövegesen is kifejtendő) 

Egyéni eredmények a bajnokság egész évében félévében (Bár a bajnokság hamar véget ért, mindenki a várt teljesítményt nyújtja. NB1-es 

csapatunk szépen helyt állnak a magasabb osztályban. NB3-as csapatunk pedig tabellavezető volt amíg le nem zárták a bajnokságot. Majdnem 

mindenki javított az őszi eredményén) 

Név  Mérkőzés db Győzelem db Vereség db Százalék % 

Nyírő József NB1 15 6 9 40 

Dohnál Gábor NB1 15 4 11 26,6 
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Tóth Tamás NB1 15 4 11 26,6 

Pálfy János Jakab NB1 15 11 4 73,3 

Gubicza Gergő NB3 20 18 2 90 

Csiza Bálint NB3 20 16 4 80 

Hóti Péter NB3 12 2 10 16,6 

Tőkés Levente NB3 20 18 2 90 

Fehér Dominik NB3 8 5 3 62,5 

Kiss Gergely Megyei 32 12 20 37,5 

ifj. Csősz-Tóth János Megyei 28 14 14 50 

Lázár István Megyei 24 18 6 75 

Csősz-Tóth János Megyei 28 10 18 35,7 

Fehér Dominik Megyei 32 31 1 96,8 

Fehér Dorina Megyei 32 10 22 31,2 

Fehér András Megyei 32 23 9 71,8 

Sümegi János Megyei 28 18 10 64,2 
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Asztali tenisz - szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2020. I. félév) 

ASZTALI TENISZ 

Korcsoportok Edzéssz

ám 

NB1 

mérkőzésszá

m (összesen) 

NBIII 

mérkőzésszá

m (összesen) 

Megyei 

mérkőzésszá

m (összesen) 

Páros 

mérkőzése

k száma 

/fő/ 

Veterán 

mérkőzése

k száma 

/fő 

Utánpó

tlás 

versen

yek 

száma 

/fő 

Diák 

olimpia 

/fő 

Sportolói 

mérkőzése

k számok 

Egyéb 

versenyesemén

yek /fő 

Felnőtt 76 60 80 236       

Gyermek 51 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

127 60 80 236       

Összes 

eseményszám: 

Ősszel összesen 25 bajnoki fordulót játszott a Hévíz SK Asztalitenisz Szakosztály 4 csapata. 4 veterán versenyen és  utánpótlás versenyen vettek 

részt egyénileg a játékosok, ahol szép eredményeket értek el. 

Megjegyzés: A táblázat számai a szakosztály sportolói által párosban, vagy egyéniben lejátszott meccseik számát, valamint az egyéb 

eseményeket és edzéseket jelölik.
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Országos Diákolimpia Döntő 

Hóti Péter kategóriájában 7. helyezést ért el 

Serdülő Leány és Fiú Moatsz Kupa 

Hóti Péter szoros csoportmérkőzéseket játszott, de sajnos a főtáblára nem jutott fel.  

XXV. Molnál János Emlékverseny, nemzetközi asztalitenisz verseny 

Hóti Péter szoros csoportmérkőzéseket játszott, de sajnos a főtáblára nem jutott fel.  

Összevont Országos Asztalitenisz Bajnokság, Kecskemét 2020.02.28. 

Veterán 40-50 éves kategória: 

Nyírő/Dohnál páros 3. helyezés 

Dohnál Gábor 1. helyezés 

Nyírő József 2. helyezés 

Veterán 40-50 éves kategória: 

Tőkés/Fazekas (EVO ASE) 2. helyezés 

Utánpótlás: 

Fáró Máté élete első országos versenyén indult u11 és u13-ban is, ahol értékes pontokat 

gyűjtött.
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4.) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai (szövegesen kifejtendő) 

Szakmai célkitűzéseink közé tartozik az utánpótlás erősítése, illetve a meglévő utánpótlás 

játékosaink felhozása, hogy a nagycsapatban is megállják helyüket. A őszi szezonhoz képest 

több utánpótlás játékosunk van, akiket legkésőbb a 2020-ban már versenyeken is szeretnénk 

indítani. Így utánpótlás fejlesztés terén a lehetőségeinkhez képest szépen fejlődünk és építjük. 

Jelenleg 10 új gyerek jár edzésre, akik 2020 tavaszán már versenyeken is indultak. Bár 

tavasszal sok edzés elmaradt, szerencsére a gyermekek nem hagyták abba a sportágat és 

nyáron újra kezdtük az edzéseket.  

NB1-es csapatunknál a bent maradás a cél, hiszen első szezon van a feljutás után. Cél eddig 

megvalósulni látszik és egyre több pontot gyűjtöttünk így kijelenthetjük, hogy megvan a 

szükséges pont a bent maradáshoz. Célunkat elértük, de a körülmények úgy hozták, hogy 

sajnos nem tudunk indulni a magasabb osztályban.  

Nb3-as csapatunkkal sikerül eddig a kitűzött cél felé haladnunk, hiszen utánpótlás 

játékosainknak megfelelő lehetőséget biztosítunk a fejlődésre, és meg is látszik az eredmény 

hiszen a tabella első helyén zártuk a szezont. Célunk, továbbra is az utánpótlás nevelés, és 

jelenlegi még gyerek játékosaink stabilizálódása a szakosztálynál, illetve a felnőtt 

csapatoknál. Eddig beépített utánpótlás játékosunk mellé újabb gyermeket veszünk magunk 

mellé a felnőtt csapatba, így tovább építkezünk utánpótlás terén.  

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések (szövegesen kifejtendő) 

Minden tökéletesen működik, a sportkörrel nagyszerűen lehet dolgozni.  

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések (szövegesen kifejtendő) 

A tavaszi szezon elején borítások beszerzése történt, ami fogyóeszköznek számít 

sportágunkban. Egyéb beszerzés tavasszal nem történt.  

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig (szövegesen kifejtendő) 

A szakosztályt Dr. Hegedűs Mihály alapította 1979-ben. Játékosaink négy csapatban 

játszanak. Megyei csapatainktól indulva NB3-ason át egészen az NB2-ig indítunk csapatokat, 

így biztosítva fiatal játékosainknak a megfelelő lépcsőfokokat a fejlődésre. Különös figyelmet 
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fordítunk az utánpótlás korú játékosainkra, hiszen célunk, hogy a bajnokságban helyi 

játékosok szerepeljenek. Csapatunk kezdetektől az országos bajnokság középmezőnyében 

foglal helyet, NB2 csapatunk az országos lista élmezőnyébe tartozik, NB1-es bajnokságban is 

többször szerepelt. Az utánpótlás és felnőtt kategóriában is szép eredményekkel 

büszkélkedhetünk.
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ASZTALITENISZ SZAKOSZTÁLY 2020. II. FÉLÉV 

1.) Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember 

létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 
 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Asztalitenisz 37 13 24 1 0 37 Dr. Hegedűs 

Mihály 

Csiza Bálint  0 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 24 

Gyermek 13 

Összes sportolói létszám: 37 
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2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

- Milyen létesítményt/létesítményeket milyen időkeretben használ. 
 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok per 

hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Asztalitenisz szerda: 16:30-18:00 (gyermekedzések) 

péntek: 16:00-18:00 (gyermekedzések) 

kedd/szerda/péntek: 18:00-21:00 

(felnőtt edzések) 

Bibó István Gimnázium 

tornaterme 

gyermek: 2 

 

felnőtt: 3 

 

5 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2020.07.01.-2020.12.31. között (szövegesen is kifejtendő) 

 

Egyéni eredmények a bajnokság egész évében félévében (Mindenki a várt teljesítményt nyújtja. NB I-es csapatunk szépen helyt állnak a 

magasabb osztályban. NB-III-as csapatunk pedig jelenleg is tabellavezető, ahova fokozatosan építjük be utánpótlás játékosainkat.) 

Név  Mérkőzés db Győzelem db Vereség db Százalék % 

Gubicza Gergő NB3 4 4 0 100 

Csiza Bálint NB3 20 15 5 75 
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Hóti Péter NB3 20 6 14 30 

Tőkés Levente NB3 16 14 2 87,5 

Fehér Dominik NB3 20 11 9 55 

Csősz-Tóth János Megyei 16 6 10 37,5 

Fehér Dorina Megyei 16 6 10 37,5 

Fehér András Megyei  20 12 8 60 

Dr. Hegedűs Mihály 20 7 13 35 

Balatoni Máté Péter 12 12 0 100 

Vadas László 16 9 7 56,25 

Kiss Levente  20 6 14 30 

Sümegi János Megyei 20 12 8 60 
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Asztalitenisz - szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2020. II. félév) 

 

ASZTALI TENISZ 

Korcsoportok Edzéssz

ám 

NB1 

mérkőzésszá

m (összesen) 

NBIII 

mérkőzésszá

m (összesen) 

Megyei 

mérkőzésszá

m (összesen) 

Páros 

mérkőzése

k száma 

/fő/ 

Veterán 

mérkőzése

k száma 

/fő 

Utánpótlá

s 

versenyek 

száma /fő 

Diák 

olimpia 

/fő 

Sportolói 

mérkőzés

ek 

számok 

Egyéb 

versenyesemények 

/fő 

Felnőtt 76 60 80 236       

Gyermek 51 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

127 60 80 236       

Összes 

eseményszám: 

Ősszel összesen 25 bajnoki fordulót játszott a Hévíz SK Asztalitenisz Szakosztály 4 csapata. 4 veterán versenyen és  utánpótlás versenyen vettek részt 

egyénileg a játékosok, ahol szép eredményeket értek el. 

Megjegyzés: A táblázat számai a szakosztály sportolói által párosban, vagy egyéniben lejátszott meccseik számát, valamint az egyéb 

eseményeket és edzéseket jelölik. 
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Versenyek: 

Évadnyitó országos leány és fiú utánpótlás ranglistaverseny 2020.08.25-28 

• U11, Fáró Máté, vigaszág 2. Hely 

• Serdülő + ifi, Hóti Péter, ranglista pontok szerzése 

Hévíz kupa veterán verseny 2020.08.29.30. 

Tőkés levente egyéni 2. Hely, páros 1. Hely 

Nyugat-Dunántúli Régiós Újonc Serdülő Asztalitenisz Bajnokság – 2020 

A versenyen 4 utánpótlás játékos indult a Hévíz SK színeiben.  

 

4.) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai (szövegesen kifejtendő) 

Szakmai célkitűzéseink közé tartozik az utánpótlás erősítése, illetve a meg lévő utánpótlás 

játékosaink felhozása, hogy a nagycsapatban is megállják helyüket. A őszi szezonhoz képest 

több utánpótlás játékosunk van, akiket legkésőbb a 2020-ban már versenyeken is indítottuk 

őket. Sajnos a járvány miatt csak 2 versenyen tudtak részt venni az őszi szezonba, de végig 

fegyelmezetten edzettünk, és várjuk a 2021-es tavaszi versenyeket. Így utánpótlás fejlesztés 

terén a lehetőségeinkhez képest szépen fejlődünk és építjük. Jelenleg 10 új gyerek jár edzésre. 

Nyáron folytattuk a felkészülést és szépen fejlődnek a fiatalok, így elképzelhető, hogy jövőre 

már a felnőtt bajnokságban játszhatnak.  

Nb3-as csapatunkkal sikerül eddig a kitűzött cél felé haladnunk, hiszen utánpótlás 

játékosainknak megfelelő lehetőséget biztosítunk a fejlődésre, és meg is látszik az eredmény, 

hiszen a tabella első felében vagyunk a félbehagyott bajnokságban, ami 2021 januárjában 

folytatódik. Célunk, továbbra is az utánpótlás nevelés, és jelenlegi még gyerek játékosaink 

stabilizálódása a szakosztálynál, illetve a felnőtt csapatoknál. Eddig beépített utánpótlás 

játékosunk mellé újabb gyermeket veszünk magunk mellé a felnőtt csapatba, így tovább 

építkezünk utánpótlás terén.  
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5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések (szövegesen kifejtendő) 

Minden tökéletesen működik, a sportkörrel nagyszerűen lehet dolgozni.  

 

6.)  Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések (szövegesen kifejtendő) 

A őszi szezon elején pályázatnak köszönhetően borítások, mezek, labdák beszerzése történt, 

ami nagyban segíti az utánpótlás nevelést, hiszen minden gyerek számára tudunk megfelelő 

felszerelést biztosítani. Továbbá sikerült még térelválasztókat is beszerezzünk, ami nagy 

segítség lesz augusztusi országos veterán ranglista versenyünkön.   

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig (szövegesen kifejtendő) 

A szakosztályt Dr. Hegedűs Mihály alapította 1979-ben. Játékosaink négy csapatban 

játszanak. Megyei csapatainktól indulva NB3-ason át egészen az NB2-ig indítunk csapatokat, 

így biztosítva fiatal játékosainknak a megfelelő lépcsőfokokat a fejlődésre. Különös figyelmet 

fordítunk az utánpótlás korú játékosainkra, hiszen célunk, hogy a bajnokságban helyi 

játékosok szerepeljenek. Csapatunk kezdetektől az országos bajnokság középmezőnyében 

foglal helyet, NB2 csapatunk az országos lista élmezőnyébe tartozik, NB1-es bajnokságban is 

többször szerepelt. Az utánpótlás és felnőtt kategóriában is szép eredményekkel 

büszkélkedhetünk. 



50 

 

11.2. ÍJÁSZ SZAKOSZTÁLY 2020. I. FÉLÉV 

 

1.) Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember 

létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei  

Íjászat 17  17 1 0 17 Bencsik Péter Bencsik Péter - 

 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 17 

Gyermek  

Összes sportolói létszám: 17 
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2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok 

per hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Íjászat Időjárás függvényében történő 

egyeztetés alapján, rugalmas 

edzésrendben 

Kiserdei Szabadidőközpont tornaterme, 

Szabadtéri edzés egyéb helyszínen 

 

felnőtt: 2 

 

2 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2020.01.01.-03.10. között 

ÍJÁSZAT 

Korcsoportok Edzésszám Egyéb események 

Felnőtt 24  

Gyermek  

Adott eseménytípus összesen:   

Összes Eseményszám:                                                                                                                                                                                         24* 

*: Összevont korcsoportos edzések, olimpiai kadett, olimpiai kadett csapat, olimpiai ifi, ifi felnőtt, csapat mix team és egyéb események száma.
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4.) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai 

A 2020 évre kitűzött éves célokat nem tudtuk teljesítenünk, a 2020-as évvel kapcsolatban az 

iskolai tanulmányok, pályaválasztás miatt és a kialakult COVID helyzet miatt elvárások 

nincsenek. 

A 2020 év legfőbb célkitűzése:  

A kitűzött célokat a vírushelyzet felülírta. 

1. a nemzetközi versenyzés tovább gyakorlása megfelelő körülmények között,  

2. A továbbtanulás mellett az élsport fenntartása 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések 

A kinti edzéslehetőségeinket kell megtalálni továbbra is, megfelelő távolságú lővonallal. 

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések 

A 2020-as évben  költségvetésünk a COVID miatti megszorítások miatt nulla összegű.  

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig 

Az íjászatról, mint sportról elég kevés információ van a köztudatban. A sportágnak több ága 

létezik: pályaíjászat, 3D, terepíjászat, történelmi íjászat, futás íjászat, lovas íjászat, 

vadászíjászat. A szakágakon belül pedig korosztályos és íjtípusú bontás van. A versenyek 

között meg kell különböztetni szabadidős kikapcsolódásra alkalmas, nem kvalifikációs, illetve 

a regisztrált, kvalifikációs versenyek, GP-et illetve nemzetközi versenyeket. 

2011 évtől kezdődően a Hévízi Sportkör szakosztályaként indult a működésünk. A Hévízi 

iskolában a gyerekek részére történelmi íjászbemutatót szerveztünk, ami nagy érdeklődésre 

tartott számot. Elindítottuk a szervezett működést és beléptünk a Magyar Íjász Szövetségbe. 

Egyesületünk célja a szabadidősport biztosítása, mellette a versenysportban történő 

szerepvállalás. Talán ez az egyetlen sportág ahol az amatőr versenyeken gyerek, szülő egész 

nap együtt legyen, versenyezzen, szabadidejét hasznosan eltöltse.  
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Több alkalommal fellépésünk volt a szigligeti várban, Hévízen az egregyi óvodában 

óvodanapon, a keszthelyi Festetics kastély vadászati szárnyánál a múzeumok éjszakáján, 

illetve ugyanitt nyáron hat héten keresztül minden kedden esténként bemutatkozunk. Minden 

évben a hévízi általános iskolában a gyereknapon is tartunk foglalkozásokat. Egyesületünk 

hosszú távú kitűzött célja: családi, szabadidős tevékenység mellett a versenysport irányában is 

elkötelezett. 

Az elmúlt években Hévíz városa adott helyszint nemzetközi íjászversenyeknek. 

Megrendezésre került 2014-ben Duna Kupa, 2015-ben Közép Európa Kupadöntő és 2016-os 

évben Junior Európa Kupa, ahol közel háromszáz versenyző harminc országból érkezett az 

egy hetes rendezvényre. Ezeknek a versenyeknek a leszervezését Hévízen magam végeztem.  

A hobby és a versenysport szétválasztva működik az egyesületen belül. A versenysport 

eredmények hatására az elmúlt évben folyamatosan bővül a taglétszámunk. Az újonnan 

érkezett serdülők és ifikkel egy gyakorlott íjász kolléga foglalkozik. Az olimpiai verseny 

szakággal pedig én. Jelenleg Level 2-es edzői végzettségem van, ez a Nemzeti Edzők utáni 

következő fokozat. 

2012-es évtől Szüts Mátyás és Bencsik Márk bekerült a Magyar Íjász szövetség 2020 Dream 

Team elnevezésű programjába. 2014-től Junior Válogatott keret tagok lettek. A 2016-os 

évben is Szüts Mátyás és Bencsik Márk a Junior Íjász Válogatott tagja, sportszerződéssel 

rendelkező versenysportolók. Mindketten kadet korosztályú versenyzők. A válogatott 

utánpótlás kerethez csatlakozott Dancsák Dénes hévízi íjász is. 

A nemzetközi versenyzés mellett 2017-ben Szüts Mátyás meglőtte a kiküldetési szintet, így a 

2018-as évtől utazókeret tag lett, kadett korosztályú versenyzőként! Bencsik Márk az „A” 

szintet lőtte meg, így a Magyar Válogatott tagja lett. Olimpiai szakágban a teljes kerettagság 

hat főből áll, ebből kettő felnőtt, négy fő ifi és kadett. A négy fiatalból két hévízi sportoló! 

Célunk hogy a két élsportolóval magyar és nemzetközi versenyeken már nem csak 

városunkat, hanem országunkat is képviseljük. 

Több Országos Bajnoki cím, Diákolimpia Országos Bajnoka cím, illetve nemzetközi dobogós 

eredményeink is vannak. 2017-ben már nyertünk Szlovéniában, csapatban világranglistás 

versenyt, illetve a Közép Európa Kupa sorozatot is hévízi sportoló nyerte meg. 
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A kinti edzéseinket Alsópáhokon tartjuk, az alapozó időszakban pedig a kiserdei 

sportközpontban illetve a tornacsarnokban. 

Az eredményeink hatására az elmúlt években több íjász csatlakozott az egyesülethez. 

Bármilyen országos versenyen is szerepelünk, komoly ellenfélként tekintenek ránk, több 

rivális klub vezetőedzője is elismerését fejezte ki az elmúlt időszak alatt elért 

eredményeinkért és fejlődésünkért. Több szomszédos klub megkeresett szorosabb 

együttműködés kialakítás, közös edzések, szakmai segítség céljából. 

A Szövetség Elnöke és a Szövetségi Kapitány is kiemelt figyelemmel kíséri munkánkat, 

mivel bebizonyítottuk, hogy helyünk van az élvonalban. A kitűzött céljaink már nem a hazai 

versenyzésre szólnak. 

A 2018-as évben a közép európai versenyeken kívül az Európa Kupán is képviseltük 

hazánkat, városunkat. 

A 2019-es évben sajnos a kinti hosszú távú edzéslehetőségeink megszűntek. A továbbiakban 

a lehetőségeink fogják meghatározni az eredményességünket. 

 



55 

 

ÍJÁSZ SZAKOSZTÁLY 2020. II. félév 

 

1.) Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember 

létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei  

Íjászat 15  15 1 0 15 Bencsik Péter Bencsik Péter - 

 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 15 

Gyermek  

Összes sportolói létszám: 15 

 



56 

 

2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok per 

hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Íjászat Időjárás függvényében történő egyeztetés 

alapján, rugalmas edzésrendben 

Szabadtéri edzés egyéb 

helyszínen 

 

felnőtt: 2 

 

2 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2020 évben 

ÍJÁSZAT 

Korcsoportok Edzésszám Egyéb események 

Felnőtt 52  

Gyermek  

Adott eseménytípus összesen:   

Összes Eseményszám:                                                                                                                                                                                         52* 

 

*: Összevont korcsoportos edzések, olimpiai kadett, olimpiai kadett csapat, olimpiai ifi, ifi felnőtt, csapat mix team és egyéb események száma.
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4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai 

A 2020 évre kitűzött éves célokat nem tudtuk teljesítenünk, a 2020-as évvel kapcsolatban az 

iskolai tanulmányok, pályaválasztás miatt és a kialakult COVID helyzet miatt elvárások 

nincsenek. 

A 2020 év legfőbb célkitűzése:  

A kitűzött célokat a vírushelyzet felülírta. 

A továbbtanulás és a pandémiás helyzet miatt a sportág fenntartása 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések 

A kinti edzéslehetőségeinket kell megtalálni továbbra is, megfelelő távolságú lővonallal. 

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések 

A 2020-as évben  költségvetésünk a COVID miatti megszorítások miatt nulla összegű.  

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig 

Az íjászatról, mint sportról elég kevés információ van a köztudatban. A sportágnak több ága 

létezik: pályaíjászat, 3D, terepíjászat, történelmi íjászat, futás íjászat, lovas íjászat, 

vadászíjászat. A szakágakon belül pedig korosztályos és íjtípusú bontás van. A versenyek 

között meg kell különböztetni szabadidős kikapcsolódásra alkalmas, nem kvalifikációs, illetve 

a regisztrált, kvalifikációs versenyek, GP-et illetve nemzetközi versenyeket. 

2011 évtől kezdődően a Hévízi Sportkör szakosztályaként indult a működésünk. A Hévízi 

iskolában a gyerekek részére történelmi íjászbemutatót szerveztünk, ami nagy érdeklődésre 

tartott számot. Elindítottuk a szervezett működést és beléptünk a Magyar Íjász Szövetségbe. 

Egyesületünk célja a szabadidősport biztosítása, mellette a versenysportban történő 

szerepvállalás. Talán ez az egyetlen sportág ahol az amatőr versenyeken gyerek, szülő egész 

nap együtt legyen, versenyezzen, szabadidejét hasznosan eltöltse.  
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Több alkalommal fellépésünk volt a szigligeti várban, Hévízen az egregyi óvodában 

óvodanapon, a keszthelyi Festetics kastély vadászati szárnyánál a múzeumok éjszakáján, 

illetve ugyanitt nyáron hat héten keresztül minden kedden esténként bemutatkozunk. Minden 

évben a hévízi általános iskolában a gyereknapon is tartunk foglalkozásokat. Egyesületünk 

hosszú távú kitűzött célja: családi, szabadidős tevékenység mellett a versenysport irányában is 

elkötelezett. 

Az elmúlt években Hévíz városa adott helyszint nemzetközi íjászversenyeknek. 

Megrendezésre került 2014-ben Duna Kupa, 2015-ben Közép Európa Kupadöntő és 2016-os 

évben Junior Európa Kupa, ahol közel háromszáz versenyző harminc országból érkezett az 

egy hetes rendezvényre. Ezeknek a versenyeknek a leszervezését Hévízen magam végeztem.  

A hobby és a versenysport szétválasztva működik az egyesületen belül. A versenysport 

eredmények hatására az elmúlt évben folyamatosan bővül a taglétszámunk. Az újonnan 

érkezett serdülők és ifikkel egy gyakorlott íjász kolléga foglalkozik. Az olimpiai verseny 

szakággal pedig én. Jelenleg Level 2-es edzői végzettségem van, ez a Nemzeti Edzők utáni 

következő fokozat. 

2012-es évtől Szüts Mátyás és Bencsik Márk bekerült a Magyar Íjász szövetség 2020 Dream 

Team elnevezésű programjába. 2014-től Junior Válogatott keret tagok lettek. A 2016-os 

évben is Szüts Mátyás és Bencsik Márk a Junior Íjász Válogatott tagja, sportszerződéssel 

rendelkező versenysportolók. Mindketten kadet korosztályú versenyzők. A válogatott 

utánpótlás kerethez csatlakozott Dancsák Dénes hévízi íjász is. 

A nemzetközi versenyzés mellett 2017-ben Szüts Mátyás meglőtte a kiküldetési szintet, így a 

2018-as évtől utazókeret tag lett, kadett korosztályú versenyzőként! Bencsik Márk az „A” 

szintet lőtte meg, így a Magyar Válogatott tagja lett. Olimpiai szakágban a teljes kerettagság 

hat főből áll, ebből kettő felnőtt, négy fő ifi és kadett. A négy fiatalból két hévízi sportoló! 

Célunk hogy a két élsportolóval magyar és nemzetközi versenyeken már nem csak 

városunkat, hanem országunkat is képviseljük. 

Több Országos Bajnoki cím, Diákolimpia Országos Bajnoka cím, illetve nemzetközi dobogós 

eredményeink is vannak. 2017-ben már nyertünk Szlovéniában, csapatban világranglistás 

versenyt, illetve a Közép Európa Kupa sorozatot is hévízi sportoló nyerte meg. 
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A kinti edzéseinket Alsópáhokon tartjuk, az alapozó időszakban pedig a kiserdei 

sportközpontban illetve a tornacsarnokban. 

Az eredményeink hatására az elmúlt években több íjász csatlakozott az egyesülethez. 

Bármilyen országos versenyen is szerepelünk, komoly ellenfélként tekintenek ránk, több 

rivális klub vezetőedzője is elismerését fejezte ki az elmúlt időszak alatt elért 

eredményeinkért és fejlődésünkért. Több szomszédos klub megkeresett szorosabb 

együttműködés kialakítás, közös edzések, szakmai segítség céljából. 

A Szövetség Elnöke és a Szövetségi Kapitány is kiemelt figyelemmel kíséri munkánkat, 

mivel bebizonyítottuk, hogy helyünk van az élvonalban. A kitűzött céljaink már nem a hazai 

versenyzésre szólnak. 

A 2018-as évben a közép európai versenyeken kívül az Európa Kupán is képviseltük 

hazánkat, városunkat. 

A 2019-es évben sajnos a kinti hosszútávú edzéslehetőségeink megszűntek. A továbbiakban a 

lehetőségeink fogják meghatározni az eredményességünket. 
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11.3. KÉZILABDA SZAKOSZTÁLY 2020. I. FÉLÉV 

 

1.) Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember 

létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Kézilabda 56 46 10 4 1 61 Lancz Katalin Baranyai 

Norbert, Kissné 

Gliba Adrienn, 

Tóth László 

Gergő 

Burghardt 

Lukrécia 

Holczbauer 

Józsefné 
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Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 13 (3db 18 alatti, 10db feletti) 

Ifjúsági 14 (14db 18 alatti) 

Leány U13 12 (12 db 18 alatti) 

Leány U14 17 (17db 18 alatti) 

Összlétszám: 56 fő 

 

2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok per 

hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Kézilabda hétfő: 18:30-20:00 (felnőtt edzések) 

kedd/csütörtök: 18:30-20:00 (felnőtt 

edzések) 

hétfő 17:00-18:30 (ifjúsági edzések) 

szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjúsági 

edzések) 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

 

felnőtt: 3 

 

 

ifjúsági: 3 

 

 

 

 

11 
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hétfő: 18:30-20:00 (OSB edzés) 

szerda/péntek: 17:00-18:30 (U-14-U-

13) edzések) 

kedd: 17:00-19:00 (kezdő és 

felzárkóztató edzések) 

 

 

 

Hévíz Városi Sportcsarnok 

 

Dr. Szántó Imre Általános 

Iskola  

(Alsópáhok) 

 

U14: 3 

 

 

U-13 : 2 

 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2020.01.01.-06.30. között 

KÉZILABDA 

Korcsoportok Edzésszám Edző mérkőzések Bajnoki mérkőzések Egyéb események 

Felnőtt 61 5 5  

1 

 

Ifjúsági       58 1 5 

Leány U14        59              2 5 

Leány U12       40 2               2  
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Adott eseménytípus összesen: 218 10 17  

Összes eseményszám: 246                                                                                          
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4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai 

Szakmai beszámoló 

Hévízi SK LU13 (2007-2008) 

2020. Tavasz 

2020. Január-Június 

Az U13-as csapat felkészülését 2020.01.06.-án kezdtük, heti 3 alkalommal készültünk a 

gyerekekkel a hévízi Sportcsarnokban. A létszámunk megfogyatkozott a tavalyi szezonhoz 

képest, a tél folyamán két gyerek (Eke Zsófi, Csahóczi Kamilla) jelezte, hogy nem szeretne 

tovább kézilabdázni, ezért ők elhagyták a csapatot. Létszámunk 10 fő, melyből 7 

mezőnyjátékos, 3 kapus. A felkészülésben a hangsúly a kondicionális képességeken és a 

technikai képzésen volt. Ebben az évben az eddig használt 0-s méretű labda helyett 1-es 

méretű labda használata volt a kötelező, így a felkészülés elején nagyobb hangsúlyt kellett 

fektetni az új labdaméret megszokására. 2020.01.28.-án edzőmérkőzést játszottunk a Hévízen 

edzőtáborozó német utánpótlás csapat ellen. 

Két új lány (Gelencsér Jázmin, Stankovics Anett) csatlakozott a csapathoz, mivel ők még 

most kezdtek el ismerkedni a kézilabdával, ezért mérkőzéseken még nem lehetett őket 

szerepeltetni. Reményeim szerint a tavaszi fordulókban már a csapat teljes értékű tagjaivá 

válnak. Januártól maradt a heti 3 edzés/hét, keddenként Alsópáhokon az Általános Iskola nem 

kézilabda szabványméretű tornatermében (16:30-18:00) szerdánként és péntekenként (17:00-

18:30) a hévízi Városi Sportcsarnokban volt lehetőségünk edzeni. Az edzéseken az U13 és 

U14-es korosztály közösen szerepelt. Az edzéslátogatottság megfelelő volt, a gyerekek 

szorgalmasan vettek részt az edzéseken. A két korosztály edzését jól össze lehetett egyeztetni- 

A Gyermekbajnokságban a LU13 F csoportban szerepeltünk. A bajnokság Március 1.-én 

kezdődött és sajnos ott be is bejeződött a covid miatt. A következő időszakban még tudtuk 

folytatni a tornatermi edzéseket, majd a szigorítások miatt sajnos csak online edzéseket 

tudtunk tartani.  Próbáltuk a gyerekek érdeklődését fent tartani ebben az időszakban, ami 

többé kevésbé sikerült is. Ez volt a tavasz fő feladata. 

 

Hévíz, 2020.06.30.      Kissné Gliba Adrienn 
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Szakmai beszámoló 

Hévízi SK LU14 (2006-2007) 

2020 Tavasz  

2020. Január-Június 

 A felkészülését 2020. 01. 06.-án kezdtük, Burghardt Lukrécia edző becsatlakozásával heti 3 

alkalommal készültünk a gyerekekkel a hévízi Sportcsarnokban. A létszámunk 17 fő volt, 

melyből egy játékos sérülés és iskolai elfoglaltságok miatt nem tudott részt venni az 

edzéseken. Az edzéseket az U13 csapattal közösen tartottam, hiszen a kisebbek közül csupán 

2 gyerek (2008-as) nem fért be ebbe a korosztályba, ezért célszerű volt a csapatot együtt 

edzeni. A felkészülésben a hangsúly a kondicionális képességeken és a technikai képzésen 

volt. Ebben az évben az eddig használt 0-s méretű labda helyett 1-es méretű labda használata 

volt a kötelező, így a felkészülés elején nagyobb hangsúlyt kellett fektetni az új labdaméret 

megszokására. A felkészülés során edzőmérkőzést játszottunk Pacsa csapata ellen 

Az érdemi munkát 2020.02.03.-án kezdtük el, ekkor már szinte minden edzésen teljes 

létszámmal tudtunk dolgozni. Új lányok is érkeztek a csapathoz, de mivel most ismerkednek a 

kézilabda alapjaival ezért mérkőzéseken még nem vettek részt. Reményeim szerint a tavaszi 

fordulókban már a csapat teljes értékű tagjaivá válnak. Januártól maradt a heti 3 edzés/hét, 

keddenként Alsópáhokon az Általános Iskola nem kézilabda szabványméretű tornatermében 

(16:30-18:00) szerdánként és péntekenként (17:00-18:30) a hévízi Városi Sportcsarnokban 

volt lehetőségünk edzeni. Az edzéseken az U13 és U14-es korosztály közösen szerepelt. Az 

edzéslátogatottság megfelelő volt, a gyerekek szorgalmasan vettek részt az edzéseken. A két 

korosztály edzését jól össze lehetett egyeztetni. A Gyermekbajnokságban a LU14 Terület II. 

K csoportjában szerepeltünk. A bajnokságot sajnos a covid miatt el sem tudtuk kezdődni, ami 

nagy probléma a gyermekek és az edzők számára. Ameddig lehetett folytattuk a tornatermi 

edzéseket, majd ennél a korosztálynál is át kellett állnunk az online edzésre. Sajnos így is 

fejeződött be a tavasz szezon.  

 

Hévíz, 2020.06.30.       Kissné Gliba Adrienn 
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Szakmai beszámoló 

Hévízi SK IFJÚSÁGI 

2020. Tavasz 

Az Tavaszi felkészülést 2020.01.06.-án kezdtük meg. Továbbra is heti három (hétfő,szerda, 

péntek) alkalommal voltak edzések. A labdarúgók termi edzései miatt a serdülő csapattal 

kellett a pályán osztozkodni. Az alapozás során főleg a motorikus, kondicionális valamint 

koordinációs képességekre helyeztük a hangsúlyt, de februárban már a taktika is szerepet 

kapott. A sérültjeink száma sajnos nem csökkent. Tóth Csenge sérülése komolyabb, mint 

vártuk, így az ő játékára ebben a szezonban már nem számíthatunk. Lázár Réka térd műtét 

utáni rehabilitációját végzi.  

A tavaszi mérkőzések 2020.02.15.-én kezdődtek. A covid miatt 4 bajnoki fordulót tudtunk 

csak lejátszani. Tornatermi edzések után online edzéseket folytattunk, ami nagyon nehéz a 

kialakult helyzet miatt. 

Tisztán ifjúsági korú játékosunk az előző évekhez képest jóval kevesebb volt, őket kellett a 

Versenyszabályzatnak megfelelve (egy mérkőzésen 4 serdülő játékos szerepelhet azonos 

fordulóban) serdülő játékosokkal kiegészíteni. Azonban a serdülő csapat játékosaira több 

kisebb-nagyobb sérülés, iskolai elfoglaltság, betegség miatt nem minden esetben 

számíthattunk. Ennek ellenére a csapattól pontlevonás nem történt, minden mérkőzésen 

megfelelő létszámmal tudtunk szerepelni. A játékosok többször megmutatták mire képesek, 

jól tartottuk magunkat a jobb erőkből álló, lényegesen jobb képességű és több edzéssel 

készülő csapatok ellen is.  

 

Hévíz, 2020.06.30.       Tóth László 

         ifjúsági edző 
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Szakmai Beszámoló 

Hévízi SK Női Felnőtt  

2020. Tavasz 

Kézilabda csapatunk 2020.01.06-án kezdte a felkészülést az előtte álló szezonra. A csapatban 

sok változás történt az előző év után. 12 fővel kezdtük el a közös munkát. Heti 3 edzés került 

a programban. Az edzéslátogatásunk különböző okok miatt csökkent az előző szezonokhoz 

képest. Az edzések mellett felkészülési tornán illetve mérkőzéseken vettünk részt ahol ezt a 

szinte új csapatot kellett a szezonrajtra összecsiszolni. Ezeken a mérkőzéseken voltak bíztató 

jelek de kiütköztek a hiányosságaink is. Célunk az idei megfiatalított kerettel nem is lehet 

más, mint a biztos bennmaradás. A következő mérkőzéseken mindig próbáltuk az előző 

mérkőzés hibáit javítani, megtalálni a megfelelő összeállítást, amiben a legjobban tudunk 

teljesíteni. Volt, hogy  edzéseken néhol 5-6 emberrel kellett a hétvégi mérkőzésre felkészülni. 

Szerencsénkre két volt játékosunk vissza igazolt hozzánk Cseberko Romina és Burghardt 

Lukrécia. A sok játékos mozgás miatt a szezon közepén szinte megint újra kellett építeni a 

csapat játékát. Sajnos a Tavasz folyamán 4 bajnoki fordulót tudtunk lejátszani a covid miatt. 

Játékosaink ameddig lehetett folytatták a tornatermi edzéseket majd mindenki megkapta 

személyre szabva a heti edzés programot. A bajnokságot Április végén felfüggesztették, így 

sajnos csak az online edzések maradtak. Május közepétől 4-5 termi edzést még tudtunk 

tartani, majd vége lett a nagyon hektikus tavaszi szezonnak. 

 

Hévíz, 2020.06.30.                                                            Baranyai Norbert 

                                                                                                Felnőtt Edző
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KÉZILABDA SZAKOSZTÁLY 2020. II. FÉLÉV 

 

1.) Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember 

létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Kézilabda 69 59 10 4 1 74 Lancz 

Katalin 

 Kissné Gliba 

Adrienn, Tóth 

László Gergő, 

Burghardt 

Lukrécia, 

Burghardt 

Viktória 

Holczbauer 

Józsefné 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 16 (6db 18 alatti, 10db feletti) 
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Ifjúsági 15 (13db 18 alatti, 2 db feletti) 

Leány U13 17 (17 db 18 alatti) 

Leány U15 21 (21db 18 alatti) 

összlétszám: 69 fő 

 

2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok per 

hét 

Szakosztályonkénti összes edzésszám 

per hét 

Kézilabda hétfő: 18:30-20:00 (felnőtt edzések) 

kedd/csütörtök: 18:30-20:00 (felnőtt 

edzések) 

hétfő 17:00-18:30 (ifjúsági edzések) 

szerda/péntek: 18:30-20:00 (ifjúsági 

edzések) 

hétfő: 18:30-20:00 (U15-U-13)edzés) 

szerda/péntek: 17:00-18:30 (U13-15) 

Hévíz Városi 

Sportcsarnok 

Hévíz Városi 

Sportcsarnok 

 

Hévíz Városi 

Sportcsarnok 

Hévíz Városi 

Sportcsarnok 

 

felnőtt: 3 

 

 

ifjúsági: 3 

 

U13-15: 3 

 

 

 

 

9 



70 

 

edzések) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2020.07.01.-12.31. között 

KÉZILABDA 

Korcsoportok Edzésszám Edző mérkőzések Bajnoki mérkőzések Egyéb események 

Felnőtt 61 3 7  

4 

 

Ifjúsági       62 3 6 

Leány U-13        32              2 3 

Leány U-15       58 1                4  

Adott eseménytípus összesen: 213 9 20  

Összes eseményszám:                                                      242                                     
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4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai 

 

Szakmai beszámoló 

Hévízi SK LU13 (2008-2009 és kezdő csoport) 

2020.Ősz 

 

Az U13-as csapat 2020/21-es bajnoki szezonra való felkészülését a nyári tábor után, egyből 

megkezdtük. A csapat nem volt teljes ismeretlen, hiszen tavasszal már csatlakoztam Kissné 

Gliba Adrienn mellé, de még az ismerkedés nagy hangsúlyt kapott az elején. 

Burghardt Victória kollégámmal együtt álltunk neki a munkának. 

Július 27-én a tábor után a fiatalabb korosztállyal is megkezdtük a munkát azonban ebből a 

csapatból már kevesebb gyerek volt jelen a táborban. A nyár folyamán szintén heti 3 

alkalommal készültünk 1 órában a Hévízi Városi Sportcsarnokban. A létszám kissé hiányos 

volt mert még sokan nyaraltak vagy a családdal töltötték a nyár utolsó heteit. Elsődleges 

szempont volt, hogy tiszta képet kapjunk a lányok tudásáról, hogy tudjuk honnan is kezdjük 

meg a munkát. Megfigyelések után láttuk, hogy a játékosok még az alapoknál vannak hiszen 

többen közülük csak pár hónappal korábban kezdtek megismerkedni a kézilabdával. 

Hansúlyos szempont az egész ősz folyamán a technikai képzés és a képesség fejlesztés volt. A 

labdás gyakorlatok (labdavezetés, elkapása, dobása) társas gyakorlatok, lefutások, dobások 

helyes végrehajtása és a cselező tevékenység alapjai. Védekezés alapjai és mozgásai szintén 

hangsúlyt kapott a felkészülés során.  

Szeptembertől szintén heti három alkalommal edzettünk továbbra is, de ebből két alkalom 

már másfél órás foglalkozás volt. Az idő elteltével egyre többen lettünk, csatlakoztak a 

nyárról visszatérők és új embereket is köszönthettünk köreinkben. Itt megtalálható volt 

minden korosztály a 12 évestől a 6 évesig. Sokszor nehéz volt edzés tartani hiszen voltak 

alkalmak mikor 25 -28 fő is jelen volt. A lányok rendszeresen jártak az edzésekre és 

lelkiismeretes munkát végeztek.  

Szeptember utolsó hétvégéjén kezdetét vette az U13-as bajnokság. Tudtuk a kislányokkal, 

Vikivel és a szakosztállyal hol is tart a korosztály. Tisztába voltunk azzal is, hogy életük első 

meccseit fogják játszani. Sajnos ez meg is látszódott hiszen a lányok kissé félénken 
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mutatkoztak be, de a lelkesedésük nem hagyott alább. Ezt mindenképpen pozitívan fogtuk fel 

és dolgoztunk tovább. A többi korosztályhoz hasonlóan itt is közbe szólt a Járványügyi 

helyzet és fordulok maradtak el. Mi összesen kettő fordulón vettünk részt, azaz összesen 4 

mérkőzést játszottunk, de pontot nem szereztünk. Számunkra már azok a dolgok is hatalmas 

örömöt okoztak, hogy tudtuk gólt lőni és védést is mutattunk a kapunkban. 

November elején két hét önkéntes karantént ezt a csapatot is elérte ezért online edzések 

folytak. A 14 nap után visszatértünk a teremben és folytattuk a munkát, de a létszám elég 

változatos volt, hiszen sok család fél kockáztatni. Azok a gyerekek, akik nem tudtak részt 

venni folyamatosan az edzéseken online-ba kaptak edzést. Sajnos ebben a korosztályban sem 

rendezett egyik csapat sem fordulót, így megmaradt minden idő a gyakorlásnak. 

December 17.-én volt az utolsó edzés, ahol egy jókedvű, játékos mozgásé volt a hangsúly. Az 

edzés végén apró sütemények és üdítő fogyasztásával zártuk le az őszi szezont. 

Rengetek munka vár még a lányokra, de úgy gondolom semmi nem állhat az utunkba, hogy 

haladjunk a kitűzött célunk felé. 

A szünet után január 5.-én folytatjuk a munkát és bízzunk a sikeres folytatásban. 

 

Hévíz,2020.12.27     Burghardt Victória, Burghardt Lukrécia 
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Szakmai beszámoló 

Hévízi SK LU15 (2006-2007) 

2020.Ősz 

Az U15-ös csapat 2020/21-es bajnoki szezonra való felkészülését a nyári tábor után, egyből 

megkezdtünk július 27-én. A csapat nem volt teljesen ismeretlen számomra hiszen a 2020 

tavaszi bajnokság során már bekapcsolódtam a munkába Kissné Gliba Adrienn mellett.  

A cél az volt, hogy azok a játékosok, akik részt vettek a táborban folyamatos edzésben 

maradjanak. Szerencsére sok fiatal ott volt a nyári táborban így csak pár ember csatlakozott 

hozzánk a rendes felkészüléshez.  A kézilabda tábor hetén 10 edzés volt a lányoknak, ahol sok 

játékos, technika és labdás ügyességi gyakorlatokkal találkozhattak a fiatalok.  Edző 

kollegáimmal (Tóth Gergő, Kissné Gliba Adrienn) próbáltunk minél jobb hangulatot 

teremteni a játékosok részére edzésen és azon kívül is a hét folyamán, hogy még élvezetesebb 

legyen számukra az eltöltött idő. 

Július 27.-étől a csapathoz csatlakoztak azok a játékosok, akik nem voltak a táborban így 

teljes létszámba (16 fő) kezdhettük meg a felkészülést. Heti 3 alkalommal készültünk a 

gyerekekkel a Hévízi Városi sportcsarnokban másfél órában. Az elsődleges szempont az volt, 

hogy a megfelelő állóképességet és fizikális erőt megalakítsuk magunknak. Hangsúly volt az 

elejétől már, hogy minden edzésen egy két labdás gyakorlat is előkerüljön, hiszen a tavaszi 

szezon során a karantén alatt a lányok számára ez nehezebben volt kivitelezhető. 

Az edzés látogatás megfelelő volt, a hozzáállás és a munka minőségével sem volt baj.  

Szeptember közeledtével a lányok egyre jobban várták a bajnokság kezdetét és már az 

edzéseken is egyre többször jöttek elő a taktikai gyakorlatok. Edzőmérkőzésen próbáltuk 

gyakorolni a tanultakat, ahol mindenki élt a kapott játéklehetőséggel.  

Szeptember 12-én elindult a bajnokság. Az első fordulón tudtunk szerezni 2 pontot, aminek 

nagyon örültünk hiszen a lányok számára ez volt az első győzelem. Az ősz folyamán az előre 

kiírt 5 fordulóból csak 4-et tudtak megrendezni de azt is hiányosan. Sajnos a Járványügyi 

helyzet ismét közbe szólt és ez kihatott a Gyermekbajnokságra is. A megrendezett 

fordulókból mi csak hárman tudtunk részt venni mert a Korona Vírus az Egyesületünket is 

súlytotta. Így összesen 5 mérkőzésünk volt, abból 3 vereség 2 győzelem. A mérkőzéseken a 

tanult figurákat elég jól tudtuk alkalmazni és az egyéni megoldások voltak megfigyelhetőek. 
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Védekezésben jobban levagyunk maradva, mint támadásban, hiányzik a kemény- agresszív 

védekezés a csapatban, de dolgozunk rajta, hogy ez változzon. 

November elején a Vírus miatt kéthetes önkéntes karanténban kerültünk, így online edzéseket 

kaptak a lányok az eredeti edzés napokon, amit becsületesen végrehajtottak.  A két hét után 

visszatudtunk menni edzeni a teremben, de sajnos nem mindenki tudott részt venni rajta 

családi okok miatt. (Nagyszülőkkel való együttélés miatt nem kockáztatnak). Itt már fordulót 

egyik csapat sem rendezett meg, így már csak az edzések maradtak meg. Próbáltunk minél 

jobb hangulatot teremteni a lányok részére és változatos edzéseket tartani, hogy maradjon 

bennük a lélek még mérkőzés nélkül is. Ez szerencsére elég jól sikerült, a munka minősége és 

az edzéslátogatás is rendben volt. Voltak alkalmak mikor az ifi csapattal összevontuk az 

edzéseket így többet tudtunk játszani és tanulni az idősebb korosztálytól.  

December 18.-án volt az utolsó edzés, ahol egy jókedvű, játékos mozgásé volt a hangsúly és 

azt követően a titkos húzás ajándékozása történt. Itt a lányokkal kedveskedtünk egymásnak, 

apró süteményekkel és üdítővel készülve egy beszélgetés zárta az őszi szezont! 

Összességében elégedett vagyok az elmúlt hónapok munkájával. Csapatszinten nagymértékű 

fejlődés látható a lányoknál, sokkal jobban egyben van a csapat, mint a kiindulásnál. Az 

elégedettségem mellett negatív dolgokkal is számolni kellet, a kezdetleges 16 fő lecsökkent 

14-re mert két játékos távozott sajnos köreinkből saját döntésük alapján.  

Január 4.-én megkezdjük a munkát és bízzunk a sikeres folytatásban. 

 

Hévíz, 2020.12.27.       Burghardt Lukrécia 
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Szakmai beszámoló 

Hévízi SK IFJÚSÁGI 

2020 Ősz 

Az őszi felkészülést 2020.08.03.-án kezdtük meg. Továbbra is heti három (hétfő,szerda, 

péntek) alkalommal voltak edzések. A labdarúgók termi edzései miatt Az U15-ös csapattal 

kellett a pályán osztozkodni. Az alapozás során főleg a motorikus, kondicionális valamint 

koordinációs képességekre helyeztük a hangsúlyt, de februárban már a taktika is szerepet 

kapott. A sérültjeink száma sajnos nem csökkent. Tóth Csenge sérülése komolyabb, mint 

vártuk, így az ő játékára ebben a szezonban már nem számíthatunk. Lázár Réka térd műtét 

utáni rehabilitációját végzi. Az őszi mérkőzések 2019.09.16.-án kezdődtek.  

Októberi a rossz időjárásnak köszönhetően a labdarúgók továbbra is a teremben edzettek, így 

továbbra is heti 2 alkalommal az U15-ös csapattal egy időben voltak az edzéseink. Az őszi 

bajnoki fordulókon nagyon lehetett érezni, hogy a gyerekek meccs hiányban szenvednek. Ez 

sajnos a tavaszi lezárások miatt van. Volt olyan játékos aki március eleje óta nem játszott 

érkőzést. Elsődleges feladatunk a játékosok újra játékba hozása volt, ami többé kevésbé 

sikerült is.  

Tisztán ifjúsági korú játékosunk az előző évekhez képest jóval kevesebb volt, melléjük az U-

15-ös korosztályból pótoltuk a csapatot.. A játékosok többször megmutatták mire képesek, jól 

tartottuk magunkat a jobb erőkből álló, lényegesen jobb képességű és több edzéssel készülő 

csapatok ellen is.  

 

Hévíz, 2020..12.27.       Tóth László 

         ifjúsági edző 
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Szakmai beszámoló 

Hévízi SK FELNŐTT csapat 

2020. ŐSZ  

2020. Július- Augusztus 

A felkészülést 2020. 07. 06.-án kezdtük meg, 3 héten keresztül online formában edzésanyagot 

(állóképességi és kondicionális képességfejlesztő gyakorlatok) kaptak a lányok, melyeket heti 

3 alkalommal kellett végrehajtani és dokumentálni. A közös termi edzéseket július 27-én 

kezdtük meg, heti 3 alkalommal (hétfő, kedd, csütörtök). Az előző évi játékoskeretet sikerült 

egyben tartani, egy játékos (Borsi Bianka) jelezte, hogy nem tud a csapat rendelkezésére állni 

ebben a szezonban. Sajnos a nyár folyamán nem sikerült új játékost igazolni. Tervünk volt, 

hogy az ifjúsági csapatból több játékosnak is megadjuk a lehetőséget, hogy kipróbálja magát a 

felnőtt mezőnyben is. Ezért a szakvezetéssel egyeztetve 4 ifjúsági korú játékossal 

egyeztettünk erről. Ők nagyon pozitívan álltak az elképzelésünkhöz, így csatlakozott a felnőtt 

kerethez Lázár Réka, Holczer Zsófia, Morácz Julianna és Pesti Annamária, így 14 fővel 

vágtunk neki a nyári alapozásnak. Kettő edzőmérkőzést játszottunk a felkészülés alatt, Sárvár 

és Zalaegerszeg ellen, majd Marcaliban vettünk részt egy 4 csapatos tornán, ahol 

lehetőségünk volt megnézni, hogy hol tartunk a felkészülésben, min kell még javítani a 

bajnokság kezdetéig. Az edzéslátogatottság kiváló volt, sikerült hamar megtalálni a hangot a 

lányokkal, úgy érzem jól sikerült a felkészülés.  

2020. Szeptember - Október – November – December 

A bajnokságot rögtön egy rangadóval kezdtük, hazai pályán fogadtuk Marcali csapatát. 

Szerencsére győzelemmel kezdtünk, nagyon motiváltan játszottak a lányok. A 2. fordulóban 

egy kiélezett jó mérkőzésen, a végjátékban sajnos többször hibáztunk, így 1 gólos vereséget 

szenvedtünk Veszprémben. Nagykanizsa elleni hazai mérkőzés szintén rangadónak 

tekinthető, melyet sikerült megnyernünk. Ezen a mérkőzésen is motiváltan, jól kézilabdáztak 

a lányok. A jó védekezéshez és támadójátékhoz kiváló kapusteljesítmény is társult. 

Októberben szintén 3 mérkőzést játszottunk, 2 győzelem 1 vereség volt a mérlegünk. 

Idegenben a BVSC ellen sikerült hátrányból fordítani, és győzelemmel hazatérni. Hazai 

pályán vereséget szenvedtünk a Pécs csapatától, akiknek nem titkolt szándékuk, hogy 
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bajnokságot nyerjenek, és magasabb osztályban induljanak a következő szezonban. Nagyon 

jól helyt álltak a játékosok, 40 percig meg tudtuk nehezíteni az ellenfél dolgát. A mérkőzés 

utáni héten két személyi változás is történt a keretben. Horváth Ivett jelezte, hogy Csurgóra 

(NBI B) szeretne igazolni, Buzás Dorottyával pedig elváltak útjaink. Az ifjúsági csapatból 

Fekete Luca csatlakozott a felnőtt kerethez. Balatonbogláron könnyed játékkal nagyarányú 

győzelmet arattunk, ezen a mérkőzésen sikeresen bemutatkozhattak azok az ifjúsági játékosok 

is, akik ez idáig kevesebb szerephez jutottak.  

Novemberben sajnos a mi csapatunkat is elérte a koronavírus járvány, 2 ifjúsági játékosunk 

tüneteket produkált, és pozitív teszteredményük lett. Ekkor két hétre áttértünk az online 

edzésre, halasztásra került a Nemesvámos, Siófok és a Dunaújváros elleni mérkőzésünk.  

Gőzerővel készültünk a megyei rangadóra a Zalaegerszeg ellen, de az ellenfélnél szintén 

vírusos megbetegedés történt, így ez a mérkőzés is halasztásra került. 

Decemberben terveink szerint két mérkőzést játszottunk volna, de a Nemesvámos elleni 

elmaradt mérkőzés pótlására nem kerülhetett sor az ellenfélnél fellépő covidos játékosok 

miatt. Így az utolsó fordulóban Tolnára utaztunk, ahol egy küzdelmes mérkőzésen 5 gólos 

győzelmet arattunk. Az őszi mérlegünk 7 mérkőzés - 5 győzelem - 2 vereség - 4 elmaradt 

mérkőzés. Az elmaradt mérkőzések pótlására tavasszal kerül sor. 

Az edzéslátogatottság kiváló volt, a játékosok fegyelmezetten, szorgalmasan vettek részt az 

edzéseken. Az edzéseken gyakorolt taktika dolgok egyre többször visszaköszöntek a 

mérkőzéseken. Ezekre a jó megoldásokra tudunk építeni a tavasz folyamán. Az őszi 

szezonban jellemző volt, hogy csapatként tudtunk küzdeni egymásért és a győzelemért, 

mindig volt valaki, aki a hátára vette, és átlendítette a csapatot a nehezebb szituációkban.  

 

Hévíz, 2020.12.20.       Kissné Gliba Adrienn 
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11.4. KOSÁRLABDA SZAKOSZTÁLY 2020. I. FÉLÉV 

 

1.) Létszámadatok 

 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok 

megnevezése, létszám, stb.):  

Szakosztályunk jelenleg 58 főnyi sportolóval végzi a sportági munkát, melyből 39 sportoló 18 

év alatti, 19 fő pedig 18 év feletti. Leigazolt játékosaink száma így mindösszesen 51 fő. 

Igazolt játékosaink megoszlása a 18 év alatti korosztályban a következőképpen néz ki. UP – 

Gyermek 8 fő, UP – kenguru 4 fő; UP kosárpalánta I. osztály 13 fő; UP kosárpalánta 2. 

osztály 14 fő. Mellettük 19 főnyi igazolt játékossal rendelkezünk még, akik a felnőtt megyei 

csapatot erősítik a 18 év feletti korosztályban. Sportolóinkon túl, szakosztályunk 3 edzőt 

foglalkoztat Halász István, Halász Istvánné és Tatár Ferenc személyében. Szabó Imre 

szakosztály vezető, Makrai Márta technikai vezető alkotja a vezetést. Hivatalos edzésinkre az 

alábbi időpontokban és helyszíneken kerül sor. Gyermek és Kenguru: hétfő 16:00-18:30, 

szerda 15:30-16:45, csütörtök 18:00-19:00 és péntek 14:45-16:00 – Bibó István Gimnázium. 

Palánta: szerda és péntek Illyés Gyula Általános Iskola. Felnőtt: kedd – Nagyváthy tornaterme 

(Keszthely), péntek - Pannon Egyetem tornaterme (Keszthely).
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a.) Szakember létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása) 

Szakosztályunk jelenleg 3 fő edzővel működik, Halász István, Halász Istvánné és Tatár Ferenc alkotják az edzői csapatot. Mellettük Szabó Imre 

szakosztály vezetőként, Makrai Márta technikai vezetőként tevékenykedik a szakosztályban. 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói, vezetői 

és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

 

Kosárlabda 

 

58 

 

39 

 

19 

 

3 

 

1 

 

62 

 

Szabó Imre 

Halász István 

Halász Istvánné 

Tatár Ferenc 

 

Makrai Márta 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 19 

Gyermek 39 
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2.) Létesítmény használat 

A szakosztályunkban a kosárlabdaedzések, korosztályonként több helyszínen történnek, melyek a következők. Bibó István Gimnázium: hétfő 

16:00-18:30, szerda 15:30-16:45, csütörtök 18:00-19:00, péntek 14:45-16:00 (UP – Gyermek, UP – kenguru); Nagyváthy János Iskola 

tornaterme Keszthely, kisterem, Pannon Egyetem tornaterme Keszthely (felnőtt megyei csapat). 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok 

per hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Kosárlabda hétfő: 16:00-18:30; szerda 15:30-16:45, csütörtök: 

18:00-19:00; péntek: 14:45-16:00 (UP – Gyermek, UP 

– kenguru) 

szerda, péntek (Kosárpalánta) 

kedd: szombat (Felnőtt megyei csapat) 

Bibó István Gimnázium tornaterme 

 

Városi Sportcsarnok, Hévíz 

Nagyváthy János Iskola tornaterme, 

Pannon Egyetem tornaterme 

4 

 

2 

2 

 

 

 

8 

Megjegyzés: A kosárlabda szakosztály korosztályos foglalkozásai, mint látjuk, különböző edzéshelyszíneken kerülnek megrendezésre, 

összességében heti 9 alkalommal. 
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3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2020.01.01-2020.06.30. között 

A 2019-2020-as szezonban, gyermek és felnőtt csapataink is megmérettettek a számukra kiírt 

bajnokságokban, az alábbi időpontokban. 

UP Gyermek: 

2020.01.12. / Tapolca 

2020.02.09 / Celldömölk 

2020.03.01. / Nagykanizsa 

UP – kenguru: 

2020.01.25./Szombathely 

2020.03.07./Nagykanizsa 

Palánta: 

2020.02.03/Marcali 

Felnőtt megyei csapat: 

Pelé KK Hévíz SK Antier 2020.01.07 83-55 

ZKK Hévíz SK Antier 2020.01.14 84-47 

Hévíz SK Antier 

Kertvárosi 

Kommandó 2020.01.24 39-84 

Kanizsa KK Hévíz SK Antier 2020.01.28 113-71 

Hévíz SK Antier Egerszeg AC 2020.02.07 41-104 

EBG SE Hévíz SK Antier 2020.02.14 56-67 

Hévíz SK Antier Lenti KK 2020.02.28 57-98 

Rebels Hévíz SK Antier 2020.03.06 78-59 
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Szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2020. I. félév)  

KOSÁRLABDA 

Korcsoportok Edzésszám Mérkőzések 

száma 

Korcsoportonkénti 

eseményszám 

Egyéb versenyek, 

események száma 

UP Gyermek 40 3 43  

UP - kenguru 30 2 32  

 Kosárpalánta I. 

osztály 

20 1 21 

Kosárpalánta II. 

osztály 

20 1 21 

Felnőtt megyei 

csapat 

32 9 41 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

142 

 

16 

 

158 

 

 

Összes 

eseményszám: 

                                                                                                                                                                                                                      

158 

 

*: Mindösszesen a korcsoportos edzések és mérkőzéseik száma 

 

4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai 

A Kosárlabda Szakosztály 2018-ban történt újra indításakor megfogalmazott szakmai 

célkitűzések megvalósítása az alapvető feladat. Az elsődleges szakmai célkitűzés a kosárlabda 

utánpótlás képzés felépítése az alapoktól, addig a szintig, amely versenyrendszert a létszám, 

az infrastruktúra, az szakmai háttér lehetővé tesz. Lehetőség biztosítása a kosárlabda 

megismertetésére, megszerettetésére, játék lehetőség biztosítása a kosárlabda utánpótlás 

szinten történő művelésére, a tehetséges játékosok tovább irányítása magasabb képzési szintet 



83 

 

biztosítani tudó egyesületek, elsősorban Zalaegerszeg irányába. A felnőtt amatőr csapat 

megyei bajnokságban történő szerepléséhez szükséges alapvető feltételek megteremtése. 

2020. I. félévét alapvetően meghatározta a COVID 19 vírus megjelenését követő vészhelyzet 

elrendelése. Március 16-tól át kellett térnünk az online edzés programra a szakosztály egészét 

érintően. Az MKOSZ a versenyrendszereket felfüggesztette, majd befejezettnek nyilvánította, 

megtiltott mindenféle edzéstevékenységet. Edzőink létre hoztak egy online felületet, ahova 

rendszeresen feltöltötték az aktuális edzésprogramokat, a sportolóink pedig otthon egyedül 

elvégezték a kiírt programokat. 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések  

A rendkívüli vészhelyzet határozta meg az egész félév tevékenységét. 

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések 

Sikerült beszereznünk a működéshez szükséges legalapvetőbb sporteszközöket és 

sportfelszereléseket. 

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig 

Maga a kosárlabda, mint sportág, Hévízen már az 1990-es évektől jelen volt. 1990 nyarán a 

Keszthelyi Georgikon DSK-ból kiválva, létrejött Hévíz első hivatalos kosárlabda csapata. Az 

ütőképes gárda az 1990/91-es idényben, a Zala-megyei bajnokságban bronzérmet szerzett, 

majd az azt következő évben 24 mérkőzésből 19x győztesen hagyta el a pályát. Így a Volf 

József szakosztályi vezető által alapított csapat tovább menetelt, s egészen az NB II-ig jutott, 

ahol a fiúk szépen helyt álltak, majd a kilencvenes években ütőképesnek bizonyultak. A 

kétezres és kétezer tízes években történtek próbálkozások az időközben megszűnt szakosztály 

újraélesztésével kapcsolatban, majd a mostani szakosztályi felállás 2018-ban szilárdult meg, s 

indítottuk szakosztályunkat újra. 2019.II. félévében az utánpótlás nevelés, mint fő profilunk 

mellett, Hévíz SK Antier néven csapatot indítunk a megyei bajnokságban. Az utánpótlás 

korosztályokban a Kosárpalánta, az UP – kenguru és az UP – Gyermek korcsoportokban 

versenyeztetjük játékosainkat, akik nem mások, mint a mi, a jövőnk reménységei. 
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KOSÁRLABDA SZAKOSZTÁLY 2020. II. FÉLÉV 

 

KOSÁRLABDA SZAKOSZTÁLY 

 

1.) Létszámadatok 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok 

megnevezése, létszám, stb.):  

Szakosztályunk jelenleg 58 főnyi sportolóval végzi a sportági munkát, melyből 39 sportoló 18 

év alatti, 19 fő pedig 18 év feletti. Leigazolt játékosaink száma így mindösszesen 51 fő. 

Igazolt játékosaink megoszlása a 18 év alatti korosztályban a következőképpen néz ki. UP – 

Gyermek 8 fő, UP – kenguru 4 fő; UP kosárpalánta I. osztály 13 fő; UP kosárpalánta 2. 

osztály 14 fő. Mellettük 19 főnyi igazolt játékossal rendelkezünk még, akik a felnőtt megyei 

csapatot erősítik a 18 év feletti korosztályban. Sportolóinkon túl, szakosztályunk 3 edzőt 

foglalkoztat Halász István, Halász Istvánné és Tatár Ferenc személyében. Szabó Imre 

szakosztály vezető, Makrai Márta technikai vezető alkotja a vezetést. Hivatalos edzésinkre az 

alábbi időpontokban és helyszíneken kerül sor. Gyermek és Kenguru: hétfő 16:00-18:30, 

szerda 15:30-16:45, csütörtök 18:00-19:00 és péntek 14:45-16:00 – Bibó István Gimnázium. 

Palánta: szerda és péntek Illyés Gyula Általános Iskola. Felnőtt: kedd – Nagyváthy tornaterme 

(Keszthely), péntek - Pannon Egyetem tornaterme (Keszthely).
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a.) Szakember létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása) 

Szakosztályunk jelenleg 3 fő edzővel működik, Halász István, Halász Istvánné és Tatár Ferenc alkotják az edzői csapatot. Mellettük Szabó Imre 

szakosztály vezetőként, Makrai Márta technikai vezetőként tevékenykedik a szakosztályban. 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói, vezetői 

és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

 

Kosárlabda 

 

58 

 

39 

 

19 

 

3 

 

1 

 

62 

 

Szabó Imre 

Halász István 

Halász Istvánné 

Tatár Ferenc 

 

Makrai Márta 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 19 

Gyermek 39 

 

 

 



2.) Létesítmény használat 

A szakosztályunkban a kosárlabdaedzések, korosztályonként több helyszínen történnek, melyek a következők. Bibó István Gimnázium: hétfő 

16:00-18:30, szerda 15:30-16:45, csütörtök 18:00-19:00, péntek 14:45-16:00 (UP – Gyermek, UP – kenguru); Nagyváthy János Iskola 

tornaterme Keszthely, kisterem, Pannon Egyetem tornaterme Keszthely (felnőtt megyei csapat). 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok 

per hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Kosárlabda hétfő: 16:00-18:30; szerda 15:30-16:45, csütörtök: 

18:00-19:00; péntek: 14:45-16:00 (UP – Gyermek, UP 

– kenguru) 

szerda, péntek (Kosárpalánta) 

kedd: szombat (Felnőtt megyei csapat) 

Bibó István Gimnázium tornaterme 

 

Városi Sportcsarnok, Hévíz 

Nagyváthy János Iskola tornaterme, 

Pannon Egyetem tornaterme 

4 

 

2 

2 

 

 

 

8 

Megjegyzés: A kosárlabda szakosztály korosztályos foglalkozásai, mint látjuk, különböző edzéshelyszíneken kerülnek megrendezésre, 

összességében heti 9 alkalommal.
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3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2020.01.01-2020.06.30. között 

A 2019-2020-as szezonban, gyermek és felnőtt csapataink is megmérettettek a számukra kiírt 

bajnokságokban, az alábbi időpontokban. 

UP Gyermek: 

2020.01.12. / Tapolca 

2020.02.09 / Celldömölk 

2020.03.01. / Nagykanizsa 

UP – kenguru: 

2020.01.25./Szombathely 

2020.03.07./Nagykanizsa 

Palánta: 

2020.02.03/Marcali 

Felnőtt megyei csapat: 

Pelé KK Hévíz SK Antier 2020.01.07 83-55 

ZKK Hévíz SK Antier 2020.01.14 84-47 

Hévíz SK Antier 

Kertvárosi 

Kommandó 2020.01.24 39-84 

Kanizsa KK Hévíz SK Antier 2020.01.28 113-71 

Hévíz SK Antier Egerszeg AC 2020.02.07 41-104 

EBG SE Hévíz SK Antier 2020.02.14 56-67 

Hévíz SK Antier Lenti KK 2020.02.28 57-98 

Rebels Hévíz SK Antier 2020.03.06 78-59 
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Szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2020. I. félév)  

KOSÁRLABDA 

Korcsoportok Edzésszám Mérkőzések 

száma 

Korcsoportonkénti 

eseményszám 

Egyéb versenyek, 

események száma 

UP Gyermek 40 3 43  

UP - kenguru 30 2 32  

 Kosárpalánta I. 

osztály 

20 1 21 

Kosárpalánta II. 

osztály 

20 1 21 

Felnőtt megyei 

csapat 

32 9 41 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

142 

 

16 

 

158 

 

 

Összes 

eseményszám: 

                                                                                                                                                                                                                      

158 

 

*: Mindösszesen a korcsoportos edzések és mérkőzéseik száma 

 

4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai 

A Kosárlabda Szakosztály 2018-ban történt újra indításakor megfogalmazott szakmai 

célkitűzések megvalósítása az alapvető feladat. Az elsődleges szakmai célkitűzés a kosárlabda 

utánpótlás képzés felépítése az alapoktól, addig a szintig, amely versenyrendszert a létszám, 

az infrastruktúra, az szakmai háttér lehetővé tesz. Lehetőség biztosítása a kosárlabda 

megismertetésére, megszerettetésére, játék lehetőség biztosítása a kosárlabda utánpótlás 

szinten történő művelésére, a tehetséges játékosok tovább irányítása magasabb képzési szintet 
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biztosítani tudó egyesületek, elsősorban Zalaegerszeg irányába. A felnőtt amatőr csapat 

megyei bajnokságban történő szerepléséhez szükséges alapvető feltételek megteremtése. 

2020. I. félévét alapvetően meghatározta a COVID 19 vírus megjelenését követő vészhelyzet 

elrendelése. Március 16-tól át kellett térnünk az online edzés programra a szakosztály egészét 

érintően. Az MKOSZ a versenyrendszereket felfüggesztette, majd befejezettnek nyilvánította, 

megtiltott mindenféle edzéstevékenységet. Edzőink létre hoztak egy online felületet, ahova 

rendszeresen feltöltötték az aktuális edzésprogramokat, a sportolóink pedig otthon egyedül 

elvégezték a kiírt programokat. 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések  

A rendkívüli vészhelyzet határozta meg az egész félév tevékenységét. 

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések 

Sikerült beszereznünk a működéshez szükséges legalapvetőbb sporteszközöket és 

sportfelszereléseket. 

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig 

Maga a kosárlabda, mint sportág, Hévízen már az 1990-es évektől jelen volt. 1990 nyarán a 

Keszthelyi Georgikon DSK-ból kiválva, létrejött Hévíz első hivatalos kosárlabda csapata. Az 

ütőképes gárda az 1990/91-es idényben, a Zala-megyei bajnokságban bronzérmet szerzett, 

majd az azt következő évben 24 mérkőzésből 19x győztesen hagyta el a pályát. Így a Volf 

József szakosztályi vezető által alapított csapat tovább menetelt, s egészen az NB II-ig jutott, 

ahol a fiúk szépen helyt álltak, majd a kilencvenes években ütőképesnek bizonyultak. A 

kétezres és kétezer tízes években történtek próbálkozások az időközben megszűnt szakosztály 

újraélesztésével kapcsolatban, majd a mostani szakosztályi felállás 2018-ban szilárdult meg, s 

indítottuk szakosztályunkat újra. 2019.II. félévében az utánpótlás nevelés, mint fő profilunk 

mellett, Hévíz SK Antier néven csapatot indítunk a megyei bajnokságban. Az utánpótlás 

korosztályokban a Kosárpalánta, az UP – kenguru és az UP – Gyermek korcsoportokban 

versenyeztetjük játékosainkat, akik nem mások, mint a mi, a jövőnk reménységei.
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11.5. LABDARÚGÓ SZAKOSZTÁLY 2020.  I. FÉLÉV 

 

1.) Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember 

létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezetők nevei 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Labdarúgás 233 174 59 14 6 253 

Damina 

László 

Papp Gábor 

Szabó Imre 

Baráth Martin 

Borsos Tamás 

Damina László 

Fedor Sándor 

Jankovics Péter 

Jánosa Tibor 

Karakai András 

Kiss István 

Dr. Belák 

Gergely 

Karakai András 

Koczfán Petra 

Németh 

Szabolcs 

Szalay 

Bernadett 

Szita Róbert 
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Lajtai Roland 

Nagy Richárd 

Rajkai András 

Rácz István 

Szabó Imre 

Zsiga Szabolcs 
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Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 21 

Hévíz II. 25 

U19 17 

U17 24 

U15 20 

U14 20 

U13 20 

U12 22 

U11 11 

U10 15 

U9 20 

U8 11 

U6-U7 9 
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Összes sportolói létszám: 233 

 

2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

- Milyen létesítményt/létesítményeket milyen időkeretben használ. 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok per 

hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Labdarúgás Kedd/szerda/csütörtök/péntek/szombat: 17:30-tól  

(NB III.) 

Kedd/csütörtök (Hévíz II.):  

 

Hétfő/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U19) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U17) 

Kedd/csütörtök/péntek: 16:00-17:30 (U15) 

Kedd/csütörtök/péntek: 16:00-17:30 (U14) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12) 

Stadion/Műfüves labdarúgó 

pálya 

Kis műfüves labdarúgó 

pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

4-5 

 

2 

 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

 

 

 

 

 

 

 

35-37 
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Hétfő/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10) 

Kedd/csütörtök: 16:30-18:00 (U9) 

 

Kedd/csütörtök: 16:30-18:00 (U8) 

 

Kedd/csütörtök: 16:30-17:30 (U6 -U7) 

Kis műfüves lp. 

Kis műfüves lp. 

Ált. Iskola kis műfüves 

pálya / Kis műfüves lp. 

Ált. Iskola kis műfüves 

pálya / Kis műfüves lp. 

Bibó István Gimnázium 

terem 

3 

3 

2 

 

2 

 

2 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2020.01.01.-06.30. között (szövegesen is kifejtendő) 

LABDARÚGÁS 

Korcsoportok Edzésszám BM/MK 

mérkőzések 

száma 

Edzőmérkőzések száma Tornák száma Korcsoportonkénti 

események száma 

Egyéb 

események 

száma 

Felnőtt 36 hazai:1 vendég:1 hazai:6 vendég:1 - 45 

- Hévíz II. 20 hazai:1 vendég:1 hazai:3 vendég:0 - 25 

U19 28 hazai:1 vendég:1 hazai:2 vendég:0 - 32 



95 

 

U17 28 hazai:1 vendég:1 hazai:4 vendég:0 - 34 

U15 26 hazai:2 vendég:2 hazai:2 vendég:1 - 33 

U14 26 hazai:2 vendég:2 hazai:2 vendég:1 - 33 

U13 28 hazai:1 vendég:1 hazai:1 vendég:2 hazai:2 vendég:4 külföldi:0 39 

U12 30 hazai:1 vendég:1 hazai:0 vendég:1 hazai:2 vendég:1 külföldi:0 36 

U11 30 - - hazai:2 vendég:5 külföldi:0 37 

U10 30 - - hazai:2 vendég:3 külföldi:0 35 

U9 20 - - hazai:0 vendég:0 külföldi:0 20 

U8 20 . - hazai:0 vendég:0 külföldi:0 20 

U6-U7 20 - - hazai:0 vendég:0 külföldi:0 20 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

342 20 26 21   

Összes 

eseményszám: 
409 
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A Labdarúgó Szakosztály egyéb rendezvényei 2020. I. félévében: 

2020.01.25. Bozsik Téli Torna 

2020.02.15. Bozsik Téli Torna 

 

4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai (szövegesen kifejtendő) 

A 2019/2020 bajnoki évet a Hévíz SK felnőtt csapata az NB-III Ny-i csoport bajnokságban 

kezdte meg. Az Egyesület vezetése célként tűzte ki a helyi értékek megtartásával és fiatal 

játékosok beépítésével a biztos bent maradás volt. A tavaszi szezonban lejátszandó 13 bajnoki 

mérkőzésből csak 2 mérkőzés lett lejátszva, a corona vírus miatt. Majd az MLSZ döntése 

alapján a pillanatnyi helyezéseket figyelembe véve kiestűnk, egy osztállyal lejjebb folytatjuk 

versenyzésünket a Zala megyei I. osztályban. Természetesen nem vagyunk elégedettek, nem 

értük el a kitűzött célunkat egy nem „hétköznapi” bajnokság során.   

Az egész éves szakmai terv során a taktikai elemek ismétlése mellett az átváltások, letámadás, 

visszatámadás szerepét erősítettük játékosainknál. kiemelten. A sérülések elkerültek 

bennünket, ami a sportgyógyászati háttérnek is köszönhető!  

A keretünk a télen jelentősen megerősödött. Az érkező játéksok tudásszintje magasabb volt, 

mint akik a télen távoztak csapatunktól. A keretben 19 felnőtt korú játékos és kettő U19 

korosztályú játékos szerepelt. Továbbá a csapattal edzett 7 U18/U17/ korú játékos az 

utánpótlás korosztályainkból. Edzéseinket két részre kell bontanunk. A korona vírus előtti és a 

korona vírus utáni időszakra. Amiben megegyezik a két időszak az az, hogy heti 5 edzésünk 

volt. Az edzéseinket kiváló körülmények között tudtuk végrehajtani. Az edzőmérkőzésein 

segítették felkészülésünk célját, hogy a tavasszal bent maradjon csapatunk. A korona vírusos 

időszakban edzéseinket a játékosok online programban otthon végezték. Annak szakmai 

tartalma jelentősen át lett alakítva, melynek lényege egyéni fejlesztés lett. Játékosaim napi 

szinten kapták a kialakított programot személyre lebontva. Minden nap elemeztem 

teljesítményüket, s értékeltem egyénileg részükre. Az edzésprogram fizikai felkésztést 

tartalmazott, főrészt kondicionális képesség felkészítést tartalmazott.  
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Tartalom:  

• Alsó végtag prevenciós program 

• Bemelegítő futó program 

• Boka rehabilitációs program 

• Mobilizáció és Stretching 

• Törzsizom-törzsstabilizáció 

• REGENERÁCIÓS FUTÁS 

• TERHELŐ FUTÁS 

• TRIG FUTÁS 

• JÓGA 

• KÖREDZÉS PROGRAM 

 

Az edzésteljesítményt játékosaim a meglévő polar system rendszeren belül, gps alapon 

működő órával mérték, s minden edzés után feltöltötték értékelésre programunkba.  

Játékoskeretünk minden egyes játékosa mentálisan nagyon erős, komoly céljaik vannak 

labdarúgó pályafutásukat tekintve.  Nagyon sokat lépett előre a csapat, mint taktikai 

fegyelembe, mint mentális felkészültségében, mint fizikálisan. A sérült játékosok a 

rehabilitációt követő fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondható, ahol a visszatérő 

játékosok újra versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétközi gyakorlásokon. A tavasszal 2 

mérkőzésen 1 győzelemmel 0 döntetlennel 1 vereséggel 2 rúgott és 3 kapott találattal zártuk. 

Meglátásom szerint a Hévíz SK nagyon jó alapokkal rendelkező fiatal motivált, egységes 

keretet tudott építeni a téli felkészülési időszakban, akik a bajnokságban a kitűzött biztos bent 

maradást ki vívták volna, amennyiben folytatódnak a küzdelmek.  Ez már a múlt, s nem 

bizonyítható.  

Megyei III. osztályú csapatunk a bajnokság 4. helyen végzet. A csapat egyértelmű célja, hogy 

egy jó közösséget alkotó csapat legyenek, s saját maguk szórakoztatására játszhassák szeretett 

játékukat.  

A céljainkat kiválóan megvalósították a csapat játékosai.  

A tavaszt 1 mérkőzésen 0 győzelemmel 0 döntetlennel 1 vereséggel 1 rúgott és 6 kapott 

találattal zártuk. 
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Örömteli eredmény, hogy Kása Tamás vezetésével megszilárdult az Öregfiúk csapatunk 

szerepvállalása, akik nemzetközi kapcsolatainkat is ápolják a sport keretein belül. 

Rendszeresen játszanak Nyugat-Dunántúl különböző településeinek csapataival. 

Folyamatosan önszervezik ma már rendszeresnek mondható barátságos mérkőzéseket hazai és 

idegenbeli helyszíneken is! Szerepvállalásukkal labdarúgó szakosztályunk több generációs 

lehetőséget biztosít játékosaink részére 6 éves kortól egészen 50 éves korig. 

 

Szakmai vezetői összegzés – Utánpótlás korcsoportok 

Az elmúlt évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelkedő munkájának eredményeként 

a Magyar Labdarúgó Szövetség által kialakított új utánpótlás nevelési rendszerben a 

Szombathelyi Illés Akadémia Regionális Alközpontja lettünk! Ez nagyon nagy eredmény, de 

egyben nagy kihívás is, hiszen évről-évre be kell bizonyítanunk, hogy alkalmasak vagyunk, 

meg tudunk felelni a velünk szemben támasztott szakmai, személyi és infrastrukturális 

követelményeknek.  Jelenleg 189 játékossal foglalkozunk utánpótlásunk 11 korcsoportjában, 

melynek játékos eloszlása:  

 

Az ábra egyértelműen megmutatja erényeinket és gyengéinket is. Nagy előre lépésünk, hogy 

U15 korosztályig önálló korcsoportonként zajlik szakmai képzésünk. Nagyon sokan jönnek 

jelentkezni hozzánk, szeretnének egy sikeres CSAPATHOZ, egyesülethez tartozni.  

A 2019-2020-es bajnoki szezon legnagyobb feladata megvalósult, hogy utánpótlás 

rendszerünk számára, megszilárdítsuk U-12 és U-13-as csapatainkat az Országos I. osztályú 

serdülő bajnokságban történő szerepvállalását! A jövő nagy feladata lesz, hogy a szakmai, 
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képzési szint folyamatos emelésével az utánpótlás rendszer tartósan, stabilan meg tudjon 

felelni a kiemelt utánpótlás központ követelményrendszerének. Az alapjait megteremtettük, a 

megszilárdításon lesz a következő hangsúly. A korona vírus miatt a bajnokságok 

befejeződtek, s játékosaink otthon edzettek. Edzőink egy egységes szerkezetű, közös szakmai 

elvek alapján készített online edzésterveken keresztül képezték játékosainkat. Heti 

rendszerességgel 2-3 alkalommal e-mailben küldték ki az edzésprogramokat játékosaink 

egyéni képesség fejlesztéseinek érdekében. Majd az otthon elvégzett program után 

folyamatosan visszacsatolásokat kértek írásban a játékosoktól. A gyerekek számos video 

anyagot is készítettek egyéni edzéseikről, kinek többnyire a szülök, testvérek ill. barátok 

segítették elvégezni a kiadott feladatokat.  

 

Versenyrendszereink: 

Az MLSZ 2019-2020-as bajnoki szezonban az NB III. osztályú férfi felnőtt nagypályás 

bajnokságban szereplő csapatok részére kötelezővé tette: 

U-19, U-17, U15, U14, U-11, U-9, U-7 korosztályok szerepeltetését. Nem kötelezően 

vállaltak szerint, pedig elindítottuk az I. Osztályú U13, U12 korosztályainkat is a 

versenyrendszerben.  

Előkészítő korosztályaink a Bozsik Program körzeti, alközponti és megyei 

versenyrendszerében vettek részt. 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések (szövegesen kifejtendő) 

A Labdarúgó Szakosztály köszönetet mond a Létesítmény csoport valamennyi dolgozójának, 

hogy az elmúlt bajnoki esztendő során biztosította mind a felnőtt, mind az utánpótlás 

korosztályok számára a szereplés minőségi infrastrukturális feltételrendszerét. Az élőfüves 

pálya felújításával, folyamatos karbantartásával, a műfüves pályák részleges felújításával, 

folyamatos karbantartásával, az öltöző épület részleges felújításával, folyamatos tisztán 

tartásával, a hétvégi ügyeletek ellátásával biztosították az edzések, mérkőzések magas 

színvonalú megrendezését. A kérés a következő szezonra, hogy az időjárás és az egyéb 

feltételek függvényében utánpótlás korosztályú játékosaink minél több alkalommal tudjanak a 

füves stadionban edzeni és mérkőzést játszani. 
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6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések (szövegesen kifejtendő) 

2020.I. félévében a Labdarúgó Szakosztályunk az alábbi beruházásokat, beszerzéseket tudta 

megvalósítani: 

 - Megtörtént a csapadékvíz vezeték kiépítése a belső udvarból a városi csapadékvíz 

hálózatba, ezzel megoldódott az öltöző épületről és a KSZK épületének  ÉNY-i oldaláról 

lefolyó csapadékvíz kivezetése a belső udvarból. 

 - Elkészült a főbejárat térburkolása. 

 - Elkészült a II. játékvezető öltöző bútorzata. 

 - A létesítmény dolgozók felújították valamennyi öltöző padjait, lefestették az öltöző épület 

és kerítés lábazatát, a lelátó lépcsőit. 

 - A Városi Stadion füves pályája teljes felújításon esett át: talajlazítás, 50 tonna speciális 

kvarc homok terítése, teljes felül vetés, speciális gyomirtózás, speciális műtrágyázás. 

 - Beszerzésre került a felújított nagy és kis műfüves pálya karbantartására egy speciális 

traktor és hozzá két tartozék. 

 - Felszerelés beszerzésére is sor került, elsősorban a tönkre ment felszerelések pótlása 

céljából, illetve az újonnan érkezett játékosok felszerelésének biztosítására.
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LABDARÚGÓ SZAKOSZTÁLY 2020. II. FÉLÉV 
 

1.) Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember 

létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezetők nevei 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Labdarúgás 193 156 37 12 6 210 

Damina 

László 

Papp Gábor 

Szabó Imre 

Borsos Tamás 

Damina László 

Fedor Sándor 

Jankovics Péter 

Karakai András 

Kiss István 

Lajtai Roland 

Nagy Richárd 

Rajkai András 

Dr. Belák 

Gergely 

Karakai András 

Koczfán Petra 

Furján Márk 

Békési Ádám 

Szita Róbert 
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Rácz István 

Szabó Imre 

Zsiga Szabolcs 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 3 

Hévíz II. 25 

U19 22 

U17 18 

U15 19 

U14 22 

U13 18 

U12 15 

U11 10 

U10 19 
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U9 11 

U8 7 

U6-U7 4 

Összes sportolói létszám: 193 

 

2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

- Milyen létesítményt/létesítményeket milyen időkeretben használ. 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok per 

hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Labdarúgás Kedd/szerda/péntek 17:30-tól (Megyei I.) 

Kedd/csütörtök (Hévíz II.):  

 

Hétfő/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U19) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:00-17:30 (U17) 

Kedd/csütörtök/péntek: 16:00-17:30 (U15) 

Stadion/Műfüves labdarúgó 

pálya 

Kis műfüves labdarúgó 

pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

3 

 

2 

 

3 

3 
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Kedd/csütörtök/péntek: 16:00-17:30 (U14) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U13) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U12) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U11) 

Hétfő/szerda/péntek: 16:30-18:00 (U10) 

Kedd/csütörtök: 16:30-18:00 (U9) 

 

Kedd/csütörtök: 16:30-18:00 (U8) 

 

Kedd/csütörtök: 16:30-17:30 (U6 -U7) 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Műfüves labdarúgó pálya 

Kis műfüves lp. 

Kis műfüves lp. 

Ált. Iskola kis műfüves 

pálya / Kis műfüves lp. 

Ált. Iskola kis műfüves 

pálya / Kis műfüves lp. 

Bibó István Gimnázium 

terem 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

 

2 

 

2 

 

35-37 
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3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2020.07.01.-12.31. között (szövegesen is kifejtendő) 

LABDARÚGÁS 

Korcsoportok Edzésszám BM/MK 

mérkőzések 

száma 

Edzőmérkőzések száma Tornák száma Korcsoportonkénti 

események száma 

Egyéb 

események 

száma 

Felnőtt 69 hazai:8 vendég:7 hazai:6 vendég:0 - 90 

- 

Hévíz II. 38 hazai:6 vendég:6 hazai:0 vendég:0 - 50 

U19 69 hazai:7 vendég:6 hazai:3 vendég:0 - 85 

U17 70 hazai:7 vendég:6 hazai:3 vendég:0 - 86 

U15 71 hazai:6 vendég:7 hazai:0 vendég:0 - 84 

U14 71 hazai:6 vendég:7 hazai:2 vendég:0 - 86 

U13 69 hazai:6 vendég:6 hazai:0 vendég:0 hazai:5 vendég:0 külföldi:0 86 

U12 69 hazai:5 vendég:6 hazai:0 vendég:0 hazai:5 vendég:0 külföldi:0 85 

U11 66 - - hazai:5 vendég:0 külföldi:0 71 

U10 66 - - hazai:5 vendég:0 külföldi:0 71 

U9 44 - - hazai:2 vendég:2 külföldi:0 48 
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U8 35 - - hazai:2 vendég:2 külföldi:0 39 

U6-U7 35 - - hazai:2 vendég:2 külföldi:0 39 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

772 102 14 32 920  

Összes 

eseményszám: 
920 
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A Labdarúgó Szakosztály egyéb rendezvényei 2020. II. félévében: 

2020.09.14. Bozsik Csoport Torna  

2020.09.28. Bozsik Csoport Torna 

2020.10.03. Bozsik Fesztivál 

2020.10.12. Bozsik Csoport Torna 

2020.10.26. Bozsik Csoport Torna 

2020.11.08. Bozsik Fesztivál 

2020.11.16. Bozsik Csoport Torna 

 

4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai (szövegesen kifejtendő) 

Felnőtt csapatunk az NB3-ból történő kiesés után a Zala megyei I. osztályban kezdte meg 

versenyzését. 2-3 éves projektben gondolkodva kezdtük meg nyári felkészülésünket a 

bajnokságra. Az U19-es csapatunk keretéhez csatlakozott két „túlkoros” játékos, egy 19 és 

egy 21 éves játékos. Gyakorlatilag az U19-es csapatunk lett a „felnőtt” csapatunk. Abban is 

több 17 éves játékossal. Valamint, a jelenlegi U17 korosztályunkból 16 ill.15 éves 

játékosokból a kiemelt tehetségek is az első csapat keretével edzettek heti 1-3 alkalommal, 

heti rendszerességgel. Célunk az volt, hogy megnézzük mire képesek fiataljaink, hol tartanak 

azon az úton, aminek a végterméke majd a felnőtt hadszintéren történő megmérettetése lesz 

pályafutásuk során.  Az ősz szezonba lejátszandó 14 bajnoki mérkőzéseket 13 vereséggel és 1 

győzelemmel zártuk. Természetesen nem lehetünk elégedettek, viszont látni kell, hogy 

honnan indultunk, s hová tartunk. Mindenképpen bizakodásra, szép jövőképre ad okot 

számunkra az elmúlt fél év. Az egész féléves szakmai terv során főleg az együttes védekezés 

ill. csoportos védekezés taktikáját, elemeit gyakoroltuk. A szezon második felében pedig már 

a támadások felépítését, a befejezések előkészítését kezdtük el felépíteni.  Ezek mellett az 

átváltások, letámadás, visszatámadás szerepét erősítettük játékosainknál. kiemelten. A covid 

helyzet szerencsére nem fejtett ki ránk nagyon negatív hatást. A sérülések elkerültek 

bennünket, ami a sportgyógyászati háttérnek is köszönhető! Játékoskeretünk vizsgázott az ősz 

folyamán. Sok mérkőzésünk volt, hiszen a felnőtt bajnokság mellett az U19 bajnokságban is 

játszottak játékosaink. Játékoskeretünk minden egyes játékosáról kiderült, hogy mentálisan 

milyen erősek, vannak e komoly céljaik labdarúgó pályafutásukat tekintve.  A csapat, mint 

taktikai fegyelembe, mint mentális felkészültségében, mint fizikálisan, folyamatosan fejlődött 

A sérült játékosok a rehabilitációt követő fokozatos beléptetései is sikeresnek volt mondható 
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ahol a visszatérő játékosok újra versenyhelyzetet tudtak teremteni a hétközi gyakorlásokon. 

Az őszt 14 mérkőzésen 1 győzelemmel 0 döntetlennel 13 vereséggel 6 rúgott és 65 kapott 

találattal zártuk. Meglátásom szerint a csapatban van 6-7 játékos, kikre komolyan lehet 

számítani, viszont nincs több. A tavasszal remélhetőleg felzárkózik, megkomolyodik további 

4-6 játékos, hogy biztos alapjaink egyenek jövőbeni céljainkat illetőleg.  

Megyei III. osztályú csapatunk a bajnokság 5. helyen végzet. A csapat egyértelmű célja, hogy 

egy jó közösséget alkotó csapat legyenek, s saját maguk szórakoztatására játszhassák szeretett 

játékukat.  

A céljainkat kiválóan megvalósították a csapat játékosai.  

Az őszi elsőség 10 mérkőzésen 6 győzelemmel 1 döntetlennel 3 vereséggel 42 rúgott és 21 

kapott találattal zártuk. A covid helyzet miatt elmaradt 3 bajnoki mérkőzésük.  

Örömteli eredmény, hogy Kása Tamás vezetésével megszilárdult az Öregfiúk csapatunk 

szerepvállalása, akik nemzetközi kapcsolatainkat is ápolják a sport keretein belül. 

Rendszeresen játszanak Nyugat-Dunántúl különböző településeinek csapataival. 

Folyamatosan önszervezik ma már rendszeresnek mondható barátságos mérkőzéseket hazai és 

idegenbeli helyszíneken is! Szerepvállalásukkal labdarúgó szakosztályunk több generációs 

lehetőséget biztosít játékosaink részére 6 éves kortól egészen 50 éves korig. 

 

Szakmai vezetői összegzés – Utánpótlás korcsoportok 

Az elmúlt évtized tudatos, lelkiismeretes, szakmailag kiemelkedő munkájának eredményeként 

a Magyar Labdarúgó Szövetség által kialakított új utánpótlás nevelési rendszerben a 

Szombathelyi Illés Akadémia Regionális Alközpontja lettünk! Ez nagyon nagy eredmény, de 

egyben nagy kihívás is, hiszen évről-évre be kell bizonyítanunk, hogy alkalmasak vagyunk, 

meg tudunk felelni a velünk szemben támasztott szakmai, személyi és infrastrukturális 

követelményeknek.  Sajnos a covid járványügyi helyzet negatív hatással volt ránk. Hiszen az 

egyes korosztályaink létszámait meghatározta. A beiskolázásunk nem tudott olyan 

hatékonyan működni a programok elmaradása miatt, mint a korábbi esztendőinkben. A 

korcsoportos edzésekre és mérkőzésekre is hatással volt a járványhelyzet. A szülők több 

esetben úgy döntöttek, hogy nem engedik gyermekeiket edzéseinkre ill. mérkőzéseinkre. 

Szerencsére ez nem volt nagy létszámban korosztályonként előforduló tényező, így 
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zökkenőmentesen zajlottak eseményeink.  Jelenleg 165 játékossal foglalkozunk utánpótlásunk 

11 korcsoportjában, melynek játékos eloszlása:  

 

Az ábra egyértelműen megmutatja erényeinket és gyengéinket is.  

A 2020-2021-es bajnokság őszi szezon legnagyobb feladata megvalósult, hogy utánpótlás 

rendszerünk számára, megszilárdítsuk U-17 és U-19-as csapataink létszámát.  

 

Versenyrendszereink: 

Az MLSZ Zala Megyei Igazgatósága 2020-2021-es bajnoki szezonban a Zala Megyei I. 

osztályú férfi felnőtt nagypályás bajnokságban szereplő csapatok részére kötelezővé tette: 

U-19, U-16, U-13, U-11, U-9, U-7 korosztályok szerepeltetését. 

Az U-14 korosztály szerepeltetése ajánlott. 

A kötelezően előírt utánpótlás korosztályok mellett a Hévíz SK U-19, U-17, korosztályai az 

Országos III. osztályú, U-15 és U-14 korosztályai az Országos II. osztályú, U-13 és U-12 

korosztályai az Országos I. osztályú nagypályás bajnokságok Észak-nyugati csoportjaiban. 

Előkészítő korosztályaink a Bozsik Program körzeti, alközponti és megyei 

versenyrendszerében vettek részt. 
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5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések (szövegesen kifejtendő) 

A Labdarúgó Szakosztály köszönetet mond a Létesítmény csoport valamennyi dolgozójának, 

hogy az elmúlt bajnoki esztendő során biztosította mind a felnőtt, mind az utánpótlás 

korosztályok számára a szereplés minőségi infrastrukturális feltételrendszerét. Az élőfüves 

pálya részleges felújításával, folyamatos karbantartásával, a műfüves pályák részleges 

felújításával, folyamatos karbantartásával, az öltöző épület részleges felújításával, folyamatos 

tisztán tartásával, a hétvégi ügyeletek ellátásával biztosították az edzések, mérkőzések magas 

színvonalú megrendezését.  

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések (szövegesen kifejtendő) 

2020.II. félévében a Labdarúgó Szakosztályunk az alábbi beruházásokat, beszerzéseket tudta 

megvalósítani: 

Közvetlen a Labdarúgó Szakosztályt érintő beruházás nem kezdődött el, mert a TAO 

támogatás ingatlant érintő határozatai 2020.december közepén kerültek kiküldésre. 

Közvetve hozzájárultunk Hévíz Város sport infrastruktúrájának fejlesztéséhez, hiszen a 

Városi Sportcsarnok melletti elhasználódott kis műfüves pálya multifunkcionális pályává 

történő átépítéséhez a szakmai segítséget és a beruházáshoz szükséges TAO támogatást mi 

biztosítottuk, az önrészt pedig Hévíz Város Önkormányzata a Hévíz Sportkörtől elvont kb.16 

millió forintból biztosította. 

Eszköz beszerzésre is sor került, melyek szintén a szakmai munkánk elvégzésének 

hatékonyságát, fejlesztéseit szolgálták (prevenciót segítő eszközök, bóják, labdák, stb.).  

Felszerelés beszerzésére is sor került, elsősorban a tönkre ment felszerelések pótlása céljából, 

illetve az újonnan érkezett játékosok felszerelésének biztosítására. 
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11.6. LOVAS SZAKOSZTÁLY 2020. (teljes év) 

 

Hévízi Sportkör: szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámai – lovaglás  

(2020) 

LOVAGLÁS 

Korcsoportok Edzésszám Fedeles és 

nyíltpályás 

versenyek 

Egyéb 

események 

Felnőtt 300  

fedeles 2 

nyílt 7 

 

0 Ifjúsági  

Díjlovas ifjúsági 300 

Adott 

eseménytípus 

összesen: 

Nem releváns, mivel összevont 

korcsoportosak az edzések, melyek egy 

időben zajlanak. 

9 0 

Összes 

eseményszám: 

                                                                                                                                                                         

309* 

*: Összevont korcsoportos edzések, fedeles és nyíltpályás versenyek és egyéb események száma. 

Versenyidőpontban hivatalosan edzés nincsen.
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1. Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember 

létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 
 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezetők nevei 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Lovas 6 3 3 1 0 7 Hollé László - - 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 3 

Ifjúsági 3 

Díjlovas ifjúsági ugyanaz a 2 fő, mint az ifjúságinál 

Gyermek 0 

Összes sportolói létszám: 6 
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2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

- Milyen létesítményt/létesítményeket milyen időkeretben használ. 
 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok per 

hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Lovaglás Hétfőtől vasárnapig 8:00-20:00 között, minden 

edzés előre egyeztetett időpontban 

Mráz Lovarda 

(Nemesgulács) 

7 7 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2019.01.01.-06.30. között (szövegesen is kifejtendő) 

Hollé Sára 

Magyar Bajnokság 3. 

Ifjúsági Magyar Bajnokság U25. 4. helyezett 

Bábolna GP. U25 2. hely 

Bajnokok Kupája 2. hely 

Kaposvár GP fedeles verseny 2. hely 

 

Babos Gréta 

Balatonvilágos amatőr verseny 3. és 5. hely 

Ajka Területi verseny 4. hely 

Balatonvilágos (nyár) 2 db 2. hely és egy 3. hely 

Balatonvilágos fedeles 2. hely
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4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai (szövegesen kifejtendő) 

Újabb nemzetközi versenyeken való indulás és a magyar bajnokság megnyerése. 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések (szövegesen kifejtendő) 

Több anyagi támogatással, könnyebben menne a felkészülés/utazás is. 

 

6. Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések (szövegesen kifejtendő) 

Fogyó lovas sporteszközök kerültek a támogatásból beszerzésre. 

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig (szövegesen kifejtendő) 

2004-ben alakult a szakosztály, számos magyar és nemzetközi dobogós helyezés, bajnoki cím 

született ezen idáig az évek alatt. A megszokottakkal ellentétben a felkészülő edzések az idei 

évtől a Nemesgulácsi Mráz lovardában zajlanak, mert az eddigi helyszín, a magas szintű 

nemzetközi versenyekre való felkészülés elvárásainak sajnos nem felelt meg, így ott az 

Európa bajnokságokon és világkupákon való szerepléseinkre, nem tudtunk volna 

eredményesen felkészülni. 



11.7. ÖKÖLVÍVÓ SZAKOSZTÁLY 2020. I. FÉLÉV 

 

1.) Létszámadatok 

 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok 

megnevezése, létszáma, stb.): Szakosztályunk jelenleg 42 főnyi sportolóval üzemel, melyből 

23 sportoló 18 év alatti (+11 fő az első félévhez képest), 19 fő pedig 18 év feletti (+3 fő az 

első félévhez képest). Leigazolt ökölvívó versenyzőink száma 8 fő, a hosszútávfutó 

versenyzőinké pedig 6, akik erősíti csapatunkat. Sportolóinkon kívül 2 edző és 1 szakosztályi 

vezető felel a sportági, szervezési és adminisztratív munkánkért, kik szintén szakosztályi 

sportolók is egyben, mindhárman 18 év felettiek. Hivatalos edzésinkre - hétfő/szerda 17.00-

18.30, péntek 16:00-17:30 között kerül sor. Versenyfelkészítő edzéseink előzetes megbeszélés 

tárgyát képezik. Szakosztályunkat más sportágak, küzdősportok és erősportok versenyzői, 

hivatásos sportolói is rendszeresen látogatják, mert tanulni szeretnének tőlünk és az itt 

látottakat saját sportági szintjükön szándékoznak kamatoztatni. 

 

 



b.) Szakember létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása) 

Ökölvívó szakosztályunk jelenleg két főt foglalkoztat, Pete Bálintot, aki saját nevelésű, utánpótlás versenyzőnk volt. Őt, mint technikai 

munkatársat és Horváth Balázs SKAH négyszeres bajnok, pszichológiai tanácsadó erőnléti és vezetőedzőt. Edzéseink, sportolóink felkészítése és 

versenyeztetésének területén, szakosztályunk továbbra is kooperál a Kanizsa Box Klubbal, a Lelle Fitness és Küzdősport Egyesülettel, valamint 

az MTK Ökölvívó Szakosztályával. Valamint szoros kapcsolatot tartunk fenn Nagy Zoltán régiós vezetővel. Partnereinktől szakmai támogatást 

kapunk, a koronavírusmentes időszakokban közös edzőtáborokat is gyakorta szerveztünk, lehetőségeinkhez mérten a sportolóinkat együtt 

versenyeztetjük. Külsős támogatónk a Magyar Ökölvívó Szakszövetség, aki jelenleg egy pályázat keretin belül edzőink béreit finanszírozza 

minimális mértékben, támogatva ezen összeggel a szakosztályunk idei fennmaradását. Szakosztályi vezetőnk Kepli József János, az Európai 

Ökölvívó Konföderáció, EUBC „Passion For Boxing” szakbizottság tagja, mellette a Magyar Ökölvívó Szakszövetségben fontos szervezői 

feladatokat lát el.  

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói, vezetői 

és szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

 

Ökölvívás 

 

42 

 

23 

 

19 

 

2 

 

- 

 

42 

 

Kepli József 

János 

Horváth 

Balázs 

Pete Bálint 

 

- 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 19 
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Gyermek 23 

 

2.) Létesítmény használat 

A létesítményt szakosztályunk, hétfő-szerdán 17:00-18:30-ig és pénteken 16:00-17:30-ig használja. Valamint külön gyermek, felnőtt és 

versenyfelkészítő edzéseket tartunk ökölvívó termünkben, a szabadtéri kondiparkban, a helyi kiserdőben, természetesen előre egyeztetett 

időpontokban. 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok 

per hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 

Ökölvívás hétfő/szerda: 17:00-18:30 (összevont 

felnőtt és gyermekedzések) 

péntek: 16:00-17:30 (összevont gyermek, 

felnőtt és versenyzői edzések) 

kedd/csütörtök: előre egyeztetett 

helyszínen és időpontban 

 

Kiserdei Szabadidőközpont tornaterme 

 

 

Kiserdei Szabadidőközpont tornaterme, 

szabadtéri kondipark, helyi kiserdő 

 

5 

 

5 

Megjegyzés: Ökölvívó sportolóink önálló felelősségvállalás mellett, az edzőtermet, saját maguk fakultatív sportági felkészüléseire is 

használhatják, hétfőn és szerdán 16:00-17:00-ig, pénteken 14:00-16:00-ig. Így a terem a hét mind az 5 napján, a hivatalos edzésidőkön túl is, 

plusz 4 órában, használatban lehet. 
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3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2020.01.01.-06.30. között 

2020. első felében szakosztályunk a sikeres őszi versenyidőszak után, ahol magyar bajnoki 

címet, ezüstöt és bronzérmet is szereztünk, a tavaszi versenyidőszakra összpontosította erejét, 

hogy az előző hét évhez hasonlóan, legalább olyan jól szerepelhessünk a szakági felkészülési 

versenyeken és a nemzetközi versenyeken, mint eddig. De a COVID-19 miatt, a konkrét 

versenyzési terveinkből nem lett semmi, az edzési munkálatokat március második felétől, 

kénytelenek lettünk átszervezni. Januártól március közepéig, minden a megszokott 

kerékvágásban folytatódott, majd március végétől április végéig online edzésekre 

kényszerültünk, melyek végrehajtása a sportolók egyéni felelőssége alapján történt. Májusban 

szigorú körülmények között, szabadtéren újra megkezdtük a közös munkát, majd június 

elejétől, a vészhelyzet elmúlását követően, már a saját termünkben edzhettünk. Az átvészelt 

körülmények között főként az egyéni erőnlét fejlesztésére és a már begyakorolt technikák 

továbbcsiszolására helyeztük a hangsúlyt. Az első félév viszontagságait követően, egy jobb 

második félévben reménykedünk, ahol az Országos Ökölvívó Magyar Bajnokságokon és a 

hazai, valamint nemzetközi maratoni futóversenyeken is, az eddigi hírnevünkhöz méltó 

módon szándékozunk helytállni! Célunk a magyar bajnoki címünk megvédése és a hegyi 

ultramaraton újbóli megnyerése. Versenyzői gárdánk tagjait, Orsós Patríciát, Födelmesi 

Lindát, Jancsi Barbarát, Bangó Bendegúzt és Fegyverneky Leventét az őszi szezonban is 

indítjuk, valamint szándékunkban áll Prótár Rolandot, Kun Krisztiánt és Keszey Áront is 

ökölvívó versenyeken indítanunk. Gyanis Alexandrát, Jandó Nikolettát, Horváth Dorkát, 

Molnár Tündét pedig az ultramaratoni különítményünk tagjaiként tartjuk számon, bízunk idei 

sikeres szereplésükben. Reményeink szerint az aktuális nehezített körülmények mellett is Pete 

Bálinttal, Horváth Balázzsal és Cheberko Rodionnal, mint edzőkkel tudjuk folytatni a 

második félévet. 

Második féléves jelentősebb sportági eredményeink a következők: 

a) ökölvívás: 

A COVID-19 miatt nem voltak tornák. 

b) maraton futás: 

A COVID-19 végett elmaradtak a futóversenyek. 
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Szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2020. I. félév) 

ÖKÖLVÍVÁS 

Korcsoporto

k 

Edzésszám 

terem, 

szabadtér és 

online 

Mérkőzés

ek száma 

Verseny

ek 

száma 

Szparring / 

edzőmérkőzés

ek száma 

Korcsoportonké

nti 

eseményszám 

Egyéb 

versenye

k, 

esemény

ek száma 

Felnőtt 72; 12; 18 0 0 0 102  

0 Ifjúsági 72; 12; 18 0 0 0 102 

Junior 72; 12; 18 0 0 0 102 

Serdülő 72; 12; 18 0 0 0 102 

Adott 

eseménytíp

us összesen: 

Nem 

releváns, 

mivel 

összevont 

korcsoportos

ak az 

edzések, 

melyek egy 

időben 

zajlanak. 

0 0 0 102 

Nem releváns. 

 

0 

Összes 

eseményszá

m: 

                                                                                                                                                                                                                      

102* 

 

*: Összevont korcsoportos edzések, (kivéve mérkőzések, versenyek, 

szparring/edzőmérkőzések és egyéb sportesemények/versenyek, amik a COVID-19 miatt 

elmaradtak) maximalizált száma. 
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4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai 

Abban az esetben, ha a koronavírus nem szól közbe ismét, a tanítványinkat szándékunkban áll 

indítani az őszi és a téli versenyszezonban, mind ökölvívás, mind pedig maratoni futás 

szakágakban. 

A továbbiakban is megfelelő és egyben meg is becsült szakmai stábbal, anyagi 

háttértámogatással, elhivatott sportolókkal, hatalmas kitartással, az új utánpótláskorú 

tanítványainkkal és felnőtt versenyzőinkkel a 2020-as évben is a csúcsokat szándékozunk 

ostromolni. A 2019-es évben, új sportolóinknak, kitartó versenyzőinknek, jó edzőinknek és az 

állandósult erősítő köredzéseknek köszönhetően, taglétszámunk ismét gyarapodott, mely 

szám a koronavírus miatt idén enyhén változott. Az idei félév első két és utolsó két 

hónapjában, az ökölvívás mellett, sok hobbi és rekreációs sport iránt érdeklődőt tudtunk 

megszólítani. Folyamatosan változó mennyiségű, egészségét megőrizni szándékozó egyén jár 

hozzánk. A hobbisták számára erőnléti és futóedzésekkel, valamint TRX és pilates 

gyakorlatokkal tudunk szolgálni. Mindemellett a termünk kondis eszközparkja a sportolóink 

rendelkezésére áll. A menet közben felmerülő igényeket az észszerűség keretein belül, a 

lehetőségeinkhez mérten, kielégíteni szándékozunk. Az ökölvívó versenyzői, haladói és 

hobbista kívánalmak teljesítése céljából, a heti edzéseink számát versenyfelkészítő, valamint 

futó és konditermi edzésekkel egészítjük ki, melyeken bárki részt vehet saját szintjének 

megfelelően.  Pszichológusi diplomát szerzett vezető edzőnk személye, a lelki 

egészségmegőrzés területén, szükség esetén a csapat rendelkezésre áll és részt vesz a mentális 

versenyfelkészítésben.  Jelenleg úgy érezzük, hogy szakosztályunknak, 2019-hez mérten, 

2020 első félévben is sikerült megújulnia az igényeknek megfelelően, melyek számunkra az 

online edzést és a bővített kültéri edzések nagyobb arányú levezénylését jelentették a 

gyakorlatban. 

Ökölvívó csapatunk és hobbistáink jelentős része, a továbbiakban is érdeklődést mutat a 

maratoni futótávok iránt. Így a felmerülő igények jövőbeni kielégítése céljából, továbbra is 

szándékozunk egyéni futókat, váltó csapatokat indítani helyi, hazai és nemzetközi maratoni 

versenyeken, ultratávú futó trail-eken, melyeken jó szokásunkhoz híven, megcélozzuk a 

dobogók legfelsőbb fokát. 

Bízunk benne, hogy szakosztályunk sportolói, az idei COVID-19 járványhelyzet javulását 

követően, a 2020-as év második féléve során, az őszi versenyszezonban, méltó helyüket 

foglalhatják majd el a dobogók valamely fokán.  
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Vírusmentes közegben, 2020-ban meg szeretnénk védeni magyar bajnoki címünket. 

Szándékunkban áll érni egy újabb válogatotti kerettagságot. És ha lehet, akár nemzetközi 

szinteken is szeretnénk ökölvívó sportolóinkat megméretetni. Vissza szándékozzuk hódítani a 

2018-as ultramaratoni bajnoki címünket. Jövőbeni sportági tevékenységünket a hazai 

versenyrendszernek megfelelően, edzőinkkel közösen előre meghatározva, a mindenkori 

sportági és személyi igényeknek megfelelően a fair play szellemében folytatjuk. 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések  

Köszönettel tartozunk a Hévízi Sportkörnek és Hévíz Városának – Polgármesteri Hivatalának 

a mindenkori támogatásért. A továbbiakban is fontosnak tartjuk a létesítmény minél 

magasabb színvonalon való üzemeltetését, fejlesztését. Abban egyformán szolgálni 

szándékozunk az ökölvívó szakosztály versenyzőit, hobbistáit és egyéb, irántunk és munkánk 

után érdeklődést mutató más sportágak képviselőit. Bízunk benne, hogy városunk a 

továbbiakban is kitart a Hévízi Sportkör, s azon belül a mi szakosztályunk fenntartása mellett, 

mert mi úgy gondoljuk, hogy az egészségügyi alapellátás mellett, a lakossági hobbi, verseny 

és rekreációs sportok szervezése, helyben, az adott város égisze alatt kell, hogy megtörténjen. 

Így ezen szolgáltatások további biztosítása, közös feladatunk kell, hogy legyen az elkövetkező 

jövőben, szintúgy, mint eddig.  

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések 

Sportszerek és táplálék kiegészítők kerültek beszerzésre az idei első félévben. 

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig 

Szakosztályunkat 2012 nyarán amatőrök és volt amatőr élsportolók alapították. Azóta komoly 

országos bajnoki, diákolimpia bajnoki címeket és dobogós helyezéseket szereztünk. Szám 

szerint 4 országos magyar bajnoki címet, 4 országos magyar bajnoki ezüstöt és 2 országos 

magyar bajnoki bronzérmet tudunk felmutatni, ami 7 év alatt 10 komoly dobogót jelentet 

számunkra és városunk hírnevének. Szakosztályunkból még a válogatotti kerettagságig is 

jutottak. Spotági kiegészítésként hazai és nemzetközi maratoni futóversenyeken egyaránt 
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dobogós helyezéseket értünk el. Egyetemi tudományos kutatásokban is részt vettünk. Jelenleg 

egy újabb bajnoki címek megszerzését és nemzetközi szerepléseket tűztünk ki célnak a 2020-

as évre, ami a koronavírus végett, másokkal egyetemben, lehet, hogy nálunk is elmarad. 

Szakosztályunk sportolói az 2020-ban megszerzett három magyar bajnoki dobogóval, az évek 

során, eddig mindösszesen 10 országos éremmel gazdagítottak bennünket. Sportolóink a 

2019-es évben 57 fényesen csillogó érmet szereztek. 29 arany, 20, bronz, 8 ezüst és 7 ötödik 

helyezés jegyezhető fel a neveik mellé. Mint látható, az ökölvívóink a nagyobb versenyeken 

kívül, rendszeresen részt vesznek bemutató meccseken, felkészülési pofonpartikon és 

maratoni futóversenyeken is. Mi ezen kiegészítő sportágunk segítségével, azon 

sportolóinknak is tudunk versenyzési lehetőséget biztosítani, akik magát az ökölvívást „csak” 

hobbiból űzik. Maga az ökölvívás, futással és kondicionáló köredzésekkel kiegészítve, szépen 

fejleszti sportolóinkat, az utánpótlás nevelés mellett, hozzájárul a helyi verseny, hobbi és 

rekreációs sportágak kínálati körének bővítéséhez.  

Ökölvívó szakosztályunk a Hévízi Sportkör 2019-es évének országos szinten és az egyénileg 

szerzett érmek számának tekintetében is a legeredményesebb szakosztálya, bizakodva tekint a 

jövő felé, melyben reményeink szerint hobbink, életünk, sportágunk, a továbbiakban is 

változatlan támogatásban részesül idén és 2021-ben, hogy az elmúlt nyolc évben 

megalapozott szakmai, sportolói munka, amit közösen elvégeztünk, töretlenül tovább 

folytatódhasson.  

 

ÖKÖLVÍVÓ SZAKOSZTÁLY 2020. II. FÉLÉV 

1.) Létszámadatok 

- Sportolói létszám 18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok 

megnevezése, létszáma, stb.): Szakosztályunk jelenleg 46 főnyi sportolóval üzemel, melyből 

25 sportoló 18 év alatti (+ 2 fő az első félévhez képest), 21 fő pedig 18 év feletti (+2 fő az első 

félévhez képest). Leigazolt ökölvívó versenyzőink száma 8 fő, a hosszútávfutó versenyzőinké 

pedig 6, akik erősíti csapatunkat. Sportolóinkon kívül 1 edző, 1 segítő munkatárs, 1 ukrán 

edző és 1 szakosztályi vezető felel a sportági, szervezési és adminisztratív munkánkért, kik 

szintén szakosztályi sportolók is egyben, mindhárman 18 év felettiek. Hivatalos edzésinkre - 

hétfő/szerda 17.00-18.30, péntek 16:00-17:30 között kerül sor. Versenyfelkészítő edzéseink 

előzetes megbeszélés tárgyát képezik. Szakosztályunkat más sportágak, küzdősportok és 
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erősportok versenyzői, hivatásos sportolói is rendszeresen látogatják, mert tanulni szeretnének 

tőlünk és az itt látottakat saját sportági szintjükön szándékoznak kamatoztatni. 

 

a.) Szakember létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása) 

Ökölvívó szakosztályunk jelenleg két főt foglalkoztat, Pete Bálintot, aki saját nevelésű, 

utánpótlás versenyzőnk volt. Őt, mint technikai munkatársat és Horváth Balázs SKAH 

négyszeres bajnok, pszichológiai tanácsadó erőnléti és vezetőedzőt. Edzéseink, sportolóink 

felkészítése és versenyeztetésének területén, szakosztályunk továbbra is kooperál a Kanizsa 

Box Klubbal, a Lelle Fitness és Küzdősport Egyesülettel, valamint az MTK Ökölvívó 

Szakosztályával. Valamint szoros kapcsolatot tartunk fenn Nagy Zoltán régiós vezetővel. 

Partnereinktől szakmai támogatást kapunk, a koronavírusmentes időszakokban közös 

edzőtáborokat is gyakorta szerveztünk, lehetőségeinkhez mérten a sportolóinkat együtt 

versenyeztetjük. Külsős támogatónk a Magyar Ökölvívó Szakszövetség, aki jelenleg egy 

pályázat keretin belül edzőink béreit finanszírozza minimális mértékben, támogatva ezen 

összeggel a szakosztályunk idei fennmaradását. Szakosztályi vezetőnk Kepli József János, az 

Európai Ökölvívó Konföderáció, EUBC „Passion For Boxing” szakbizottság tagja, mellette a 

Magyar Ökölvívó Szakszövetségben fontos szervezői feladatokat lát el.  



Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztályi 

sportolói 

létszám 

18 év 

alattiak 

száma 

18 év 

felettiek 

száma 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói, vezetői 

és szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezető neve 

Edző 

szakemberek 

nevei 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

 

Ökölvívás 

 

46 

 

25 

 

21 

 

1 

 

1 

 

46 

 

Kepli József 

János 

 

Horváth 

Balázs 

 

Pete Bálint 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 21 

Gyermek 25 

 

2.) Létesítmény használat 

A létesítményt szakosztályunk, hétfő-szerdán 17:00-18:30-ig és pénteken 16:00-17:30-ig használja. Valamint külön gyermek, felnőtt és 

versenyfelkészítő edzéseket tartunk ökölvívó termünkben, a szabadtéri kondiparkban, a helyi kiserdőben, természetesen előre egyeztetett 

időpontokban. 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok 

per hét 

Szakosztályonkénti összes 

edzésszám per hét 
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Ökölvívás hétfő/szerda: 17:00-18:30 (összevont 

felnőtt és gyermekedzések) 

péntek: 16:00-17:30 (összevont 

gyermek, felnőtt és versenyzői 

edzések) 

kedd/csütörtök: előre egyeztetett 

helyszínen és időpontban 

 

Kiserdei Szabadidőközpont tornaterme 

 

 

Kiserdei Szabadidőközpont tornaterme, 

szabadtéri kondipark, helyi kiserdő 

 

5 

 

5 

Megjegyzés: Ökölvívó sportolóink önálló felelősségvállalás mellett, az edzőtermet, saját maguk fakultatív sportági felkészüléseire is 

használhatják, hétfőn és szerdán 16:00-17:00-ig, pénteken 14:00-16:00-ig. Így a terem a hét mind az 5 napján, a hivatalos edzésidőkön túl is, 

plusz 4 órában, használatban lehet.
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3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2020.01.01.-12.31. között 

2020. első felében szakosztályunk a sikeres őszi versenyidőszak után, ahol magyar bajnoki 

címet, ezüstöt és bronzérmet is szereztünk, a tavaszi versenyidőszakra összpontosította erejét, 

hogy az előző hét évhez hasonlóan, legalább olyan jól szerepelhessünk a szakági felkészülési 

versenyeken és a nemzetközi versenyeken, mint eddig. A tavaszi COVID-19 a versenyzési 

terveinket keresztülhúzta. Az edzési munkálatokat március második felétől, kénytelenek 

lettünk átszervezni. Januártól március közepéig, minden a megszokott kerékvágásban 

folytatódott, majd március végétől április végéig online edzésekre kényszerültünk, melyek 

végrehajtása a sportolók egyéni felelőssége alapján történt. Májusban szigorú körülmények 

között, szabadtéren újra megkezdtük a közös munkát, majd június elejétől, a vészhelyzet 

elmúlását követően, már a saját termünkben edzhettünk. Az átvészelt körülmények között 

főként az egyéni erőnlét fejlesztésére és a már begyakorolt technikák továbbcsiszolására 

helyeztük a hangsúlyt. Az első félév viszontagságait követően, egy jobb második félévben 

reménykedtünk, ahol az Országos Ökölvívó Magyar Bajnokságokon és a hazai, valamint 

nemzetközi maratoni futóversenyeken is, az eddigi hírnevünkhöz méltó módon 

szándékoztunk helytállni! Céljaink között szerepelt a magyar bajnoki címünk megvédése és a 

hegyi nemzetközi ultramaraton újbóli megnyerése. Az őszi kovid miatt a futóversenyeket 

lefújták, szintúgy a serdülő magyar bajnokságot is. A versenyzői gárdánk tagjait, Orsós 

Patríciát, Födelmesi Lindát, Jancsi Barbarát, Bangó Bendegúzt és Fegyverneky Leventét az 

őszi versenyszezonban indítani szándékoztunk a megrendezett magyar bajnokságokon, 

viszont a kovid itt is közbeszólt. Sajnos saját nevelésű tanítványunk Prótár Rolandot és Kun 

Krisztiánt, nem sikerült indítanunk a nem megrendezett serdülő bajnokságon. Felnőtt 

versenyzőink a kovid végett, nem indultak a szövetség által meghirdetett versenyeken. Gyanis 

Alexandrát, Jandó Nikolettát, Horváth Dorkát, Molnár Tündét, mint ultramaratoni 

különítményünket, szintén a kovid végett, nem tudtuk elindítani a szokásos versenyeiken, így 

2021-re marad számunkra a bizakodás, ebben a kétes 2021-es évben. Reményeink szerint az 

aktuális nehezített körülmények mellett is Horváth Balázs vezetőedzővel, Pete Bálint segítő 

munkatárssal, Cheberko Rodionnal és Kepli József János szakosztályi vezetőnkkel 

szándékozzuk végigvinni a 2021-es évet, s folytatni együtt az eddig sikeres közös sportági 

munkát, hogy újból sikerese eredményeket gyűjthessünk be az ökölvívás csodálatos területén. 

2020-ban, az ifjúsági magyar bajnokságon Orsós Patrícia címvédőnk bronzot, Födelmesi 

Linda harmadik helyezettünk pedig egy ötödik helyet szerzett, öregbítve ezzel az immáron 8 

éve üzemelő Hévízi Sportkör Ökölvívó Szakosztály részlegünk hírnevét. 
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2020-éves jelentősebb sportági eredményeink a következők: 

c) ökölvívás: 

A COVID-19 miatt csak az ifjúsági magyar bajnokságon tudtunk két versenyzővel 

indulni, ott egy országos 5. és egy 3. helyet szereztünk. 

d) maraton futás: 

A COVID-19 végett elmaradtak a futóversenyek. 

Szakági edzés, mérkőzés/verseny és eseményszámok (2020. II. félév) 

ÖKÖLVÍVÁS 

Korcsoporto

k 

Edzésszám 

terem, 

szabadtér és 

online 

Mérkőzés

ek száma 

Verseny

ek 

száma 

Szparring / 

edzőmérkőzés

ek száma 

Korcsoportonké

nti 

eseményszám 

Egyéb 

versenye

k, 

esemény

ek száma 

Felnőtt 81; 14; 10 4 0 0 109  

0 Ifjúsági 81; 14; 10 6 2 0 113 

Junior 81; 14; 10 0 0 0 105 

Serdülő 81; 14; 10 0 0 0 105 

Adott 

eseménytíp

us összesen: 

Nem 

releváns, 

mivel 

összevont 

korcsoportos

ak az 

edzések, 

melyek egy 

időben 

zajlanak. 

10 2 0  

Nem releváns. 

 

0 

Összes 

eseményszá

m: 

                                                                                                                                                                                                                      

117* 
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*: Összevont korcsoportos edzések, (kivéve mérkőzések, versenyek, szparring/edzőmérkőzések és 

egyéb sportesemények/versenyek, amik a COVID-19 miatt elmaradtak) maximalizált száma. 

 

4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai 

Abban az esetben, ha a koronavírus nem szól közbe ismét, a tanítványinkat szándékunkban áll 

indítani a 2021-es tavaszi és őszi versenyszezonban, mind ökölvívás, mind pedig maratoni 

futás szakágakban. 

A továbbiakban is megfelelő és egyben meg is becsült szakmai stábbal, anyagi 

háttértámogatással, elhivatott sportolókkal, hatalmas kitartással, az új utánpótláskorú 

tanítványainkkal és felnőtt versenyzőinkkel a 2021-es évben is szép eredményeket kívánunk 

elérni. A 2019-es és a 2020-as években is, új sportolóinknak, kitartó versenyzőinknek, jó 

edzőinknek és az állandósult erősítő köredzéseknek köszönhetően, taglétszámunk ismét 

gyarapodott, mely szám a koronavírus miatt idén enyhén változott, év végére bár „csak” 4 

fővel nőtt, ugyanakkor az őszi kovid előtt kereken 60 főt számlált. Az idei félév első két és 

utolsó két hónapjában, az ökölvívás mellett, sok hobbi és rekreációs sport iránt érdeklődőt 

tudtunk megszólítani. Folyamatosan változó mennyiségű, egészségét megőrizni szándékozó 

egyén jár hozzánk. A hobbisták számára erőnléti és futóedzésekkel, valamint TRX és pilates 

gyakorlatokkal tudunk szolgálni. Mindemellett a termünk kondis eszközparkja a sportolóink 

rendelkezésére áll. A menet közben felmerülő igényeket az észszerűség keretein belül, a 

lehetőségeinkhez mérten, kielégíteni szándékozunk. Az ökölvívó versenyzői, haladói és 

hobbista kívánalmak teljesítése céljából, a heti edzéseink számát versenyfelkészítő, valamint 

futó és konditermi edzésekkel egészítjük ki, melyeken bárki részt vehet saját szintjének 

megfelelően.  Pszichológusi diplomát szerzett vezető edzőnk személye, a lelki 

egészségmegőrzés területén, szükség esetén a csapat rendelkezésre áll és részt vesz a mentális 

versenyfelkészítésben.  Jelenleg úgy érezzük, hogy szakosztályunknak, 2019-hez mérten, a 

kovidos 2020-at követően, 2021-ben sikeresen alkalmazkodik a menet közben kialakuló 

igényeknek megfelelően. A tavalyi évben ezen kihívás számunkra az online edzést és a 

bővített kültéri edzések nagyobb arányú levezénylését jelentette. 

Ökölvívó csapatunk és hobbistáink jelentős része, a továbbiakban is érdeklődést mutat a 

maratoni futótávok iránt. Így a felmerülő igények jövőbeni kielégítése céljából, továbbra is 

szándékozunk egyéni futókat, váltó csapatokat indítani helyi, hazai és nemzetközi maratoni 
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versenyeken, ultratávú futó trail-eken, melyeken jó szokásunkhoz híven, megcélozzuk a 

dobogók legfelsőbb fokát. 

Bízunk benne, hogy szakosztályunk sportolói, a COVID-19/20 járványhelyzet javulását 

követően, a 2021-es év első és második féléve során, az aktuális versenyszezonokban, 

ökölvívókhoz méltó módon foglalhatják majd el megérdemelt helyüket a dobogók valamely 

fokain.  

Vírusmentes közegben, 2021-ban vissza szeretnénk szerezni a 2019-es magyar bajnoki 

címünket, s mellette még több dobogós hely megszerzését is tervezzük. Szándékunkban áll 

elérni egy újabb válogatotti kerettagságot. És ha lehetségessé válik, akkor akár nemzetközi 

szinteken is szeretnénk ökölvívó sportolóinkat megméretetni. Vissza szándékozzuk hódítani a 

2018-as ultramaratoni bajnoki címünket. Jövőbeni sportági tevékenységünket a hazai 

versenyrendszernek megfelelően, edzőinkkel közösen előre meghatározva, a mindenkori 

sportági és személyi igényeknek megfelelően a fair play szellemében folytatjuk. 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések  

Köszönettel tartozunk a Hévízi Sportkörnek és Hévíz Városának – Polgármesteri Hivatalának 

a mindenkori támogatásért. A továbbiakban is fontosnak tartjuk a létesítmény minél 

magasabb színvonalon való üzemeltetését, fejlesztését. Abban egyformán szolgálni 

szándékozunk az ökölvívó szakosztály versenyzőit, hobbistáit és egyéb, irántunk és munkánk 

után érdeklődést mutató más sportágak képviselőit. Bízunk benne, hogy városunk a 

továbbiakban is kitart a Hévízi Sportkör, s azon belül a mi szakosztályunk fenntartása mellett, 

mert mi úgy gondoljuk, hogy az egészségügyi alapellátás mellett, a lakossági hobbi, verseny 

és rekreációs sportok szervezése, helyben, az adott város égisze alatt kell, hogy megtörténjen. 

Így ezen szolgáltatások további biztosítása, közös feladatunk kell, hogy legyen az elkövetkező 

jövőben, szintúgy, mint eddig.  

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések 

Sportszerek és táplálék kiegészítők kerültek beszerzésre a 2020-as év első félévben. 
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7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig 

Szakosztályunkat 2012 nyarán amatőrök és volt amatőr élsportolók alapították. Azóta komoly 

országos bajnoki, diákolimpia bajnoki címeket és dobogós helyezéseket szereztünk. Szám 

szerint 4 országos magyar bajnoki címet, 4 országos magyar bajnoki ezüstöt és 2 országos 

magyar bajnoki bronzérmet tudunk felmutatni, ami 7 év alatt 10 komoly dobogót jelentet 

számunkra és városunk hírnevének. Szakosztályunkból még a válogatotti kerettagságig is 

jutottak. Spotági kiegészítésként hazai és nemzetközi maratoni futóversenyeken egyaránt 

dobogós helyezéseket értünk el. Egyetemi tudományos kutatásokban is részt vettünk. Jelenleg 

egy újabb bajnoki címek megszerzését és nemzetközi szerepléseket tűztünk ki célnak a 2020-

as évre, ami a koronavírus végett, másokkal egyetemben, lehet, hogy nálunk is elmarad. 

Szakosztályunk sportolói az 2020-ban megszerzett három magyar bajnoki dobogóval, az évek 

során, eddig mindösszesen 10 országos éremmel gazdagítottak bennünket. Sportolóink a 

2019-es évben 57 fényesen csillogó érmet szereztek. 29 arany, 20, bronz, 8 ezüst és 7 ötödik 

helyezés jegyezhető fel a neveik mellé. 2020-ban a kovid végett, „csak egy országos ötödik és 

egy 3. helyezéssel kellett „beérnünk”, minél reményeink szerint 2021-ben, csak jobban 

teljesíthetünk majd. Mint látható, az ökölvívóink a nagyobb versenyeken kívül, rendszeresen 

részt vesznek bemutató meccseken, felkészülési pofonpartikon és maratoni futóversenyeken 

is. Mi ezen kiegészítő sportágunk segítségével, azon sportolóinknak is tudunk versenyzési 

lehetőséget biztosítani, akik magát az ökölvívást „csak” hobbiból űzik. Maga az ökölvívás, 

futással és kondicionáló köredzésekkel kiegészítve, szépen fejleszti sportolóinkat, az 

utánpótlás nevelés mellett, hozzájárul a helyi verseny, hobbi és rekreációs sportágak kínálati 

körének bővítéséhez.  

Ökölvívó szakosztályunk a Hévízi Sportkör 2019-es évének országos szinten és az egyénileg 

szerzett érmek számának tekintetében is a legeredményesebb szakosztálya, bizakodva tekint a 

jövő felé, melyben reményeink szerint hobbink, életünk, sportágunk, a továbbiakban is 

változatlan támogatásban részesül idén és 2021-ben, hogy az elmúlt nyolc évben 

megalapozott szakmai, sportolói munka, amit közösen elvégeztünk, töretlenül tovább 

folytatódhasson.  
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11.8. SAKK SZAKOSZTÁLY 2020. teljes év 

 

1.) Létszámadatok (tagsági és szakemberi adatok) 

- Sportolói létszám18 év alatti és 18 év feletti megosztásban (korosztályok, csapatok megnevezése, létszáma, stb.), valamint szakember 

létszám (edzők, egyéb sportszakemberek felsorolása). 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Szakosztály

i sportolói 

létszám 

18 év alattiak 

száma 

18 év 

felett

iek 

szám

a 

Edző 

szakemberek 

létszáma 

Kisegítő 

szakemberek 

létszáma 

Sportolói és 

szakembergárda 

összlétszám 

Szakosztályi 

vezetők nevei 

Edző 

szakember 

neve 

Kisegítő 

szakemberek 

nevei 

Sakk 17 12 5 1 - 18 Czövek Imre Hegyvári 

Brigitta 

- 

 

Korcsoportok megnevezése Korcsoportonkénti sportolói létszám 

Felnőtt 5 

Gyermek 12 

Összes sportolói létszám: 17 
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2.) Létesítmény használat (szakági edzésidőpontok, helyszínek és edzésszámok) 

 

Szakosztály 

megnevezése 

Edzésidőpontok Edzéshelyszínek Edzésszámok per hét Szakosztályonkénti 

összes edzésszám per hét 

Sakk szerda: 15:00-16:30 

(gyermekedzések) 

csütörtök:17:00-

20:00 (felnőtt 

edzések) 

Illyés Gyula 

Általános Iskola 

2em.7/A terem. 

Hotel Aquamarin 

alagsori külön 

terem (felnőtt) 

gyermek: 1 

 

felnőtt: 1 

 

2 

 

 

3.) Szakosztályi események és szakosztályi eredmények 2020.01.01.-12.31. között (szövegesen is kifejtendő) 

SAKK 

Korcsoportok Edzésszám Versenyek 

száma 

Korcsoportonkénti 

eseményszám 

Felnőtt 45 

 

0 45 

Gyermek 45 0 45 

Adott eseménytípus 

összesen: 

90 0 90 

Összes eseményszám:                                                                                90 
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4. ) Szakmai célkitűzések és azok megvalósulásai (szövegesen kifejtendő) 

      Alsó tagozatos gyerekek szakkör szerű sakk oktatása. 

 

5.) Egyéb információk, észrevételek, kérések (szövegesen kifejtendő) 

- 

 

6.) Szakági fejlesztések, tárgyi eszköz és egyéb beszerzések (szövegesen kifejtendő) 

- 

 

7.) Szakosztály története, kezdetektől napjainkig (szövegesen kifejtendő) 

1983. óta működik Hévízen sakk szakosztály. Hosszú évekig a Zala megyei I. osztályú 

csapatversenyben szerepeltünk. Jelenleg a II. osztályú bajnokságban és a környék amatőr 

versenyein vettetünk volna részt, ha a kovid nem szólt közbe. 

 


