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»Nem szerettem sosem a gyogyszereket...”

Dr. Lutér Andrassal a gyerekkori élményekrél, a sebészetrdl és a torténelmi [ovészetrdl

Oten hirdettek igét. Balrél jobbra Péntekné Vizkelety Marta,

Dieter Bogel, Marki Péter, Honthegyi Zsolt és Todor Szabolcs

Harmadik alkalommal tartottak Hévizen a reformatus
templomban 6kumenikus istentiszteletet. A mostani alkal-
mon 6t felekezet — a katolikus, a reformatus, a baptista, a né-
met evangélikus és a magyar evangélikus — papja vagy lelké-
sze szoOlt ahivekhez. (Tudositdasunk a 4. oldalon olvashato,)

Delegacio
Tel-Avivban

Papp Gabor polgar-
mester és Kepli Jozsef
Janos alpolgarmester
azzal a céllal érkezett
2017. januar kozepén 1z-
raelbe, hogy feltérképez-
ze, Héviz csabito uti cél
lesz-e a helyi turistak-
nak a jovében. A valasz
tobb mint pozitiv volt.

A teljes delegécio —
Benké6 Attilaval és
Chikdan-Sonne Zol-
tannal, a Héviz—Bala-
ton Airport igazgatoja-
val és biztonsagi veze-
tétisztjével, valamint
Erdei Judithtal és
Chikan Baldzzsal, a
Smart Travel képvise-
16ivel kiegésziilve — ro-
vid tzleti uton vett
részt a tel-avivi ma-
gyar nagykovetség
szervezésében. A meg-
érkezés napjan, a jeru-
zsalemi varosnézés so-
ran a kovetség kolléga-
ja, Litauszki Andrds
kulturdlis attasé is-
mertette az izraeli piac
sajatossagait. (Folyta-
tdas a 2. oldalon.)

Kivalo
szallodak

Tavaly Héviz szamta-
lan hazai és nemzetkozi
turisztikai elismerést
kapott. S nemcsak a va-
ros szarnyalt, hanem az
itteni szallodak is: elis-
meréseiknek se szeri, se
szama. Erro6l készitett
osszeallitast a heviz.hu.
(Részletek a 3. oldalon.)

Kétmillio forint
értékben négy udvari
jatékot vasarolt Hé-
viz két ovodajanak

a Brunszvik Teréz
Ovodai Alapitvany.

Mint Nagy Sdndorné
ovodavezeté elmondta, az
volt a cél a beruhazassal,
hogy azintézmények kiilté-
ri jatékparkja egy kicsit
felfrissiiljon.

— Nagyon jok a fajatékok
- fogalmazott —, de allando
kezelést igényelnek, mert
az id6é meglehetésen mosto-
han banik veliik. A folya-
matos karbantartas ellené-
re is szuvasodik a fa, a nap
pedig kiszaritja. Ezért néz-
tem koriil a jatékpiacon, és
taladltam is megfeleléeket,
olyanokat, amelyek egy pi-
cit visszatérnek a régi
id6khoz, mivel az alapszer-
kezetiik fém. Az anyaguk
és a jo feliilletkezelés miatt
viszont nem rozsdasodnak.
(Cikkink a 6. oldalon
folytatodik.)

8.oldal

A gyerekek 6rommel vették birtokba a jatékokat

Vigyazat, Hévizen is tamadnak a virusok

Dr. Kovéacs Judit gyermekorvos Varga Vendelt vizsgalja

Sok az influenzés gyer-
mek Hévizen is a téli id6-
szakban. Az elmult két
esztend6ben megszapo-
rodtak hazankban a léguti
betegségek, féleg a koho-
géssel, lazzal jarok, ame-
lyeknek egy része influen-
za.

— Az egyik legjellemz3bb
tinet a hirtelen, nagyon
magas laz, amit fejfajas,
szédiilés, hanyinger, rossz
kozérzet kisér —tudtuk meg
dr. Kovdcs Judit hazi gyer-
mekorvostol.

(Influenzdrol szolo osz-
szeallitasunk az 5. olda-
lon olvashato.)

Elkezdték..

Uj edzével kezdte a fel-
készllést a tavaszra Hé-
viz NB lll-as labdarugé-
csapata. Az elsé teszt-
meccsen a zold-fehérek
legy6zték a ZTE-t.

10. oldal
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LAPSZEL

Viva la musica
most esiitortokon

A szokasostol eltéréen
januarban a hénap utol-
s0 csiitortokjén, azaz la-
punk megjelenésével
egyiddben tartjak a Viva
la Musica komolyzenei
koncertet. Januar 26-an
19 6ratol a hévizi refor-
matus templomban a vi-
laghirti szombathelyi
Capella Savaria miivé-
szeinek hangversenyét
hallgathatjak meg az ér-
dekl6dok, tajékoztatott a

[} &=
A Capella Savaria egy év
végi fellépése

miivel6dési kézpont. A
részvétel ingyenes, min-
denkit szeretettel var-
nak, aki szereti a barokk
kamaramuzsikat.

Ismét varjak
a latogatokat

Hétf6 ota tjra fogadja
a latogatokat a belvarosi
és az egregyi muzeum s
a varosi konyvtar. Utob-
biban e hét szerdan rog-
ton két programra is var-
tdk az érdeklédoket:
el6bb dr. Fiizfa Baldzs
irodalomtorténész tar-
tott rendhagyo iroda-
lomérat, majd Abrahdm
Bedta természetgyo-
gyasz a tibeti hangtalak
és 0si, au-
tentikus
hangsze-
rek jatéka-
val ismer-
tette meg
az érdek-
16d6ket.

Dr. Flizfa Balazs iroda-
lomtorténész

HEVIZI VAROS LAPJA
A MARATON LAPCSOPORT TAGJA

(Folytatdas az 1. oldalrol.)

Litauszki Andras kultu-
ralis attasé felkészitette a
hévizi csapatot arra is,
mire szamitsanak masnap
azlizleti taldlkozon, amely-
re Yossi Weiss, ajeruzséle-
mi tiszteletbeli konzul és
turisztikai szakért6 is hi-
vatalos volt.

Masnap a delegacio dr.
Nagy Andor nagykovethez
volt hivatalos. A megbeszé-
1és soran Papp Gabor rovi-
den ismertette az elmilt
hat évben elért eredménye-
it, Héviz multjat és jelenét.
Szolt a varosban tervezett
fejlesztésekrol, valamint a
beutaz6 turistak kiindulasi
orszagainak valtozatosab-
ba tételérdl, amely révén
Héviz még kevésbé lesz ki-
szolgaltatva egyes allamok
beutazo turistainak elma-
radésatol, mint eddig.

Anap végén a nagykovet-
ség tel-avivi épiilete adott
helyet — és keretet — a tall-
kozonak, amelyen a dele-
gécio tagjai eléadtak pre-
zentacidikat a meghivott
utazasi igynokségeknek,
légitarsasagi és szakszer-
vezeti képvisel6knek. El§-
szor a varos képviseldi
megismertették a vendé-
gekkel a Héviz—Balaton
Airportot, bemutattak a té
specialitasait és a csak itt
igénybe vehet6 gyogydsza-
ti szolgaltatasokat. Mint a
kérdésekbdl kideriilt, ezek
érdekelték legjobban a je-

A tel-avivi tzleti ut révid volt,
am rendkivil eredményes,
értékelt Papp Gabor polgar-
mester

lenlévéket. A Smart Travel
képviseldi pedig a konkrét
utazasi lehetéségeket mu-
tattak be, a szallodakat, a
kornyez6 vidéket és a Bala-
tont. A prezentaciokat ko-
vetd fogadéson szinte min-
den résztvevének lehetdsé-
ge nyilt, hogy az el6adok-
kal személyesen is elbe-
szélgessen.

Papp Géabor elmondta:
az lizleti latogatasuk Izra-
elben rovid volt, hiszen az
utazassal egyiitt 72 ora
alatt fordultak meg. Vi-
szont a nagykovetség altal
profin el6készitett és meg-
szervezett volt az tutjuk.

Jeges oromok a varosban

Idén is nagy népszertiségnek érvend a hévizi jég-
palya, amely egészen februar 26-ig varja a téli sport
szerelmeseit. A 1étesitmény hétkéznapokon 14 és
20, hétvégeken pedig 10 és 20 6ra kozott tart nyitva.
Abelép6 500 forint, de a jégpalyat ingyenesen hasz-
nalhatjak a héviziek — ezt lakcimkartyaval kell iga-
zolni —, az itt tanuldk, illetve a hévizi nagysziilok
mashol laké unokai is. A palyan lehet korcsolyat
kolesonozni, amihez fényképes igazolvany vagy za-
log sziikséges. Kesztyl és sapka viselése kotelezo,
10 éven aluli gyermekek szamara pedig véddsisak

is ajanlott.
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Ennek koszonhetéen sza-
mos turisztikai attrakeiot
meglatogattak, tapaszta-
latot és kapcsolatot gytij-
tottek ahhoz, hogy a kozel-
jov6ében beinduljon az izra-

eli turistak beutazasa. Az
izraeli magyar nagykovet-
ség pedig ehhez minden
segitséget megad a jovo-
ben is.

FORRAS-INFORMACIO

A hévizi szallodak a nemzetkozi élvonalba tartoznak

Hévizen tovabbra is minden a min6ségrol
szol. Ezt bizonyitja az is, hogy a varost és a
szolgaltatokat 2016-ban tobb rangos, orsza-
gos és nemzetkozi dijjal is elismerték. Errol
készitett osszeallitast a heviz.hu.

Héviznek itélte oda az Eu-
ropai Firdék Szovetsége
(ESPA) az Innovativ fiird6- és
gyogyhelydesztinaciot meg-
illet6 dijat. Ezzel nemzetkozi
szintll elismerést kapott a
Hévizi Tradiciondlis Kira
védjegy, valamint a hévizi
szallaskiadok minéségfe;j-
lesztése érdekében kidolgo-
zott, egyedi palyazati rend-
szer, amely idén is folytato-
dik.

A Hévizgyogyfiirds és
Szent Andras Reumakoérhéz
a Turizmus Trend és a Pub-
lishing Hungary altal szerve-
zett Greenovacios Nagydijon
Kornyezetvédelem az egész-
ségiigyben cimil projektje
lett dijazott. A pdlyazat a
fenntarthaté idegenforgal-
mat jarja koriil, amely ,csak
olyan kornyezetvédelmi be-
avatkozasokkal és innovativ
megoldasokkal lehetséges,
amelyek hasznalataval biz-
természetes kornyezetének
meg6vasat”.

A fiirdévaros kérnyezettu-
datos fejlesztéseinek ered-
ményeit mutatja, hogy a Ma-
gyar Nemzeti Fejlesztési Mi-
nisztérium és a Kerékparos
Magyarorszag Szovetség pa-

> g
e et

likon Villa 80 éves éplilete

Ho alatt is impozans. Tavaly a helyi értéktarba kerilt a Kis He-

lydzatan Héviz varosa és a
Héviz. TDM Egyesiilet mar
mésodik alkalommal nyerte
el a Kerékparosbarat Tele-
piilés és Munkahely cimeket.

A Magyar Nemzeti Gaszt-
ron6miai Szovetség
(MNGSZ) hagyoményos
Mestervacsorajan, tobb kiva-
16 mesterszakécs elismerése
mellett, Héviz Varos Onkor-
manyzata az anyagi és szer-
vez6 munkaban nytjtott ta-
mogatasaért kiilon elnoki el-
ismerést kapott.

A heviz.hu 6sszeallitasa-
bol kideriil, a varosi elisme-
rések mellett a szolgaltatok
is folyamatosan megfeleltek
a vendégek véltozatos igé-
nyeinek, és eréfeszitéseiket
rendre dijaztak is.

A magyar szallodak koziil
egyediiliként a Hotel Eurépa
Fit viselheti tovabbi 3 éven
keresztiil a TUV audit ming-
ség emblémajat, a Medical
Wellness Quality Standard
mindsitést.

A 20. jubileumat iinnepl6
Kolping Hotel Spa & Family
Resort tobb elismerést is el-
nyert az el6z6 évében. A né-
met Tophotel kiadvany a
»,Szabadidés programok”
kategoridgjaban az egyetlen

- - o ”“:‘

Sokat tettek érte. Tavaly az
innovativ furdéhelyeket
megilleté eurdpai dijat épp-
ugy megkapta a varos, mint a
kerékpdrosbarat telepulések-
nek jaro elismerést

magyar jeloltként a Kolping !

Hotelt valasztotta ki, és aleg-
jobb szallodak kozil a
Kolping Hotel kapta meg a
nemzetkozi elismerést, a
Family Cup dijat.

ATurizmus Trend/Vendég
& Hotel szaklap Gastro De-
sign versenyén szintén a
Kolping Hotel nyerte el a leg-
innovativabb vidéki szalloda
cimet 2016-ban.

A TripAdvisor, a vilag leg-
nagyobb utazasi oldala a
vendégértékelések alapjan a
Kolping Hotelt tiintette ki a
Magyarorszag legnépsze-
rilibb csaladbarat hotelje ka-
tegoriaban az elsé hellyel.

AMagyar Szallodak és Et-
termek Szovetsége kornye-
zetvédelmi palyazatan a
NaturMed Hotel Carbona
nyerte el a Magyarorszag
Z0ld Szallodéja cimet.

Kivalosagi tandsitvanyt
kapott tovabba a Danubius
Health Spa Resort Aqua, Da-
nubius Health Spa Resort
Héviz, a Lotus Therme Hotel
& Spa, a NaturMed Hotel
Carbona és a Hotel Spa Hé-
viz.

A TripAdvisor a vendégvé-
lemények alapjan ,Travellers
Choice 2016” dijat itélt meg a
Hotel Eurdpa fit superiornak.

A német utazasi portal, a
Holiday Check oldaldn 100
szazalékos vendégértékelés-
sel biiszkélkedhet mindkét
hévizi Danubius Hotel, a Ho-
tel Spa Héviz és a Hotel
Sante. A 20 éve épiilt egyet-
len 6tesillagos szalloda Hévi-
zen, a Lotus Therme Hotel &
Spa mar kilencedik éve ma-
gabiztosan tartja a ,Magyar-
orszag legkitinébb hotelje”
cimet a német portalon.

A Fit Reisen német utazasi
iroda szintén Prémium mind-

ségli Spa Hotel elismeréssel
dijazta a Lotus Therme Hotelt.
Helyi értéktarba keriilt az
1976. mércius 24-én atadott
Thermal Hotel Héviz (Danu-
bius Health Spa Resort). Ma-
gyarorszag legrégebbi
gyogyszalldja megnyitasa-
nak 40. évforduléjan kapta
meg az elismerést. A Kis He-
likon Villa 80 évvel ezelott
épiilt, az egykori Hadnagy-
szallé impozans falara 2016.
november 29-én keriilt fel a
helyi értéktar emléktabla.
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»Ezek a szinek a kozosseégben

b

alkotjak az egészet...’

(Folytatds az 1. oldalrol.)

— Az dkumené mindig is
fontos volt, de ezekben az
idékben még inkébb sziikség
van arra, hogy megeroésitsiik
egymést, hogy egymas igaz
testvéreivé valjunk, s a gyiile-
kezetek szeretetben éljenek
egymas mellett — fogalmazott
Péntekné Vizkelety Mdarta
reformatus lelkész, hozzaté-
ve: nagyon fontos az egység, a
szeretet megmutatasa, hi-
szen mindannyiunknak
ugyanaz a Megvaltdja,
ugyanaz az Istene, s ugyan-
annak az Atyanak a gyerme-
kei vagyunk mindannyian.

A keszthelyi Magyarok
Nagyasszonya-templom kap-
lanja, Todor Szabolcs a re-
formacio 500 éves éviordulo-
jakapesan emelte ki a feleke-
zetek Osszetartozdsanak je-
lent6ségét. Leszogezte, amai
vilagban nagyon fontos 6sz-
szejonni, fiiggetleniil attol, ki
milyen vallasba sziiletett
bele.

—Hiszen maga Jézus mond-
ja, ahol ketten vagy harman
o0sszejonnek az én nevemben,
ott vagyok koztiik. Az idén

pasztorok

kiilonosen fontos ez, mert
most van a reformacié 500.
évforduléja. Orom egyiitt
lenni, egyiitt imadkozni,
meghallgatni egymas gondo-
latait.

Honthegyi Zsolt evangéli-
kus lelkész azt mondta, a ko-
z0s egyhaz lényege, hogy

=

A kereszténység megerdésitése kiilondsen fontos ezekben az idékben, hangsulyozték a lelki-

mindenki egy nagy kozossé-
get alkot.

— Nyilvanval6, a hivek ko-
zOsségében, korében mas a
helyzet, mint ndlunk — fejtette
ki. —Ma mar sok a vegyes ha-
zassag, sokkal kozelebb van-
nak egymashoz a hiveinek
emberileg, mint akar az egy-

i

hazak teologiai alapallasuk-
ban. Nem is probléma ez. Nem
hiszem, hogy az egységnek
valami uniformizaldsban kel-
lene megvaldsulnia, nagyon
jo az, ha az egyhaznak szinei
vannak, és a Kkiilonb6z6 fele-
kezetekben jelennek meg
ezek a szinek. Ugyanakkor

ezek a szinek a kozosségben
alkotjak az egészet.

Mdrki Péter baptista lelki-
pasztor az emberek 6sszefo-
gaséban, Osszetartozasdban
bizik.

— Fontosnak tartom a mai
alkalmat, f6leg azért, mert a
Bibliat kinyitva vannak
egyiitt a hivek, ez az, ami 6sz-
szehoz benniinket és kozos
alap lehet az egység felé.

A lelkipasztor kiemelte, az
egység az emberek kozott jo-
het létre els6sorban, mert az
egyhdzak Kicsit nehezebb
szervezetek, nem annyira
mozgékonyak, de az egyes
embereknek van lehetésége
arra, hogy 0sszejojjenek, s ko-
zosen tanulmanyozzak a Bib-
liat.

Az 6t egyhaz lelkipasztora
az igehirdetéskor egybe-
hangzoéan azt mondta, hogy
az 0kumené napjainkban 6sz-
szetartja és egybeforrasztja a
keresztyén sziveket. S mint
kijelentették, kiillonosen az
elmilt évek tiikrében 1étfon-
tossagli a kereszténység
megerodsitése.

TorH ANDRAS

Miukodik a Szentlélek ebben a vilagban

Egy 1j esztend6 mindig alkalmas arra, hogy

”__n

mérlegre tegyiik az el6z6t, és halat adjunk
a Joistennek — mondta Aiss Laszlo esperes,

Héviz plébanosa.

Lészl6 atya ugy fogalma-
zott, maganéletében is van
miérthalat adnia, mert ugyan
édesapja betegsége, majd ha-
lala fajdalmas tragédia, de az
Ur megadta azt a kegyelmet,

hogy tulhaladta a 90 eszten-
dét, 6k pedig az utolso pilla-
natig csalddi korben tudtak
apolni testvérével egyiitt. Eh-
hez a Joisten segitségére volt
sziikség, tette hozza.

Irgalom és kegyelem

Kiss LdszI6 esperes a kozelmultban a Kanizsa TV heti be-
szélgetds mUisorfolyamanak vendége volt Ocsovai Grdci-
dn ferences szerzetes, zalaegerszegi hazfénok és Szlics
Imre nagykanizsai plébanos tarsasagaban. A négy adas
soran arrdl is beszéltek, Isten mindenki életében jelen
van - akar hivé valaki, akar nem -, s miikddik az irgalom
és a kegyelem, amely gyogyit.

—Halat kell adnom azért is
— folytatta Kiss Laszlo —,
hogy volt egy kaplanom, aki
nagyon jo helyre keriilt, s ha-
lat adok a kozosségért is,
mert ugyan néha jobbrol-bal-
rol meglegyintik az embert,
de sohasem a személyes sor-
som nézem, hanem mindig a
kozosséget, amelynek tagjai
eljonnek bibliadrara, szent-
misére.

Az esperes hozzatette,
most mar harmadik eszten-
deje tobben tavoznak el
szentségekkel a foldi életbdl,
mint szentségek nélkiil Hévi-
zen, s ez is az Uristen kegyel-
mét mutatja.

Avaros plébanosa az 1ij év
kapesan arrol beszélt, termé-
szetes, hogy az ember meg-
probélja kijavitani azokat a
hibakat, amelyeket az 6esz-

Kiss Laszl6: Az ember igyekszik
kijavitani azokat a hibakat, ami-
ket az desztendében elkdvetett

tend6ben elkovetett, hogy
még jobban oda tudja adni
magit az Uristen szolgalat-
ra, persze kérve az O segitsé-
gét és kegyelmét.

—Miikodik a Szentlélek eb-
ben a vilagban, még ha néha

nem is vessziik észre — sz6-
gezte le tandsagtételként
Kiss Laszlo. — Ahogy Szent
Pal mondja: még imadkozni
sem tudnatok, ha a Lélek
nem adna ajkatokra a szot.
Hévizen van két idosek ottho-
na, mindkett6be rendszere-
sen bejarunk, és latjuk, hogy
amikor odalépiink az eleset-
tekhez, hogy feladjuk a bete-
gek szentségét, az egyébként
kommunikéciéra képtelen
embereknek mozog a szja
az imadsag alatt vagy legor-
diil egy konnycsepp a sze-
miikbdl. S olyan is van, aki
egész életében Isten- és egy-
hézellenes volt, de halala pil-
lanataig szoritja a kezem, s
egylitt imadkozzuk a Mi-
atyankot. Ez azt jelzi: miko-
dik az isteni kegyelem.
PETER ARPAD

Vigyazat, Hévizen is tamadnak a virusok

(Folytatas az 1. oldalrol.)

—Késébb megjelennek a 1égtiti tiinetek, kohogés, orr-
folyéas — folytatta dr. Kovacs Judit. — Az influenzat az
kiilonbozteti meg a tobbi virusos léguti betegségtol,
hogy hirtelen alakul ki, rosszabb altalanos allapot ki-
séri, a lefolyasa pedig altalaban lassibb.

Az influenza virusos betegség, elsé korben anti-
biotikumos kezelésre nines sziikség. Ami fontos, az
a lazesillapitas, az agynyugalom és a megfeleld fo-
lyadékbevitel. Azonban, ha az atmeneti javulas

utan visszatérnek a panaszok, foler6sodnek vagy .

erdsebb kohogés jelentkezik, akkor gondolni kell
arra, hogy valamilyen sz6védmény jelent meg, hiv-
ta fel a figyelmet ahazi gyermekorvos. Ez, mint
mondta, lehet tiidégyulladas, arciireggyulladas,

kozépfilgyulladas.

— Gyermekeknél minden influenzagyantis esetben
forduljanak a sziilk gyermekorvoshoz, mert a szovod-
ményeket csak szakember tudja feltarni — figyelmezte-

tett dr. Kovacs Judit.
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Gyermekeknél minden influenzagyanus esetben forduljanak a szllék gyermekorvoshoz,
tanacsolja dr. Kovacs Judit, aki Varga Vendelt vizsgélja

Mire figyeljiink influenzajarvany idején?

Az utébbi évekhez képes
korabban érkezett az influ-
enza Eurdépaba, igy ha-
zankba is. Magyarorsza-
gon a 2. héten 31 600-an
fordultak orvoshoz influen-
zaszerl tiinetekkel. Jar-
vany idején a fert6zés meg-
elé6zésében az altaldnos
személyi higiénés maga-
tartas a donté, ennek egyik
legegyszeriibb moédja a
rendszeres és alapos kéz-
mosas.

Az Orszagos Epidemiolo-
giai Kozpont (OEK) laborato-
riumaban végzett virologiai
vizsgalatok soran a betegek-
nél influenza A virus okozta
fert6zést igazoltak, amely-
nek donté tobbsége H3N2 al-
tipust influenza A virus volt,
tajékoztatta lapunkat az
ANTSZ.

Az influenza az egészsé-
ges személyeknél altalaban
szovodménymentesen zajlik.
Az id6seknél az influenza
A(H3N2) virus okozhat si-
Iyos, akar haldlos kimenete-
I megbetegedést, mig a fia-
talabbaknal inkabb a 2009.
évi vilagjarvanyt okozo,
most szezonalis influenza
A(HIN1) virus lehet veszé-
lyes. Jelenleg Eurépaban a
megbetegedések dont6 tébb-
ségét az A(H3N2) virus okoz-
za. Ezért az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) fel-
hivja a figyelmet, hogy a su-
lyos 1égtiti tiinetekkel orvos-
hoz fordul6 id6seknél gondol-

ni kell az influenza lehetésé-
gére, és javasolt influenza-
specifikus antiviralis keze-

Az influenza megel6zésé-
nek leghatékonyabb eszkoze
a véddoltas. Beadatasanak

tdsége annak, hogy az oltott
személy azel6tt megbeteg-
szik, hogy avéddoltas kifejte-

24.3%

Magyarorszagi influenzahelyzet (2017. januar 9-15.)

Az eldzd hetihez viszonyitva kéiszeresére emelkedet! (kb. 31 600 beleg)
az influenzaszeril tinetekkel orvoshoz forduldk szdma.

A betegek ardnya korcsoportonként:

9,9%

15-34 éves fiatal
felndtt

100 000 lakosra magyénként
2017. 02, hét

orvoshoz forduldsi
gyakorisag:

[]=t499
150,0-299,9
R

Influenzaaktivités Magyarorszdgon
Influenzaszend megberegeg'ésseimshoz fordulok széma

Forss: OFK/MTVA Sajté- & Fotdarchivum /NI | @ | & | wwmiru

60 éven fellli

1és még akkor is, ha elézete-
sen influenza elleni védGol-
tasban részesiilt a beteg.

még ilyenkor is lehet szerepe
a betegség elkeriilésében.
Am ekkor mar fenndll a lehe-

né hatasat (10-14 nap). A
szakemberek Kkiemelik: az
influenza elleni véddoltas

nem okozhat influenzas meg-
betegedést, hiszen az olt6-
anyag nem tartalmaz él6 vi-
rust, a vakeina biztonsagos.

Influenzajarvany idején a
fert6zodés esélye csokkent-
hetd, ha elkeriiljiik a zstfolt
helyeket és betartjuk az alta-
ldnos személyi higiénés sza-
balyokat, kiilonos tekintettel
a kézhigiénére, a kohogéssel-
tlisszentéssel kapcesolatos eti-
kettre, tandcsoljdk az ANTSZ
szakemberei. A legfontosabb,
hogy amennyiben az influen-
za tlineteit észleli magan, ma-
radjon otthon és tartson tavol-
sagot masoktol, ezzel is védve
6ket a megfert6zédéstol.
Gyakran mosson kezet meleg
vizzel és szappannal, kiilono-
sen kohogés, tiisszentés, orr-
fijas és a zsebkendd kidoba-
sa utan. Az alkoholbazist
kézfertétleniték is hatéko-
nyak. Ne érintse a szemét, or-
rat vagy szajat a kezével, mi-
elétt azt megmosnd. Koho-
géskor vagy tiisszentéskor
tartson zsebkend6t a szdja és
az orra elé (ha épp nincs kéz-
nél, akkor is inkabb a konyok-
hajlatba és ne a tenyerébe ko-
hogjon/tiisszentsen). Lehetd-
ség szerint keriilje a zsufolt
helyeket, zart terekben gon-
doskodjon a gyakori, alapos
szelloztetésrol. Influenzajar-
vany idején keriilje az egyéb-
ként szokésos iidvozlési for-
makat (kézfogas, puszi), ame-
lyek szintén novelik a megfer-
t6z6dés kockazatat.
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SzemerédiBernadett és Széplaky Géza zenével s lirdval is kalauzolta az érdeklédéket korokon &t

Koltok, zeneszerzok
szellemet idéztek

A magyar kultira napja alkalmabol Szeme-
rédi Bernadett és Széplaky Géza szinmii-
vész 1épett fel Kult-6ra cimi osszeallitasaval

a varoshaza disztermében.

A miivészpar egy oéraba
stiritve villantott fel néha-
nyat a honi kultira gyongy-
szemei koziil. A repertoar-
ban a versek s prozak mel-
lett folklérzene és musical-
részletek is helyet kaptak.

Szemerédi Bernadett azt
mondta, az el6adas az 6 iz-

lésiiket tiikrozi, s probal-
tdk a nagy kolték, zene-
szerzok szellemiségét is
megidézni, amelyhez hege-
diisz0 is tarsult.

Széplaky Géza pedig ar-
rol beszélt, hogy az idei ma-
gyar kultira napja sza-
mukra debiitalast is jelent.

—Ez nekiink egy premier,
hiszen teljesen 4j misorral
érkeztiink Hévizre, amely
stilusdban, hangulatdban
kiesit eklektikusra sikere-
dett. El6szor arra gondol-
tunk, hogy linearis lesz az
anyag, vagyis idérendi sor-
rendben haladunk, de eb-
ben az esetben tobb vers
kovette volna egymast, ami
nem érdekes, ezért meg
kellett torniink ezt a vona-
lat hegedtivel, énekkel, s
lényegében igy alakult ki
ez az el6adas. (ta)

[ i j tekok az ovoda udvaran

(Folytatds az 1. oldalrol.,)

Nagy Sandorné ezekbdl
valasztott ki harom jatékfaj-
tat. Két igynevezett fészek-
hintat vasaroltak, egyet az
egregyi, egyet pedig a Sugar
utcai 6vodaba, amik nagy
népszeriiségnek orvendenek
a gyerekek korében. Vettek
egy hajo forméju, tobbfunkei-
0s jatékot, s egy olyat is, ami
a gyerekek egyensilyérzé-
két fejleszti. Mint az ovodave-
zet6 elmondta, egyikhez sem
kellett iitéscsillapitd, mert
nincsenek nagy magassag-
ban a f6ldtol.

— A kivalasztas utan az
alapitvany elé vittiik a vasar-
l&s tervét, amely végiil teljes
egészében finanszirozta az
1j jatékok beszerzését — tette
hozza az 6vodavezetd.

Szabadfogas akeio Hévizen is

Soborné Mosolygo
Lidm és férje, Sobor Ldsz-
16 ugy dontott, csatlakozik
az orszagos szabadfogas
akciohoz. Ennek az a lénye-
ge, hogy Kkijelolt helyeken
keritésekre akasztanak ki
kabatokat, és aki fazik, el-
vihet egyet, aki pedig szive-
sen ad, kiakaszthatja oda.

— A Facebookon lattam
ezt a nagyszerli kezdemé-
nyezést, és rogton ugy don-
tottem, hogy csatlakozom
hozza — mesélte Soborné
Mosolyg6 Liam. — A férjem-
mel felszaladtunk a padlas-
ra, atnéztiik a kabatokat, és
ami jo volt, kiakasztottuk a

—

keritésiinkre. Akkor Hévi-
zen még nem lattam ilyet,
gondoltam, valahol el kell
kezdeni a segitségnyujtast.
Kideriilt, az otlet miiko-
dik Hévizen is: tobben hoz-
tak s vittek is kabatot, a
»készlet” folyamatosan
cserélodott. A csaladja is
tamogatta az asszony kez-
deményezését, a tancklub-
bol és a szinjatszok koziil
is sokan segitettek.
Soborné Mosolyg6 Lidm
azt mondta, az akeié addig
tart, amig sziikség lesz ra,
s hozzék-viszik a kabato-
kat, amelyek reggel Ki-,
este pedig bekeriilnek.

Jotekonysag a Der(s utcaban: van keletje a meleg kaba-

toknak

Amikor az irodalom segit

Ujabb sikeres kezdemé-
nyezés a Héviz folyobirattol.
Az alkotoi kozosség tagjai a
Magvet6 Kiadé6 munkatar-
saival a févarosi Food Truck
Udvarban hajléktalanoknak
foztek, s ez id6 alatt ismert
szerzok olvastak fel miiveik-
bél. Az érdeklédok pedig a
tamogato alkotok konyvei-
nek és a Héviz folydirat
egyes példanyainak megva-
sarlasaval adakozhattak. A
teljes bevételt a hajléktala-
nokat segité Budapest Bike
Malffia kapta meg.

A délutan soran felolva-
sott — nagyon sokak mellett
— Boddes Tibor, Cserna-
Szaboé Andras és Szdlinger
Baldes is.

A hévizesek és a magve-
t6sok 202 adag babgulyast
féztek, amit a Budapest
Bike Maffia vitt el utcan
é16 vagy szallokon melege-
dé hajléktalan emberek-
nek. A konyvvasaron pe-
dig 331 ezer 50 forint gytilt
0ssze, ami Gjabb 1500 adag
étel elkészitését teszi lehe-
toveé.

A jotékonyséagi fézésen 202 adag babgulyas késziilt

Tobb mint 20 éve tar-
tanak evezoés turakat
a hévizi lefolyonal.

A tarak a Hévizi-to
déli arapaszto zsi-
lipjétdl indulnak, a
résztvevok kenukban
eveznek egészen
Fenékpusztaig. Van,
hogy tobb csapat is
érkezik egy idében.

— Tatabanyai székhelyt
egyesiilet vagyunk, ma-
sodszor jottiink el erre a
turara — tudtuk meg Kis
Bélatol, a Magyar Kaland-
Sport Egyesiilet képvisels-
jétol. — Nagyon jok a ta-
pasztalatok, most is élvezi
a tarsasag, hogy ilyen id6-
ben is kényelmesen lehet itt
a természetet szemlélni,
megcsodalni a vadmadara-
inkat. Osszesen negyvenen
érkeztiink erre a hétvégi
programra, paArhuzamosan
gyalogtira és valtasban
kenuttira zajlik most. Egye-
siiletiink hat éve foglalko-

zik kiillonféle turavezeté-
sekkel, nem az evezos, ke-
nus tura a f6 profilunk, de
vannak azért azok is. Kiil-
f6ldon Gorogorszagba,
Horvatorszagba szoktunk
jarni, hazankban tobbek
kozott szigetkozi turak
vannak. A hévizi nagyon
konnyd tdra, mindenkinek
ajanlom, aki kacérkodik a
gondolattal, hogy beiiljon
egy kenuba, nem mély a
viz, gyakorlatilag alloviz-
ként lehet kezelni, végig le-
het rajta csordogéalni.

— Nagyon népszeriiek a
taraink, sokan jelentkez-
nek, mert egyszeri az ttvo-

lermeészet

nal, mindig a folyas iranya-
ba kell menniink, ezért ked-
velt a kezd6k korében. Es
azért is jonnek sokan, mert
télen nagyon kevés helyen

lehet evezni — mondta Csi-
szar Viktor, a Balaton-felvi-
déki Nemzeti Park Igazga-
tosdg természetvédelmi
6re. — Egy enyhébb télen,
mint tavaly is, még februar-
ban is voltak tiindérrézsak,
ezek most teljesen elfagy-
tak, s nem lattunk tiindérfa-
tyolt sem. Lattunk viszont
stigéreket, s a madarak
ilyenkor, amikor befagy a
Balaton, idejonnek. En par
napja is végigmentem itt a
lefoly6nal, lattam karékato-
nat, szareséat, sziirke gémet,
nagykdcsagot, egerészoly-
vet és varjakat is — sorolta
Csiszar Viktor.

Mentoakecioban a madaraszok

A napokban t6bb mint harmine, a keszthelyi Balaton-
parton befogott hattytt koltoztettek a hévizi lefolyora,
mert ez a viz nem fagy be, s igy tobb taplalékhoz jutnak
amadarak. Ezeknek a hattyiknak mar délebbre kellene
lennitik, de mivel a parton sétalok folyamatosan etetik
ket itt maradtak télire is. Am a kapott ennival6 kevés
nekik, a jég miatt pedig nem férnek hozzé a taplalékhoz,
igy az éhhalal fenyegette 6ket. A ment6akcioban a Ma-
gyar Madartani Egyesiilet tagjainak a keszthelyi tiizol-
tok segitettek, s ott voltak az als6pahoki és a balaton-
gyoroki 6nkéntes tizolto egyesiilet tagjai is.

Tobb mint harminc hattyut fogtak be a keszthelyi Balaton-parton

=l OOV~
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Dr. Lutar Andrassal a gyerekkori élményekrol, a sebészetrdl és a torténelmi lovészetrol

,\Nem szerettem sosem a gyogyszereket. .

Most éppen C-vitamint szedek és forro teat
iszom, a téli betegségek engem sem ki-
mélnek, mondja rekedtesen a telefonba dr-
Lutar Andras érsebész adjunktus, aki azon-
ban készséggel vallalta a beszélgetést, csak
a személyes talalkozasrol kellett lemondani.

— Az els6 18 esztendd, a
hévizi gyerek- és a Bala-
ton-parti, keszthelyi ka-
maszkor feledhetetlen,
meghatarozé élményeket
adott, illetve olyan barato-
kat, akikkel maig tartom a
kapcsolatot.

- Az orvosi diplomdt
Pécsett szerezte, Zalaeger-
szegen él és dolgozik, de
Hévizzel is szoros a kap-
csolata.

— Szileim, akik mar
nyugdijasok, tovabbra is itt
élnek, igy én is sliriin meg-
fordulok a varosban. Héviz
az elmult 20-25 év alatt na-
gyon megvaltozott, ma mar
végig tudok tgy menni az
utcan, hogy nem kell ko-
szonnom senkinek; ennyi
id6 alatt jelentésen cserélé-
dott a lakossag.

- Miért lett orvos?

— Nem csaladi tradiciot
viszek tovabb, természet-
tudoményos érdeklédésem
vezetett erre a péalyara.
Nem koran dontottem er-
rél, fiatalon érdekelt még a
torténelem is, ami a mai
napig sem valtozott.

- Es miért pont a sebé-
szet? Bz kivilrdl nézve
nagyon nehéz palya.

—Nem szerettem sosem a
gyogyszereket... Azt
mondjak, a sebészet manu-
alis szakma, de ehhez nem-
csak kéz kell, hanem leg-
alabb ugyanannyi — vagy
még tobb — agy is. Ez egy
varazslatos, sokrétii hiva-
tés, s nem 6rdogtol valé do-
log, hogy valaki sebésznek

megy.

- Jut idé beszélgetni a
paciensekkel, talalkozik
nehéz sorsokkal?

— Nagyon kevés id6 jut
ma egy betegre, de termé-
szetesen beszélgetiink, bar
hogy mennyit, az a paciens
hozzaallasan, szandékan
is mulik. S igen, olykor nap-
vilagra keriilnek dobbene-
tes sorsok.

- Az erek eqyébként gyo-
gyithatok?

—Nem, az érbetegség egy
progressziv betegség, al-
landéan megy elére. Ha va-
lahol feliiti a fejét, akkor
biztosak lehetiink abban,
hogy az 0sszes szervrend-
szer ellaté érhalozatanak
erei is valamilyen szinten
betegek, csak nem mind-
egy, hogy ez mennyire el6-
rehaladott. Tehat magat az
érbetegséget nem tudjuk
megsziintetni sem gyogy-
szerekkel, sem sebészeti
modszerekkel; a leginkabb
tiinetképzo, illetve a beteg
életmingsége szempontja-
bol legfontosabb teriilete-
ken végziink helyredllito
érmiitéteket.

- Husz éve dolgozik a
megyet korhdzban, elsé
munkahelyén. Soha nem

gondolt arra, hogy el-
meqgy Nyugatra?

— Dehogynem, megfor-
dult a fejemben. Lattam jo
és negativ példakat is, és
talan nem voltam annyira
merész, hogy belevagjak.
Valamiért mindig tgy for-
dult az életem kereke, hogy
amikor erre gondoltam, itt-
hon is boldogultam, el6re-
léptem.

- Hagyjuk egy kicsit a
fehér képenyt. Emlitette a
torténelmi érdeklédést,
ezért ldatni a neten tobb
képen is ijat és régi fegy-
vereket a kezében?

— Mindig szerettem a tor-
ténelmet, s mint minden
fitgyermek, a fegyvereket
is. Gyerekként — mint oly
sokan — készitettem fjat,
puskaszeri dolgot, feln6tt-
ként pedig megmaradt a
torténelmi, hadtorténeti ér-
deklodés, amib6l hobbi lett.
Elészor a magyar reflexij-
jal ismerkedtem meg, s in-
dultam is amatér versenye-
ken, majd a torténelmi 16-
fegyverekkel kezdtem fog-
lalkozni. Aki a lovészetnek
ezt az agat mitveli, az
nagyjabol egyenlé arany-
ban, sportlévész, hadtorté-
nész és barkacsmester is
egyben. A sportlovészettdl
abban kiilonbozik, hogy itt
rengetegfajta verseny-
szam, kategoria van, tulaj-
donképpen ez egy hatal-

Dr. Lutdr Andras érsebész — hobbijabol eredéen — sportlo-
vész, hadtorténész és barkacsmester is. ..

mas kirandulas a torténe-
lembe.

- Azt olvastam, gyiijti
is a régi fegyvereket,
szablydkat.

— A régi kardokat gyij-
tottem, egészen pontosan a
magyar torténelemhez
kapcsolods, 19. szazadi
szuro- és vagofegyvereket,
de ma mar nem foglalko-
zom ezzel, ennyi lovat nem
lehet megiilni egyszerre.

- FotolPLEIZalaegerszeg)
Sikeres verseny utan. Dr. Lutér Andras, Friedery Albert, Nagy Gyorgy, if). Nagy Gyorgy

- Tobb helyen ldathaté a
neten fegyverrel és érem-
mel, tehdat nem sikertelen
ebben a miifajban sem...

— Kupét még nem nyer-
tem, eziist- és bronzérme-
im viszont vannak, de tu-
lajdonképpen nem is a
gyb6zelemért csindlom,
hanem az érdeklédés mel-
lett a tarsasag miatt. Sza-
momra az a siker, hogy
nagyon jo csapatba keriil-
tem, amelynek tagjaként
nem mindennapi élménye-
ket gyijthetek. Kell ennél
t6bb?

- Mondjuk egy méretes
hal... Mekkora volt a leg-
utobbi?

— Idejét nem tudom, mi-
kor fogtam mar rendes ha-
lat... Tavaly nem nagyon
jutottam el horgaszni, bar
minden évnek ugy allok
neki, hogy na, majd most. A
természet s a Balaton sze-
retete megmaradt, a horga-
szatra viszont nincs idém,
hattérbe szorult, ami nem
jo, de lesz ez még masképp
is...

PETER ARPAD

A sportszeruseget is elfedte a ho...

Az év eleji asz-
taliteniszrajtba
beleronditott a
havazas. A Héviz
sem tudta vallalni
az utazast a havas
hétvégén.

Mint Emecz Emil edz6
felelevenitette, pénteken
kezd6dott a havazas, tobb
megyére mésodfoku ri-
asztast adtak ki, s az el6-
rejelzésekbdl az deriilt
ki, hogy a folytatasban
sem lesz jobb a helyzet,
helyenként akar 20-30
centi ho is hullhat.

— Egyeztettem a gyere-
kek sziileivel, végiil az
utazasok lemondasa mel-
lett hataroztam — mesélte
a szakember. - Halasz-
tast kértem az NB I-es 1a-
nyok mérkézésére, mert
Szekszardra menni ilyen
idében eléggé veszélyes
lett volna. Erre megkap-
tuk az engedélyt. A két
férfitalalkozo kapesan pe-
dig az ellenfelekkel és a

izasabol

Késziilt Magyarorszag Kormanya

A felvetel csaldka — nem az évnyité forduloban készilt..

teriileti ellen6rokkel kel-
lett egyeztetnem. A Bony-
had azonnal belement a
halasztasba, a Celldomolk
vezetdje viszont gy nyi-
latkozott, akarmilyen ido
lesz, jatszani kell. Mivel
egyik jatékosom Pécsrol
indult volna, nem vallal-
hattam, hogy olyan id6ben
atutazzon négy megyén. S
persze Celldomolk Héviz-
hez sines kozel...

A sportvezeté még var-
ja a szovetség hivatalos

allaspontjat, de, mint fo-
galmazott, agy tlinik, azt
a meccset — papiron — el-
veszitik. Ennyit a sport-
szerliségrol.

A bonyhadi talalkozot
a kovetkez6 hetekben po-
toljak, a lanyok elmaradt
mérkézését pedig februar
11-én rendezik.

A kozeljovében a hévi-
ziek két rangos févarosi
egyéni bajnoksdgon all-
nak asztalhoz.

TorH ANDRAS

-

Most vilagmarkas
szemuvegkeretek akar
ajandekbal

Szemﬁvegkeretek akar
-20%, -30%, -50% vagy akar -100% kedvezmennyel!

EVINDIT%K,

Jelentkezzen be most!
ADMIRAL OPTIKA - 8380 Héviz, Kélcsey u. 4. Tel.: +36 (83) 340 960
8380 Héviz, Deak tér 1. Tel.: +36 (83) 342 060
www.admiraloptika.hu

* Az akci6 id6tartama 2017. 01. 05-02. 15-ig komplett szemiiveg készitése esetén érvényes.
Mas akcidval 6ssze nem vonhato. Részletekrdl érdeklédjon az tizletben.
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Eredményes évet zart a Heviz SK

A klub aktiv, eseményekben gazdag esz-
tendén van tal. Bencsik Péter, a Héviz SK
napokban lemondott elnoke ugy értékelt,
minden szakosztaly valamennyi verseny-
zGje valoban sportolohoz illéen kiizdott, s
hoztak is az eredményeket.

Avolt sportvezeto szerint
fegyelmezett és beallt rend-
szerben kezdték az eszten-
dot, s mivel a tarsasagiado-
palyazaton jelentés 0ssze-
get nyert az egyesiilet utan-
potlas-nevelésre, ez kézi-
labdaban és labdarigas-
ban is megkonnyitette a
miikodést.

— A labdartigécsapat
felkeriilt az NB III-ba, s
nyaron szembesiltiink
azzal, milyen infrastruk-
turalis eléirasok sziiksé-
gesek — elevenitette fel
Benecsik Péter —, de a hia-
nyossagokat poétoltuk,
van, amire pedig 2017.
junius végéig halasztast
kaptunk a szovetségtol.
A cél természetesen a
bennmaradas.

Vona Géabor

Kézilabdaban az Ul3-as
korosztaly mellett elindult
egy Ull-es csapat is, a fel-
néttek pedig pazar 6szt
produkaltak, hiszen csak a
Siofoktol kaptak ki, s min-
denki mast megvertek.
Oromteli, hogy egyre tébb
tehetséges, sajat nevelési
fiatal kap jatéklehetoséget
az els6 csapatban, tette
hozza az exelnok.

Az asztalitenisz szakosz-
taly nagyon sok probléma-
val kiizdott, rengeteg sérii-
lésiik volt, emlékeztetett
Benesik Péter, de mint fo-
galmazott, tették a dolgu-
kat, am az egyik csapat
nem tudott bennmaradni
az NB II-ben.

— A szakosztaly most
erdsit, a sériilt jatékosok

helyrejottek és probalnak
helytéllni. Zborai Gyula
pedig, akit az egyesiilet és
az 6nkormanyzat is tamo-
gatott, részt vett a
paralimpian.

Az 0kolvivo és az fjasz
szakosztalyrol Bencsik Pé-
ter elmondta, a ,hobbistak”
mellett vannak versenyzok
is, a bokszoloknal K6kosi
Virag most az Eurépa-baj-
noksagra késziil, az {jasz
szakosztaly valogatott ver-
senyzdi pedig Kozép-Euro-
pa Kupéara edzenek.

— A fejlesztésekkel kap-
csolatban elmondhatom,
hogy 2016-ban elkésziilt az
1j hévizi sportesarnok kivi-
telezési terve, a dokumen-
taci6 mar rendelkezéstink-
re all. A meglévd, altalunk
izemeltetett létesitmé-
nyekben pedig nem voltak
olyan jellegii problémak,
amik akadalyoztak volna a
miikodésiinket.

A volt klubelnok szerint
az elmult év az eredmé-
nyességet tekintve elége-
dettségre adhat okot. (ta)

Az edz0 uj, a eélok viszont valtozatlanok...

Uj edz6 iranyitasaval
kezdte meg a felké-
sziilést a Héviz NB
[II-as labdarugocsa-
pata. A télen Csak?
Laszlot Szabo Imre
valtotta.

A jatékoskeretben nem
volt nagy mozgas: Major
Maté Andréashidara iga-
zolt, Beddé Marcell pedig
iskolai tanulményai miatt
nem folytatja Hévizen pa-
lyafutasat. Mint Damina
Laszlo szakosztalyvezetd
elmondta, Fiileki Norbert
probajatékra érkezett a
zold-fehérekhez, s kapus-
poszton is erdsiteni szeret-
nének, mert Janosa Tibor
nem épiilt fel sériilésébol. A
sportvezetd ugy tervezi,
hogy a kozéppéalyara és a
védelembe is igazolnak
majd jatékost a kozeljovo-
ben.

— Most kiemelten kezel-
jik a mentalis felkésziilést
—szogezte le Damina Lasz-
16 —, ugyanis e téren kell

B

Az elsé edzéGmeccsen a Héviz felboritotta a papirformat. Sziikség
leszilyenre a bajnoki meccseken is...

erdsodniink ahhoz, hogy
kiharcoljuk a bennmara-
dast. Sok olyan meccsiink
lesz, amikor a lelki ténye-
z0k dontenek majd hasonl
erejl, képességi csapatok-
kal szemben.

Hajba Géza kapusedzd
ugy fogalmazott, bizik a fi-
atal jatékosokban, s abban,
hogy a csapat megdrzi NB

Tarsadalmi célud hirdetés

GYMASRA TALALTAK!

EGYUTT MONDTAK NEMET
A BEVANDORLASELLENES

ALKOTMANYMODOSITASRA.

Gyurcsdny Ferenc

MTI fotd: Beliczay LdszI6, Koy
4 ) Késziilt a Civil Osszefogds Férum m:

1I-as tagsagat, ehhez sze-
rinte egy-két rutinos jaté-
kosra van sziikség a keret-
ben.

A téli debiitalas egyéb-
ként jol sikeriilt, a Héviz az
elsé felkésziilési mecesen
legy6zte az NB II-es ZTE-t
Horvdth Péter 25 méteres
bombajaval.

ToTH ANDRAS

Szeniorfoci remek hangulatban,
kivalo, 1zgalmas meccsekkel

Népszerti volt 1den is

a hagyomanyos, oreg
golyaknak szolo téli
szenior teremlabdaru-
go-torna.

Akupéat immar 16. alkalom-
mal rendezték meg, de csak
el6szor szenior néven. Az elsé
tiz taldlkozon ugyanis 35 év
volt az alsé korhatar, majd fél
évtizeden keresztiil 40, most
pedig az MLSZ 4ltal is elfoga-
dott 44 évnél hiztak meg a
vonalat.

Az egész Dunantilrol ér-
keztek egyiittesek, sét, volt
nevezd Budapestrdl is. A kiiz-
delmek reggel indultak cso-
portmecesekkel, majd a leg-
jobbak a négy kozott folytat-
tak a dontoig.

— A torna a sportérték
mellett a baratsagrol is szol
- szogezte le Kirdly Gyula
fészervezd. — Azok, akik
mar évek ota jarnak ide,

Indul az onvédelmi kurzus

Néhany nap milva, februar 6-an 6nvédelmi kurzus
indul a Héviz Gladiators égisze alatt. A tanfolyam
alkalmai mindig hétfénként, este fél héttdl lesznek a
kiserdei szabadid6kozpont 6kolvivotermében. Mint
Kepli Jozsef Janos szakosztalyvezeté lapunknak
elmondta, a kurzust valés igény hivta életre, egy
ilyen sziikségességét mar tobben is jelezték neki.

Az onvédelmi orakat Bdnyai Ldszléo 5 danos
karatemester, onvédelmi instruktor tartja, s a jelent-
kezoknek semmifajta el6képzettségre vagy kiizdo-
sportokban valo jartassagra nincsen sziiksége. Az
onvédelmi technikakat, modszereket — s persze a
szemléletmodot — barki megtanulhatja a kurzus so-
ran, s persze az sem baj, ha kozben valaki kedvet

kap a karatéhoz...

A tavalyi karateverseny sikert aratott, sokan voltak kivan-
csiak a kiizdelmekre

A résztvevék a fociélmény mellett a taldlkozas 6roméért is szivesen jonnek

nemesak focizni jonnek, ha-
nem beszélgetni is. Az Gjak
pedig azért érkeznek, mert
jo a hire a kupanak. Erede-
tileg 12 egyiittes nevezésére
szamitottam, de végil 21
garda jelezte, hogy jonne
Hévizre. Ot csapatnak azt
kellett mondanom, hogy
nem férnek be a mezénybe.
S akik neveztek, el is jottek,
ami a havas-jeges utak mi-
att nagy szo.

j: CROS __

S suzum szmvr

Ovady Optika

A torna alatt négy komo-
lyabb egészségiigyi problé-
ma volt, kétszer ment6t is
kellett hivni. Az egyik jaté-
kosnak elszakadt az Achille-
sze, 6t meg kellett miteni,
egy masik szeniornak pedig
virus timadta meg a szivét, a
sportesarnok el6tt a mentd-
ben fél 6ran at stabilizaltak
az allapotat, de szerencsére
most mar minden rendben
van vele.

A XVI. Senior Oreg Gélyak
Tornat az FC Corrado Buda-
pest nyerte a KLSE Szombat-
hely, a Peti Trans Kaposvar és
a NEVADA SE Koml6 el6tt.

A golkiraly Simon Péter
(FC Corrado Budapest) lett, a
legjobb kapusnak Baldzs Le-
ventét (FC Corrado Buda-
pest), a legjobb mezdnyjaté-
kosnak pedig a 60 éves Jager
Laszlot (KLSE Szombathely)
valasztottak. (ta)

|~.

8900 Zalaegerszeg, Zala utca 8/A.
Tel.:92/511-220 Web.: www.suzukiszanto.hu
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Miiller Alex

Mint évszakot, a hideg miatt
nem annyira szeretem, fazds
vagyok, viszont a sielést, a
szankoézast kedvelem. Voltam
maér a hévizi jégpalyan, mert
ide jarok a Bibd Istvan Gimnazi-
umba, de egyel6re csak probal-

Toth Livia

Atélben a havat szeretem, de a hi-
deget nem. Nagyon fazés vagyok,
am nem szeretem a sok ruhat sem
magamon. Otthon a péaromat
szoktam is biztatni, hogy kicsit job-
ban f(itson. A havat a gyerekek is
szeretik, sokat hogolyézunk, ho-

Szanto Julia

Nagyon szeretem. Ovéné va-
gyok, és az intézményben min-
den téli sportolasi lehetéséget
kihaszndlunk. A gyerekeknek
csuszkapalyat szoktunk készite-
ni, amit nagyon élveznek. ElIme-
gylink megnézni a téli Balatont,

gatom a palyat, még nem nagyon megy a korcso- a Hévizi-tavat, amelyrél elmondjuk nekik, hogy
lyazas. A hideg ellen ugy védekezem, hogy ala- miért nem fagy be. En egyébként birom a hideget,
posan felolt6zom, meleg puldvert, kabatot ve- most voltam sielni négy napig, s bar nagy és met-
sz8 szél volt, élveztem a tél minden 6romét.

szek fel, a rétegesség a lényeg.

embert épitlink, illetve nyomokat szoktunk keresni az
erddben, latunk ilyenkor szarvas- és ézikecsapakat is.
Szeretnénk a gyerekekkel kiprobalni a hévizi korcso-

lyapalyat, erre még idén sort keritiink.

Elefant is gyogyult mar Hévizen
Szeretetesokis muffin

Soborné Mosolygo Licm ajanlja olvaso-
ink figyelmébe a szeretetcsokis muffin
receptjét. Mint mondja, a kiilondsen finom
siitemény elkészitéséhez az alapanyago-
kon kiviil nem kell mas, csak nagy adag
szeretet, amit nem lehet tiladagolni.

415

%{H um

Nelly, az elefant Hévizen gyogyult reumajabdl, gondozdja pedig egy plllanatra sem hagyta eI
(Foto: zoobudapest.com)

hogy egy jo kéttonnas no-
vendék elefant elmeriiljon a
flird6 valamelyik medencé-
jében, még ma sem lenne
igazan lehet6ség, s kiilono-
sen nem volt 1914-ben, ami-
kor a strandfiird6 rész még
nem is létezett. Igy tehat az
A torténetet a nak becézett —, s kezd6dd a hatarozat sziiletett, hogy

1914 nyaran esett meg, hogy a févarosi
allatkert Nelly nevti ifju elefantja gondozoja-
val Hévizre utazott kuraltatni a fajos labat.
A korabeli képek tanisaga szerint az allat
nagyszerien érezte magat a termalvizben.

HOZZAVALOK:

15 dkg liszt, 2 tojas, 15
dkg vaj, 15 dkg cukor, fa-
héj és szegfiliszegpor (iz-
1és szerinti mennyiség),
cukrozott naraneshéj, 1
kis pohar joghurt, 1/2
csomag siitépor, étesoko-
ladé-darabok, 1 alma Kis
kockékra vagva.

ELKESZITES:
El6készités utan egy tal-
ban dsszekeverjilk a sza-

raz hozzavalokat, majd fo-
lyamatos keverés mellett
hozzaadjuk a tojasokat, a
joghurtot, a vajat, végiil a
darabokra tort étesokola-
dét, narancshéjat, almat.
A tésztat 12 darabos
muffinforméba adagol-
juk, 3/4 részig toltve,
majd elémelegitett siito-
ben 170 fokon, 20-25 perc
alatt készre siitjik.

Jo étvagyat!

I

zoobudapest.com eleveni-
tette fel. Tortént, hogy
1913-ban Beketow Matyés
cirkuszigazgaté az allat-
kertnek ajandékozott egy
fiatal, haromesztendés ele-
fantot, allitélag azért, mert
gy itélte meg, hogy a vala-
miért a labat fajlalé allat
nem lesz alkalmas cirkuszi
elefantnak. Dr. Raitsits
Emil, a budapesti allatkert
akkori allatorvosa alapo-
san megvizsgalta Nellyt —
akit a korabeli kozonség
egy ideig valamiért Pista-

reumat allapitott meg nala.
A kert vezetdi hosszan ta-
nacskoztak a lehetséges
megoldasrol, s végil 1914
juniusaban tugy hataroz-
tak, hogy Nelly reumajan
gyogyfiirdével fognak segi-
teni.

Els6 latasra az tlint ké-
zenfekvé megoldasnak,
hogy Nelly a gondozdjaval
szépen atsétal a szomszé-
dos Széchenyi Fiirddbe,
amelynek termalvize kiva-
l6an alkalmas az ilyen ke-
zelésre. Arra azonban,

Nelly Hévizen fog fiirdét
venni.

A kura juliusban volt, és
mint az a Simon Jozsef al-
tal készitett korabeli felvé-
telekrdl is kittinik, nagyon
tetszett a labfajos elefant-
nak, bar azt mar nagyon
nehéz kideriteni, hogy vé-
giil teljesen felgyogyult-e.
Annyi azonban bizonyos,
irja a zoobudapest.com,
hogy gondozo6ja még a Hé-
vizi-t6 vizében sem valt
meg az el6irdsos csakoja-
tol.

Soborné Mosolygd Lidm szerint az elkészitéshez nagy
adag szeretet és sok mosoly is kell



